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บทคัดย่อ 
 

  เจตจ ำนงของพระพุทธศำสนำเถรวำท ถ้ำกล่ำวถึงหลักค ำสอนแล้ว ก็จะเน้นถึงเรื่อง
เกี่ยวกับควำมเสมอภำคของมนุษย์เป็นหลักส ำคัญ โดยบ่งชี้ไปที่ควำมรู้ดี และควำมประพฤติดี 
ว่ำเป็นส่วนส ำคัญที่สุด กล่ำวคือ บุคคลผู้มีควำมรู้ดี และควำมประพฤติดี เป็นผู้ประเสริฐที่สุด
ใน ทวยเทพ และมนุษย์ทั้งหลำย ดังนั้น พระพุทธศำสนำเถรวำทถือว่ำ มนุษย์ทุกคนเกิดมำ
พร้อมด้วยศักยภำพที่จะพัฒนำตนเองได้ และสำมำรถเปลี่ยนแปลงตนเอง จำกควำมเป็น
ปุถุชน ไปสู่ควำมเป็นอริยชนได้ ถ้ำได้รับกำรศึกษำ และได้พัฒนำที่ถูกต้อง ส่วนหลักค ำสอน
เรื่องวรรณะตำมทรรศนะพระพุทธศำสนำเถรวำท มีเป้ำประสงค์ส ำคัญก็คือ เพ่ือแสดง ชี้แจง 
และสั่งสอนมวลมนุษยชำติให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง ในเรื่องของกำรกระท ำของ
มนุษย์ หรือเป็นเรื่องของกรรม ผลของกรรม วิธีปฏิบัติต่อกรรมได้อย่ำงถูกต้อง ด้วยเหตุว่ำ 
ควำมชั่วของมนุษย์มิได้ขึ้นอยู่กับชำติก ำเนิด ทรัพย์สมบัติ และวรรณะ แต่จะขึ้นอยู่กับกำร
กระท ำของมนุษย์ กล่ำวคือ คนจะดี หรือไม่ดี ไม่ได้วัดกันด้วยกำรเกิดในวรรณะที่ดี หรือมี
ศักดินำเท่ำนั้น แต่จะวัดด้วยควำมประพฤติของมนุษย์เป็นหลักส ำคัญ  
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Abstract 
 

 According to the doctrine, the intent of Theravada Buddhism focuses on the 
equality of the human beings as the main principle by indicating the right knowledge and 
the right behavior as the most important part, that is, a person with right knowledge and 
right behavior is the noblest of all angels and humans. Theravada Buddhism, therefore,   
considers that all human beings are born with the potential to develop and change 
themselves from laymen to become a noble one if they are correctly educated and 
developed. As for the doctrine of castes, according to the viewpoints of Theravada 
Buddhism, there is an important goal to show, clarify and teach all mankind to have the 
right knowledge and understanding in the matters of human action or karma, karma 
results and how to properly treat the karma that is because evils of humans do not 
depend on their birth, property or caste, but it depends on human actions, that is, a 
person is good or bad is not measured by birth in a good caste or feudality but it is 
primarily measured by human behavior. 
 
Keywords: Revolution, Caste System 
 
บทน า 
 

ศำสนำพรำหมณ์ เป็นศำสนำที่เกิดขึ้นในประเทศอินเดียก่อนพระพุทธศำสนำ 
ประมำณ 1,455 ปี ซึ่งเป็นศำสนำที่สืบทอดมำจำกศำสนำดั้งเดิมของชำวอำรยัน พวกอำรยัน
ได้นับถือเทพเจ้ำต่ำงๆ ซึ่งแบ่งอกเป็น 3 ประเภท คือ (1) ประเภทที่ประทับอยู่ในสวรรค์ เช่น 
พระวิรุณ พระสูรยะ พระสำวิตรี พระวิษณุ พระอุษำ พระอทิติและพระมิตระ (2) ประเภทที่
ประทับอยู่ในอำกำศ เช่น พระวำตะ พระอินทระ พระรุทธะ พระประชันยะและพระมำรุต 
(3) ประเภทที่ประทับอยู่บนพ้ืนผิวโลกมีพระอัคนี เช่น พระโสมะ พระยะมะ ดังนั้น ในสังคม
ของกลุ่มพรำหมณ์ยุคก่อน จึงได้แบ่งคนในสังคมเป็น 3 พวก เรียกว่ำ วรรณะ ต่อมำเพ่ือควำม
เหมำะสมต่อฐำนะหน้ำที่และกำรงำน ก็ค่อยๆขยำยขึ้นมำ และมีกฎเกณฑ์ขึ้นมำเป็นล ำดับ
วรรณะ หรือชั้นของคนในอินเดีย จึงถือกันยั่งยืนมำ 4 ชั้น ได้แก่ (1) วรรณะกษัตริย์ คือ 
นักรบ มีหน้ำที่ขยำยเขตแดนและรักษำเขตแดน (2) วรรณะพรำหมณ์ เป็นใหญ่ในทำงศำสนำ 
และไม่ยอมรับว่ำฐำนะของตนอยู่ต่ ำกว่ำกษัตริย์ โดยที่วรรณะของพรำหมณ์ เป็นชั้นของสังคม
ชั้นหนึ่ง จึงได้มีพรำหมณ์ผู้หญิง ซึ่งเรียกว่ำพรำหมณี คลอดบุตรมำเป็นพรำหมณ์ทันที (3) 
แพศย์ แปลว่ำ พ่อค้ำ มิได้หมำยถึงพ่อค้ำอย่ำงเดียว พ่อค้ำสมัยพระเวท ไม่เหมือนพ่อค้ำสมัย
นี้ (4) วรรณะศูทร แปลว่ำ พวกรับจ้ำง เช่น กรรมกร หรือผู้ประกอบหัตถกรรม และวรรณะ
ต่ ำกว่ำศูทร ยังมีอีกเรียกว่ำหินชำติ แปลว่ำ เกิดเป็นคนเลวทรำมต่ ำช้ำ  
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ปฏิกิริยาทางสังคมของอินเดียต่อการยึดถือวรรณะ 
 

ประเทศอินเดียในยุคปัจจุบัน ยังมีกำรยึดถือกำรถือวรรณะหรือระบบชนชั้น ในสังคม 
หรือยังยึดถือปฏิบัติกันอยู่มำก คนในแต่ละวรรณะถูกจ ำกัดด้วยกฎข้อบังคับ ควำมเชื่อ หรือ
แม้แต่ค ำสอนที่มำจำกลัทธิศำสนำ จนกระทั่งเมื่อพระพุทธเจ้ำทรงอุบัติขึ้น  ได้ยกเลิกระบบ
วรรณะที่คนในยุคนั้นชื่อถือ พระพุทธศำสนำจึงเป็นศำสนำที่ล้มล้ำงระบบวรรณะ โดยทุกคนมี
สิทธิเท่ำเทียมกัน มีศักยภำพสำมำรถที่จะบรรลุธรรมขั้นสูงสุดได้ เท่ำกัน หลักกำรดังกล่ำว
สอดคล้องกับพระรำชธรรมนิเทศ (2542 : 11) กล่ำวว่ำ กำรก ำหนดที่เกิดของคน ทั้ง 4 เหล่ำ 
โดยอำศัยพระพรหมยืนเป็นหลักว่ำ พรำหมณ์ถือว่ำตนเกิดประเสริฐสุดเป็นโอรสของพระ
พรหม เพรำะเกิดมำจำกพระโอษฐ์ของพระพรหม อ ำนำจทำงทหำรทำงอำวุธนั้นอยู่ที่กษัตริย์ 
ตำมหลักที่ปฏิบัติกันจริงๆแล้ว พวกพรำหมณ์มีฐำนะทำงสังคมเป็นอย่ำงมำก ดังนั้น กำรแบ่ง
วรรณะที่เกิดขึ้นจำกหน้ำที่กำรงำน ต่อมำได้กลำยเป็นกำรถือชั้นวรรณะกัน มีควำมรังเกียจกัน 
และไม่ยอมแต่งงำนเป็นสำมีภรรยำกันกับคนต่ำงวรรณะ แม้ในหมู่วรรณะพรำหมณ์กษัตริย์ 
แพศย์เองก็ยังจัดเป็นพวกตระกูลสูง ตระกูลต่ ำ มีกำรดูถูกเหยียดหยำมกันระหว่ำงตระกูลอีกที
หนึ่ง เมื่อมีกำรแต่งงำนนอกวรรณะกัน บุตรที่เกิดมำไม่ได้รับกำรยอมรับนับถือจำกสังคม 
กลำยเป็นพวกนอกวรรณะเรียกว่ำ จัณฑำล เป็นพวกที่ใครแตะต้องไม่ได้ แม้แต่เดินเงำทับกัน 
หรือว่ำได้พบเห็น ก็ถือว่ำเป็นเสนียดจัญไร กำรถือวรรณะบำงยุคก็รุนแรง บำงยุคก็ไม่ค่อยจะ
รุนแรงนัก และยังคงถือกันอยู่แม้ในปัจจุบัน 

สรุปว่ำ เมื่อพุทธศำสนำเสื่อมอิทธิพลไปจำกอินเดีย ในปัจจุบันระบบวรรณะ ดู
เหมือนจะฝังแน่นในอินเดีย และมีควำมเชื่อเรื่องวรรณะมำจนถึงปัจจุบัน แม้จะเริ่มบรรเทำ
เบำบำงลงบ้ำงแล้วก็ตำม แต่ก็ยังมีให้เห็นในสังคมอย่ำงกว้ำงขวำง ส่วนแนวคิดระบบวรรณะ
ในพระพุทธศำสนำนั้น ไม่ได้ก ำหนดในลักษณะทำงควำมเชื่อแบบพรำหมณ์ แต่จะก ำหนดว่ำ
ใครเป็นคนดี หรือคนชั่วนั้น ให้วินิจฉัยไปที่เรื่องของกรรม หมำยถึง กำรกระท ำของแต่ละ
บุคคลเป็นหลัก กล่ำวคือ ในพระพุทธศำสนำไม่มีชนชั้นวรรณะ 
 
หลักค าสอนที่ปฏิเสธวรรณะ (ศักดินา) ในพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำที่ไม่ยอมรับระบบวรรณะ พระพุทธเจ้ำเชื่อว่ำ ทุกคนมี
สิทธิ์เท่ำเทียมกัน มีศักยภำพสำมำรถที่จะบรรลุธรรมขั้นสูงสุดได้เท่ำกัน โดยให้พิจำรณำไปที่
กรรม ซึ่งหมำยควำมว่ำ กำรกระท ำของแต่ละบุคคล มิใช่ให้ดูที่ชำติก ำเนิด บำงคนแม้จะเกิด
ในสกุลต่ ำ แต่ก็สำมำรถเป็นคนดีได้ ตรงกันข้ำมแม้บำงคนจะเกิดในตระกูลสูง ก็อำจเป็นคน
ชั่วได้เช่นกนั หลักกำรดังกล่ำวมีหลักฐำนยืนยันได้ดังนี้ 
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1.“ยึดการกระท าของมนุษย์เป็นเกณฑ์วัด” ในพระไตรปิฎก (ม.ม. 21/707/ 
413-414) พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ชื่อคือนำม และโคตร ที่ก ำหนดตั้งไว้นี้ เป็นแต่สักว่ำโวหำรใน
โลก เพรำะเกิดขึ้นมำตำมชื่อที่ก ำหนดตั้งกันไว้ในกำลนั้นๆ ทิฐิอันนอนเนื่องอยู่ในหทัย สิ้นกำล
นำนของสัตว์ทั้งหลำย ผู้ไม่รู้เมื่อสัตว์ทั้งหลำยไม่รู้ ก็พร่ ำกล่ำวว่ำเป็นพรำหมณ์ เพรำะชำติ 
บุคคลจะชื่อว่ำเป็นคนชั่วเพรำะชำติก็หำไม่ จะชื่อว่ำเป็นพรำหมณ์เพรำะชำติ  ก็หำไม่ ที่แท้ 
ชื่อว่ำเป็นคนชั่วเพรำะกรรม ชื่อว่ำเป็นพรำหมณ์เพรำะกรรม เป็นชำวนำเพรำะกรรม เป็น
ศิลปินเพรำะกรรม เป็นพ่อค้ำเพรำะกรรม เป็นคนใช้เพรำะกรรม แม้เป็นโจรก็เพรำะกรรม 
แม้เป็นทหำรก็เพรำะกรรม เป็นปุโรหิตเพรำะกรรม แม้เป็นพระรำชำก็เพรำะกรรม บัณฑิต
ทั้งหลำยมีปรกติเห็นปฏิจจสมุปบำท ฉลำดในกรรม และวิบำก ย่อมเห็นกรรมนั้น แจ้งชัดตำม
ควำมเป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ โลกย่อมเป็นไปเพรำะกรรม หมู่สัตว์ย่อมเป็นไปเพรำะกรรม สัตว์
ทั้งหลำยถูกผูกไว้ในกรรม เหมือนลิ่มสลักของรถที่ก ำลังแล่นไป ฉะนั้น บุคคลชื่อว่ำเป็น
พรำหมณ์ ด้วยกรรมอันประเสริฐนี้ คือ ตบะ พรหมจรรย์ สัญญมะ และทมะ กรรม 4 อย่ำงนี้ 
เป็นกรรมอันสูงสุดของพรหมทั้งหลำย ท ำให้ผู้ประพฤติถึงพร้อมด้วยวิชชำ 3 ระงับกิเลสได ้

2. “มนุษย์จะเป็นคนดี หรือไม่ดี ไม่ได้ขึ้นอยู่กับตระกูล”ในพระไตรปิฎก (ที.ปำ. 
15/51/146-147) พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ พวกพรำหมณ์ระลึกถึงเรื่องเก่ำของตนไม่ได้ จึงกล่ำว
อย่ำงนี้ว่ำ พรำหมณ์เท่ำนั้นเป็นวรรณะประเสริฐที่สุด วรรณะเหล่ำอ่ืนเลวทรำม พรำหมณ์
เท่ำนั้นมีวรรณะขำว วรรณะเหล่ำอ่ืนด ำ พวกพรำหมณ์เท่ำนั้นบริสุทธิ์ หมู่ชนที่ไม่ใช่พรำหมณ์
หำบริสุทธิ์ไม่ พวกพรำหมณ์เป็นบุตรเกิดแต่อุระ เกิดจำกปำกของพระพรหม เกิดจำกพระ
พรหม พรหมเนรมิตขึ้น เป็นทำยำทของพรหม ดังนี้  ดูก่อนวำเสฏฐะ และภำรทวำชะ ตำมที่
ปรำกฏชัดเจนอยู่ว่ำ นำงพรำหมณีของพวกพรำหมณ์ทั้งหลำย มีระดูบ้ำง มีครรภ์บ้ำง คลอด
อยู่บ้ำง ให้ลูกดื่มนมบ้ำง ก็พรำหมณ์เหล่ำนั้น เป็นผู้เกิดทำงช่องคลอด ของนำงพรำหมณี
ทั้งนั้น ก็พรำหมณ์เหล่ำนั้น ย่อมกล่ำวตู่พระพรหม และพูดมุสำ พวกเขำจะต้องประสพสิ่งไม่
เป็นบุญมำกมำย  

3. “มนุษย์มีความเสมอภาคกัน” ในพระไตรปิฎก (องฺ.อฏฺฐก.37/109/404) 
พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ วรรณะ 4 เหล่ำนี้ คือ กษัตริย์ พรำหมณ์ แพศย์ ศูทร ออกบวชเป็น
บรรพชิตในธรรมวินัย ที่ตถำคตประกำศแล้ว ย่อมละนำม และโคตรเดิมเสีย ถึงควำมนับว่ำ
ศำกยบุตรทั้งนั้น ดูก่อน ปหำรำทะ ข้อที่วรรณะ 4 เหล่ำนี้ คือ กษัตริย์ พรำหมณ์ แพศย์ ศูทร 
ออกบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัย ที่ตถำคตประกำศแล้ว ย่อมละนำม และโคตรเดิมเสีย ถึง
ควำมนับว่ำเป็นสมณศำกยบุตรทั้งนั้น 

สรุปว่ำ กำรยึดกำรกระท ำของมนุษย์เป็นเกณฑ์วัด หมำยถึง กำรกระท ำทุกอย่ำง
ของมนุษย์ทุกวรรณะ มีผลต่อกำรกระท ำไม่ต่ำงกัน กล่ำวคือ ถ้ำท ำดีก็ได้ดี ถ้ำท ำชั่วก็ได้ชั่ว ไม่
เลือกว่ำจะเป็นวรรณะใด มีผลเท่ำกันทั้งหมด และค ำว่ำ มนุษย์จะเป็นคนดี หรือไม่ดี ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับตระกูล หมำยถึง มนุษย์จะมีวรรณะใดก็ตำม มีโอกำสท ำควำมดี และควำมชั่วไ ด้



 

                          วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) |        893 

 

 

ทั้งนั้น และมีผลของกำรกระท ำเท่ำกันหมด ไม่เลือกชั้นวรรณะ ส่วนค ำว่ำ มนุษย์มีควำมเสมอ
ภำคกัน หมำยถึง มนุษย์จะเกิดในวรรณะใดก็ตำม ถ้ำท ำควำมดี ก็สำมำรถบรรลุเป้ำหมำย
สูงสุดของชีวิตได้เช่นกัน 
 
ระดับในการพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

หลักค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำม มีแนวทำงในกำรปฏิบัติมีหลำยระดับ เป็น
หลักศีลธรรมจริยธรรมในทำงพระพุทธศำสนำ ที่สำมำรถน ำมำบูรณำกำร ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันของคน ในสังคมโลกปัจจุบันได้อย่ำงเหมำะสม โดยสำมำรถน ำผู้ปฏิบัติให้บรรลุ
ประโยชน์ทั้งประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์โลกหน้ำและประโยชน์สูงสุดได้ ก็จะขึ้นอยู่กับว่ำ
บุคคลนั้นจะวำงเป้ำหมำยของชีวิตไว้ในระดับใด หลักกำรดังกล่ำวมีทรรศนะดังนี้ 

1. เกณฑ์วินิจฉัยกรรมดีและกรรมช่ัวของมนุษย์ 
เกณฑ์วินิจฉัยกรรมดี และกรรมชั่วมีว่ำ ในแง่ของกรรม ให้ถือเอำเจตนำเป็นหลัก

ตัดสินว่ำเป็นกรรมหรือไม่ และในแง่ที่ว่ำกรรมนั้นดีหรือชั่ว ให้พิจำรณำตำมหลักเกณฑ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2557-261) ที่ได้จ ำแนกเกณฑ์วินิจฉัย
กรรมดี และกรรมชั่วของมนุษย์ไว้ 2 ประกำร คือ 

1) เกณฑ์หลัก กล่ำวคือ กำรตัดสินด้วยควำมเป็นกุศล หรือเป็นอกุศล โดย
พิจำรณำมูลเหตุว่ำ เป็นเจตนำที่เกิดจำกกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิดจำก
อกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ พิจำรณำตำมสภำวะว่ำ เป็นสภำพเกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ
หรือไม่ ท ำให้จิตสบำย ไร้โรค ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์ หรือไม่ ส่งเสริมหรือบั่นรอน
คุณภำพและสมรรถภำพของจิต ช่วยให้กุศลธรรม (สภำพเกื้อกูล) ทั้ งหลำยเจริญงอกงำมขึ้น 
อกุศลธรรมทั้งหลำยลดน้อยลง หรือท ำให้กุศลธรรมลดน้อยลง อกุศลธรรมเจริญงอกงำมขึ้น 
ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภำพอย่ำงไร 

2) เกณฑ์ร่วม กล่ำวคือ กำรใช้มโนธรรม คือ ควำมรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเอง
พิจำรณำว่ำ กำรที่กระท ำนั้น ตนเองติเตียนตนเองได้  หรือไม่ เสียควำมเคำรพตน หรือไม่
พิจำรณำควำมยอมรับของวิญญู หรือนักปรำชญ์ หรือบัณฑิตชน ว่ำเป็นสิ่งที่วิญญูยอมรับ
หรือไม่ ชื่นชม สรรเสริญ หรือต ำหนิติเตียน พิจำรณำลักษณะ และผล ของกำรกระท ำต่อ
ตนเอง ต่อผู้อ่ืน เป็นกำรเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อ่ืน ท ำตนเอง หรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน
หรือไม ่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตน และแก่ผู้อ่ืน 

2. ระดับในการพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 
สิกขำหรือกำรศึกษำ ซึ่งเป็นระบบกำรพัฒนำชีวิตของมนุษย์ ตำมเงื่อนไขแห่งควำม

จริงของธรรมชำติ เป็นไปตำมระบบควำมสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยตำมกฎธรรมดำของธรรมชำติ
นั้น ซึ่งชีวิตเป็นองค์รวม ที่มีองค์ประกอบ หรือองค์ร่วม 3 อย่ำง คือ ศีล จิตและปัญญำ ซึ่ง
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ท ำงำนประสำนเป็นเหตุปัจจัยแก่กัน ในกำรที่ชีวิตนั้นด ำเนินอยู่  หรือพัฒนำยิ่งขึ้นไป ดังที่
เรียกว่ำหลักไตรสิกขำ โดยหลักกำรดังกล่ำวสอดคล้องกับพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
(2547 : 10-18) กล่ำวว่ำ หลักกำรพัฒนำจริยธรรม ตำมแนวไตรสิกขำ เมื่อมองในแง่ของชีวิต
มนุษย์มี 3 ด้ำน ชีวิตมนุษย์มี 3 แดน คือ แดนติดต่อสัมพันธ์กับโลกภำยนอก คือ ศีล แดน
ของจิตใจที่ออกทำงเจตจ ำนง หรือสมำธิ แดนของควำมรู้ควำมเข้ำใจหรือปัญญำ ชีวิตทั้ง 3 
ด้ำนนี้ ท ำงำนตลอดเวลำ ฉะนั้น มนุษย์ต้องพัฒนำ 3 ด้ำน เพ่ือด ำรง และด ำเนินชีวิตให้ไปได้
ดี โดยหลักกำรจ ำแนกได้ดังนี้ 

1) กำรพัฒนำแดนที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ศีล เริ่มด้วยอินทรีย์สังวร คือ 
กำรรู้จักใช้อินทรีย์ปัจจยปฏิเสวนำ คือ กำรรู้จักเสพบริโภค สัมมำอำชีวะ คือ กำรเลี้ยงชีพที่
ถูกต้อง และปำฏิโมกข์ คือ กำรปฏิบัติให้ถูกต้องตำมหลักกำรของกฎหรือกติกำ  

2) กำรพัฒนำแดนของจิตใจ ได้แก่ สมำธิ เริ่มด้วยเจตจ ำนง ลงไปถึงคุณสมบัติ
ในจิตใจ เช่น คุณธรรมต่ำงๆ สมรรถภำพของจิตใจ หรือควำมเข้มแข็งหนักแน่น เป็นต้น และ
ควำมสุข ควำมร่ำเริง ควำมผ่องใจของจิตใจ เหล่ำนี้ จะต้องพัฒนำไปด้วยกัน เป็นระบบ หรือ
ที่เรียกว่ำ บูรณำกำร กล่ำวคือ กำรพัฒนำด้ำนควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แล้วก็ในด้ำนจิตใจ
เจตจ ำนง และด้ำนปัญญำควำมรู้เข้ำใจ ด ำเนินประสำนไปด้วยกัน และส่งผลต่อกัน โดย
เจตจ ำนงของจิตใจ แสดงตัวออกมำสู่พฤติกรรมและกำรสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

3) แดนของควำมรู้ควำมเข้ำใจ ได้แก่ ปัญญำหรือที่รู้ และที่เข้ำใจ ก็มำพัฒนำ
พฤติกรรม ท ำให้มีผลดียิ่งขึ้น และท ำให้จิตใจมีขอบเขต ขยำยออกไปแล้วมีสภำพที่ดีขึ้น เช่น 
เมื่อรู้เข้ำใจเหตุผล รู้ว่ำคนอ่ืนเขำก็รักชีวิตของเขำเหมือนกัน เพรำะฉะนั้น จึงไม่ควรไปท ำร้ำย
เขำ แต่ควรจะมีเมตตำกรุณำ กำรพัฒนำเมตตำ และกรุณำ จึงต้องอำศัยปัญญำควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ เมื่อทั้งสำมส่วนประสำนกัน ไปมีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ก็จะเป็นด้ำนที่สนอง 
และป้อนเลี้ยงในด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ เพ่ือส่งผลหนุนกันไป 

3. ระดับในการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 
พุทธจริยศำสตร์ เป็นศำสตร์ที่ว่ำด้วยหลักกำรแห่งควำมประพฤติ  และวิธีกำร

ปฏิบัติของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำนหรือผู้หมดจดจำกกิเลส ซ่ึงเป็นจริยศำสตร์และจริยธรรม ที่สอน
ให้ชำวพุทธทุกวรรณะด ำรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญำ กำรด ำรงชีวิตอยู่ด้วยควำมไม่ประมำท 
หลักกำรดังกล่ำวสอดคล้องกับสุชีพ ปุญญำนุภำพ (2540 : 180-185) โดยได้กล่ำวถึงหลัก 
จริยศำสตร์ของศำสนำพุทธไว้ว่ำ สำมำรถจ ำแนกเป็นระดับข้ันที่ส ำคัญได้ 3 ขั้น คือ 

1) พุทธจริยศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำน ประกอบด้วยศีล 5 และธรรม 5 ได้แก่ 
(1) เว้นจำกกำรเบียดเบียน ท ำร้ำยชีวิตสัตว์ หรือมนุษย์ กำรมีควำมเมตตำ

กรุณำต่อสัตว์ จัดเป็นศีล และกำรมีควำมเมตตำต่อมนุษย์ด้วยกัน จัดเป็นธรรม 
(2) เว้นจำกกำรลักขโมยทรัพย์ จัดเป็นศีล และกำรมีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

ประกอบอำชีพที่สุจริต จัดเป็นธรรม 
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(3) เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำมจัดเป็นศีล กำรส ำรวมในกำมจัดเป็นธรรม 
(4) เว้นจำกกำรพูดเท็จจัดเป็นศีล กำรพูดที่เป็นจริง สร้ำงสรรค์จัดเป็นธรรม 
(5) เว้นจำกกำรดื่มสุรำจัดเป็นศีล ส่วนกำรมีสติ มีกำรส ำรวมระวังทำงกำย 

ทำงใจ และทำงวำจำ จัดเป็นธรรม 
2) พุทธจริยศำสตร์ขั้นกลำง ประกอบด้วยกุศลกรรมบท 10 ได้แก่ 

(1) เว้นจำกกำรฆ่ำ หรือท ำร้ำยเบียดเบียนชีวิตทั้งมนุษย์ และสัตว์ 
(2) เว้นจำกกำรลักทรัพย์ 
(3) เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 
(4) เว้นจำกกำรพูดเท็จ 
(5) เว้นจำกกำรพูดยุยงให้แตกร้ำว 
(6) เว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ 
(7) เว้นจำกกำรพูดเหลวไหล พูดเพ้อเจ้อ 
(8) ไม่โลภอยำกได้ของผู้อื่น เอำมำเป็นของตนเอง 
(9) ไม่คิดปองร้ำยผู้อ่ืน หรือคิดให้ผู้อ่ืนถึงควำมพินำศ 
(10) ไม่มีควำมเห็นผิดไปจำกท ำนองคลองธรรม มีควำมคิดเห็นที่ถูกต้อง 

3) พุทธจริยศำสตร์ขั้นสูง ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 
(1) ควำมเห็นชอบ หมำยถึง มีปัญญำเห็นอริยสัจ 4  
(2) ควำมด ำริชอบ หมำยถึง ด ำริในกำรออกจำกกำม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
(3) กำรเจรจำชอบ หมำยถึง ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค ำหยำบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
(4) กำรกระท ำชอบ หมำยถึง ไม่ฆ่ำสัตว์ หรือไม่ฆ่ำมนุษย์ ไม่ลักทรัพย์ และ

ไม่ประพฤติผิดในกำม 
(5) กำรเลี้ยงชีพชอบ หมำยถึง ประกอบอำชีพโดยสุจริต หรือกำรประกอบ

อำชีพที่ชอบธรรมและถูกกฎหมำย 
(6) ควำมเพียรชอบ หมำยถึง กำรเพียรระวังไม่ให้บำปเกิดขึ้น และเพียร

สร้ำงควำมดี เพียรรักษำควำมดีที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ 
(7) กำรตั้งสติชอบ หมำยถึง ตั้งสติพิจำรณำร่ำงกำย เวทนำ ควำมรู้สึกสุข 

ควำมรู้สึกทุกข์ ให้รู้เท่ำทันเห็นควำมเกิดดับ 
(8) กำรตั้งใจมั่นชอบ หมำยถึง กำรท ำจิตใจให้สงบเป็นสมำธิอย่ำงแน่วแน่ 

4. ระดับการพัฒนามนุษย์ที่เป็นหัวใจส าคัญของพุทธศาสนา 
พุทธจริยศำสตร์เป็นหลัก หรือเป็นแนวทำงแห่ งกำรประพฤติปฏิบัติทำง

พระพุทธศำสนำ ที่ท ำให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตำมเกิดควำมสุข ทั้งกำย และใจ โดยหลักทั่วไป
ของพุทธจริยศำสตร์ คือ กำรงดเว้นจำกสิ่งที่ชั่ว และมุ่งกระท ำแต่สิ่งที่ดีงำมทำงกำย วำจำ ใน
เบื้องต้น และใจ ในระดับสูง เพ่ือให้เกิดจิตใจที่บริสุทธิ์ ขจัดกิเลสที่เข้ำมำในจิตใจได้อย่ำง
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เด็ดขำด เพ่ือมุ่งสู่มรรคผล และนิพพำน ระดับกำรพัฒนำมนุษย์ที่เป็นหัวใจส ำคัญของพุทธ
ศำสนำสอดคล้องกับวศิน อินทสระ (2549 : 34) กล่ำวว่ำ โดยสรุปแล้วพุทธจริยศำสตร์ มี
ใจควำมส ำคัญอยู่ 3 ประกำร ข้อหนึ่งคือ“สพฺพปำปสฺส อกรณ ”กำรไม่ท ำบำปทั้งปวง ข้อสอง
คือ “กุสลสฺสูปสมฺปทำ”กำรท ำกุศลให้ถึงพร้อม ข้อสำมคือ“สจิตฺตปริโยทปน ”กำรท ำจิตของ
ตนให้ผ่องแผ้ว ประโยชน์พุทธจริยศำสตร์ โดยมีหลักกำรส ำคัญดังนี้ 

1) กำรไม่ท ำบำปทั้งปวง ได้แก่ กำรไม่ประพฤติผิดในทุจริตธรรม 3 อย่ำง คือ 
ทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ แต่ควรประพฤติสุจริตธรรมแทน มีสุจริตทำงกำย คือ ไม่ท ำ
บำปด้วยกำยมี 3 อย่ำง คือ กำรไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติในกำม นี่จัดเป็นสุจริตทำง
กำย ส่วนวจีสุจริต คือ กำรไม่ท ำบำปด้วยวำจำ 4 คือ กำรไม่พูดเท็จ คือ กำรพูดโกหกและพูด
ค ำหยำบ กำรไม่พูดส่อเสียด คือ พูดแทงใจคนให้เจ็บช้ ำน้ ำใจ กำรไม่พูดเพ้อเจ้อ คือ พูดทีเล่น
ทีจริง ไร้สำระ นี่จัดเป็นสุจริตทำงวำจำ มโนสุจริต คือ กำรไม่ท ำบำปด้วยใจ มี 3 คือ กำรไม่
คิดพยำบำท ไปคิดปองร้ำยใคร กำรไม่คิดโลภอยำกได้ของๆเขำ กำรไม่คิดเห็นผิดจำกธรรม
นอง และครองธรรม จัดเป็นสุจริตทำงใจ รวมกำรไม่ท ำบำปทั้งหมด คือ สุจริตธรรม คือ ไม่
ควรประพฤติ ในทุจริตธรรมทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ ที่เป็นฝ่ำยตรงข้ำมกับสุจริตธรรม 
ควรประพฤติแต่สุจริตธรรมไว้เสมอ จะท ำให้จิตเป็นบุญเป็นกุศล รวมถึงวิธีกำรละควำมชั่ว 
หรืออกุศลมูล 3 คือ โลภะ ควำมโลภ โมหะ ควำมหลง และโทสะ ควำมโกรธ และแสดงวิธีใน
กำรละอกุศลมูลทั้ง 3 ไว้ว่ำ ในกำรละควำมโลภ ทั้ง 3 ระดับ คือ อย่ำงหยำบ อย่ำงกลำง และ
อย่ำงละเอียด ด้วยกำรให้ทำน กำรรู้จักประมำณ และด้วยกำรใช้หลักโยนิโสมนสิกำร วิธีละ
ควำมโกรธ ด้วยวิธีกำรพิจำรณำถึงโทษของควำมโกรธ กำรให้อภัย แผ่เมตตำและวิธีละควำม
หลง ด้วยกำรพัฒนำจิตและปัญญำ 

2) กำรท ำกุศลให้ถึงพร้อม คือ กำรรู้ในกำรด ำริชอบ เพ่ือไม่ให้จิตเกิดอกุศลขึ้น 
พระพุทธองค์จึงได้ทรงให้เรำ ด ำริในกำรออกจำกกำม เช่น กำรไม่มุ่งร้ำย กำรไม่เบียดเบียน 
เพรำะสิ่งเหล่ำนี้ เป็นเหตุให้จิตเกิดอกุศล มีโลภ โกรธ หลง ครอบง ำจิตอยู่ ค ำว่ำกำม ได้แก่ 
อำรมณ์หรือควำมรู้สึกยินดียินร้ำย เช่น รูป เสียง กลิ่น สัมผัสและธัมมำรมณ์ ที่ชวนให้รัก ชัก
ให้เกิดควำมใคร่ พำใจให้ไหลหลง เมื่อเกิดยินดียินร้ำยต่อกำรรับรู้ขึ้นแล้ว จึงเรียกว่ำ เกิด
กิเลสกำม ค ำว่ำ ด ำริในกำรไม่มุ่งร้ำย ได้แก่ อำกำรที่คิดเห็นอยู่ในใจ ที่ชอบมองคนในแง่ร้ำย
อยู่เสมอๆ ด้วยกำรคิดว่ำร้ำยคนอ่ืนในใจ ค ำว่ำ ด ำริในกำรไม่เบียดเบียน ได้แก่ อำกำรที่
คิดเห็นไปในทำงพยำบำทปองร้ำยคนอ่ืนอยู่เสมอๆ จึงเป็นที่มำแห่งกำรเบียดเบียนท ำร้ำยได้ 
และเป็นที่มำของหัวข้อธรรมในกำรภำวนำได้ ที่เรียกว่ำ ธัมมะภำวนำ ได้แก่ “อย่ำยินดียิน
ร้ำย อย่ำว่ำร้ำยใคร อย่ำคิดร้ำยใคร”เมื่อเรำได้น ำมำท่องภำวนำไว้เสมอๆในชีวิตประจ ำวัน ก็
จะท ำให้เกิดสติระลึกรู้ ไม่ให้บำปและอกุศลจิตเกิดขึ้น จิตของเรำก็จะเกิดเป็นกุศลจิตกุศล
ธรรม จึงควรมีควำมเพียรชอบในกำรท่องธัมมะภำวนำไว้เสมอ อย่ำงน้อยให้ได้ 30 ครั้งต่อวัน 
เพ่ือท ำกุศลให้ถึงพร้อมไว้ในจิต 
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3) กำรช ำระจิตของตนให้ขำวรอบ หมำยถึง มีควำมเพียรชอบในกำรเจริญสติ
ด้วยธัมมะภำวนำ จนจิตมีสติท ำควำมสงบนิ่งได้แล้ว ก็ควรที่จะมีกำรตำมดูรู้เห็นจิตของตนไว้
เสมอ อย่ำให้จิตมำรมำคอยดลจิตดลใจ ให้จิตนึกไปในสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ได้แก่ ควำมจ ำได้หมำย
รู้ในสัญญำขันธ์ หรือที่อยำกจะท ำสิ่งต่ำงๆ เพรำะจะท ำให้จิตหลงติด จนเกิดเป็นควำมฟุ้งซ่ำน 
ให้เรำพิจำรณำถึงควำมไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งที่ก ำลังนึกคิดนั้น เพรำะเป็นเหตุให้จิตเกิด
ทุกข์ ควำมยึดถือในสิ่งที่นึกคิดนั้น จัดเป็นสมุทัย คือ ใจเป็นเหตุให้เกิดควำมทุกข์ ควรละ
ควำมยึดมั่น ถือมั่น ในกำรนึกคิดนั้นเสีย เมื่อเรำรู้พิจำรณำท ำได้อย่ำงนี้ไว้ตลอด ก็จัดเป็นผู้รู้
ช ำระจิตของตนจะท ำให้จิตของเรำมีควำมขำวรอบยิ่งขึ้น มีควำมผ่องใสมีสติปัญญำ ควรต่อ
กำรบรรลุในคุณธรรมที่สูงยิ่งๆขึ้นไป จนบรรลุในพระนิพพำนได้ 

สรุปว่ำ หลักค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำ เป็นกำรสร้ำงคนให้มีคุณภำพชีวิตที่ดี 
ท ำให้คนในสังคมด ำเนินชีวิตบนฐำนแห่งควำมจริง รู้จักพ่ึงพำตนเอง มีควำมขยัน ประหยัด   
มีชีวิตที่เรียบง่ำย ใฝ่สันติ มีศีลธรรม เผื่อแผ่ และปรำศจำกควำมเห็นแก่ตัว และกำรประพฤติ
ปฏิบัติ จะไม่ได้จ ำกัดเฉพำะวรรณะใด วรรณะหนึ่งเท่ำนั้น โดยทุกวรรณะสำมำรถน ำไปปฏิบัติ 
ก็จะได้รับผลได้เช่นเดียวกันทั้งหมด ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำไม่ถือชั้นวรรณะ กล่ำวคือ กำร
กระท ำของมนุษย์เป็นตัวชี้วัด หรือเป็นเกณฑ์วินิจฉัยกรรมดี และกรรมชั่วของมนุษยน์ั่นเอง 
 
บทสรุป 
 

อินเดียในสมัยก่อนพุทธกำล พวกอริยกะแบ่งชั้นกันเอง ตำมหน้ำที่กำรงำนของตน 
คือ กษัตริย์เป็นพวกนักรบ พรำหมณ์เป็นพวกสั่งสอน และท ำพิธีตำมลัทธิศำสนำและไวศยะ
เป็นพวกท ำสินค้ำด้วยกำรกสิกรรมหัตถกรรม และค้ำขำยแลกเปลี่ยน รวมเป็น 3 ชั้นด้วยกัน 
สวนพวกทัสยุ หรือทำส ต่อมำเรียกว่ำพวกศูทร จึงรวมเป็น 4 วรรณะ ดังนั้น ประชำชน
อินเดียส่วนใหญ่นับถือศำสนำพรำหมณ์ (ฮินดู) ซึ่งศำสนำนี้ได้แบ่งชั้นวรรณะ ของคนตำมชำติ
ก ำเนิด แต่ละวรรณะไม่สำมำรถเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันด้วยกิจกรรมใดๆ แต่ละวรรณะก็แบ่ง
หน้ำที่ของตนโดยเฉพำะ จึงเข้ำลักษณะต่ำงกลุ่มต่ำงวรรณะ ต่ำงคนต่ำงอยู่ ไม่ปะปนกัน มี
ควำมรังเกียจเดียดฉันท์กัน ต่อมำพอพระผู้มีพระภำคเจ้ำเริ่มประกำศพระพุทธศำสนำ ก็
ปะทะกับลัทธิเหล่ำนี้ ซึ่งเป็นเพียงหลักฝ่ำยอุดมคติ อันดิ่งลงไปในด้ำนใดด้ำนหนึ่งอย่ำงเดียว 
หรือไม่ยืนยันอันใดเสียเลย คนที่มิได้เป็นนักคิด ไม่อำจได้รับประโยชน์อันใดจำกลัทธิเหล่ำนี้ 
พระพุทธศำสนำจึงมีรัศมีรุ่งโรจน์  ชนะลัทธิ ต่ำงๆได้  เพรำะพระพุทธองค์สอนหลัก
มัชฌิมำปฏิปทำ มีทั้งประโยชน์โลกนี้ ประโยชน์โลกหน้ำ และปรมัตถประโยชน์  คือ นิพพำน 
มีทั้งธรรมส ำหรับคนมีปัญญำอ่อน คนมีปัญญำปำนกลำงและคนมีปัญญำสูง พร้อมทั้งชี้ให้
เล็งเห็นเหตุผลได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่อตำมผู้อ่ืนโดยขำดกำรพิจำรณำ ข้อสรุปที่พระพุทธเจ้ำ
ปฏิวัติวรรณะอีกประกำร คือ พระพุทธเจ้ำผู้อยู่ในวรรณะกษัตริย์ แต่ทรงสั่งสอนว่ำกษัตริย์ 
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พรำหมณ์ ไวศยะ หรือศูทรก็ตำม เมื่อท ำบำปก็ไปสู่ทุคติเสมอกัน เมื่อท ำบุญกุศล ก็ไปสู่สุคติ
เสมอกัน และทรงบัญญัติว่ำ ผู้อุปสมบทในพระพุทธศำสนำ ไม่ว่ำจะเป็นวรรณะใด ต้องเคำรพ
กันตำมอำยุพรรษำเสมอกัน (ทรงให้ตัดขำดจำกควำมเชื่อเดิม) เพรำะฉะนั้น พระองค์จึงได้รับ
กำรตอบนับถือของชนทุกชั้นวรรณะนั่นเอง 
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