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บทคัดย่อ 
 

   วิกฤติโรคระบาด Covid-2019 มีผลกระทบอย่างมหาศาลไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ
เกิดภาวะหดตัวอย่างรุนแรง การว่างงาน และรายได้ลดลง และอ่ืนๆ ด้านสังคมที่ไม่สามารถ
ปะทะสังสรรค์กันได้ตามปกติท าให้เกิดความเครียดของมนุษย์ ด้านสิ่งแวดล้อมก่อให้ขยะ
มากมายที่ใช้แล้วทิ้งไปไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้  ด้านวัฒนธรรม จะไม่สามารถร่วม
กิจกรรมเชิงการอนุรักษ์และสืบทอดได้ ซึ่งส่งผลให้ประชากรโลกต้องปรับตัวไปสู่กิจกรรมการ
ด ารงชีวิตที่มีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้นบนฐานของวิถีทางใหม่ๆ มากยิ่งขึ้นด้วยการปะทะ
สังสรรค์ผ่านระบบออนไลน์ ในขณะที่ชาวพุทธในประเทศไทยก็ต้องปรับตัวไปสู่วิถีธรรมแบบ
ใหม่ๆ ตามกรอบวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีเพ่ือให้เข้ากับความเชื่อของตนเอง ได้แก่ 1)
การให้ทานผ่านระบบออนไลน์ 2) การเจริญศีล สมาธิและภาวนาอยู่ที่บ้านผ่านระบบ 
Conferrent ของส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ 3) การจัดการเรียนการสอน และการสอบธรรม
แบบออนไลน์ 4.หากเดินทางไปที่วัดต้องปฏิบัติตามระเบียบมาก เช่น การวัดไข้ การใส่เมท 
การล้างมือด้วยแอลกอฮอล์หรือ สบู่ เป็นต้น 5.การพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารของวัดให้
ทันสมัยมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ชาวพุทธทั้งพระสงฆ์และฆราวาสจะต้องมีการปรับตัวไปสู่
ความเป็น“ความปกติใหม่”(New Normal) มากขึ้น 

 

ค าส าคัญ : Covid-2019, วิถีทาง, วิถีธรรม, วิถีใหม่, ชาวพุทธ. 
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Abstract 
 

The crisis of Covid-2019 outbreak has had a huge impact, whether it is the 
condition of severe economic contraction, unemployment, decreased income and 
others. In social aspect, people in society are unable to normally interact or gather that 
causes humans in a stressful condition. In environmental aspect, there have been huge 
piles of garbage that cannot be reused. In cultural aspect, conservation and inheritance 
activities cannot be participated. As a result, the world population have to adapt 
themselves towards a safer living based on new ways through online social interactions.  
The Buddhists in Thailand also have to adapt themselves towards new Dhamma path 
according the cultural framework following their own belief including:  1) charity through 
online; 2) the precepts observation, concentration and mind development through 
electronic conference systems of various Dhamma retreats; 3) Dhamma learning and 
Dhamma exams through online system; 4) more regulations practice at temples such as 
taking a fever measurement, wearing masks, cleaning hands with alcohol or soap, etc.; 5) 
more communication technology development of the temple. Under these conditions 
and activities, the Buddhists of both monks and lay people need to adapt themselves 
more to a “new normal”.   
 
Keywords: Covid-2019, Pathway, Dhamma Path, New Normal, Buddhists. 
 
บทน า 
 
  ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) ซึ่งกลายเป็นโรคอุบัติใหม่ที่เกิดจากเชื้อไวรัส สร้างความหวาดกลัวให้กับประชากรโลก 
ตามราชกิจจานุ เบกษาประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019 (COVID–19) เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราช บัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ที่ติดต่อจากคนสู่คนด้วยการหายใจ การสัมผัสมีระยะฟักตัวของโรคอยู่
ช่วง 2-14 วัน สาเหตุการตายส่วนใหญ่มาจากระบบทางเดินหายใจล้มเหลวจากการติดเชื้อ
อย่างรุนแรงที่ปอด จากความรุนแรงของโรคส่งผลให้ทุกประเทศได้ออกมาตรการเพ่ือควบคุม
และยับยั้งการแพร่กระจายของโรค ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งที่มี มาตรการที่มี
ประสิทธิภาพด้วยการใช้กฎหมายสถานการณ์ฉุกเฉิน (Lockdown) ส่งผลให้จ านวนผู้ติดเชื้อ
ลดลงอย่างต่อเนื่อง(กิตติพร เนาว์สุวรรณ, นภชา สิงห์วีรธรรมและพยงค์ เทพอักษร,2563 :1) 
  การคลาย Lockdown และการเปิดพรมแดนเป็นหนึ่งในตัวชี้วัดของการเข้าสู่ภาวะ 
ความปกติใหม่ ในสถานการณ์การระบาดช่วงแรก มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมและปิด



 

                          วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) |        949 

 

 

เมือง ถูกน ามาใช้ในการควบคุมการระบาดของโรค เราอาจเรียกภาวะช่วงนี้ว่า“ความไม่ปกติ
ปัจจุบัน” (Current Abnormal) ซึ่งอาจเป็นภาวะที่ด ารงอยู่ในช่วงสั้นๆ แต่เนื่องจากการ
ค้นพบวัคซีนต้องใช้เวลา คนจ านวนมากไม่สามารถมีรายได้เพียงพอ ต่อการเลี้ยงชีพใน
สถานการณ์เช่นนี้ได้ตลอด การคลายมาตรการ Lockdown บางอย่างจึงมีความจ าเป็น
เช่นกัน แต่แม้จะคลาย Lockdown แล้ว กิจกรรมทาง เศรษฐกิจและการใช้ชีวิตก็ยังไม่เป็น
เหมือนเดิม เพราะการระบาดยังคงมีอยู่ เราอาจ เรียกภาวะเช่นนี้ว่า “ความปกติใหม่” (New 
Normal) (ธนาคารกรุงไทย, 2563 : 7) 
  New Normal ถูกน ามาใช้ครั้งแรกโดยบิลล์ กรอส(Bill Gross)ผู้ก่อตั้งบริษัทบริหาร 
สินทรัพย์ชาวอเมริกัน โดยตอนนั้นเขาใช้อธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจโลกหลังจากเกิดวิกฤติ
เศรษฐกิจแฮมเบอร์เกอร์ ในสหรัฐฯ ช่วงระหว่างปี 2007 - 2009 ส่วนสาเหตุที่ต้องใช้ค าว่า 
“New Normal" เพราะเดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมีรูปแบบค่อนข้างตายตัวและเป็นวงจรเดิม 
คือ เมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปได้ช่วงระยะหนึ่ง จะมีปัจจัยที่ท าให้เกิดเป็นวิกฤติทางเศรษฐกิจ 
และหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจไม่นานเศรษฐกิจก็จะเริ่มฟ้ืนตัวแล้วก็กลับมาเติบโตได้ดีอีก
ครั้งสิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นปกติจนเรียกได้ว่าเป็น ‘เรื่องปกติ’ (Normal) ก็ได้(กรม
สุขภาพจิต, อ้างใน บุญเรือน ทองทิพย์ , 2563 : 437) เพราะฉะนั้น การปรับตัวและพลิก
วิกฤติต่างๆ ไปสู่ความปกติใหม่จะท าให้เกิดองคาพยพได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นการ
ด ารงชีวิตของประชาชน ผู้ประกอบการ โรงงานอุตสาหกรรม องค์กรเอกชน หน่วยงาน
ภาครัฐ สถาบันการศึกษา เป็นต้น จะถูกปรับเปลี่ยนบริบทการท างานให้เกิดความทัน
สมัยใหม่และมีประสิทธิภาพภายใต้เงื่อนการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดของมนุษยชาติ 
  ประชาชนที่นับถือพระพุทธศาสนาก็เป็นประชากรของโลกที่จ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือ
การปฏิบัติธรรมในลักษณะ“ความปกติใหม่”(New Normal) กันมากขึ้นอันเป็นตัวบ่งชี้ถึงวิถี
ปกติใหม่ให้สอดคล้องกับสถานการณ์โรคระบาด Covid-2019เช่น กรณีการศึกษาธรรมะ
อาจจะศึกษาจากระบบออนไลน์จากที่บ้านเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจจากตัวแทนของ
พระสงฆ์ที่ต้องพัฒนาการเผยแผ่ธรรมด้วยเทคโนโลยี การปฏิบัติธรรมก็ไม่จ าเป็นต้องไปที่วัด
หรือสถานปฏิบัติธรรมก็สามารถจะเจริญศีล สมาธิ และภาวนาอยู่ที่บ้านผ่านระบบ 
Conferrent ของส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ การให้ทานผ่านระบบเงินดิจิตัลมากขึ้น การจัดการ
เรียนการสอน และการสอบธรรมแบบออนไลน์ การไข้ปัญหาทางจิตใจหรือให้ค าปรึกษา
จ าต้องผ่านระบบออนไลน์มากขึ้น หากชาวพุทธใดจ าเป็นต้องเดินทางไปที่วัดต้องปฏิบัติตาม
ระเบียบ เช่น การวัดไข้ การใส่เมท การล้างมือให้สะอาดด้วยเจลหรือสบู่ ดังนั้น วัดหรือส านัก
ปฏิบัติธรรมอาจต้องพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารของวัดให้ทันสมัยที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการของชาวพุทธในลักษณะที่เสริมสร้างทาน ศีล สมาธิและปัญญาที่สามารถรองรับความ
เป็นวิถีใหม่บนฐานความเชื่อที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป 
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การปรับตัวของประชาชนในยุค New Normal 
  

  การปรับตัวเข้าสู่ยุค New Normal ถูกน ามาใช้ครั้งแรกโดยบิลล์ กรอส(Bill Gross) 
ผู้ก่อตั้งบริษัทบริหาร สินทรัพย์ชาวอเมริกัน โดยตอนนั้นเขาใช้อธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจโลก
หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอร์เกอร์ ในสหรัฐฯ ช่วงระหว่างปี 2007-2009 ส่วนสาเหตุ
ที่ต้องใช้ค าว่า “New Normal" เพราะเดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมีรูปแบบค่อนข้างตายตัวและ
เป็นวงจรเดิม คือ เมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปได้ช่วงระยะหนึ่ง จะมีปัจจัยที่ท าให้เกิดเป็นวิกฤติ
ทางเศรษฐกิจ และหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจไม่นานเศรษฐกิจก็จะเริ่มฟ้ืนตัวแล้วก็กลับมา
เติบโตได้ดีอีกครั้งสิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นปกติจนเรียกได้ว่าเป็นเรื่องปกติ (Normal) ก็ได้
(กรมสุขภาพจิต, อ้างใน บุญเรือน ทองทิพย์, 2563 : 437) เพราะฉะนั้น การปฏิบัติที่ต้องท า
ให้เพ่ือสร้างโอกาสในอนาคตที่ทุกอย่างตั้งอยู่บนกรอบของ social distancing และ New 
Normal ที่จะเกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ที่ท าให้เราต้องอยู่กันอย่างระมัดระวังให้รอดปลอดภัย จาก 
โควิด-19 เป็นระยะเวลาที่ยาวนาน จึงท าให้ทั้งหมดทั้งมวล ทั้งระบบชีวิตและการท างานให้มี
ความปลอดภัยสิ่ง เหล่านี้จะเรียกว่า “New Normal”หรือ วิถีชีวิตปรกติใหม่ โดย ค าว่า 
“New Normal” หมายถึง ความปรกติ ใหม่ , ฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึงรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีตอันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทาง
ปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ต้องเปลี่ยนแปลง ไปสู่
วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย ซึ่งรูปแบบวิถีชีวิตใหม่นี้ ประกอบด้วยวิธีคิด วิธี
เรียนรู้ วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติและการจัดการ การใช้ชีวิตแบบใหม่เกิดขึ้นหลังจากเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงและรุนแรงอย่าง ใดอย่างหนึ่ง ท าให้มนุษย์ต้องปรับตัวเพ่ือรับมือ
กับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่าจะธ ารงรักษาวิถีดั้งเดิมหรือหวนหาถึงอดีต(พีรพัฒน์ ใจแก้ว
มา, 2563 : 4) ดังนั้น การปรับตัวของประชาชนในยุค  New Normal จึงเป็นสิ่งที่ประชาชน
ต้องเตรียมรับมือกับการวิถีชีวิตแบบ “New Normal”  10 ประการ (Guntitat Horthong, 
ออนไลน์) ดังต่อไปนี้  
 1. New Normal ด้านการท่องเที่ยว จะมีการด าเนินธุรกิจการท่องเที่ยวที่มีความ
ปลอดในระดับสูง รวมทั้งการจ่ายเพ่ือซื้อประกันภัยการเดินทางด้วยความปลอดภัยและยัง
เพ่ิมฟังก์ชันใหม่ ๆ เพื่อรับมือมากขึ้นด้วย 
  2. New Normal ด้านการแพทย์และความสะอาด หน้ากากอนามัยจะกลายเป็น
เรื่องปกติ จะกลายเป็นสินค้าแฟชั่น การท าความสะอาดบ้านด้วยผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด
ทางการแพทย์เป็นเรื่องปกติ หากแม้ว่าจะเจ็บป่วยเพียงเล็กก็จะปรึกษาแพทย์ทันที รวมทั้ง
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองจะมาขึ้นการรักษาความสะอาดในพ้ืนที่ระบบโดยสาร
สาธารณะ ท าความความสะอาดในห้องน้ า 
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  New Normal ด้านการรับประทานอาหาร การเลือกวัตถุดิบประกอบอาหารจะมี
ความพิถีพิถันมากขึ้น รับประทานอาหารตามห้างสรรพสินค้าเพราะมีความปลอดภัยและ
ความสะอาดที่เป็นมาตรฐาน การกินตามร้านทั่วไปจะเลือกจากลักษณะภายนอกที่ถูก
สุขอนามัย การใช้ช้อนกลางเป็นที่ยอมรับ และผู้บริโภคจะมีความระมัดระวังในการเลือกทาน
เนื้อสัตว์แปลกๆ มากยิ่งขึ้น 
  New Normal ด้านการออกก าลังกาย กิจกรรมการออกก าลังกายเป็นทีมจะมี
มาตรการความปลอดภัยที่มากขึ้น กิจกรรมการออกก าลังกายที่บ้านเพ่ือหลีกเลี่ยงผู้คนและ
แหล่งของเชื้อโรค ผู้คนจะสนใจกิจกรรมกีฬาแบบเดี่ยวมากยิ่งขึ้น ผู้คนจะเลือกสถานที่เล่น
กีฬา ที่มีมาตรฐานมากขึ้นเพ่ือให้ปลอดภัยจากอะไรก็ตามที่สามารถท าให้เราป่วยได้  จะเกิด
กลุ่มการพูดคุยแลกเปลี่ยนข่าวสารเกี่ยวกับกีฬาแต่ละประเภทมากขึ้นต้องการในสถานที่ที่
ต้องมีมาตรฐาน 
  New Normal ด้านการท างานและการศึกษา มีการท างานระยะไกลจะกลายเป็น
รูปแบบการท างานที่ปกติ การประชุมออนไลน์จะเป็นรูปแบบที่องค์กรใช้มากยิ่งขึ้น  การเช่า
ออฟฟิศใจกลางเมืองจะลดลง คนในองค์กรจะศึกษาและใช้งานเครื่องมือในการสื่อสารมากข้ึน
และหลากหลาย จะมีการเพ่ิมการเรียนการสอนคอร์สออนไลน์ให้กับพนักงานมากขึ้น การ
ทดสอบบางรูปแบบก็จะมีการใช้ระบบออนไลน์มากขึ้น เช่น การสอบย่อยของมหาวิทยาลัย 
ในการเก็บคะแนนบางส่วน แต่การสอบใหญ่ยังคงใช้การสอบในสถานที่จริงอยู่ จะมีหลักสูตร
การเรียนการสอนในระบบออนไลน์มากขึ้น 
  New Normal ด้านการเลือกซื้อสินค้าหรือการบริการ ผู้บริโภคจะเลือกซื้อสิ่งของที่
จ าเป็น ผู้บริโภคจะหันมาสนใจสินค้า Local หรือสินค้าในประเทศมากขึ้น ผู้บริโภคจะน า
สิ่งของที่ไม่ได้ใช้ มาขายมากขึ้น บริการเดลิเวอรี่จะเติบโตอย่างมาก การขายสินค้าออนไลน์ 
ผู้บริโภคจะเลือกใช้แบรนด์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือกิจกรรมในสังคมและเป็น
ทางเลือกท่ีผู้บริโภคพร้อมจะอุดหนุน ที่อยู่อาศัยนอกเมืองจะเป็นที่สนใจของ ‘ผู้บริโภค’ มาก
ยิ่งขึ้น ผู้บริโภคจะให้ความส าคัญในส่วนของ ‘ห้องท างานในบ้าน’ มากขึ้นเนื่องจากกระแส
การ WFH การใช้ระบบแลกเปลี่ยนเงินดิจิทัลโอนเงินผ่านมือถือหรือการท าธุรกรรมทั้งหลาย 
  New Normal ด้านรูปแบบการเสพสื่อ ระบบสตรีมมิ่ง จะเข้ามามี อิทธิพลใน
ผู้บริโภคมากขึ้น สื่อใหญ่จะมีการจัดกิจกรรมผ่านระบบออนไลน์มากขึ้น อาชีพสตรีมเมอร์
ก าลังเป็นที่น่าสนใจของผู้คนด้วยว่าการ Live 'ข่าวสารบ้านเมือง' จะเป็นสิ่งที่ผู้คนให้ความ
สนใจมากขึ้นกว่าเดิมมากไม่ว่าเรื่องการเมือง, เศรษฐกิจ, อาชญากรรม, คอนเทนต์บันเทิง
ยังคงเป็นที่สนใจอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นเรื่องตลกร้ายหรือตลกด ผู้คนต้องการคอนเทนต์ How 
To มากขึ้นวิธีการในการท าอะไรก็ตามเป็นหลักการที่ผู้คนให้ความสนใจมากขึ้น ทั้งในแง่การ
ท างาน, การใช้ชีวิต ผู้บริโภคมองหาแนวทางการท างานใหม่ ๆ จากคอนเทนต์ในโลก
ออนไลน์'ออนไลน์' 
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  New Normal พฤติกรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยี ผู้คนบางกลุ่มต้องการเข้าถึงเทคโนโลยี
ที่ใช้รับรู้ข่าวสารได้รวดเร็วยิ่งขึ้น ผู้บริโภคต้องการเทคโนโลยีที่ช่วยอ านวยความสะดวกด้าน
ความปลอดภัย ผู้บริโภคต้องการเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  New Normal ด้านเศรษฐกิจ รูปแบบภูมิรัฐศาสตร์ ประเทศจีนจะเป็นศูนย์กลาง
เศรษฐกิจ การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจต้องอาศัยภาครัฐและธุรกิจขนาดใหญ่ ผู้ประกอบการจะลงทุน
กับการใช้เทคโนโลยีในการท างานมากข้ึนจากสถานการณ์ Covid-19 ‘เงินตราดิจิทัล’ จะเป็น
สิ่งที่แต่ละประเทศให้ความสนใจ 
  New Normal ด้านธุรกิจ ธุรกิจด้านเทคโนโลยีขั้นสูงจะมีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด 
ธุรกิจสตาร์ทอัพ เป็นเรื่องที่ยากขึ้นเนื่องจากธุรกิจแนวนี้จะต้องมีนักลงทุนเป็นส่วนที่ หล่อ
เลี่ยงและพัฒนาธุรกิจ ธุรกิจต่าง ๆ จะลงทุนกับระบบ E-Commerce ธุรกิจแฟชั่นจะมี
แพลตฟอร์มของตัวเอง ธุรกิจร้านค้าปลีกที่ขายสินค้าไม่จ าเป็นจะต้องปรับตัวเข้าสู่ระบบ
ออนไลน์ ร้านค้าปลีกที่ขายสินค้าไม่จ าเป็นอาทิเช่น อุปกรณ์ก่อสร้าง , ของตกแต่ง ฯลฯ 
จะต้องเข้าสู่ระบบออนไลน์มากขึ้นในสัดส่วน 70% ธุรกิจร้านอาหารจะปรับดีไซน์ใหม่ 
  ปรากฏการณ์โควิด19 ท าให้เห็นปรากฏการณ์ตัวใครตัวมันของแต่ละประเทศ 
ถึงแม้ว่าไวรัสโคโรนาจะเป็นปัญหาที่กระทบไปทั่วโลก แต่กลับไม่เห็นความร่วมมือหรือ
มาตรการที่ออกมาจากประชาคมโลกอย่างเท่าเทียมในแต่ละประเทศ การจัดการในปัจจุบันนี้
เป็นการจัดการแบบตัวใครตัวมัน โดยในช่วงเวลานี้ประชากรแต่ละประเทศจะเริ่มรู้สึกถึง
ความเป็นชาตินิยมที่จะต้องพาประเทศตัวเองให้รอดก่อนอันดับแรก (ส านักงานปลัดบัญชี
กองทัพบก, ออนไลน์) ซึ่งประเทศไทยแม้ว่าจะอยู่ลักษณะดังกล่าวก็เพราะยังไม่สามารถ
จัดการกับปัญหาดังกล่าวให้หมดไป จึงต้องยอมรับฝากชะตากรรมไว้กับศักยภาพของรัฐบาล
ว่าจะสามารถคลี่คลายปัญหาและช่วยให้ความปกติใหม่กลายเป็นสิ่งที่คุ้มครองและช่วยเหลือ
ประชาชนให้สามารถด ารงชีวิตด้วยความปลอดภัยได้หรือไม่ อีกทั้งยังต้องวัดศักยภาพในการ
ท างานของหน่วยงานรัฐที่จะประคับประคองระบบเศรษฐกิจให้เจริญเติบโตมากน้อยเพียงก็
ขึ้นอยู่การปรับตัวของหน่วยงานรัฐ เอกชน และประชาชนในยุค  New Normal ที่จะสร้าง
องคค์วามรู้และวิถีการปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในยุคปัจจุบัน 
 
วิถีธรรมใหม่ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 

  สังคมไทยเป็นสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนาจ านวนมาก ซึ่งสถานการณ์โรคระบาด
ไวรัสโคโรนา 2019 อุบัติขึ้นก็ไม่ได้เลือกว่ามนุษย์ผู้นั้นจะใคร ศาสนาใด ชนเผ่าใด นับถือ
ศาสนาใดหรือความเชื่ออ่ืนใด ย่อมได้รับผลกระทบอย่างเท่าเทียมกันมิได้แบ่งแยกตาม
ลักษณะขึ้น-ลงไปด้วยอ านาจกิเลสของมนุษย์ ไม่ได้เลือกปฏิบัติลงโทษแก่ผู้หนึ่งใดเป็นการ
เฉพาะ ท าให้ประชากรโลกต่างต้องปรับตัวด าเนินวิถีทางของชีวิตให้สอดคล้องกับบริบทที่
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เปลี่ยนแปลงไป ชาวพุทธในสังคมไทยก็เฉกเช่นเดียวกันที่มีวิถีชีวิตเฉพาะแตกต่างไปจากวิถี
ชีวิตของสังคมอ่ืนๆ ท าให้เกิดกระบวนการปรับตัวด้วยการปฏิบัติธรรมบนเส้นทางวิถีธรรม
ใหม่ที่เรียกว่า วิถีการปฏิบัติธรรมใหม่ๆ ของชาวพุทธในสังคมไทยซึ่งมีประเด็นดังต่อไปนี้ 
  1. New Normal การให้ทานผ่านระบบออนไลน์ หรือการใช้เงินดิจิทัลมากยิ่งขึ้น 
เช่น การจ่ายไฟ ค่าน้ าหรือค่าอ่ืนๆ ภายในวัดจะโอนเข้าบัญชีวัดเพ่ือสร้างบุญให้กับตนเอง จน
มีบางวัดสามารถพัฒนาโปรแกรมที่ เป็นคู่มือบริจาคเงินออนไลน์ผ่านทางอินเตอร์เน็ต 
(Donate Online) ด้วยวิธีโอนผ่ายด้วยบัตรเครดิตหรือเดบิต หรือผ่านบัญชีธนาคารออนไลน์ 
หรือผ่านบัญชีของธนาคาร (donate.dkcmain, ออนไลน์) ซึ่งต้องยอมรับว่า หลักค าสอนทาง
พระพุทธในเรื่องการท าบุญมิได้จ ากัดอยู่การให้เงินเท่านั้น แต่เงินสามารถแปลงความต้องการ
สู่การใช้สอยได้ จึงเท่ากับว่า เงินสามารถใช้แทนสิ่งของต่างๆ ส าหรับพระสงฆ์ได้ท าให้รูปแบบ
การบริจาคเงินหรือการท าบุญด้วยเงินจะกลายเป็นวิธีการท าบุญวิถีใหม่ นอกจากนี้วิธีการ
ท าบุญมิได้จ ากัดเฉพาะอยู่ภายในวัดเท่านั้นแต่ยังสามารถท าความดีได้ด้วยการช่วยเหลือผู้ที่
ได้รับความล าบากหรือการทั่งการระดมการช่วยเหลือสัตว์ต่างๆเพ่ือน าเงินบริ จาคไปซื้อ
อาหารต่างๆซึ่งในสังคมออนไลน์จะมีพฤติกรรมดังกล่าวมายิ่งขึ้น(พัชรสิตา รัฐโชติพิริยกร, 
2558 : 1) เพราะฉะนั้น การท าบุญทางพระพุทธศาสนามิได้จ ากัดอยู่ด้วยรูปแบบแต่ด้วย
เจตนาที่ดีและมีความคิดความต้องการที่จะบุญด้วยความบริสุทธิ์ใจ จึงถือว่า ได้บุญตามความ
ประสงค์และยังมีวิธีการอ่ืนๆ อีกมากมายที่สามารถท าบุญได้ เช่น การอนุโมทนาเมื่อเห็น
ผู้อ่ืนๆ ท าความดี เป็นต้น ซึ่งลักษณะดังกล่าวจะมีกระแสมากยิ่งขึ้นทดแทนการเข้าวัดเพ่ือ
การท าบุญเนื่องในวัดพระหรือวันส าคัญทางศาสนา ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
 

  ภาพที่ 1 : ภาพประชาสัมพันธ์การท าบุญออนไลน์ของ วัดจันทาราม (ท่าซุง) จังหวัด
อุทัยธานี (ที่มา : วัดจันทาราม (ท่าซุง) จังหวัดอุทัยธานี, 2562). 
   
  2. New Normal ด้ านการเจริญศีล  สมาธิ  และภาวนาอยู่ที่ บ้ านผ่านระบบ 
Conferrent ของส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ ซึ่งค าว่า การปฏิบัติมิได้จ ากัดวงพ้ืนที่มากนัก อาศัย
อยู่ที่ไหนๆ ก็สามารถปฏิบัติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้ทั้งสิ้น แต่กระนั้น การ
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เริ่มต้นปฏิบัติธรรมหากขาดครูบาอาจารย์ที่ดีจะท าให้การปฏิบัติธรรมไม่คืบหน้าอย่างรวดเร็ว
มากนัก จึงเป็นเหตุผลจ าเป็นว่าท าไม่การปฏิบัติด้วยการเจริญศีล สมาธิ และปัญญาต้องคอย
ปรึกหารือกับพระอาจารย์นักปฏิบัติบ่อยครั้ง ซึ่งรูปแบบสมัยก่อนที่มักนิยมกันมาอย่างนี้แต่
ด้วยสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 จึงไม่สามารถใช้รูปแบบเก่าๆ ได้จึงต้องอาศัย
การปฏิบัติธรรมและการปรึกษาธรรมผ่านระบบโปรแกรมในลักษณะ Conferrent มากยิ่งขึ้น 
เช่น โปรแกรม ZOOM MEET เป็นต้น ซึ่งปัจจุบัน มีโปรแกรมต่างๆ มากมายที่สามารถเข้า
ปฏิบัติธรรมผ่านระบบออนไลน์ได้ เช่น โครงการปฏิบัติธรรมออนไลน์ "ธรรมะกับการปฏิบัติ
ราชการ" ในวันอาทิตย์ที่ 21 กุมภาพันธ์ 2564 เวลา 9.00 -11.00 น. ผ่าน Facebook Live 
ซึ่งจัดโดยสถาบันพัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการศาลยุติธรรม เป็นต้น เพราะฉะนั้น โครงการ
เหล่านี้จะได้รับความนิยมมากขึ้น ที่สามารถลดงบประมาณรายจ่ายของหน่วยงานภาครัฐ
ได้มาก 

 
 

  ภาพที่ 2 : การประชุมสัมพันธ์โครงการปฏิบัติธรรมออนไลน์ “ธรรมะกับการปฏิบัติ
ราชการ” ครั้งที่ 4 ของสถาบันพัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการศาลยุติธรรม  
  (ที่มา : สถาบันพัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการศาลยุติธรรม 20 เมษายน 2564.) 
  3. New Normal ด้านการจัดการเรียนการสอน และการสอบธรรมะแบบออนไลน์ 
เป็นแนวทางที่น ามาใช้ตั้งแต่ พ.ศ.2560 เป็นต้นมา ของกระทรวงศึกษาธิการโดยเริ่มตั้งแต่
การสมัคร การจัดท าคู่การสอบ การจัดการเรียนการสอน การจัดห้องเรียนและจัดตารางเรียน
ตามระดับธรรมชั้นตรี โทและเอก จัดหาสื่อการเรียนการสอน การนิมนต์พระอาจารย์เข้าสอน
และถวายความสะดวกพระอาจารย์สอนตามความเหมาะสม การควบคุม ดูแล ก ากับให้
ผู้เรียนเข้าเรียนตามตารางเรียนที่ก าหนดถ้าไม่มีครูพระ/ครูที่สามารถสอนวิชาธรรมศึกษาได้ 
ให้ประสานกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหรือคณะสงฆ์ เพ่ือขอให้ด าเนินการส่งพระ
สอนธรรมศึกษาในสถานศึกษา (อมรศักดิ์ ปิ่นทอง, 2559 : 1) นอกจากนี้ ทางด้านวัดไร่ได้
ด าเนินการพัฒนาห้องเรียนออนไลน์วิชาธรรมวิภาค ชั้นตรี โดยได้รับการสนับสนุนจาก
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กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ซึ่งห้องเรียนออนไลน์วิชาธรรมวิภาค ที่จัดท าขึ้นนี้
ใช้  Google Apps for Education สามารถเข้าถึงง่ายใช้ฟรี เพียงใส่รหัสชั้นเรียน คือ 
gpypjlv ใน Google Classroom ก็สามารถเข้าเรียนออนไลน์ได้ทันทีทั้งนี้ การเปิดห้องเรียน
ออนไลน์เพ่ือสอนธรรมศึกษานับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนรู้
ธรรมศึกษา ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และเพ่ือเป็นการเตรียมความ
พร้อมให้กับนักเรียนที่จะเข้าสอบธรรมศึกษา (พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, ออนไลน์) ส่วน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก
ก็จัดให้การเรียนการสอน การสอบทั้งในส่วนของภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ รวมไปถึงการสอบ
วิทยานิพนธ์ผ่านระบบออนไลน์แทบทั้งหมดซึ่งจะท าให้เห็นระบบเหล่านี้มากยิ่งขึ้นที่เรียกว่า 
MCU e-Testing  

 
  ภาพที่ 3 : ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่องการจัดสอบ
วัดผลการศึกษารายวิชาข้อสอบกลาง MCU e-Testing 
  (ที่มา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันที่ 24 มีนาคม 2564.) 
 
  4. New Normal ด้านท่องเที่ยวของวัดต่างๆ ต้องการปฏิบัติตามระเบียบ ไม่ว่าจะ
เป็นการวัดไข้ การล้างมือด้วยเจลหรือสบู่ การสวมหน้ากาอนามัย โดยเฉพาะระเบียบการ
เยี่ยมยมชมสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาการจัดพิธีกรรมทางศาสนาในวัดทาง
พระพุทธศาสนาได้มีการก าหนดให้วัดควรท าความสะอาดพ้ืนผิวที่ถูกสัมผัสบ่อย การคัดกร
องศาสนิกชนก่อนที่จะอนุญาตให้เข้ามาในบริเวณวัด และหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะน าไปสู่
ความแออัด การจัดสถานที่ล้างมือหรือแอลกอฮอล์ล้างมือ และศาสนิกชน อาหารที่น ามา
ถวายพระสงฆ์ควรได้รับการปรุงอย่างปลอดภัยการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างเคร่งครัด 
โดยเฉพาะในวัดที่มีนักท่องเที่ยวนิยมเดินทางไปเป็นจ านวนมากและเพ่ือให้สามารถปฏิบัติ
ตามนโยบายของรัฐบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ส านักงานองค์การอนามัยโลกประจ า
ประเทศไทย, 2563 : 2) เพราะฉะนั้น วัดจะมีการเตรียมความพร้อมผ่านการใช้มาตรการ
ส าคัญๆ อย่างต่อเนื่องแม้จะสถานการณ์จะดีขึ้นแล้วก็ตาม หากมีการเปิดระบบการท่องเที่ยว
ตามปกติก็จะยังคงมีระบบการป้องกัน และรักษาความสะอาดให้เป็นระเบียบการปฏิบัติมาก
ขึ้น 
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  ภาพที่ 4 : ป้ายประกาศถึงมาตรการป้องกันการระบาดของไวรัสโควิด-19 ของวัด 
“วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร” หรือ “วัดโพธิ์” 
  (ที่มา : ผู้จัดการออนไลน์, 20 มีนาคม 2563). 
 
  5. New Normal ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารของวัดให้ทันสมัยมากขึ้น จะ
มีการติดตั้งกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณวัดมากขึ้น การติดตั้งจุดตรวจวัดไข้ทางเข้าแบบอัตโนมัติ 
การติดตั้งจุดล้างมือด้วยแอลกอฮอล์อัตโนมัติ การพัฒนาโปรแกรมหรือแอพพลิเคชั่นส าหรับ
การบริจาคเงินให้กับวัด การพัฒนาเว็บไซต์ส าหรับการบริหารความรู้ด้านการปฏิบัติธรรม 
การเรียนและการสอบธรรมศึกษา การพัฒนาระบบการสื่อสารระหว่างวัด ชุมชนและโรงเรียน
มากขึ้น การพัฒนาระบบการสวดมนต์ออนไลน์และการเวียนเทียนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

 
  ภาพที่ 1 แสดงอพพลิเคชั่นการเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
  (ที่มา : ประชาชาติธุรกิจ. 2564.) 
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บทสรุป 
 
  บทความเรื่อง Covid-2019: วิถีทาง วิถีธรรม วิถีใหม่ของชาวพุทธในสังคมไทยที่
พยายามน าเสนอมุมมองการปรับตัวเพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ
ในประเทศไทย รวมไปถึงประชาชนทั่วไปและทิศทางการเปลี่ยนแปลงไปของระบบการ
จัดการและการพัฒนาของวัดต่างๆ ในสังคมที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือท าหน้าที่
และแสดงบทบาทการสืบทอดเจตนารมรณทางพระพุทธศาสนาให้มั่นคงและสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและทั่วโลกที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์โรคอุบัติใหม่  (Covid-2019) เพ่ือความปลอดภัยตามมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยในชีวิตของชาวพุทธซึ่งการด าเนินชีวิตแบบ New Normal หรือ ความปกติจะ
เกิดขึ้นทั่วทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นในปัจจุบันหรืออนาคตที่ปราศจากโรคระบาดแล้วก็ตามก็ยังมี
มาตรการรักษาความปลอดภัยมากยิ่ งขึ้นด้วยวิถีธรรมใหม่ของชาวพุทธในสังคมไทย
ประกอบด้วย  New Normal การให้ทานผ่านระบบออนไลน์ หรือการใช้เงินดิจิทัลมากยิ่งขึ้น 
New Normal ด้านการเจริญศีล สมาธิ และภาวนาอยู่ที่บ้านผ่านระบบ Conferrent ของ
ส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ New Normal ด้านการจัดการเรียนการสอน และการสอบธรรมะ
แบบออนไลน์  New Normal ด้านท่องเที่ยวของวัดต่างๆ ต้องการปฏิบัติตามระเบียบและ
New Normal ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารของวัดให้ทันสมัยมากขึ้น เพราะฉะนั้น 
ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ บทบาทของวัดต่างๆ สถานส าคัญทางพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
สงฆ์ สถานศึกษาที่มีการเรียนการสอนธรรมะ ชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ
ต้องการมีปรับตัวมากขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างปลอดภัย 
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