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บทคัดย่อ 

 

  การวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบ
และเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัด
พะเยา เพ่ือสร้างและใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
ตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยาและเพ่ือวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบ
และเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัด
พะเยา ผลการวิจัย พบว่า 1) การสร้างองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา เป็นลักษณะข้อค าถาม ประกอบด้วย
องค์ประกอบเกณฑ์ชี้วัดหลักและเกณฑ์ชี้วัดย่อย ลักษณะข้อค าถามเป็นข้อความเชิงเดี่ยว 
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ครอบคลุมลักษณะของเกณฑ์ชี้วัดในแต่ละด้าน คือ สุขภาวะทางกาย 16 เกณฑ์ชี้วัด สุขภาวะ
ทางสังคม 16 เกณฑ์ชี้วัด สุขภาวะทางจิตใจ 15 เกณฑ์ชี้วัด และสุขภาวะทางปัญญา 14 
เกณฑ์ชี้วัด รวม 61 เกณฑ์ชี้วัด ส่วนการได้มาซึ่งองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัด โดยการศึกษา
หลักพุทธธรรม การศึกษาเอกสารหลักฐานส าคัญ และสภาพการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในชุมชน น าผลการศึกษามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดตัวชี้วัดความสุข และการวิเคราะห์การ
บริหารจัดการ การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัด
พะเยา ตามแผนงานวิจัย 2) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้าง
สุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา คือ (1) ผลสัมฤทธิ์การใช้
องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 
ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตามสุขภาวะทางกาย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.26) (2) 
ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตามสุขภาวะทางสังคม โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก ( = 4.40) (3) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตามสุขภาวะทางจิตใจ โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.27) และ(4) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัด
ในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตาม
สุขภาวะทางปัญญา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.39)  
 
ค าส าคัญ:  องค์ประกอบ เกณฑ์ชี้วัด สุขภาวะ ผู้สูงอายุ การเสริมสร้างสุขภาวะ  
 

Abstract 
 

  This research entitled “The Study on Components and   Criteria in Enhancing 
Wellness of the Elderly based on Buddhist Approach in Phayao Province” aimed to study 
components and criteria in enhancing wellness of the elderly according to Buddhist 
approach in Phayao Province; to create and use the components and criteria in 
enhancing wellness of the elderly based on Buddhist approach in Phayao Province; and 
to analyze an achievement in the use of components and criteria in enhancing wellness 
of the elderly based on Buddhist approach in Phayao Province. Findings of this research 
were as follows.  1)  Regarding the creation of components and  criteria in enhancing 
wellness of the elderly based on Buddhist approach in Phayao Province, it was a 
questionnaire consisted of main criteria and minor criteria. The characteristics of question 
were a single feature covering criteria of each aspect including: 16 physical wellness 
indicators; 16 social wellness indicators; 15 mental wellness indicators; and 14 
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intellectual wellness indicators that made up 61 indicators in total. Components and 
criteria were obtained through studying Buddha Dhamma principles, important 
documents and evidences, and the condition of the elderly health management in the 
community. The results of the study were then taken as the framework for happiness 
indicators, analysis of management, development and enhancement of wellness of the 
elderly based on Buddhist approach in Phayao Province in accordance with the research 
plan. 2) The achievement in using the components and criteria in enhancing wellness of 
the elderly based on the Buddhist approach in Phayao Province were as follows. (1) The 
achievement in the use of components and criteria in enhancing wellness of the elderly 
based on Buddhist approach in Phayao Province classified by physical wellness was in 
overall at a high level ( = 4.26). ( 2) The achievement in the use of components and 
criteria in enhancing wellness of the elderly based on Buddhist approach in Phayao 
Province classified by social wellness was in overall at a high level ( = 4.40). ( 3) The 
achievement in the use of components and criteria in enhancing wellness of the elderly 
based on Buddhist approach in Phayao Province classified by mental wellness was in 
overall at a high level ( = 4.27)  and (4)  The achievement in the use of components 
and criteria in enhancing wellness of the elderly based on Buddhist approach in Phayao 
Province classified by intellectual wellness was in overall at a high level ( = 4.39). 
 
Keywords. : Components, Criteria, Wellness, the Elderly, Wellness Enhancement 
 
 
บทน า 
 
          จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2558 (situation of the Thai elderly 
2015) (ปราโมทย์ ประสาทกุล,2559:6) พบว่าประเด็นประชากรที่ประเทศต่างๆ ในโลกพูดถึง
กันมากในสหัสวรรษที่ 2000 นี้ ได้แก่การสูงวัยของประชากร โครงสร้างอายุของประชากร
โลกและของประเทศต่างๆ ก าลังเปลี่ยนไปในทิศทางที่มีอายุสูงขึ้น  ปรากฏการณ์ทาง
ประชากรนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากอัตราเกิดของประชากรทั่วโลกได้ลดต่ าลง ในขณะที่ผู้คนมี
อายุยืนยาวขึ้น การสูงวัยของประชากรย่อมมีผลอย่างมากต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ในแต่ละประเทศ ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมสูงอายุมาตั้งแต่ปี 2548 แล้ว อันเป็นผลจาก
การที่อัตราเกิดของคนไทยลดลงอย่างมากและชีวิตของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น ในขณะที่แนวโน้ม
ผู้สูงอายุอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่สมรสเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งมีผลต่อการให้การดูแล
ผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อายุยิ่งสูงยิ่งเจ็บป่วยโดยเฉพาะเจ็บป่วยด้วยโรคไร้เชื้อ เช่น 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หรือไขมันในเลือดสูง ซึ่งโรคเหล่านี้ล้วนมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นและ
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เป็นโรคที่รักษาไม่หาย ท าให้มีภาวการณ์พ่ึงพาต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่องและระยะยาว 
จากการศึกษาในเบื้องต้น พบว่า ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยสรุปมีอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
ปัญหาสุขภาพด้านกาย ส่วนใหญ่เกิดจากการถดถอยของสมรรถนะร่างกาย 2) ปัญหาสุขภาพ
ด้านจิต เป็นผลจากความวิตกกังวล เครียด และกดดันจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่
เสื่อมลง และการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 3) ปัญหาสุขภาพด้านสังคม ที่พบคือปัญหา
เศรษฐกิจ ไม่มีเงินออม ไม่มีรายได้เพ่ือการดูแลสุขภาพ ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับสมาชิกใน
ครอบครัว และปัญหาการขาดความสัมพันธ์จากเพ่ือนและผู้ร่วมงาน และ 4 ) ปัญหาสุขภาพ
ด้านปัญญา ที่พบบ่อยได้แก่ภาวะสมองเสื่อมจากโรคที่เป็นสาเหตุหลักที่ส าคัญ ได้แก่ โรคอัล
ไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) หรือจากโรคหลอดเลือดสมอง (Vascula dementia  
 จากสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ทั้งข้อมูล
ข่าวสารสื่อเทคโนโลยีต่างๆ มีความก้าวหน้าทันสมัยอยู่ตลอดเวลา การพัฒนาประเทศที่อิง
อาศัยหลักของเศรษฐกิจเพ่ือการด ารงชีพ เน้นความเจริญทางด้านวัตถุมากกว่าทางด้าน
ศีลธรรมและจิตใจ จึงท าให้เกิดปัญหาส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตในสังคม โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุที่มีความเปราะบางทางด้านสุขภาพที่เป็นโรคเรื้อรังเพ่ิมขึ้น ความซับซ้อนของปัญหา
สุขภาพเพ่ิมขึ้น ผลกระทบและการเตรียมความพร้อมรับมือกับสังคมผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญ 
เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมที่มีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรม วิถีชีวิต จึงมี
ความผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนาอย่างแยกกันไม่ออก จากการศึกษาปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ของผู้สูงอายุ พบว่ามีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถใช้แก้ไข
ปัญหาการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุได้ ผู้สูงอายุจึงต้องมีการเตรียมตัวเตรียมใจเพราะไม่รู้ว่า
ตนจะมีอายุยืนอยู่ได้นานสักเพียงใด ฉะนั้น การพัฒนาตน 4 ด้าน ได้แก่ กาย ศีล จิต และ
ปัญญา ย่อมได้รับความสุขทั้งที่เป็นโลกียะสุขหรือเป็นความสุขเพียงชั่วคราว และความสุขที่
เป็นโลกุตตระสุข หรือเป็นความสุขอย่างยิ่ง อันได้แก่นิพพาน 
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ท าให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาว่า มีองค์ประกอบ
และเกณฑ์ชี้วัดอะไรที่จะส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ โดยศึกษาจากระดับ
ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ที่คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ตามหลักภาวนา 4 จ าแนกตามสุขภาวะทางกาย สุข
ภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจิตใจ และสุขภาวะทางปัญญา โดยการน าผู้สูงอายุจากชุมชน
ผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา มาร่วมคิด วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการด าเนินการ และสรุป
บทเรียนที่ได้ โดยคณะผู้วิจัยเชื่อว่า กระบวนการวิจัยเชิงวิจัยอย่างมีส่วนร่วมนี้ จะสามารถ
พัฒนางานการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุให้มีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง คล่องแคล่ว มีวิถี
ชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน พึงพอใจในชีวิต มีความภาคภูมิใจในตนเอง รับรู้ เข้าใจความรู้สึก
ของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
  1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา 
 2. เพ่ือสร้างและใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา 
 3. เพื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุข
ภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  จากการศึกษาเรื่อง องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ได้ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลคนส าคัญ   
ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลคนส าคัญ  ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนวัดแม่กาห้วยเคียน ต าบล

แม่กา อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา จ านวน 25 คน และกลุ่มผู้สูงอายุชุมชนวัดแท่นค า 
ต าบลห้วยลาน อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา จ านวน 25 คน รวมจ านวน 50 คน 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาเนื้อหาจากหลักพุทธธรรม เอกสารหลักฐานส าคัญ สภาพการจัดการสุขภาพ
ของผู้สูงอายุในชุมชน น าผลการศึกษามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดตัวชี้วัดความสุข และการ
วิ เคราะห์การบริหารจัดการ การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สู งอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ตามแผนงานวิจัย  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ โดยก าหนด

ประเด็นของแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 
 3.1 ขั้นตอนการได้มาซึ่งองค์ประกอบในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตาม

แนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ประกอบด้วย 1) ข้อมูลปฐมภูมิ  ได้แก่ การศึกษาหลัก
พุทธธรรม งานเอกสารหลักฐานส าคัญ และยุทธศาสตร์การจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุใน
ชุมชน 2) ก าหนดกรอบแนวคิด โดยการน าข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าวมาวิเคราะห์และก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดขององค์ประกอบตัวชี้วัดความสุข ตามล าดับ  
   3.2 ขั้นตอนการได้มาซึ่งเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ประกอบด้วย 1) ศึกษาผลการวิจัยตามแผนงานวิจัย 2) น า
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ผลการวิจัยของโครงการวิจัยย่อยตามแผนงานวิจัย มาวิเคราะห์และก าหนดเป็นเกณฑ์ชี้วัดใน
การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา   
   3.3 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นหรือความรู้สึกใน
การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่ 1) ด้านนโยบาย กลไก 
และกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพะเยา 
2) ด้านการจัดการความรู้และเครือข่ายองค์กรสุขภาวะของผู้สูงอายุ ในจังหวัดพะเยา 3) ด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดพะเยา ตามหลักพุทธธรรม และ 4) ด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดพะเยา ตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ
วิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเชิงพรรณนา
ต่อไป 
  
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื ่อง องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จากแผนงานวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์การบริหารจัดการ 
การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา 
คณะผู้วิจัยก าหนดองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัด ได้แก่ 1) องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจาก
ผลการวิจัย นโยบาย กลไก และกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นจังหวัดพะเยา 2) องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากผลการวิจัย การจัดการความรู้
และเครือข่ายองค์กรสุขภาวะของผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา 3) องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัด
จากผลการวิจัย การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ จังหวัดพะเยา ตามหลักพุทธ
ธรรม และ 4) องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากผลการวิจัย การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุ โดยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในจังหวัดพะเยา   

2. การสร้างและใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา คณะผู้วิจัย ได้ด าเนินการสร้างแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา เป็นลักษณะข้อค าถาม ประกอบด้วยองค์ประกอบเกณฑ์ชี้
วัดหลักและเกณฑ์ชี้วัดย่อย ลักษณะข้อค าถามเป็นข้อความเชิงเดี่ยว ครอบคลุมลักษณะของ
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เกณฑ์ชี้วัดในแต่ละด้าน คือ สุขภาวะทางกาย 16 เกณฑ์ชี้วัด สุขภาวะทางสังคม 16 เกณฑ์ชี้
วัด สุขภาวะทางจิตใจ 15 เกณฑ์ชี้วัด และสุขภาวะทางปัญญา 14 เกณฑ์ชี้วัด รวม 61 เกณฑ์
ชี้วัด ปรากฏผล ดังนี้ 
   1) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้ างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตามสุขภาวะทางกาย โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.26) 

  2) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตามสุขภาวะทางสังคม โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.40) 

  3) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตามสุขภาวะทางจิตใจ โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.27) 

  4) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา จ าแนกตามสุขภาวะทางปัญญา โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.39) 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา มีประเด็นที่สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา พระมหาอุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) ได้กล่าวถึงแนวคิดและ
เกณฑ์ชี้วัดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา โดยแบ่งความสุขของชีวิตออกเป็น 2 ลักษณะ 
คือ สุขกายกับสุขใจ สุขกาย คือกายิกสุข เป็นความสุขที่เกิดจากการได้รับรู้และเสวยอารมณ์
ที่น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆ ที่เรียกว่า“กามคุณ 5” ซึ่งจัดเป็นความสุขใน
ระดับโลกิยะ และ สุขใจ หรือเจตสิกสุข ซึ่งเป็นสภาวะแห่งใจที่มีปกติผ่องใส สดชื่น เบิกบาน 
ไม่ขุ่นมัวด้วยอารมณ์ต่างๆ ที่เข้ามากระทบ เป็นสภาวะที่ใจมีความส าราญแช่มชื่น ไม่ขุ่นมัว
ด้วยอ านาจกิเลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น อันเป็นเหตุแห่งความทุกข์
ของจิตใจ พระพุทธศาสนาถือว่า สุขภาวะทางใจอันเป็นเลิศเป็นสิ่งส าคัญที่สุด และมีความสุข
ถึงในระดับโลกุตตระ หรือความสุขที่เกิดจากการท าลายกิเลสภายในได้อย่างถาวร ซึ่งจะ
หมายถึงการเป็นความสุขแห่งนิพพาน ดังนั้น จึงมีเกณฑ์ชี้วัดการเข้าถึงความสุขในระดับต่างๆ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น การใช้เกณฑ์แห่งหลักธรรมเป็นเครื่องวัดความก้าวหน้าของ
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การปฏิบัติตนและการละกิเลสในขั้นต่างๆ โดยมีตัวอย่างเกณฑ์ชี้วัดตามหลักภาวนา 4 โดย
พระพุทธศาสนามองว่า ชีวิตของมนุษย์จะต้องมีการพัฒนาใน 4 ส่วน กล่าวคือ การพัฒนา
ด้าน กาย จิต สังคม และปัญญา ถ้าบุคคลพัฒนาใน 4 ด้านแล้วย่อมจะได้ความสุขหรือความ
เจริญตามการพัฒนาของชีวิต คือ 1) ความสุขทางกาย (physical) มีเกณฑ์ชี้วัด เช่น การมี
ร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและมีสิ่งแวดล้อมภายนอกที่ดี สะอาด 
ปลอดภัย เป็นต้น ผู้ที่มีความสุขด้านนี้ เรียกว่า “ภาวิตกายบุคคล” หรือบุคคลผู้มีกายเจริญ
แล้ว 2) ความสุขทางสังคม หรือศีล (moral) มีเกณฑ์ชี้วัด เช่น การมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี 
มีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีการจัดการเพ่ือความสุขความเจริญของบุคคลในสังคม การ
สร้างสังคมที่ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การมีกฎกติกาของสังคม เช่น ศีล 5 เป็น
ต้น ผู้ที่มีความสุขด้านนี้ เรียกว่า “ภาวิตสีลบุคคล” บุคคลผู้มีศีลเจริญแล้ว 3) ความสุขทางใจ 
(emotional) มีเกณฑ์ชี้วัด เช่น การมีส่วนประกอบทางด้านคุณธรรมความดีงามทั้งหลาย
ภายในจิตใจ ได้แก่ ความมีเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิก
บาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น ผู้ที่มีความสุขด้านนี้ เรียกว่า“ภาวิตจิตบุคคล”บุคคลผู้มีจิตใจ
เจริญแล้ว และ 4) ความสุขทางปัญญา (intellectual) ได้แก่ การมีสติปัญญา ความเชื่อ 
ความรู้ ความนึกคิด ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง สามารถอยู่กับ
ความเป็นจริงของโลกและชีวิตได้อย่างปกติสุขและอย่างเข้าใจ การมีสันติภาพภายในใจ เป็น
ต้น ผู้ที่มีความสุขด้านนี้ เรียกว่า “ภาวิตปัญญาบุคคล” บุคคลผู้มีปัญญาเจริญแล้ว จากหลัก
ภาวนา 4 ดังกล่าว คณะผู้วิจัยได้ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดขององค์ประกอบในการเสริมสร้าง
สุขภาวะของผู้สูงอายุตามประเภทของสุขภาวะ มีการแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ สุขภาวะทาง
กายและสุขภาวะทางใจ และการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 คือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทาง
สังคม สุขภาวะทางจิตใจ และสุขภาวะทางปัญญา เพ่ือสร้างเป็นกรอบแนวคิดการพัฒนา
เกณฑ์ชี้วัดสุขภาวะ และจากผลการวิจัย ตามแผนงานวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์การบริหาร
จัดการ การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา จังหวัดพะเยา 
สรุปจากผลการศึกษา กล่าวคือ 1) การศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากการศึกษา
นโยบาย กลไก และกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
จังหวัดพะเยา ได้แก่ องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากนโยบายการพัฒนาและเสริมสร้างสุข
ภาวะทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากกลไก
การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา และ
องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากกระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย ทาง
สังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา 2) การศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากการจัดการ
ความรู้และเครือข่ายองค์กรสุขภาวะของผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา ได้แก่ องค์ประกอบและ
เกณฑ์ชี้วัดจากการจัดการความรู้การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย  ทาง
สังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา และองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากเครือข่ายองค์กรการ
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พัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา 3) 
การศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ จังหวัด
พะเยา ตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากหลักพุทธธรรมการพัฒนา
และเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา และ 4) 
การศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
โดยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในจังหวัดพะเยา ได้แก่ องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดจากวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธกับการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย ทางสังคม ทาง
จิตใจ และทางปัญญา 

2. การสร้างและใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา คณะผู้วิจัยได้ก าหนดการสร้างและใช้
องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 
ตามหลักภาวนา 4 เพ่ือจะได้หาแนวทางการพัฒนาองค์ประกอบเกณฑ์ชี้วัดสุขภาวะและการ
สร้างแบบวัดสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา โดยน ามาจัดเป็น 4 องค์ประกอบ
หลักของการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมีเกณฑ์ชี้วัดย่อย
อีกจ านวนหนึ่ ง  พร้อมทั้ งน าเสนอวิธีการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สู งอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นเป็นรูปแบบของการประยุกต์ใช้และการบูรณาการตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของผู้สูงอายุ จ านวน 4 ด้าน ดังนี้ 
   2.1 องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดสุขภาวะทางกาย 16 เกณฑ์ชี้วัด เกณฑ์ชี้วัดด้าน
นโยบาย ได้แก่ นโยบายในการด าเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะทาง
กาย เช่น กายบริหาร ร าวงมาตรฐาน เป็นต้น นโยบายในการด าเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนา
และเสริมสร้างสร้างสุขภาพ พลานามัย เช่น โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยใช้
พ้ืนที่เป็นตัวตั้ง เกณฑ์ชี้วัดด้านกลไกมุ่งเน้นตามแนวคิดการบริหารทรัพยากร 4 M ได้แก่ การ
บริหารจัดการ (Management) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้อายุ คณะกรรมการ
ด าเนินงาน (Man) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ เช่น กรรมการกองทุน
ฟ้ืนฟูกรรมการด าเนินงานโครงการ เป็นต้น งบประมาณด าเนินงาน (Money) ตามกิจกรรม/
โครงการ เช่น กองทุนฟ้ืนฟูฯ กองทุนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า วัสดุ อุปกรณ์ ในการ
ด าเนินงานกิจกรรม/โครงการอย่างเพียงพอ และวัสดุ อุปกรณ์ (Material) ในการด าเนินงาน
กิจกรรม/โครงการอย่างเพียงพอ เกณฑ์ชี้วัดด้านกระบวนการพัฒนา มุ่งเน้นจากกรอบแนวคิด
กลยุทธ์การบริหารจัดการอย่างมีคุณภาพ (Damming) ได้แก่ การวางแผน (Plan) การด าเนิน
กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การด าเนินงาน (Do) กิจกรรม/
โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การประเมินผลการด าเนินงาน (Check) 
กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และการน าผลการประเมินมา
ปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงาน (Action) กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุข
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ภาวะผู้สูงอายุ เกณฑ์ชี้วัดด้านการจัดการความรู้ ได้แก่ กิจกรรม/โครงการเกี่ยวกับการจัด
ความรู้และเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุทางกาย เช่น จัดให้ชมรมผู้สูงอายุประกอบกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ และการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุตามหลัก 5 อ. ได้แก่ 
อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์ อนามัยสิ่งแวดล้อม และอโรคยา เกณฑ์ชี้วัดด้านเครือข่าย 
ได้แก่ เครือข่ายองค์กรสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย เพ่ือให้ความรู้ เรื่องการเสริมสร้างสุขภาพ
กายที่ดี มีนิสัยการดูแลสุขกายแบบยั่งยืน เกณฑ์ชี้วัดด้านพุทธธรรม ได้แก่ การทานอาหารเจ 
หรืออาหารมังสวิรัติทุกวันพระ การสวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ เจริญวิปัสสนา และความ
พึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม เกณฑ์ชี้วัดด้านวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
ได้แก่ กิจกรรม/โครงการตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุทางกาย เช่น คหกรรม (การตัดเย็บ, งานประดิษฐ์), สุขอนามัย (โยคะ, นวดแผนไทย, 
ร าไม้พลอง) 
   2.2 องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดสุขภาวะทางสังคม 16 เกณฑ์ชี้วัด เกณฑ์ชี้วัด
ด้านนโยบาย ได้แก่ นโยบายในการด าเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ทางสังคม และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เช่น ศูนย์เรียนรู้ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ 
ชมรมผู้สูงอายุ และนโยบายในการด าเนินกิจกรรม/โครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่สังคม เช่น 
โครงการข่วงผญ๋า (เช่น ดนดรีพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนบ้าน เป็นต้น) เกณฑ์ชี้วัดด้านกลไก ได้แก่ 
การบริหารจัดการ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ คณะกรรมการด าเนินงาน 
คณะกรรมการด าเนินงาน ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ เช่น กรรมการ
กองทุนฟ้ืนฟู กรรมการด าเนินงานโครงการ เป็นต้น งบประมาณด าเนินงานตามกิจกรรม/
โครงการ เช่น กองทุนฟ้ืนฟูฯ กองทุนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า และวัสดุ อุปกรณ์ ในการ
ด าเนินงานกิจกรรม/โครงการอย่างเพียงพอ เช่น กรรมการกองทุนฟ้ืนฟูกรรมการด าเนินงาน
โครงการ เป็น เกณฑ์ชี้วัดด้านกระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ได้แก่ การ
วางแผนการด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การ
ด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การประเมินผลการ
ด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และการน าผลการ
ประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้าง
สุขภาวะผู้สูงอายุ เกณฑ์ชี้วัดด้านการจัดการความรู้และเครือข่าย ได้แก่ การประสานความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันจากชมรมผู้สูงอายุในชุมชน องค์กรภาครัฐ และเอกชน เครือข่าย
องค์กรสุขภาวะผู้สูงอายุ เพ่ือการประสานความช่วยเหลือซึ่งกันและกันจากชมรมผู้สูงอายุใน
ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เกณฑ์ชี้วัด
ด้านพุทธธรรม ได้แก่ การเข้าร่วมประกอบพิธีต่างๆ ของชุมชน เช่น งานศพ งานท าบุญใน
ชุมชน และการบริจาคทรัพย์สินสิ่งของเพ่ือช่วยเหลือชุมชน หรือให้ทุนการศึกษากับเด็กด้อย
โอกาส และเกณฑ์ชี้วัดตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ได้แก่ กิจกรรม/โครงการตามแนววิถี
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วัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทางสังคม เช่น กีฬา, กีฬา
พ้ืนบ้าน (เปตอง, โยนสะบ้า), ศิลปะวั่ฒนธรรม (กลองสะบัดชัย, สะล้อซอซึง)  
   2.3 องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดสุขภาวะทางจิตใจ 15 เกณฑ์ชี้วัด เกณฑ์ชี้วัด
ด้านนโยบาย ได้แก่ นโยบายในการด าเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ทางจิตใจ  เช่น โครงการจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาพชุมชน ด้านการพัฒนาศักยภาพคนพิการ 
ผู้สูงอายุ และนโยบายในการด าเนินกิจกรรม/โครงการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ จัดกองทุนและ
สวัสดิการในด้านต่างๆ เพ่ือดูแลผู้สูงอายุ จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุใน
ชุมชน เกณฑ์ชี้วัดด้านกลไก ได้แก่ การบริหารจัดการ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ คณะกรรมการด าเนินงาน ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ เช่น 
กรรมการกองทุนฟ้ืนฟู กรรมการด าเนินงานโครงการ เป็นต้น งบประมาณด าเนินงานตาม
กิจกรรม/โครงการ เช่น กองทุนฟ้ืนฟูฯ กองทุนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า และวัสดุ 
อุป ก รณ์  ในก ารด า เนิ น งานกิ จกรรม /โครงการอย่ าง เพี ย งพอ  เกณ ฑ์ ชี้ วั ด ด้ าน
กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ ได้แก่ การวางแผนการด าเนินงาน 
กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การด าเนินงาน กิจกรรม/
โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การประเมินผลการด าเนินงาน กิจกรรม/
โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ  และการน าผลการประเมินมาปรับปรุง
และพัฒนาการด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
เกณฑ์ชี้วัดด้านการจัดการความรู้และเครือข่าย ได้แก่ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ ให้กับ
สมาชิกชมรมระหว่างชมรม หรือหน่วยงานอ่ืนๆ เพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีแก่ผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง และเครือข่ายองค์กรสุขภาวะผู้สูงอายุ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ ให้กับสมาชิก
ชมรมระหว่างชมรม หรือหน่วยงานอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีแก่ผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง เกณฑ์ชี้วัดด้านพุทธธรรม ได้แก่ การมีสมาธิก่อนการปฏิบัติธรรม ขณะปฏิบัติธรรม 
และหลังปฏิบัติธรรม และเกณฑ์ชี้วัดด้านวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ได้แก่ กิจกรรม/โครงการตาม
แนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ เช่น การท าบุญตัก
บาตรในวันพระ การประกอบพิธีเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และวันส าคัญของชาติ 
    2.4 องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดสุขภาวะทางปัญญา 14 เกณฑ์ชี้วัด เกณฑ์ชี้วัด
ด้านนโยบาย ได้แก่ นโยบายในการด าเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ เช่น ศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ และนโยบายในการด าเนินกิจกรรม/
โครงการเกี่ยวกับการส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษา ศาสนา และศิลปวัฒนธรรม เกณฑ์ชี้วัด
ด้านกลไก ได้แก่ การบริหารจัดการ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
คณะกรรมการด าเนินงาน ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ เช่น กรรมการ
กองทุนฟ้ืนฟู กรรมการด าเนินงานโครงการ เป็นต้น งบประมาณด าเนินงานตามกิจกรรม/
โครงการ เช่น กองทุนฟ้ืนฟูฯ กองทุนหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า และวัสดุ อุปกรณ์ ในการ
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ด าเนินงานกิจกรรม/โครงการอย่างเพียงพอ เกณฑ์ชี้วัดด้านกระบวนการพัฒนาและ
เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ ได้แก่ การวางแผนการด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนา
และเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้าง
สุขภาวะผู้สูงอายุ การประเมินผลการด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้าง
สุขภาวะผู้สูงอายุ และการน าผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงาน กิจกรรม/
โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ เกณฑ์ชี้วัดด้านการจัดการความรู้และ
เครือข่าย ได้แก่ การจัดให้ชมรมผู้สูงอายุเป็นแหล่งดูงาน ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับชมรม 
หรือหน่วยงานอ่ืนๆ และเครือข่ายองค์กรสุขภาวะผู้สูงอายุ โดยการจัดให้ชมรมผู้สูงอายุเป็น
แหล่งดูงาน ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับชมรม หรือหน่วยงานอ่ืนๆ เกณฑ์ชี้วัดด้านพุทธธรรม 
ได้แก่ การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้หลักพุทธธรรม และการให้ความส าคัญต่อการฟังเทศน์ 
ฟังธรรม การเรียนธรรมะ กิจกรรม/โครงการตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการพัฒนา
และเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ เช่น การท าบุญตักบาตรในวันพระ การประกอบพิธีเนื่องใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และวันส าคัญของชาติ และเกณฑ์ชี้วัดด้านวิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธ ได้แก่ กิจกรรม/โครงการตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุทาง เช่น การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การสวดมนต์เจริญสมาธิ 

3. ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ดังนี้ 
   3.1 ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางกาย มีผลอยู่
ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุขภาวะทาง
กายของผู้สูงอายุได้ในระดับดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การทานอาหารเจ หรืออาหารมังสวิรัติทุก
วันพระ การน าผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการ
พัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การสวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ เจริญวิปัสสนา 
และ ครือข่ายองค์กรสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย เพ่ือให้ความรู้ เรื่องการเสริมสร้างสุขภาพกาย
ที่ดี มีนิสัยการดูแลสุขกายแบบยั่งยืน สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย 
(Physical Health) เป็นภาวะของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือทาง
กายภาพ เพ่ือตอบสนองความสุข สามารถรับรู้อารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆ 
เช่น ได้เห็นภาพที่สวยงาม ได้ยินเสียงที่ไพเราะ โดยเป็นการเสพอารมณ์ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 
5 ได้แก่ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) การบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยา
รักษาโรค การใช้เทคโนโลยี เป็นไปด้วยสติและเพ่ือปัญญา ซึ่งจัดเป็นความสุขอันเป็นวิสัยของ
โลก แบ่งเป็นองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ สุขภาวะทางกาย เป็นภาวะของบุคคล
ที่มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ การมีสุขภาพทางกายที่ดี เช่น มีร่างกายที่
แข็งแรง สมบูรณ์  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การดูแลสุขภาพ การบริโภคอาหารแบบ
พอประมาณ ค านึงถึงประโยชน์ต่อร่างกาย การจัดการความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ 
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หมายถึง การรู้เท่าทันการใช้เทคโนโลยี การรู้จักพิจารณาก่อนการบริโภคใช้สอยสิ่งของใน
ชีวิตประจ าวัน การจัดการและมีสภาพแวดล้อมที่ดี เป็นการอาศัยอยู่ในชุมชน องค์กร หรือ
สังคมที่ดี ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม สะอาด และส่งเสริมสุขภาพ เช่น ที่อยู่อาศัยสะอาด มี
ปัจจัย 4 เพียงพอในชุมชน คนในสังคมเป็นคนดี และการจัดการทรัพย์สินโดยชอบธรรม เป็น
ภาวะของการหาทรัพย์จากการประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร มีทรัพย์เพียงพอต่อ
การใช้จ่ายเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงดูครอบครัว ไม่มีภาระหนี้สิน 
   3.2 ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางสังคม มีผล
อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุขภาวะ
ทางสังคมของผู้สูงอายุได้ในระดับดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กิจกรรม/โครงการตามแนววิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทางสังคม เช่น กีฬา กีฬา
พ้ืนบ้าน (เปตอง, โยนสะบ้า), ศิลปะวัฒนธรรม (กลองสะบัดชัย, สะล้อซอซึง) การประเมินผล
การด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม 
(Social Health) เป็นความรู้สึก ความสะดวก ปลอดภัยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ใน
ครอบครัว และในสังคมที่ไม่มีการเบียดเบียน ท าร้ายซึ่งกันและกัน ช่วย เหลือเกื้อกูลกัน
สร้างสรรค์สังคม อันเป็นพ้ืนฐานของการด ารงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ความสัมพันธ์ในสังคม
ที่เอ้ือต่อการพัฒนาบุคคล ให้มีความเจริญงอกงามและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข แบ่งเป็น
องค์ประกอบ 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ ครอบครัวเป็นสุข โดยสมาชิกในครอบครัวมี
สัมพันธภาพที่ดี มีการเสียสละ มีน้ าใจ เกื้อกูลกัน การมีธรรมะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใน
ครอบครัว การมีความอดทนและอภัยกันซึ่งกันและกัน ความรักสามัคคีในสังคม เป็นการอยู่
ร่วมกันในชุมชน องค์กร หรือสังคมอย่างสันติสุข มีความประพฤติดีงาม มีระเบียบวินัยในการ
อยู่ร่วมกัน การมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็นที่ถูกต้อง มีประโยชน์ต่อสังคม การสงเคราะห์
ต่อผู้อ่ืน เป็นการอยู่ร่วมกันในชุมชน องค์กร หรือสังคมที่มีการแบ่งปันสิ่งของและให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน การให้ก าลังใจผู้อ่ืน การท าประโยชน์ต่อสังคม การพูดจากให้เกียรติต่อ
ผู้อืน่ มีความเป็นธรรม เสมอภาค ไม่เอาเปรียบกันในสังคม และการเสริมสร้างความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน โดยสมาชิกในชุมชน องค์กร หรือสังคมมีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ไม่
เบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนทรัพย์สินก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อ่ืน การอยู่ใน
สังคมท่ีไม่หวาดระแวงกัน การประพฤติตนอยู่ในกรอบของศีล 5 
   3.3 ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางจิตใจ มีผล
อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุขภาวะ
ทางจิตใจของผู้สูงอายุได้ในระดับดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นโยบายในการด าเนินกิจกรรม/
โครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ  เช่น โครงการจัดตั้งศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพชุมชน 
ด้านการพัฒนาศักยภาพคนพิการ ผู้สูงอายุ การมีสมาธิก่อนการปฏิบัติธรรม และนโยบายใน
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การด าเนินกิจกรรม/โครงการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ จัดกองทุนและสวัสดิการในด้านต่างๆ เพ่ือ
ดูแลผู้สูงอายุ  จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน, เครือข่ายองค์กรสุข
ภาวะผู้สูงอายุ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ ให้กับสมาชิกชมรมระหว่างชมรม หรือ
หน่วยงานอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีแก่ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับแนวคิด
การเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ (Mental Health) เป็นการมีส่วนประกอบทางด้านคุณธรรม 
ความดีงามภายในจิตใจ เช่น มีความเมตตา กรุณา ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ ผ่อง
ใส สดชื่น เบิกบาน เป็นสุข ไม่ขุ่นมัวด้วยอารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบที่จะมีผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการมีสภาวะแห่งจิตใจที่มีความส าราญ แช่มชื่น ไม่ขุ่นมัว ด้วย
อ านาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมองหรือความทุกข์
ภายในจิตใจของตนเอง ซึ่งสามารถแบ่งระดับของความสุขออกมาเป็นเชิงปริมาณที่วัดค่าจาก
ความรู้สึกภายในจิตใจได้ สามารถแบ่ง 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การมีสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง 
เป็นการมีอารมณ์ที่แจ่มใส จิตในเบิกบาน การมองโลกในแง่ดี การมีจิตใจปลอดโปร่ง ผ่อน
คลาย ไม่เศร้าหมอง การควบคุมตนเองในการกระท าสิ่งไม่ดีงาม การมีความเชื่อมั่นว่าตนเป็น
ที่พ่ึงแห่งตนได้ การมีสมรรถภาพแห่งจิตที่ดี เป็นภาวะของบุคคลที่แสดงออกด้านคุณธรรม
ทั้งหลายในลักษณะต่างๆ เช่น ความขยันหมั่นเพียรในการท างาน ความอดทนในการด าเนิน
ชีวิต การมีสมาธิแน่วแน่ในการท างาน การมีสติที่ดีในการด าเนินชีวิต การมีคุณภาพแห่งจิตดี 
โดยการมีสภาพความรู้สึกทางจิตใจที่แสดงออกมาในลักษณะต่างๆ เช่น ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
และโอบอ้อมอารีต่อผู้อ่ืน ความกรุณาอยากช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ การระลึกถึงและตอบ
แทนบุญคุณผู้อ่ืน การยกย่องและชื่นชมคุณค่าแห่งการกระท าความดีของผู้อ่ืน การใช้วาจา
แนะน าให้ผู้อ่ืนกระท าความดี และความภาคภูมิใจและความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง 
โดยการมีสภาพความรู้สึกพอใจและเชื่อมั่นในตัวเอง การมีคุณค่าต่อสังคม ความเชื่อมั่นใน
การแก้ปัญหาในชีวิตได้ ความพอใจในสถานะทางสังคม เช่น เกียรติยศ ฐานะต าแหน่ง หน้าที่
การงาน บริวาร ที่ตนเองได้มาอย่างชอบธรรม 
   3.4 ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางปัญญา มีผล
อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุขภาวะ
ทางปัญญาของผู้สูงอายุได้ในระดับดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  กิจกรรม/โครงการตามแนววิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทาง เช่น  การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การสวดมนต์เจริญสมาธิ การวางแผน การด าเนินกิจกรรม/โครงการการ
พัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การบริหารจัดการ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุ, การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้หลักพุทธธรรม สอดคล้องกับแนวคิดการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา (Intellectual Health) โดยการมีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้ 
ความเห็น ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง สามารถอยู่กับความเป็น
จริงของโลกและชีวิตได้อย่างปกติสุข มองเห็นและเข้าใจกับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็น
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จริง มีเหตุผล สามารถพิจารณาเห็นปัจจัยต่างๆ อันเป็นสาเหตุของความสุขและความทุกข์ใน
ชีวิตได้ การใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาและดับทุกข์ได้ นอกจากนี้ยังรวมถึง ผลที่เกิดขึ้นจาก
การใช้ปัญญาในระดับต่างๆ นับตั้งแต่การด ารงชีวิต ไปจนถึงการเข้าใจชีวิตของมนุษย์และ
สรรพสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม หรือเป็นสภาวะแห่งการไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่างๆ ที่ก่อให้เกิด
ความสุขและความทุกข์ของมนุษย์และสังคม แบ่งเป็น 6 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การเห็น
คุณค่าในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการแสวงหาความรู้สิ่งใหม่ การเร่งขวนขวายท าความดี 
การใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท การเสียสละเพ่ือความสุขส่วนรวม เป็นการเสียสละผลประโยชน์
ส่วนตนเพ่ือส่วนรวม การบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวม การช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์  การ
รู้เท่าทันในการใช้ชีวิต เป็นการรู้เท่าทันและเห็นโทษในการเสพความสุขเกินความพอดี การ
ยอมรับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและการรับรู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง การรักษาใจให้นิ่ง
สงบและปล่อยวาง การรู้จักใช้ชีวิตแบบพอเพียง เป็นการรู้จักพิจารณา รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล
ในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง การไม่ยึดติดกับวัตถุ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ ความ
พอประมาณในการบริโภคปัจจัย 4 การมีหลักธรรมะในการด าเนินชีวิต เป็นการมีคุณธรรม
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในการด าเนินชีวิต การฝึกอบรมสมาธิ การไม่กระท าบาปทั้งทางกายและ
ทางใจ และการมีความสงบสุขในทางธรรม เป็นการศรัทธาเลื่อมใสในค าสอนของพระพุทธเจ้า
อย่างลึกซึ้ง ความซาบซึ้งใจในการกระท าความดี การไม่ยึดถือ ยึดติดกับสิ่งที่ชอบหรือสิ่งที่ชั ง 
การมีความสุขในการใช้ชีวิตอย่างสงบ การไม่หวั่นไหวต่อสิ่งต่างๆ ที่มากระทบ การมีจิตใจ
อิสระ สงบเย็นไม่พ่ึงพาวัตถุภายนอก 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  จากการศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยาในครั้งนี ้ไดอ้งค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา คือ 
  1. องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ได้แก่ 1) ความสุขทางกาย (physical) มีเกณฑ์ชี้วัด เช่น 
การมีร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและมีสิ่ งแวดล้อมภายนอกที่ดี 
สะอาด ปลอดภัย เป็นต้น 2) ความสุขทางสังคม หรือศีล (moral) มีเกณฑ์ชี้วัด เช่น การมี
สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี มีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีการจัดการเพ่ือความสุขความ
เจริญของบุคคลในสังคม การสร้างสังคมที่ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การ มีกฎ
กติกาของสังคม เช่น ศีล 5 เป็นต้น 3) ความสุขทางใจ (emotional) มีเกณฑ์ชี้วัด เช่น การมี
ส่วนประกอบทางด้านคุณธรรมความดีงามทั้งหลายภายในจิตใจ ได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 
ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น 4) ความสุข
ทางปัญญา (intellectual) มีเกณฑ์ชี้วัด เช่น การมีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้ ความนึกคิด 
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ความเป็น ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง สามารถอยู่กับความเป็น
จริงของโลกและชีวิตได้อย่างปกติสุขและอย่างเข้าใจ การมีสันติภาพภายในใจ เป็นต้น  
 2. การสร้างและใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา คณะผู้วิจัย ได้ด าเนินการสร้างแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา เป็นลักษณะข้อค าถาม ประกอบด้วยองค์ประกอบเกณฑ์ชี้
วัดหลักและเกณฑ์ชี้วัดย่อย ลักษณะข้อค าถามเป็นข้อความเชิงเดี่ยว ครอบคลุมลักษณะของ
เกณฑ์ชี้วัดในแต่ละด้าน คือ สุขภาวะทางกาย 16 เกณฑ์ชี้วัด สุขภาวะทางสังคม 16 เกณฑ์ชี้
วัด สุขภาวะทางจิตใจ 15 เกณฑ์ชี้วัด และสุขภาวะทางปัญญา 14 เกณฑ์ชี้วัด รวม 61เกณฑ์
ชี้วัด 
 3. ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบ
และเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางกาย มีผลอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและ
เกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุขภาวะทางกายของผู้สูงอายุได้ในระดับดี โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง การทานอาหารเจ หรืออาหารมังสวิรัติทุกวันพระ การน าผลการประเมินมาปรับปรุงและ
พัฒนาการด าเนินงาน กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การสวด
มนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ เจริญวิปัสสนา และ ครือข่ายองค์กรสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย 
เพ่ือให้ความรู้ เรื่องการเสริมสร้างสุขภาพกายที่ดี มีนิสัยการดูแลสุขกายแบบยั่งยืน  2) 
ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางสังคม มีผลอยู่ในระดับมาก 
แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุขภาวะทางสังคมของ
ผู้สูงอายุได้ในระดับดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กิจกรรม/โครงการตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุทางสังคม เช่น กีฬา กีฬาพ้ืนบ้าน (เปตอง, โยน
สะบ้า), ศิลปะวัฒนธรรม (กลองสะบัดชัย, สะล้อซอซึง) การประเมินผลการด าเนินงาน 
กิจกรรม/โครงการการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ ของชุมชน 3) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางจิตใจ มี
ผลอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุข
ภาวะทางจิตใจของผู้สูงอายุได้ในระดับดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นโยบายในการด าเนินกิจกรรม/
โครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในชุมชน, เครือข่ายองค์กรสุขภาวะผู้สูงอายุ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ ให้กับ
สมาชิกชมรมระหว่างชมรม หรือหน่วยงานอ่ืนๆ เพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีแก่ผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง 4) ผลสัมฤทธิ์การใช้องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดตามสุขภาวะทางปัญญา มีผลอยู่ใน
ระดับมาก แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สร้างขึ้น สามารถวัดสุขภาวะทาง
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