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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาครอบครัวของ
ชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 2) เพ่ือศึกษาหลักอริยสัจ 
4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ3) การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการ
พัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่  เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก น าเสนอผลการวิจัยแบบ
พรรณนา ผลการวิจัยพบว่า: 1) แนวคิดและทฤษฏีการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่ง
สาคร ต าบลปกาสัย  อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ เป็นการกล่าวถึงสถาบันที่เล็กที่สุดเป็น
รากฐานที่ส าคัญของสังคมมีหน้าที่ พัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย มีหน้าที่ขัดเกลา
สมาชิกในครอบครัว เรียนรู้วิถีชีวิต ประเพณ ืวัฒนธรรม กฎกติกาทางสังคม แต่ครอบครัวใน
ชุมชนสังคมปัจจุบันยังมีปัญหาอยู่ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการหย้าร่าง ปัญหาการข่มขืน 
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาความเลื่อมล้ าทางสังคม ฯลฯ เป็นปัญหาที่ท าให้
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ครอบครัวขาดความมั่นคงเสถียรภาพในการพัฒนาครอบครัวให้มีความสุข จ าเป็นต้องแก้ไข
พัฒนาครอบครัวให้สมบูรณ์เพ่ือการด าเนินชีวิต   2) หลักอริยสัจ 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นกระบวนการแก้ปัญหาดับทุกข์ที่แท้จริง (1) ทุกข์ (รู้ปัญหา), (2) 
สมุทัย (รู้สาเหตุ), (3) นิโรธ (รู้เป้าหมาย), (4) มรรค (รู้วิธีการ), และ 3) การประยุกต์ใช้หลัก
อริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่ (1) ปัญหาด้านครอบครัว (2) ปัญหาด้านยาเสพติด  (3) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
(4) ปัญหาด้านการหย่าร้าง  

 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้, หลักอริยสัจ 4, การด าเนินชีวิต, ครอบครัว, ชุมชน 

 
Abstract 

 

The objectives of this article included: 1) to study the concepts and theories of 
family development of Ban Thung Sakhon Community, Pakasai Sub-district, Nuea Khlong 
District, Krabi Province; 2) to investigate the Four Noble Truths existing in the scriptures of 
Theravada Buddhism; and, 3) to apply the Four Noble Truths for family development of 
Ban Thung Sakhon Community, Pakasai Sub-district, Nuea Khlong District, Krabi Province. 
It was a qualitative research focusing on the study of documents and in-depth interviews 
and findings were presented in the descriptive form.  Findings of this research were as 
follows. 1)  The concepts and theories of family development of Ban Thung Sakorn 
Community, Pakasai Sub-district, Nuea Khlong District, Krabi Province state that a family is 
the smallest institution and it is the most important foundation of society with its 
responsibility in enhancing the family members’ quality of life from birth to death. The 
family has a role in socializing family members to learn way of life, tradition, culture, and 
social rules. Families in the community, however, still have problems such as drugs, 
divorce, rape, crime, economics, and social inequality etc. These social problems lead to 
the instability in family development to live with happiness. It is, thus, necessary to solve 
such problems and develop the family for their well-being. 2)  The Four Noble Truths 
existing in the Theravada Buddhist scriptures is an authentic process to end suffering 
including: 1) Dukkha (understanding the problem), 2) Samudaya (understanding the cause 
of the problem), 3) Nirodha (understanding the purpose to end the problem), and 4) 
Magga (realizing the path to end the problem). 3)  The application of the Four Noble 
Truths  for family development of Ban Thung Sakorn Community, Pakasai Sub-district, 
Nuea Khlong District, Krabi Province includes the following aspects: (1) family problem, 
(2) drug problems, (3) economic problems, and 4) divorce problems. 
 
Keywords:  Application, Four Noble Truths, Livelihood, Family, Community 
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บทน า 
 

 ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดและเป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดของสังคม มีบทบาท
หน้าที่ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัว (มนุษย์) ให้มีพัฒนาการที่สมบูรณ์
และสมดุลตลอดช่วงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย หากสมาชิกครอบครัวได้ท าหน้าที่ของตนอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องกับบริบทต่างๆ ในครอบครัวในชุมชนและในสังคม สถาบัน
ครอบครัวก็จะเป็นองค์กรที่ส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างแท้จริง และ
การพัฒนาสังคมที่เริ่มต้นจากรากฐานของครอบครัวที่เข้มแข็งย่อมเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(จิราพร ชมพิกุล,ปราณี สุทธิสุคนธ์, เกรียงศักดิ์ ซื่อเลื่อมและดุษณี ด ามี,2552) 

สถาบันครอบครัวจึงนับว่าเป็นสถาบันของสังคมที่มีบทบาทส าคัญอย่างมากต่อการ
พัฒนาในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพราะครอบครัว
เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดทางสังคมเป็นจุดเริ่มต้นการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคม แต่ถ้าสถาบัน
ครอบครัวไม่มีความเข้มแข็งเพียงพอ ก็จะท าให้ระบบสังคมอ่อนแอไปด้วย และสถาบัน
ครอบครัวยังท าหน้าที่หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามสังคมต้องการ น าไปสู่
การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและในขณะเดียวกัน ครอบครัวยังเป็นแหล่งให้ความ
ช่วยเหลือ ดูแล เยียวยา บ าบัด ฟ้ืนฟู ในยามที่ต้องเผชิญกับปัญหาวิกฤติที่มากระทบต่อวิถี
การด าเนินชีวิตของสมาชิก และสถาบันครอบครัวยังถือเป็นหน่วยเศรษฐกิจย่อยที่สุดที่มี
ความส าคัญสูงต่อระบบเศรษฐกิจส่วนรวม ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการผลิต การบริโภคและการ
ออม รวมทั้งเป็นรากฐานการสร้างชุมชนและสังคมที่เข้มแข็ง ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว อันเป็นผลพวงมาจากการพัฒนาประเทศที่ให้ความส าคัญกับการสร้างความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี จากการพัฒนาจะเห็นได้ว่าบุคคลในครอบครัวมี
ความสุขสบายด้านวัตถุมากขึ้น แต่ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่เคยอบอุ่นกลับลดลงไป 
ความผูกพันกันในเชิงความรู้สึกและอารมณ์น้อยลง สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัวลดน้อยลง (บังอร เทพเทียนและคณะ,2551) 

ดังนั้น สิ่งที่ตามมา คือ ตัวปัญหาของครอบครัวที่มีมากมายในปัจจุบันที่เห็นได้จาก
ข่าวและสื่อต่างๆ มากมาย เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการหย้าร่าง ปัญหาการข่มขืน ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาเด็กก าพร้า ปัญหารายได้ ปัญหาการท าร้ายร่างกาย ปัญหาลักเล็กขโมย
น้อย ปัญหาเด็กถูกทิ้ง ปัญหาเด็กติดเกมส์ ปัญหาเด็กท้องก่อนวัยอันควร เหล่านี้เป็นต้น ซึ่ง
ปัญหาต่างๆ เหล่านี้นับได้ว่าเป็นปัญหาที่ท าให้ครอบครัวขาดความมั่นคงและขาดเสถียรภาพ
ในการพัฒนาครอบครัวและสังคมให้มีความสุขที่สมบูรณ์ได้ ดังนั้นจากปัญหาต่างๆ เหล่านี้
ทั้งหมดจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแก้ไขและพัฒนาครอบครัวให้สมบูรณ์แบบเพ่ือการ
ด าเนินชีวิตของบุคคลต่างๆ ในครอบครัวและสังคมให้มีความสุขและมีความเจริญในการ
ด าเนินชีวิต 
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ดังนั้น ผู้ศึกษาวิจัยจึงมีความสนใจเป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 
4 เพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัด
กระบี่ ในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ซึ่งหลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมเครื่องน าทางใน
การแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิต หากปฏิบัติตามอย่างจริงจังจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างมาก 
เพราะอริยสัจ 4 เป็นหลักแห่งการพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้า และยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้
กับบุคคลทั่วไปในครอบครัวและสังคมได้ เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการดับทุกข์
ในชีวิตประจ าวัน เพราะการด าเนินชีวิตของความเป็นมนุษย์ไม่ใช่แค่เพียงด าเนินไปอย่างไร้
จุดหมายเท่านั้น แต่จะต้องท าให้ชีวิตของตนมีคุณค่าหรือเป็นชีวิตที่ประเสริฐ ด้วยการปฏิบัติ
ตนตามหลักอริยสัจ 4  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบล 
ปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่  

2. เพ่ือศึกษาหลักอริยสัจ 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่ง

สาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ เน้นการศึกษา
เอกสาร (Documentary Research) และการศึกษาภาคสนาม (Field study)  ที่เกี่ยวกับ
การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย 
อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ โดยเฉพาะการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก
และอรรถกถา โดยผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 45 
เล่ม ทั้ งภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีร์อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกาที่ เกี่ยวข้อง ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

2. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) รวบรวมข้อมูลจาก บทความ ข้อเขียน 
วารสาร บทวิจารณ์ เอกสารต่างๆ ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่ได้กล่าวถึง เรื่องการ
ประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม โดยศึกษาจากหนังสือผลงานของ
นักวิชาการด้านศาสนาและหนังสือชุดอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
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3. ด้านประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  สัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
เกี่ยวกับการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่  

4. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการ
รวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร จากนั้นจึงประมวลความเนื้อหา สรุปผลและน าเสนอในรูปแบบ
การเขียนบรรยายเชิงพรรณนา   
 
ผลการวิจัย 
 

บทความเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพื่อการพัฒนาครอบครัวของชุมชน
บ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่”ผลการวิจัยพบว่า  

1. แนวคิดและทฤษฏีการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย 
อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี ่ ตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่ได้ก าหนดตายตัวแต่
กล่าวถึงอันเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดและเป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดของสังคม มีบทบาทหน้าที่ใน
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัว (มนุษย์) ให้มีพัฒนาการที่สมบูรณ์และ
สมดุลตลอดช่วงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย กล่าวได้ว่า ครอบครัว เป็นสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่มี
บทบาทและมีความส าคัญต่อสมาชิก มีหน้าที่ขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวโดยผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ วิถีชีวิตประจ าวัน วัฒนธรรมประเพณี ครอบครัวจึงเป็นรากฐานส าคัญ
ของการก่อรูปพฤติกรรมของสมาชิกให้เหมาะสมกับบทบาทหน้าที่ทางสังคม  ดังนั้น สภาพ
ปัญหาการด าเนินชีวิตของครอบครัวชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่ ดังนี้ 1. ปัญหาด้านครอบครัว 2. ปัญหาด้านยาเสพติด 3.ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
4. ปัญหาด้านการหย่าร้าง  

2. หลักอริยสัจ 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งประกอบด้วย 1. 
ทุกข์ 2. สมุทัย 3. นิโรธ 4. มรรค  เป็นหลักธรรมเป็นกระบวนการแก้ปัญหาหรือดับทุกข์
ส าหรับมนุษย์ การที่จะน าเอาอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตจะต้องเข้ากระบวนการของอริยสัจให้
ถูกต้อง ได้แก่ ประการแรก ก าหนดรู้ปัญหาหรือทุกข์ ประการที่สอง ค้นหาสาเหตุของความ
ทุกข์ที่เกิดขึ้นให้ได้ ประการที่สาม ก าหนดหรือเข้าใจเป้าหมายของการแก้ปัญหา ประการที่สี่ 
ต้องปฏิบัติตามแนวทางการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องตามหลักมรรค 8 

3. การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร 
ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่  ดังนี้ 

  3.1 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านครอบครัว  
  3.2 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านยาเสพติด  
  3.3 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ  
3.4 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ4 เพ่ือการพัฒนาแก้ปัญหาด้านการหย่าร้าง  
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อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพื่อการพัฒนาครอบครัวของ
ชุมชนบ้านทุ ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี ่ ”ผู ้ว ิจ ัยสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฏีการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร ต าบล ปกาสัย 
อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ พบว่า การด าเนินชีวิตส่วนใหญ่มีรายได้จากการท าสวน
ยางพารา และปาล์มน้ ามัน เป็นหลัก แต่ก็จะมีบ้างส าหรับกลุ่มบุคคลที่ค้าขาย และรับจ้าง
ทั่วไป ซึ่งสภาพการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านทุ่งสาครส่วนใหญ่จะอยู่กันแบบกลุ่มพี่น้อง และ
ญาติๆ เสียมากกว่า แต่ก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกันยามมีปัญหา ส่วนประเพณีวัฒนธรรม ก็จะ
ยึดจากการถ่ายทอดจากคนเฒ่าคนแก่หรือสืบต่อมาจากบรรพบุรุษ อาทิเช่น ประเพณี
สงกรานต์ มีการรดน้ าด าหัวผู้เฒ่าผู้แก่ ประเพณีบุญเดือนสิบ เข้าวัดท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ประเพณีปีใหม่ ประเพณีชักพระ เหล่านี้เป็นต้น แต่ก็ยังมี
ปัญหาจากการด าเนินชีวิตที่พบได้จากปัญหาด้านครอบครัว ปัญหาด้านยาเสพติด ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ ปัญหาด้านการหย่าร้าง ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของสุทัศน์ อุดมโสภกิจ ได้วิจัย
เรื่อง “ปัญหาครอบครัวของผู้ใช้แรงงานกะกลางคืน: ศึกษาเฉพาะกรณีสถานประกอบการใน
เขตนิคมอุตสาหกรรมบางปูจังหวัดสมุทรปราการ”ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาที่พบจากการ
ท างานในกะกลางคืนได้แก่ ปัญหาสุขภาพ การพักผ่อนไม่เพียงพอ ปัญหาค่าครองชีพสูง 
ปัญหาการเดินทางที่ไม่สะดวก ปัญหาไม่มีเวลาให้แก่คู่สมรสและบุตร ปัญหาความไม่
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาอุบัติเหตุจากการท างานปัญหาการรับประทานอาหาร 
ปัญหาการแก้ไขปัญหาในการท างานส าหรับด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัว
และยังมีปัญหา ความไม่เข้าใจกันอยู่บ้างไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์ การนอกใจคู่สมรส การดื่ม
สุรา การเล่นการพนัน การสูบบุหรี่และปัญหาการไม่มีเวลาดูแลบุตร ปัญหาเหล่านี้น ามาซึ่ง
ความขดัแย้งภายในครอบครัว และสภาพความสัมพันธ์โดยทั่วไปของสมาชิกในครอบครัว 

2. หลักอริยสัจ 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ 1) ทุกข์ คือ 
การก าหนดให้รู้จักสภาพปัญหา 2)  สมุทัย คือ การก าหนดเหตุแห่งทุกข์ 3) นิโรธ คือ การดับ
ทุกข์อย่างมีจุดหมาย ต้องมีการก าหนดว่าจุดหมายที่ต้องการคืออะไร 4) มรรค คือ การ
ก าหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือก าจัดปัญหา มีความส าคัญต่อครอบครัว คือ 
ครอบครัวใดก็ตามเมื่อมีหลักธรรม คือ ความอดทนอดกลั้น ได้แก่ ความยั้งใจได้ท าอะไร
โดยไม่ผลุนผลันพลันแล่น อันความอดทนอดกลั้นนี้ เป็นอุบายตัดต้นเหตุแห่งผลร้ายให้สงบ
ลงได้ ทั้งเป็นปัจจัยเพื่อรักษาครอบครัวให้มีความสุข ครอบครัว ใดเมื่อปฏิบัติตามหลัก
อริยสัจ 4 ก็มีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของรุ่งทิพย์ กล้าหาญและบรรชร กล้าหาญ 
ได้วิจัยเรื่อง กระบวนการป้องกันและ แก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธธรรมในหมู่บ้านป่า
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ไผ่ ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมส าคัญที่
ชุมชนใช้ประกอบด้วย 1. หลักอริยสัจสี่ คือ การเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาและวิเคราะห์หา
สาเหตุของปัญหา 2. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะ ซึ่งมีการ
รวมกลุ่ม ร่วมคิดร่วมท า ร่วมรับ ผลแห่งการกระท า คือ ความปกติสุขในสังคม 3. หลัก
สามัคคีธรรม คือ การสร้างความร่วมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร่ เมตตาต่อกัน 4. หลัก
ประโยชน์ 3 ประการ และ5. หลักธรรม ไตรสิกขา คือ ได้รักษาศีล ได้เจริญสมาธิ และได้
เจริญปัญญา 

3. การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชุมชนบ้านทุ่งสาคร 
ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่  

   3.1 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวจ าต้องรักสามัคคีกัน ช่วยเหลือแบ่งปัน อ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักการให้
โอกาสแก่คนรอบข้าง คนใกล้ตัวเริ่มคิดมีเหตุมีผล ไม่ใจร้อน ไม่โมโห ไม่ก้าวร้าว รับฟังสิ่งดี 
ดูแลสั่งสอนบุตรธิดาในประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงามและสงเคราะห์ญาติพ่ีน้อง  

    3.2 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านยาเสพติด 
ครอบครัวคอยสังเกตเป็นหูเป็นตาไม่ให้เด็กและเยาวชน ใช้เวลาว่างไปในทิศทางท่ีเสี่ยงต่อการ
ติดยาเสพติด หากิจกรรมให้ท า สร้างงานให้ท าและคอยชี้แนะ อบรม แนวทางที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

    3.3 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
การแก้ปัญหาในส่วนตรงนี้ ต้องหมั่นขยันต่อการสร้างอาชีพให้ตนเอง ไม่ขี้เกียจ ไม่รอ
โชคชะตา ฝึกฝนตนเองประกอบสัมมาอาชีพตามหลักพระพุทธศาสนา 

    3.4 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านการหย่า
ร้าง ต้องมีความอดทนต่อความยากล าบากที่เกิดขึ้นจากการอยูร่วมกัน อดทนต่อสิ่งที่เกิดใน
ครอบครัวของตน อดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูบุตรหลาน 
อดทนต่อสิ่งที่สร้างความล าบาก เมื่อเกิดปัญหาขึ้นต้องรูจักอดทน พร้อมทั้งพยายามที่จะขจัด
ปัญหานั้นออกไปจากจิตใจและอดทนต่ออ านาจกิเลส ซึ่งการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 
สอดคล้องกับการวิจัยของ Analayo Bhikkhu ได้วิจัยเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 
ในการแก้ไขปัญหาชีวิต” ผลการวิจัยพบว่า หลักอริยสัจ 4 เป็นธรรมเครื่องดับทุกข์เป็นไปใน
ลักษณะของการวิเคราะห์ของการแก้ไขปัญหาให้ถูกต้องด้วยวิธีการและถูกจุด คือ การรู้เท่า
ทันปัญหามี 4 ด้าน ได้แก่ 1. ทุกข์ 2. สมุทัย 3. มรรค และ 4. นิโรธ ทุกข์ คือ ความไม่สบาย
กาย ไม่สบายใจมีลักษณะบีบคั้น ทนได้ยาก สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 มรรค 
เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ความดับทุกข์ ได้แก่ มรรค 8 ประการ เป็นหนทางการดับ
ทุกข์ และนิโรธ คือ การดับทุกข์ ได้แก่ การดับทุกข์หรือกิเลส ตัณหาให้สิ้นไป 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

จากการวิจัยเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชุมชน
บ้านทุ่งสาคร ต าบลปกาสัย อ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่” ผู้วิจัยเห็นว่า องค์ความรู้จาก
การวิจัยจะเป็นแนวทางปฏิบัติให้แก่สมาชิกในครอบครัวและชุมชนแล้ว ยังเป็นประโยชน์แก่
บุคคลทั่วไป ดังนี้ 

1. ควรปลูกฝังจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวว่าควรท าหน้าที่นี้  ตั้งแต่ยังเด็ก 
การศึกษาองค์ความรู้จากการวิจัยนี้จะท าให้พ่อแม่และลูก หรือสมาชิกในครอบครัวได้เรียนรู้
วิธีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดี พ่อแม่ลูกจะได้มี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน หากเกิดปัญหาในครอบครัวก็ยังสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่าง
ปกติสุขได้  

2. บุคคลที่ยังอาศัยอยู่กับพ่อแม่พ่ีน้อง ก็สามารถน าองค์ความรู้จากการวิจัยนี้ มา
ประยุกต์ใช้เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ทั้งทางด้านการบริหารจัดการการด าเนินชีวิตของ
ตนเอง และครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง พ่อแม่ พี่น้องและด้านการอบรมเลี้ยงดูเพ่ือ
จะได้เข้าใจและแสดงความกตัญญูต่อบุพการีที่เลี้ยงดูตัวเองมา  
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