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บทคัดย่อ 

 

  บทความเรื่องการประยุกต์ใช้วาจาสูตรที่ปรากฏในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยมี
วัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวาจาสูตรที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือวิเคราะห์หลักการเทศน์ของพระสงฆ์ไทย 3) เพ่ือน าเสนอ
แนวทางประยุกต์ใช้ของวาจาสูตรในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน การวิจัยนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ พบว่าแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวาจาสูตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถร
วาทนั้นเป็น เจตนาวาจา ที่มุ่งองค์แห่งวาจาสุภาษิต 5 ประการ คือเป็นวาจาที่กล่าว ถูกต้อง
ตามกาล เป็นความจริง อ่อนหวาน ประกอบด้วยประโยชน์ กล่าวด้วยจิตเมตตา เป็นวจีสุจริต 
เป็นส าคัญ การเทศน์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันพบว่ามีการแบ่งประเภทการเทศน์ออกเป็น 
2 แบบ คือ 1) การเทศน์ธรรมวัตร และ 2) การเทศน์แหล่ โดยหลักวิธีการเทศน์ตามล าดับ
ขั้นตอนด้วยการยกอุเทศ  ขยายนิเทศ และสรุปจบให้ประทับใจ เป็นหลักส าคัญ เมื่อน ามา
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วิเคราะห์แนวทางประยุกต์ใช้ของวาจาสูตรในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยจึงพบว่าสามารถ
น าเสนอประยุกต์ได้ใน 3 ประเด็น คือ 1) ด้านหลักการ ที่ถูกต้องตามหลักในวาจาสูตร 2) 
ด้านรูปแบบ ที่เป็นตัวก าหนดเนื้อหาในการเทศน์ 3) ด้านวิธีการ เพ่ือการพัฒนานักเทศน์และ
ผู้ฟังเทศนใ์ห้เกิดความเจริญงอกงามทางปัญญาสู่สังคมและตนเองให้สุขสงบเย็นต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การประยุกต์, วาจาสูตร, การเทศน์, พระสงฆ์ไทย 
 

Abstract 
 

    The thesis titled “The Application of Vacha Sutta Appearing in Sermons of Thai 
Monks” included 3 objectives: 1) to study the concepts and theories about Vacha Sutta 
appearing in Theravada Buddhism; 2) to analyze the principles of Thai monks’ preaching; 
3) to present the application approaches of Vacha Sutta of Thai monks’ preaching. It is a 
qualitative research. It was found that the concepts and theories about Vacha Sutta 
appearing in Theravada Buddhism were the verbal intention aiming at fivefold quality 
speeches including: being at right time; being truthful; being beautiful; being beneficial; 
being loving kindness; and being honest. Thai monks' sermons are currently classified into 
two types including: 1) Dhammawatra sermon; and 2) Dhamma Keita sermon through the 
method of procedural sermons by raising the main points, explaining and summarizing 
with impressive conclusion. When the application guidelines of Vacha Sutta in Thai 
monks' sermons were analyzed, it was found that it could be presented in 3 aspects 
including: 1) the principles that are correct in accordance with Vacha Sutta; 2) the forms 
that determine the contents of the sermon; 3) the methodology for the development of 
preachers and listeners to be personally and socially intelligent and peaceful.  
 
Keywords : Application, Vacha Sutta, Sermon, Thai Monks 
 
บทน า 
 

  การเทศน์แสดงธรรมถือเป็นการสื่อสารเชื่อมสัมพันธ์เพ่ือถ่ายทอดแนวคิดทฤษฎี
ระหว่างศาสนา กับผู้นับถือศาสนา ดังนั้นในความส าคัญเช่นนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เทศน์
จะต้องมีความรู้ มีหลักการความเข้าใจในศาสนาและหลักในการเทศน์เป็นอย่างดี เพ่ือให้มี
ทักษะในการสื่อสารที่ดี เข้าใจง่ายและเกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งต่อผู้ส่งสาร(ผู้เทศน์) และผู้รับ
สาร(ผู้ฟัง)ด้วย ซึ่งความส าคัญส่วนหนึ่งของเทศน์นอกจากองค์ความรู้ที่จะถ่ายทอดแล้วยังมี
เรื่องที่ควรพิจารณาในเทศน์เพ่ือให้เกิดการบรรลุตามเป้าหมายคือ ผู้ฟังได้ความรู้ ความพอใจ 
เกิดคติธรรมเตือนใจ น าไปสู่การปฏิบัติติที่ถูกต้อง ดังนั้นเพ่ือให้การเทศน์นั้นถูกต้องดีงามใน
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หลักการทางพุทธศาสนา จึงมีหลักของการเทศน์ที่ดีงามถูกต้องปรากฏในพระไตรปิฎกที่
เรียกว่าหลักวาจาสูตร ซึ่งมีเนื้อหากล่าวถึงเรื่องของการเทศน์หรือการแสดงธรรมที่จะต้องยึด
หลักการ 5 ประการ คือ 1) เรื่องของกาลเทศะ 2) เนื้อหาความเป็นจริงของเรื่องที่พูด 3) มี
วาจาสุภาพ อ่อนหวาน 4) มีประโยชน์ และ 5) มีเมตตาจิตทุกครั้งในการเทศน์ (องฺ.ปญฺจก. 
(ไทย) 22/198/338). ซึ่งหลักการทั้ง 5 ข้อนี้สามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินความถูกต้อง 
ตรวจสอบได้ว่าการเทศน์ของนักเทศน์องค์ใดที่ถูกต้องดีงามตามหลักการทางพุทธศาสนา
นั่นเอง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้ วิจัยต้องการศึกษาหลักการของวาจาสูตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทว่ามีหลักการแนวคิดทฤษฎีว่าไว้อย่างไร รวมทั้งวิเคราะห์การเทศน์
ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันว่าถูกต้องตามหลักวาจาสูตรหรือไม่ เพ่ือจะได้น าเสนอสู่การ
ประยุกต์ใช้ในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน และพัฒนาศักยภาพการเทศน์รุ่นใหม่ให้มี
ความรู้ความเชี่ยวชาญในการเทศน์ที่ถูกต้องเสริมสร้างความตระหนักรู้ถึงคุณค่าและ
ความส าคัญของวาจาสูตรที่มีต่อการเทศน์ของพระสงฆ์ไทย เพ่ือให้มีหลักในการเทศน์ที่มี
ประสิทธิภาพ มีความน่าเชื่อถือ ท าให้ผู้ฟังเทศน์ได้รับข้อมูลธรรมมะที่ถูกต้อง มีความเข้าใจที่
ถูกต้อง และน าหลักธรรมที่ได้รับฟังนั้นไปปฏิบัติที่ถูกต้องเกิดประโยชน์สูงสุดในการด าเนิน
ชีวิตต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
  1.  เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวาจาสูตรท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2.  เพ่ือวิเคราะห์หลักการของวาจาสูตรที่ปรากฏในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทย 
  3.  เพ่ือน าเสนอแนวทางประยุกต์ใช้วาจาสูตรในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยใน
ปัจจุบัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การด าเนินงานวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์วาจาสูตรที่ปรากฏในการเทศน์ของ
พระสงฆ์ไทยนี้  เป็นการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งเน้น
การศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารหรือต าราทางวิชาการเทศน์เป็นหลักส าคัญ โดยมีวิธีการวิจัย
ตามล าดับดังนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) อัน
ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฝ่ายเถรวาท ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช 2539 
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 2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
ได้แก่ หนังสือ ต าราวิชาการ สารานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ บทความทางวิชาการ และรวมทั้ง
ผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และจ าเป็นต่อการวิจัย 
 3. ขั้นตอนการตรวจสอบข้อมูลว่าข้อมูลที่มีอยู่เพียงพอต่อการตอบปัญหาการศึกษา
หรือไม่ ส่วนที่ยังไม่พอส าหรับตอบปัญหาการศึกษามีการรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม จากนั้นจึง
น ามาจัดระเบียบข้อมูลตามวัตถุประสงค์และโครงสร้างของการวิจัย 
 4. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและเรียบเรียงข้อมูล หลังจากศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลแล้ว น าข้อมูลวิเคราะห์ สังเคราะห์และตีความข้อมูลที่รวบรวมมาทั้งหมดตาม
วัตถุประสงค์และโครงสร้างของการวิจัย จัดความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือตอบ
ปัญหาในการวิจัยที่มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลบนฐานของความจริง มีหลักฐานอ้างอิงและมีเหตุผลรองรับ โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลในเชิงพรรณนา  
 5. ขั้นการเรียบเรียงข้อมูล ที่ได้จากการวิเคราะห์มาจัดให้เป็นหมวดหมู่ด้วยการเรียบ
เรียงข้อมูลต่างๆ ที่ได้ผ่านกระบวนการศึกษารวบรวมมาแล้ว ทั้งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
ภาคเอกสาร ต ารา งานวิจัย หนังสือ บทความ สื่ออินเทอร์เน็ต จากนั้น  จึงน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และสังเคราะห์รวมทั้งเรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามโครงสร้างเนื้อหา แล้วลง
มือเขียนงานโดยน าเสนอในลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 
เพ่ือตอบประเด็นปัญหาการศึกษาตามโครงสร้างของเนื้อหา รายงานความคืบหน้าต่อไป 
 6. ขั้นการสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการศึกษาใน
รูปแบบของรายงานการศึกษาตามรูปแบบและลักษณะเชิงคุณภาพ ด้วยการพรรณนา
วิเคราะห์ตามวัตถุประสงคต่์อไป  
 
ผลการวิจัย 
 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้วาจาสูตรที่ปรากฏในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทย 
มีผลการศึกษาวิจัย ในการน าหลักวาจาสูตรที่ปรากฏคัมภีร์พระไตรปิฎกนี้ไปใช้ในการพัฒนา
พระสงฆ์นักเทศน์ไทยให้กลับมายังกรอบการเทศน์ด้วยแนวทางใน 3 ประเด็น คือ 1) ด้าน
หลักการ ที่น าวิเคราะห์ใช้เป็นกรอบในการเทศน์ 2) ด้านรูปแบบ ที่เป็นตัวก าหนดเนื้อหาใน
การเทศน์ว่ามุ่งเพ่ือผลใดเป้าหมายใด หากมุ่งเพ่ือประโยชน์ทางปัญญาเป็นส าคัญ รูปแบบการ
เทศน์จะเป็นแบบธรรมวัตร หากมุ่งหวังความเพลิดเพลินสุนทรีย์ส าคัญในการฟัง รูปแบบนั้น
จะเป็นแบบการแหล่นั่นเอง และ 3) ด้านวิธีการ ทีใ่ช้เป็นเกณฑ์การตัดสินในวิธีการเทศน์ของ
พระสงฆ์ไทยจะดีไม่ดี ถูกต้องไม่ถูกต้องจากหลักวาจาสูตรเป็นส าคัญตัดสินการเทศน์นั่นเอง 
อย่างไรก็ดีบางครั้งการเทศน์อาจต้องปรับตามวัย คุณวุฒิ สถานการณ์ จริต ฐานะ กลุ่มสังคม
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ของผู้ฟัง รวมทั้งภาษาที่ใช้ในแต่ละยุคสมัยก็อาจต้องมาวิเคราะห์ถึงเกณฑ์ที่ใช้อีกทีว่าเป็นค า
หยาบ หรืออ่อนหวาน รวมทั้งในสถานการณ์บางอย่างการพูดความจริงหรือพูดเท็จที่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์ในบางอย่าง แบบใดควรท ามากกว่านั้นก็ยังต้องพิจารณาอย่างแยบคาย สุดท้าย
การเทศน์สิ่งส าคัญก็ยังคงเป็นตัวผู้ เทศน์ที่จะต้องประกอบไปด้วยปฏิภาณไหวพริบมีความ
ฉลาดมีความรู้ที่ดี สามารถพลิกแพลงการเทศน์ในสถานการณ์ต่างๆ ได้การเทศน์จึงจะน าสู่
หลักสัจธรรมความจริงในทางพุทธศาสนาน าพาสู่การปฏิบัติติที่ดีงามถูกต้องมาสู่ผู้ฟังนั่นเอง 
 พบว่าแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวาจาสูตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นได้
ให้ความหมายของค าว่า“วาจา” 2 ความหมาย คือ 1) วาจา ที่เป็นวัจนภาษา และ2) วาจา ที่
เรียกว่า เจตนาวาจามีลักษณะพิเศษมิใช่วาจาที่ใช้พูดกันทั่วไปแต่เป็นวาจาที่เรียกอีกอย่างว่า
สุภาสิตา จ ยา วาจาวาจาที่เป็นสุภาษิต และในหลักของวาจาสูตรนั้นก็มุ่งหมายถึง วาจาที่ว่า
ด้วยองค์แห่งวาจาสุภาษิต 5 ประการซึ่งเป็นเจตนาวาจา นั่นเอง ส่วนแนวคิดว่าด้วยความ
เป็นมาของวาจาในพระพุทธศาสนาพบว่าเป็นกระบวนธรรมที่เกิดการรับรู้และการปฏิบัติเพ่ือ
สัมพันธ์กับโลก ดังนั้นความเป็นมาจึงเริ่มที่จิต มโน วิญญาณ หรือท่ีเรียกทั่ว ๆไปว่าใจเป็นฐาน 
และมีองค์ประกอบที่ท าให้ด าเนินไปเกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 และอายตนะ12 ที่มีส่วนส าคัญให้
เกิดการปฏิบัติการและสัมพันธ์กับโลกเกิดขึ้นๆ และเกี่ยวข้องกับการใช้วาจาโดยตรง (ส .ส.อ. 
(ไทย) 1/2/318.,อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/196/87.) 
 ดังนั้น การเกิดวาจา จึงเป็นการกระทบกันระหว่างอายตนะภายใน คือ โสตะและ
อายตนะภายนอก คือ สัททะ โดยมีวิญญาณคอยรับรู้สภาวะที่เกิดขึ้นทั้งหมด ซึ่งท าให้เกิดการ
ปฏิบัติการของเวทนา(เสวยอารมณ์) สัญญา (หมายรู้อารมณ์) สังขาร (คิดปรุงแต่งอารมณ์) 
ตามล าดับ โดยที่สังขารเป็นคุณสมบัติต่างๆของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งแต่งจิตให้ดีให้ชั่ว 
หรือกลางๆ ปรุงแต่งการตริตรึกนึกคิดในใจและการแสดงออกทาง วาจา ให้เป็นไปต่างๆ เป็น
ที่มาของกรรมให้เกิดขึ้น ส่วนในเรื่องประเภทของวาจาในพระพุทธศาสนา แบบออกได้ 2 
ลักษณะคือ  
 1. วาจาที่เป็นสุภาษิต มีปรากฏใน“วาจาสูตร”ที่พระพุทธเจ้าได้แสดงลักษณะของ
วาจาสุภาษิตว่าภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 5 ประการ เป็นวาจาสุภาษิตไม่เป็นทุพ
ภาษิต และเป็นวาจาไม่มีโทษ วิญญูชนไม่ติเตียน องค์ 5 ประการเป็นไฉน คือวาจานั้นย่อม
เป็นวาจาที่กล่าวถูกกาล 1 เป็นวาจาที่กล่าวเป็นสัจ 1 เป็นวาจาที่กล่าวอ่อนหวาน 1เป็นวาจา
ที่กล่าวประกอบด้วยประโยชน์ 1 เป็นวาจาที่กล่าวด้วยเมตตาจิต 1 ภิกษุทั้งหลายวาจา
ประกอบด้วยองค์ 5 ประการนี้แล เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต และเป็นวาจาไม่มีโทษ 
วิญญูชนไม่ตเิตียน (องฺ. ปญฺจก. (ไทย) 22/198/338.) 
 2. วาจาที่เป็นทุพภาษิต นั้นคือการใช้วาจาที่ตรงข้ามกันกล่าวคือจะได้องค์ประกอบ
ของวาจาทุพภาษิต คือ วาจานั้นย่อมเป็นวาจาที่กล่าวไม่ถูกกาล เป็นวาจาที่กล่าวเป็นเท็จ 
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เป็นวาจาที่กล่าวไม่อ่อนหวาน เป็นวาจาที่กล่าวหาประโยชน์มิได้ เป็นวาจาที่กล่าวไร้เมตตา
จิต เป็นวาจามีโทษ วิญญูชนติเตียน (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/28/177-178)   
 แนวคิดเรื่องของหลักวาจาสูตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีความส าคัญในฐานะ
ที่เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังเห็นได้จากการที่พระพุทธองค์ทรงใช้วาจาใน
การสอนมนุษย์ด้วยการกล่าววาจาแสดงพระธรรมเทศนา อันเป็นถ้อยค าพูดที่เป็นวาจา
สุภาษิตให้ผู้ฟังได้รับฟังเพ่ือให้เข้าใจถึงเรื่องนั้นๆ ท าให้ได้รับผล คือการบรรลุธรรมเบื้องต้น
เป็นพระโสดาบันและเบื้องปลายเป็นพระอรหันต์ วาจาสุภาษิตจึงมีความส าคัญในการเผยแผ่
ถ่ายทอดพุทธธรรมเป็นอย่างยิ่ง นอกจากความส าคัญเพ่ือการเผยแผ่ศาสนาแล้วยังมี
ประโยชน์ คือย่อมเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของผู้อ่ืน สร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้น ยังปัญญา 
และมงคลให้เกิดท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน  
  
อภิปรายผล 
 
  จากการวิเคราะห์หลักการของวาจาสูตรที่ปรากฏในการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยนั้น
สามารถจะพบได้จากการแสดงธรรมในการเทศน์ 2 รูปแบบ คือ 1) การเทศน์ธรรมวัตร คือ
เทศน์โดยในเสียงและท านองเป็นปกติเหมือนอ่านหรือพูดธรรมดา มุ่งให้เข้าใจในเนื้อหา
ธรรมะเพ่ือให้น าไปปฏิบัติได้เป็นส าคัญ เรียกว่า เทศน์ท านองธรรมวัตร 2) เทศน์แหล่ คือ
เทศน์โดยใช้เสียงและท านองที่มุ่งความไพเราะเป็นส าคัญน ามาเสริมโดยมุ่งความสุนทรีย์ใน
การฟังธรรม 
 หลักการและวิธีการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยส่วนมากนั้นนิยมในการเทศน์ธรรมวัตร
เป็นส าคัญมากกว่าการเทศน์แหล่เพราะส่วนมากงานพิธีหรือเทศกาลบจะเป็นตัวก าหนดใน
การเทศน์ว่าจะเป็นไปในรูปแบบใดนั่นเอง ในการเทศน์ธรรมวัตรนั้นหากเป็นพิธีการีจะมี
ขั้นตอนการเทศน์โดยจะการขึ้นด้วยการใช้อุเทศ ท านิเทศได้ ปฏินิเทศได้ สุดท้ายต้องสรุปจบ
ให้จับใจ โดยมีล าดับที่แบ่งออกได้ 3 ล าดับ คือ 
  1. การข้ึน อุเทศ คือการยกหัวข้อขึ้นแสดง จะต้องไพเราะในเบื้องต้น (อาทิกลฺยาณ )  
 2. อธิบายขยายความด้วยนิเทศ จะต้องมไีพเราะในท่ามกลาง (มชฺเฌกลฺยาณ )  
  3. ปฎินิเทศ หรือสุดท้ายสรุปจบจะต้องให้ประทับใจ  (ปริโยสานกลฺยาณ  ปฏินิเทศ) 
ก็คือไพเราะในที่สุด (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2562) 
 เพ่ือชี้ให้เห็นวิธีการเทศน์พระสงฆ์ไทยว่าพระสงฆ์องค์ใดมีการเทศน์ที่เป็นไปในกรอบ
วิธีการเทศน์ตามหลักวาจาสูตร โดยเน้นเฉพาะเนื้อหาในการเทศน์มากกว่ารูปแบบล าดับ
ขั้นตอน ว่าเป็นการเทศน์นั้นพูดถูกกาลหรือไม่ พูดค าจริงหรือค าเท็จ พูดค าอ่อนหวานหรือ
ก้าวร้าวท าลายความรู้สึกของผู้ฟัง พูดเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ และเป็นการพูด
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ด้วยจิตเมตตา หรือพูดด้วยจิตที่ไม่ดี ดังนั้นผู้วิจัยได้ท าตารางในการวิเคราะห์แต่ละเรื่องที่แต่
ละท่านได้เทศน์จ านวน 5 เรื่อง 5 ท่าน คือ  
 1. สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2562), ความตายคือคติธรรมแห่ง
ชีวิตและการบ าเพ็ญกุศลเพื่อร าลึกถึงผู้ล่วงลับไปแล้ว  
 2. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2560) เรื่อง สุจริตกถา 
 3. พระเมธีวชิโรดม (ว วชิรเมธี, 2561) เรื่อง บุพนิมิตแห่งชีวิตดีงาม  
 4. พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ, 2562) เรื่องหลักธรรมปฏิบัติสู่การเป็น
ข้าราชการใจสัตย์ซื่อ ยึดถือประโยชน์ส่วนรวม  
 5. พระมหาไพรวัลย์ วรวณฺโณ (2564) เรื่อง ไหว้พญานาค โง่เขลาเบาปัญญา  
 และท าการแบ่งประเด็นให้คะแนนช่องละ 20% โดยแจงคะแนนในแต่ละประเด็นให้
ครอบคลุมและวิเคราะห์ชี้ให้เห็นมากที่สุดในแต่ละช่อง ซึ่งเมื่อน าทั้งหมด 5 ช่อง รวมแล้วจะ
ได้ 100% เต็ม ซึ่งหมายถึงผลสัมฤทธิ์ของการเทศน์ที่ถูกต้องตามหลักวาจาสูตรนั่นเอง ดั่ง
ตารางตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 
 

 เรื่องที่เทศน์ วิเคราะห ์
การพูดถูก

กาล 
(20%) 

วิเคราะห ์
การพูดค า
จริง(20%) 

วิเคราะห ์
การพูดค า
อ่อนหวาน

(20%) 

วิเคราะห ์
การพูด
เป็น

ประโยชน์ 
(20%) 

วิเคราะห ์
การพูด
ด้วย

เมตตาจิต
(20%) 

คิด
เป็น % 

 
 เรื่องที่วิเคราะห์ 

(100%) 

1. สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เรื่องความตาย
คือคติธรรมแห่ งชีวิตและ การ
บ าเพ็ญกุศลเพื่อร าลึกถึงผู้ล่วงลับ
ไปแล้ว 

20% 20% 20% 20% 20% 100 % 

2. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺม
จิตฺโต) เรื่อง สุจริตกถา 

20% 20% 20% 20% 20% 100 % 

3. พระเมธีวชิโรดม (วุฒิชัย วชิร
เมธี) เร่ือง บุพนิมิตแห่งชีวิตดีงาม 

20% 20% 20% 20% 20% 100 % 

4. พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺ
ยาโณ) เร่ืองหลักธรรมปฏิบัติสู่การ
เป็นข้าราชการใจสัตย์ซ่ือ ยึดถือ
ประโยชน์ส่วนรวม 

20% 10% 10% 20% 20% 80 % 

5. พระมหาไพรวัลย์  วรวณฺ โณ 
เรื่องไหว้พญานาค โง่เขลาเบา
ปัญญา   

20 % 20 % 10% 20 % 10% 80 % 

 
แผนภาพที่ 1 : ตารางการวิเคราะห์การเทศน์ตามหลักวาจาสูตร 
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 ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ การเทศน์ทั้ง 5 เรื่อง พบว่าในการเทศน์ของท่านสมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เรื่องความตายคือคติธรรมแห่งชีวิตและ การบ าเพ็ญกุศล
เพ่ือร าลึกถึงผู้ล่วงลับไปแล้ว พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เรื่อง สุจริตกถา และพระ
เมธีวชิโรดม (วุฒิชัย วชิรเมธี) เรื่อง บุพนิมิตแห่งชีวิตดีงาม นั้นล้วนแล้วแต่เป็นการเทศน์ที่พูด
ถูกกาล พูดค าจริง พูดค าอ่อนหวาน เป็นประโยชน์ และประกอบด้วยจิตเมตตา เป็นส าคัญ 
เหมาะแก่การยึดถือเป็นแบบอย่างในการเทศน์ที่ถูกต้องตามหลักวาจาสูตร ส่วนท่านพระ
ราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เรื่องหลักธรรมปฏิบัติสู่การเป็นข้าราชการใจสัตย์ซื่อ ยึดถือ
ประโยชน์ส่วนรวม มีประเด็นในการพูดที่อาจมีความจริงไม่สมบูรณ์รอบด้าน เช่น การยกข่าว
ข้อมูลมาใช้ในการชี้เป็นตัวอย่างหรือการใช้ตรรกะที่อาจมีปัญหาสร้างความเข้าใจผิดได้ 
นั่นเอง ส่วนพระมหาไพรวัลย์ วรวณฺโณ เรื่อง ไหว้พญานาค โง่เขลาเบาปัญญา  นั้นการใช้
ตรรกะภาษา อาจสื่อนัยยะที่วิบัติได้ เช่นการเอาหมาไปเปรียบเทียบนาค เป็นต้น นอกจากนี้
ด้วยภาษาที่ใช้เพ่ือปลุกกระตุ้นให้ตื่นเพ่ือฉุกคิดอาจมีเนื้อหาที่ท าให้คนฟังหรือคนที่อ่านอาจไม่
พอใจได้ ดังนั้นในบางประเด็นเช่น ค าอ่อนหวาน ประกอบด้วยเมตตาจิต และเป็นประโยชน์นี้
อาจจะต้องพิจารณาวิเคราะห์โดยรอบด้านอีกที 
 ส่วนประเด็นในการน าเสนอแนวทางประยุกต์ใช้ของวาจาสูตรในการเทศน์ของ
พระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน สามารถน าไปสู่ผลการที่จะน าเสนอแนวทางประยุกต์ใช้วาจาสูตรใน
การเทศน์ของพระสงฆ์ไทยด้วยการวางแผนแนวทางของการเป็นเทศน์ที่ถูกต้องตามหลักวาจา
สูตรเพ่ือใช้ศึกษาเป็นข้อมูลพิจารณาใน 3 ประเด็น คือ   
 1. ด้านหลักการ ในการน าเสนอแนวทางประยุกต์ใช้วาจาสูตรในการเทศน์ของ
พระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ผู้เทศน์จะต้องมีความเข้าใจการเทศน์ตามหลักการในพระพุทธศาสนา
เถรวาทอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง ซึ่งประกอบด้วย 6 หลัก คือ   
   1.1 เป้าหมายในการเทศน์ โดยมีเป้าหมายอยู่ที่การดับทุกข์ดับใน 3 ประการ 
เป็นส าคัญ คือ 1) ดับอวิชชา 2) ดับกิเลส 3) ดับทุกข์ นั่นเอง 
 1.2 องค์ประกอบการเทศน์ จะต้องมีองค์ประกอบส าคัญอยู่ 5 ประการ คือ (1)  
ผู้เทศน์ จะต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 (ที.ปา. (บาลี) 
11/330/222, ที .ปา. (ไทย) 11/330/333.) (2) เนื้ อหาสาระธรรมที่ เทศน์  จะต้อง
องค์ประกอบที่ส าคัญของสารนั้น 5 ประการ คือ สัจจะ ความจริง  ตถตา ความแท้ กาละ 
เหมาะสมกับกาล ปิยะ เรื่องที่คนชอบและอัตถะ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม (ส .ส.อ. (ไทย) 
1/2/315-316) (3) เครื่องมือ/สื่อ (Channel) จะต้องดีเหมาะสมไปถึงผู้ฟังหรือผู้รับสาร (4) 
ผู้ฟังเทศน์ (Receiver) ในทางพระพุทธศาสนาได้จ าแนกกลุ่มคนออกเป็น 4 กลุ่มเปรียบ
เหมือนบัว 4 เหล่า ด้วยเหตุนี้ในการเทศน์ผู้เทศน์จะต้องเลือกธรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟัง 
(องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/133/153, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/133/202). (5) ปฏิกิริยาผู้ที่ฟังเทศน์ 
(Feedback)  ผู้เทศน์จะต้องสังเกตว่าผู้ฟังมีปฏิกิริยาอย่างไร 
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 1.3 หลักในการเทศน์ จะต้องตั้งในธรรม 5 คือ (1) แสดงธรรมไปตามล าดับ (2) 
แสดงอ้างเหตุ (3) แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู (4) ไม่เป็นผู้เพ่งอามิส แสดงธรรม และ(5) ไม่
แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืน นั่นเอง (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/159/263). 
 1.4 วิธีการในการเทศน์ ผู้ เทศน์ต้องเตรียมการเทศน์ ศึกษาสภาพแวดล้อม 
วิเคราะห์ผู้ฟัง เตรียมข้อมูลให้พร้อม เพ่ือให้วิธีการในการเทศนครบทั้ง 4 ประการ (องฺ ทสก. 
(ไทย) 24/94/222.) คือ (1) สันทัสสนา คือ รูปแบบการเทศน์นั้น ท าให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง 
(2) สมาทปนา คือ รูปแบบการเทศน์นั้นจูงใจชวนให้คล้อยตามและน าไปปฏิบัติตาม (3) สมุต
เตชนา คือรูปแบบการเทศน์นั้น เร้าใจท าให้ไม่หวั่นย่อต่อความเหนื่อยยาก (4) สัมปหังสนา 
คือรูปแบบการเทศน์นั้น ชโลมใจให้แช่มชื่นร่าเริงเบิกบาน ฟังไม่เบื่อ  
 1.5 รูปแบบในการเทศน์ ผู้เทศน์ต้องฝึกปฏิบัติให้ถูกต้องตามจรรยาของนักเทศน์ 
ซึ่งรูปแบบเทศน์นั้นประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังนี้ (1) อุเทศ คือ หัวข้อที่ยกขึ้นเป็นหลักในการ
แสดง (เริ่มต้นชวนฟัง) 2) นิเทส คือ อธิบายขยายความอุเทศ (ท่ามกลางไพเราะ) 3) ปฏินิเทศ 
คือ ทบทวนประเด็นส าคัญหรือสรุปความจบประทับใจ  
 1. 6 เทคนิคในการเทศน์ (Technic) จะต้องปรับให้เหมาะสมกับจริตหรือความ
ต้องการของผู้ฟัง จะต้องมีปฏิภาณไหวพริบในในการเทศน์ (Technic) ประยุกต์ให้เหมาะสม
กับสถานการณ ์
 2. ด้านรูปแบบการเทศน์ เป็นที่ทราบดีว่าในประเทศไทยนั้นมีรูปแบบการเทศน์อยู่ 
2 รูปแบบ คือ 1) การเทศน์แบบธรรมวัตร คือเทศน์ตามทั่วไปเหมือนอ่านหรือพูดธรรมดา 
ไม่ได้ท่วงท านองหรือการขับขานด้วยการเล่นเสียง มุ่งเป้าหมายเพ่ือให้เข้าใจในเนื้อหาธรรมะ
หรือประเด็นที่ได้รับมอบหมายให้แสดงธรรมหรือเทศน์เป็นส าคัญ 2) เทศน์แหล่ คือเทศน์โดย
ใช้เสียงและท่วงท านองที่มุ่งความไพเราะเป็นส าคัญ ปรากฏในพิธี ประเพณีส าคัญ เช่นในงาน
บุญมหาชาติ ในงานสู่ขวัญ หรือในเรื่องอ่ืนๆ โดยที่มุ่งหมายเพ่ือสร้างความสุนทรีย์ในการฟัง
เป็นส าคัญนั่นเอง ฉะนั้นสิ่งที่จะก าหนดการเทศน์ว่าจะเป็นไปอย่างไรนั้นก็อยู่ที่การเลือก
รูปแบบในการเทศน์ หากมีมุ่งเพ่ือประโยชน์ทางปัญญาเป็นส าคัญ รูปแบบการเทศน์จะเป็น
แบบธรรมวัตร หากมุ่งหวังความเพลิดเพลินสุนทรีย์ในการฟัง รูปแบบก็จะเป็นแบบแหล่
นั่นเอง 
 3. ด้านวิธีการ ในการน าเสนอแนวทางประยุกต์ใช้วาจาสูตรในการใช้เป็นเกณฑ์
ตัดสินในวิธีการเทศน์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ว่าจะต้องใช้กรอบวิธีการเทศน์ในหลักองค์ 
5 ประการของวาจาสูตรในการที่จะเทศน์แสดงธรรมเทศนา คือจะต้องพูดถูกกาละ (กาเลน 
ภาสิตา) (1)  พูดค าจริง (สจฺจา ภาสิตา) (1) พูดสุภาพ (สณฺหา ภาสิตา) (1) พูดมีประโยชน์ 
(อตฺถสญฺหิตา ภาสิตา) (1) และ พูดด้วยเมตตา (เมตฺตจิตฺเตน ภาสิตา) (1) เป็นเกณฑ์ส าคัญใน
การเทศน์ นั่นเอง 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  องค์ความรู้จากการวิจัย ผู้วิจัยพบกรอบแนวทางที่จะน าเสนอหลักการเทศน์ที่ดีงาม
ด้วยการประยุกต์ใช้หลักการในการเทศน์ว่าจะต้องประกอบไปด้วยหลักการเทศน์ที่มี
เป้าหมาย องค์ประกอบ หลักในการเทศน์ วิธีการในการเทศน์ รูปแบบ และเทคนิคในการ
เทศน์ นอกจากนี้ในการเทศน์นั้นการเลือกรูปแบบถือเป็นส่วนส าคัญในการเทศน์ ด้วยการ
พิจารณาจากจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายว่าต้องการแบบใด หากต้องการความสนุกสนาน
สุนทรียะความไพเราะ การเทศน์นั้นควรมีรูปแบบการเทศน์แบบแหล่ มากกว่ารูปการเทศน์
แบบธรรมวัตร ที่เน้นองค์ความรู้และค าตอบบางสิ่งบางอย่างตามหลักวิชาการ  และองค์
ความรู้สุดท้ายคือวิธีการที่มีหลักวาจาสูตรเป็นเกณฑ์ในการเทศน์ตัดสินการเทศน์นั้นว่าถูกต้อง
ดีงามเหมาะสมด้วยการพิจารณาจากหลักวาจาสูตรเป็นเกณฑ์นั่นเอง  

ทั้งนี้นอกจากองค์ความรู้จากการวิจัยแล้วผู้วิจัยพบว่ามีบางสิ่งที่ยังต้องการเสนอซึ่ง
อาจเป็นองค์ความรู้แง่เชิงเสนอแนะนโยบายที่นอกเหนืองานวิจัยกล่าวคือ ผู้วิจัยได้เห็นว่าใน
การประยุกต์ใช้วาจาสูตรนั้นมีจุดเด่นส าคัญว่าสามารถน าไปสู่การพัฒนาการเทศน์ที่ดีงามและ
ถูกต้องตามหลักการในทางพุทธศาสนาเถรวาทได้เป็นอย่างดีมีเกณฑ์มาตรฐาน แต่ในอีกแง่มุม
หนึ่งหากมองในรอบด้านของการเทศน์ด้วยผลส าเร็จในการเทศน์แล้วอาจยังมีปัญหาในแง่การ
ปฏิบัติ กรณีเช่น การเทศน์ในบางครั้งอาจมีผู้ฟังมีจริตที่แตกต่างกัน วัยแตกต่างกัน เพศ
แตกต่างกัน พ้ืนฐานทางครอบครัวแตกต่างกัน สังคมแตกต่างกัน การศึกษาแตกต่างกัน ฐานะ
แตกต่างกัน ย่อมไม่สามารถเข้าถึงภาษาในระดับเดียวได้ จ าเป็นต้องมีภาษาในอีกระดับที่
เหมาะสมตามความแตกต่างนั้น เปรียบดังดั่งเหมือนการตัดชุดแบบเดียวกัน ขนาดเดียวกัน
เพ่ือให้คนทั้งประเทศใส่นั้นย่อมไม่สามารถกระท าได้นั่นเอง ด้วยเหตุนี้จึงมีแนวทางเสนอแนะ
ในเชิงนโยบายเพ่ิมเติมจากองค์ความรู้ที่ศึกษาไว้ใน 2 ประเด็น คือ 
   1. เป็นไปได้ไหมในการเทศน์แต่ละครั้งจ าเป็นต้องเลือกกลุ่มบุคคลผู้ฟังเป็นส าคัญใน
การเทศน์ นอกจากหลักวาจาสูตร ด้วยการพิจารณาผลที่จะเกิดกลุ่มบุคคลผู้ฟังเป็นส าคัญ 
กล่าวคือผู้วิจัยพยายามจะชี้ที่ผลเบื้องปลายในการเทศน์นั่นเองมากกว่าการยึดวาจาสูตรเป็น
หลัก แม้จะดูเป็นการกระท าท่ีไม่ถูกต้องตามหลักวาจาสูตรก็ตาม  
    2. เป็นไปได้ไหมในการเทศน์ที่ดีไม่จ าเป็นต้องมีลักษณะรูปแบบที่เหมือนกันทุกรูป 
เพ่ือให้การเทศน์นั้นมีความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตน ในสังคมควรมีนักเทศน์ที่ต่างกันหลาย
รูปแบบเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการฟังที่แตกต่างกัน จริตของคนที่แตกต่าง ฐานะที่
แตกต่าง ดังนั้นในการชี้ว่าพระองค์นั้นเทศน์ดีไม่ดี  ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง โดยยึดหลักการ
บางอย่างเป็นเกณฑ์อาจท าได้เพียงแค่ตั้งไว้เพ่ือตรวจสอบบางประเด็น อาจใช้เป็นเพียง
หลักการกว้างๆ เท่านั้น  
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จากข้อเสนอทั้ง 2 ข้อข้างต้นนี้เป็นเพียงเป็นเพียงข้อเสนอทางความคิดของผู้วิจัยที่
เสนอไว้นอกจากองค์ความรู้จากงานวิจัยเพียงเพ่ือให้การเทศน์นั้นมีความหลากหลายดุจ
ดอกไม้ในโลกที่สร้างความสวยงาม สร้างให้เกิดการแข่งขันเปรียบเทียบ รวมทั้งยังผลในการ
เลือกใช้ เลือกชม เลือกเสพ แก่มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ในโลกที่มีความหลากหลายเท่านั้น 
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