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บทคัดย่อ 

 
  บทความเรื่องการวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ  มีวัตถุประสงค์ 3 
ประการ 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอังคุลิมาลสูตร 2) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของ
วัยรุ่นในต าบลจิกดู่อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ 3) เพ่ือประยุกต์หลักธรรมจากอังคุ
ลิมาลสูตรในการเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในต าบลจิกดู่อ าเภอหัวตะพาน จังหวัด
อ านาจเจริญ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่าในอังคุลิมาลสูตรมีหลักธรรมส าคัญคือ 
หลักอัปปมาทธรรมและหลักธรรมอ่ืนๆที่ ปรากฏอยู่ซึ่งสามารถน าหลักธรรมเหล่านี้มา
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ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบันได้ ในต าบลจิกดู่อ าเภอหัวตะพาน จังหวัด
อ านาจเจริญนั้นมีปัญหาวัยรุ่นที่เกิดขึ้น 5 เรื่อง คือ 1) การทะเลาะวิวาท 2) ยาเสพติด 3) 
การลักขโมย  4) การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  และ5) พฤติกรรมการติดเกมส์ออนไลน์ น าสู่
ปัญหาทางสังคมที่จะต้องร่วมแก้ไข ผลการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์การวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุ
ลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการแก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัด
อ านาจเจริญ สามารถใช้หลักธรรมในการอบรมเข้าค่ายพุทธธรรม การจัดสัมมนา การจัดบวช
ฤดูร้อน การตั้งกลุ่มวัยรุ่นในต าบล ยกย่องวัยรุ่นที่ดีให้เป็นแบบอย่าง ดูแลเข้าใจให้โอกาสได้
กลับตัวกลับใจ ดังพระพุทธเจ้าเคยให้องคุลิมาลมาเมื่อครั้งอดีต 
 
ค าส าคัญ : หลักธรรม, องคุลิมาลสูตร, การแก้ปัญหา, วัยรุ่น,  
 

Abstract 
 
    The article titled “An Analysis of Dhamma Principles in Angkulimala Sutta to  
Propose Solutions for Teenagers’ Problems in Jigdu Sub-district, Hua Taphan District, 
Amnat Charoen Province”  includes 3 objectives: 1) to study the Dhamma principle 
appearing in Angkulimala Sutta; 2) to study the condition of problems of teenagers in 
Jigdu Sub-district, Huataphan District, Amnatcharoen Province; 3) to apply the Dhamma 
principle from Angkulimala Sutta for proposing guidelines in solving problems of 
teenagers in Jigdu Sub-district, Hua Taphan District, Amnatcharoen Province. It is a 
qualitative research. Findings of this research were as follows. There are important 
Dhamma principles appearing in Angkulimala Sutta including Appamada Dhamma (the 
principle of heedfulness) and other Dhamma principles. These Dhamma principles can 
be applied for solving the present adolescent problems in Jigdu District, Hua Taphan 
District, Amnat Charoen Province in 5 issues including: 1) quarrels, 2) drugs, 3) burglary, 4) 
sexual intercourse in school age, and 5) online game addiction. These issues lead to 
social problems that need to be addressed. The results of the interviews and analysis of 
Dhamma principles in Angkulimala Sutta for proposing guidelines for solving teenager’s 
problems in Jigdu Sub-district, Hua Taphan District, Amnat Charoen Province,  Dhamma 
principles can be applied in various activities including: Buddha Dhamma youth camp 
training; organizing youth seminars; organizing summer ordinations for youth; setting up 
youth organization in the sub-district; praising good teenagers as examples; caring, 
understanding, and giving teenagers the opportunity to repent as the Buddha used in 
giving the opportunity for Angkulimala in the past. 
 
Keywords: Dhamma Principles, Angkulimala Sutta, Problems Solving, Teenagers  
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บทน า 
 

 ในองคุลิมาลสูตรพบว่ามีหลักธรรมที่ปรากฏแทรกอยู่ คือ อับปมาธรรม ซึ่งเป็น
หลักธรรมส าคัญที่ปรากฎกล่าวไว้อย่างชัดเจนจากการเปล่งอุทานของพระองค์คุลิมาลเมื่อครั้ง
ได้บรรลุธรรม นอกจากนั้นยังพบว่ามีหลักธรรมอ่ืนๆ ที่แทรกในเนื้อหาของเรื่องในประวัติของ
ท่านเองตั้งแต่เกิดจนถึงบรรลุธรรม คือ หบักอิทธิบาท 4 หลักพรหมวิหาร 4 หลักมรรคมีองค์ 
8 หลักสัปปุริสธรรม 7 หลัก หิริโอตัปปะ หลักมิตรแท้มิตรเทียมและหลักกัลญาณมิตร โดย
หลักธรรมเหล่านี้ล้วนเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมควรแก่การน ามาปรับประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ ในกิจกรรมการเข้าค่ายอบรม หรือน ามาแสดงใน
ฐานะเรื่องเล่าที่สื่อคุณธรรมเพ่ือปลุกส านึกผิดชอบชั่วดี เป็นตัวอย่างของบุคคลที่ปรับเปลี่ยน
ตนเองไปสู่ความดีงามแม้เบื้องต้นอาจผิดพลาดในชีวิตแต่ก็สามารถแก้ไขปรับปรุงตัวให้ดีได้
หากบุคคลนั้นเป็นใฝ่ดี และได้รับโอกาสในการปรับปรุงตน   
 ในสังคมไทยกลุ่มวัยที่มีความเสี่ยงในการกระท าผิดได้มากที่สุดคือวัยรุ่นจากการเก็บ
ข้อมูลของสถาบันทางสังคมที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาวัยรุ่นพบว่า วัยรุ่นนั้นมีปัญหาส าคัญ
ใน  6 ประเด็น คือ 1) ปัญหาการทะเลาะวิวาท 2) ปัญหาการเสพยาเสพติด  3) ปัญหาการ
ลักขโมย  4) ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 5) ปัญหาพฤติกรรมติดเกมส์ออนไลน์  6) 
ปัญหาการขาดระเบียบวินัย  ซึ่งปัญหาทั้ง 6 ประเด็นนี้ถือเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อสังคมในองค์
รวมทั้งในระดับครอบครัว สังคม และประเทศ ให้เกิดความเลวร้ายน าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ให้
เกิดขึ้นทั้งอาชญากรรม เศรษฐกิจ การเมืองที่จะต้องรับผิดชอบแก้ไขในพฤติกรรมเหล่านี้ 
รวมทั้งองค์กรทางพุทธศาสนา และพระสงฆ์จะต้องมีบทบาทในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
นั่นเอง ในต าบลจิกดู่ จังหวัดอ านาจเจริญ นั้นก็มีปัญหาสภาพปัญหาของวัยรุ่นปรากฎเกิดขึ้น 
ในหลายประเด็น ซึ่งจากการสอบถามและเก็บข้อมูลพบว่าปัญหาที่พบมาก ที่สุดน่าจะปัญหา
ยาเสพติด ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และปัญหาติด
เกมส์ออนไลน์ เป็นปัญหาหลักซึ่งปัญหาที่พบใน ต าบลจิกดู่นี้ได้สร้างความปัญหาให้แก่
ครอบครัว สังคม และอาจลุกลามบานปลายไปสู่ระดับชาติยากท่ีจะแก้ไขในอนาคตได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเพ่ือหาแนวทางแก้ไขในปัญหาเหล่านี้ โดยได้ศึกษา
หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตร เพ่ือจะได้น าเรื่องราวประวัติและหลักธรรมที่ปรากฎในองคุลิมาล
สูตรมาน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัด
อ านาจเจริญ เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสุขสงบเย็นด้วยหลักการในทางพุทธ
ศาสนาต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
 1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอังคุลิมาลสูตร 
 2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของวัยรุ่นในต าบลจิกดู่  อ าเภอหัวตะพาน จังหวัด
อ านาจเจริญ 
 3. เพ่ือประยุกต์หลักธรรมจากอังคุลิมาลสูตรในการเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
วัยรุ่นในต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การด าเนินงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนว
ทางการแก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญนี้  เป็นการ
ศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งเน้นการศึกษาวิเคราะห์จาก
เอกสารหรือต าราทางวิชาการในอังคุลิมาลสูตรเป็นหลักส าคัญ โดยมีวิธีการวิจัยตามล าดับ
ดังนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) อัน
ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฝ่ายเถรวาท ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช 2539 
 2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
ได้แก่ หนังสือ ต าราวิชาการ สารานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ บทความทางวิชาการ และรวมทั้ง
ผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และจ าเป็นต่อการวิจัย 
 3. ขั้นตอนการตรวจสอบข้อมูลว่าข้อมูลที่มีอยู่เพียงพอต่อการตอบปัญหาการศึกษา
หรือไม่ ส่วนที่ยังไม่พอส าหรับตอบปัญหาการศึกษามีการรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมจากการ
สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงน ามาจัดระเบียบข้อมูลตามวัตถุประสงค์และโครงสร้างของ
การวิจัย 
 4. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและเรียบเรียงข้อมูล หลังจากศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลแล้ว น าข้อมูลวิเคราะห์ สังเคราะห์และตีความข้อมูลที่รวบรวมมาทั้งหมดตาม
วัตถุประสงค์และโครงสร้างของการวิจัย จัดความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือตอบ
ปัญหาในการวิจัยที่มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลบนฐานของความจริง มีหลักฐานอ้างอิง และมีเหตุผลรองรับ โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลในเชิงพรรณนา  
 5. ขั้นการเรียบเรียงข้อมูล ที่ได้จากการวิเคราะห์มาจัดให้เป็นหมวดหมู่ด้วยการเรียบ
เรียงข้อมูลต่างๆ ที่ได้ผ่านกระบวนการศึกษารวบรวมมาแล้ว ทั้งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
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ภาคเอกสาร ต ารา งานวิจัย หนังสือ บทความ สื่ออินเทอร์เน็ต จากการสัมภาษณ์ แล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์รวมทั้งเรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามโครงสร้าง
เนื้อหา แล้วลงมือเขียนงานโดยน าเสนอในลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical 
Description) เพ่ือตอบประเด็นปัญหาการศึกษาตามโครงสร้างของเนื้อหา รายงานความ
คืบหน้าต่อไป 
 6. ขั้นการสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการศึกษาใน
รูปแบบของรายงานการศึกษาตามรูปแบบและลักษณะเชิงคุณภาพ ด้วยการพรรณนา
วิเคราะห์ตามวัตถุประสงคต์่อไป  
 
ผลการวิจัย 
 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ ผลการวิจัย ดังนี้ 
 องคุลิมาลหรือพระองคุลิมาลเถระ เป็นบุคคลส าคัญในยุคต้นแห่งพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะตามพุทธประวัติพุทธฝ่ายเถรวาท เดิมนั้นเป็นโจรปล้นฆ่าคน แต่ภายหลังมีศรัทธา
ในพุทธศาสนา ได้กลับใจบวชเป็นพระภิกษุและบรรลุเป็นพระอรหันต์ อีกทั้งมียังบทสวดของ
ท่านอีกด้วย ชื่อ อังคุลิมาลปริตร ค าว่า องคุลิมาล นั้นมาจากภาษาบาลี องฺคุลิมาล, จากองฺคุลิ 
(นิ้วมือ) + มาล (มาลัย สร้อยคอ สาย แถว) แปลว่า ผู้มีนิ้วมือเป็นมาลัย แต่เดิมนั้นองคุลิมาล
ชื่อว่า อหิงสกะ เป็นบุตรของปุโรหิตในราชส านักของ พระเจ้าปเสนทิโกศล เมืองสาวัตถี บิดา
มีนามว่า "คัคคะ" มารดามีนามว่า นางมันตานี อหิงสกะได้ไปเรียนวิชาที่เมืองตักกสิลา (ขุ.อป.
(ไทย) 32/585/89), และสามารถเรียนได้รวดเร็วอีกทั้งยังปรนนิบัติอาจารย์อย่างดี จนเป็นที่
รักใคร่ของอาจารย์อย่างมาก เป็นเหตุให้ศิษย์อ่ืนริษยา จึงยุยงอาจารย์ว่าองคุลิมาลคิดจะท า
ร้าย อาจารย์จึงคิดจะก าจัดองคุลิมาลเสีย โดยบอกกองคุลิมาลว่า ถ้าจะส าเร็จวิชาต้องฆ่าคน
ให้ได้ 1,000 คนเสียก่อน องคุลิมาลจึงออกเดินทางฆ่าคน แล้วตัดนิ้วหัวแม่มือมาคล้องที่คอ
เพ่ือให้จ าได้ว่าฆ่าไปกี่คนแล้ว เหตุนี้เอง อหิงสกะจึงได้รับสมญานามว่า องคุลิมาล เมื่อฆ่าจน
ครบ 999 คน ก็มาพบพระพุทธเจ้า และได้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ออกบวชเป็นพุทธ
สาวก 
  ในประวัติของพระองคุลิมาลเถระมีหลักธรรมส าคัญที่ถื อเป็นแบบอย่างที่ดีงาม
ปรากฏชัดคือเรื่องของความอดกลั้นที่ทนรับกรรมของท่านดังปรากฎเนื้อหาในเรื่องนี้ว่า  
    ครั้งนั้นเวลาเช้า ท่านพระอังคุลิมาลนุ่งแล้ว ถือบาตรและจีวร เข้าไปบิณฑบาตใน
พระนครสาวัตถี ก็เวลานั้นก้อนดิน ท่อนไม้ ก้อนกรวดที่บุคคลขว้างไปแม้โดยทางอ่ืนก็มาตก
ลงที่กายของท่านพระอังคุลิมาล ท่านพระอังคุลิมาลศีรษะแตก โลหิตไหลบาตรก็แตก ผ้า
สังฆาฏิก็ฉีกขาด เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตร
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ท่านพระอังคุลิมาลเดินมาแต่ไกล ครั้นแล้วได้ตรัสกะท่านพระอังคุลิมาลว่า“เธอจงอดกลั้นไว้
เถิดพราหมณ์ เธอจงอดกลั้นไว้เถิดพราหมณ์ เธอได้เสวยผลกรรมซึ่งเป็นเหตุ จะให้เธอพึง
หมกไหม้อยู่ในนรกตลอดปีเป็นอันมาก ตลอดร้อยปีเป็นอันมาก ตลอดพันปีเป็นอันมากใน
ปัจจุบันนี้เท่านั้น” (ม.ม. (ไทย) 13/352/429-433.) 
  เห็นได้ว่าพระอังคุลิมาลเป็นผู้ที่ยอมรับในผลของการกระท าของท่านเองด้วยการทน
อดกลั้นในผลที่เกิดขึ้นจากการกระท า นอกจากนี้แล้วจากประวัติยังมีอีกหลักธรรมส าคัญที่
ท่านได้เปล่งอุทานเมื่อครั้งที่ท่านได้เสวยวิมุติสุข คือหลักอัปปมาทธรรม หรือ“อัปปมาทะ” 
คือความไม่ประมาท นั่นเอง ดังปรากฏในพระสุตันปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณนาสก์ อังคุ
ลิมาลสูตรว่า        

         “…ครั้งนั้น ท่านพระอังคุลิมาลไปใน ที่ลับเร้นอยู่  เสวยวิมุติสุข  เปล่งอุทานนี้ใน เวลา
นั้นว่า ก็ผู้ใด เมื่อก่อนประมาท ภายหลังผู้นั้น ไม่ประมาท เขาย่อมยังโลกนี้ให้สว่าง ดัง
พระจันทร์ซึ่งพ้นแล้วจากเมฆ ฉะนั้น ผู้ใดท ากรรมอันเป็นบาปแล้ว ย่อมปิดเสียได้ด้วยกุศล ผู้
นั้นย่อมยังโลกนี้ให้สว่าง ดุจพระจันทร์ซึ่งพ้นแล้วจากเมฆ ฉะนั้น ภิกษุใดแล ยังเป็นหนุ่ม ย่อม
ขวนขวายในพระพุทธศาสนา ภิกษุนั้น ย่อมยังโลกนี้ให้สว่าง ดุจพระจันทร์ซึ่งพ้นแล้วจากเมฆ 
ฉะนั้น ขอศัตรูทั้งหลายของเรา จงฟังธรรมกถาเถิด ขอศัตรูทั้ง หลายของเรา จงขวนขวายใน
พระพุทธศาสนาเถิด ขอมนุษย์ทั้ง หลายที่เป็นศัตรูของเรา จงคบสัตบุรุษผู้ชวนให้ถือธรรมเถิด 
ขอจงคบความผ่องแผ้วคือขันติ ความสรรเสริญคือเมตตาเถิด ขอจงฟังธรรมตามกาล และจง
กระท าตามธรรมนั้นเถิด ผู้ที่เป็น  ศัตรูนั้นไม่พึงเบียดเบียนเราหรือใครๆ อื่นนั้นเลย ผู้ถึงความ  
สงบอย่างยิ่งแล้ว พึงรักษาไว้ซึ่งสัตว์ที่สะดุ้งและที่มั่นคง คนทดน้ า ย่อมชักน้ าไปได้ ช่างศร 
ย่อมดัดลูกศรได้ ช่างถาก ย่อมถาก ไม้ได้ ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมทรมานตนได้ ฉันนั้น 
คนบางพวก ย่อมฝึกสัตว์ ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยขอบ้าง ด้วยแส้ บ้าง เราเป็นผู้ที่พระผู้มีพระ
ภาคทรงฝึกแล้ว โดยไม่ต้องใช้อาญา ไม่ต้องใช้ศาตรา เมื่อก่อน เรามีชื่อว่าอหิงสกะ แต่ยัง
เบียดเบียน สัตว์อยู่ วันนี้ เรามีชื่อตรงความจริง เราไม่เบียดเบียนใครๆ เลย เมื่อก่อน เราเป็น
โจร ปรากฏชื่อว่าอังคุลิมาล ถูกกิเลสดุจ ห้วงน้ าใหญ่พัดไป มาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะแล้ว 
เมื่อก่อน เรามีมือเปื้อนเลือด ปรากฏชื่อว่า อังคุลิมาล ถึงพระพุทธเจ้า เป็นสรณะ จึงถอน
ตัณหาอันจะน าไปสู่ภพเสียได้ เรากระท า กรรมที่จะให้ถึงทุคติเช่นนั้นไว้มาก อันวิบากของ
กรรมถูกต้อง แล้วเป็นผู้ไม่มีหนี้ บริโภคโภชนะ พวกชนที่เป็นพาลทรามปัญญา ย่อมประกอบ
ตามซึ่งความประมาท ส่วนนักปราชญ์ ทั้งหลาย ย่อมรักษาความไม่ประมาทไว้ เหมือนทรัพย์
อัน ประเสริฐ ฉะนั้น ท่านทั้งหลาย จงอย่าประกอบตามซึ่งความ ประมาท อย่าประกอบตาม
ความชิดชมด้วยสามารถความยินดีในกาม เพราะว่าผู้ไม่ประมาทแล้ว เพ่งอยู่ ย่อมถึงความสุข 
อันไพบูลย์ การที่เรามาสู่พระพุทธศาสนานี้นั้น เป็นการมาดีแล้ว ไม่ปราศจากประโยชน์ ไม่
เป็นการคิดผิด บรรดาธรรมที่พระผู้  มีพระภาคทรงจ าแนกไว้ดีแล้ว เราก็ได้เข้าถึงธรรมอัน
ประเสริฐ สุดแล้ว (นิพพาน) การที่เราได้เข้าถึงธรรมอันประเสริฐสุดนี้   นั้น เป็นการถึงดีแล้ว 
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ไม่ปราศจากประโยชน์ ไม่เป็นการคิด  ผิด วิชชา 3 เราบรรลุแล้ว ค าสอนของพระพุทธเจ้าเรา
กระท าแล้วดังนี้ (ม.ม. (ไทย) 13/352/429-433.) 
 จากเนื้อความข้างต้นนี้ถือเป็นแก่นสาระธรรมที่สามารถน ามาพิจารณาใช้ในการ
ปรับปรุงตน หรือเป็นข้อคิดพิจารณาเตือนสติในการใช้ชีวิตได้เป็นอย่างดี ซึ่งในเนื้อหายังชี้ให้
เลือกที่คบสัตบุรุษ มีขันติ มีเมตตา และฝึกหัดตนให้เข้าถึงธรรมอันประเสริฐ ปราชญ์และ
บัณฑิตทั้งหลายพึงกระท า ซึ่งการกระท าอันดีทั้งหลายเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรท าไม่ควรประมาท
ในชีวิตนั้นเอง ดังนั้นเนื้อหาแก่นธรรมเหล่านี้จึงมีความเหมาะสมที่จะน าเสนอและชี้แสดงเพ่ือ
น าไปสู่การแก้ปัญหาในชีวิตของกลุ่มผู้ที่เคยประมาท ผู้ที่เคยพลาดพลั้ง ผู้ที่ไม่เห็นคุณค่าใน
ชีวิต ซึ่งเหมาะกับวัยรุ่นเป็นที่สุด เพราะวัยนี้เป็นวัยที่มีความประมาทในชีวิตมากที่สุดทั้งยังมี
ความคึกคะนองมีความต้องการอยากลองและแสวงหาความจริงบางอย่างในชีวิต ซึ่งอาจผิด
บ้างถูกบ้างนั้นเอง 
 ต าบลจิกดู่ นั้นเป็น 1 ใน 8 ต าบลในเขตอ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ มี
อาณาเขตพ้ืนที่อยู่ติดกันท้องถิ่นใกล้เคียง 4 ส่วน คือ ต าบลสร้างถ่อน้อย ต าบลโนนรัง ต าบล
นาเลิง และต าบลนาเวียง มีเขตปกครอง มากถึง 12 หมู่บ้าน มีพ้ืนที่ต าบลตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทยประมาณ 55 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น 34,375 ไร่ เป็นเขตปกครอง
องค์การบริหารส่วนต าบลจิกดู่ทั้งหมด เป็นต าบลที่มีพ้ืนที่ค่อนข้างมากนั่นเอง นอกจากนี้
จ านวนประกร ทั้งหมด 6,759 ชาย 3,389 คนหญิง 3,370 คน ในจ านวนประชากรทั้งหมดนี้
มีกลุ่มวัยรุ่นคือคนอายุ 10- 24 ปี ซึ่งจากการสัมภาษณ์นายถวิล วิริยะพันธุ์ เลขานายก อบต. 
ต าบลจิกดู่อ าเภอหัวตะพานจังหวัดอ านาจเจริญ (นายถวิล  วิริยะพันธุ์, 2564) พบว่ามีวัยรุ่น
มากกว่า 740 คน ซึ่งในจ านวนทั้งหมดนี้มีมากกว่า 112 คนที่มีปัญหาวัยรุ่นใน 5 เรื่อง 
ตามล าดับมาก-น้อย ได้ดังนี้ คือ 1) การทะเลาะวิวาท มักมีปัญหาบ่อยที่สุดในงานประเพณี
หรือกับต่างหมูบ้านอ่ืน 2) ยาเสพติด จากการสอบถามพ่อแม่ของวัยรุ่น 3) การลักขโมย  4) 
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  5) พฤติกรรมติดเกมส์ออนไลน์ (นายนิกร อานันต์ 2564)  ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้ล้วนสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่สังคมโดยรวมนั้นเอง 
 จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในอังคุลิมาลสูตรและข้อมูลสภาพปัญหาวัยรุ่นใน
ต าบลจิกดู่ที่กล่าวไว้แล้วข้างต้นนี้ ผู้วิจัยประยุกต์หลักธรรมจากอังคุลิมาลสูตรในการเสนอ
แนวทางการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในต าบลจิกดู่อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ  ด้วย
กระบวนการแก้ปัญหาวัยรุ่น ดังต่อไปนี้  
 1. การเข้าค่ายพุทธบุตร หรือ ค่ายพุทธธรรมซ่ึงเป็นกิจกรรมของเยาวชนในโครงการ
การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักพัฒนาชีวิตและสังคม คือ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) 
โดยมีพระสงฆ์วิทยากรผู้ทรงความรู้จะฝึกฝนเยาวชนให้มีทักษะชีวิตตามค าสอนและ วัตร
ปฏิบัติของพระพุทธเจ้า ช่วยให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาจิตและปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม 
และศีลธรรม ตามหลักพุทธศาสนาอันเป็นแนวทางการประพฤติตนที่ดี  ให้มีทักษะในการ
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ด าเนินชีวิต “เก่ง ดี และมีความสุข” เพ่ือให้เด็กและเยาวชนที่ น าธรรมะ น าหลักค าสอนที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาปัญญา ให้
เกิดปัญญาในการรู้จริง รู้เท่าทันทางเจริญทางเสื่อมปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  รู้วิธีการป้องกัน  รู้
วิธีแก้ไขปัญหา สร้างภูมิต้านทานให้กับตนเองด้วยคุณธรรม ให้เป็นผู้มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทัน
โลก น าพาชีวิตสู่ความส าเร็จ เพ่ือเกื้อกูลแก่ตนเองและประเทศชาติในที่สุด ซึ่งในการจัดการ
เข้าค่ายพุทธบุตร หรือ ค่ายพุทธธรรม นอกจากเป็นกิจกรรมที่ทางโรงเรียนได้จัดขึ้นอยู่แล้วใน
ต าบลจิกดู่ในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาเป็นประจ าทุกปี ควรจัดในระดับองค์กร คือ
ต าบลจิกดู่ ด้วยการน าเด็กท่ีมีปัญหา หรือกลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมกิจกรรมและน าเรื่องหลักธรรมใน
อังคุลิมาลสูตร หรือเรื่องราวประวัติมาน าเสนอ และร่วมวิเคราะห์ในค่ายที่จัด 
           2. การสัมมนา หรือการประชุมแบบสัมมนานี้เป็นแบบของการประชุม ที่ใช้กัน
ค่อนข้างแพร่หลายมาก ในองค์การ หรือ หน่วยงานต่างๆ และจะปรากฏมีในปัจจุบันมากเป็น
พิเศษในสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษา หรือในมหาวิทยาลัย เป็นการประชุมแบบเป็น
ทางการ (Formal Meeting) มีสมาชิกนอกจากจะเป็นวัยรุ่นที่มีปัญหาแล้วยังมีผู้มาร่วมการ
ประชุม เป็นพระสงฆ์ ผู้น าชุมชน พ่อแม่ ผู้มีประสบการณ์ ผู้ที่มีความรู้ มีความสนใจในเรื่อง
เดียวกัน มาประชุมร่วมกัน มาด้วยความตั้งใจมาร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ร่วมกันศึกษา
ค้นคว้า มาร่วมปรึกษาหารือกัน หรือร่วมกันคิดเพ่ือช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยทั่วไปมักจะมี
การเชิญผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ทรงคุณวุฒิมาร่วมด้วย ในฐานะผู้ให้ความรู้เสริม ช่วยชี้แนะ และให้
ค าแนะน าปรึกษา การคิดร่วมกัน การรวมใจด้วยกัน มาร่วมแสดงความคิดเห็น ให้เหตุผล 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้ร่วมกันเพ่ือหาข้อสรุป ซ่ึงผลของการสัมมนาถือว่าเป็นผล
ของการประมวลข้อคิดความเห็นร่วม และข้อเสนอจากกลุ่มผู้สนที่สนใจร่วมกัน ผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องนั้นจะน าไปปฏิบัติหรือไม่ก็ได้  ผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะในการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และถกเถียง ให้ข้อมูลซึ่งกันและกัน โดยมีเรื่องหลักธรรมในอังคุลิมาล
สูตรนี้เป็นโจทย์ในการสัมมนานั้นเอง (นางวิภารัตน์  ยืนสูข 2564) 
 นอกจากแนวทางที่น าเสนอใน 2 ทางเลือกหลักแล้ว จากการสัมภาษณ์ยังมีข้อเสนอ
แนวทางในการน าหลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรแก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน 
จังหวัดอ านาจเจริญ ได้ด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

  1) การจัดบวชฤดูร้อน ให้กับวัยรุ่นได้เข้ามาสู่การฝึกหัดตนเอง ดุจดังพระองค์ คุ
ลิมาลที่ได้รับโอกาศในการแก้ตัว ดังนั้นพระสงฆ์ หรือองค์กรพุทธศาสนาควรร่วมมือกับ
องค์กรส่วนต าบลในการจัดกิจกรรมเช่นนี้จะเป็นการแก้ปัญอีกทางหนึ่งที่น่าสนใจ (นายนิกร  
อานันต์, 2564) 
   2) จัดตั้งชมรมหรือกลุ่มวัยรุ่นในต าบล และหาสถานที่อันเหมาะสมในการ
รวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกัน ให้กลุ่มชมรมได้เข้ามามีส่วนร่วมสร้างบทบาทท ากิจกรรมให้กับ
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สังคม โดยมีองคกรส่วนต าบลเข้าไปรับรู้ช่วยเหลือส่งเสริมในด้านต่างๆ (นางวิภารัตน์  ยืนสูข, 
2564) 
   3) พ่อแม่ องค์กร ในสังคม หาแบบอย่างที่ดี ยกย่อง เชิดชู เป็น idol เข้ามา
เพ่ือสร้างเป้าหมายทัศนะแนวคิดในชีวิต ซึ่งการมีตัวอย่างที่ดีถือเป็นเป้าหมายในชีวิตส าคัญ 
เพราะสิ่งที่เป็นแบบตัวอย่างเหล่านั้นจะเป็นส่วนหนึ่งของการค้นพบสิ่งที่วัยรุ่นต้องการจะเป็น
นั่นเอง และมีความหวังในอนาคต ท าให้เด็กเชื่อมั่นตั้งใจ นอกจากนี้พ่อแม่ องค์กรและผู้ใหญ่
ในสังคมต้องสร้างบุคลิกภาพที่มั่นคง ด้วยการสนับสนุนเข้าใจ พูดคุยปัญหากับเขาได้ สร้าง
ความมั่นใจให้กับวัยรุ่นให้มีความภาคภูมิใจ เชื่อในสิ่งที่เขาท าว่าทีถู่กต้อง แยกแยะสิ่งที่เหล่านี้
ให้กับวัยรุ่นสร้างความเชื่อมั่นให้เขายืนหยัดที่จะท าว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องต่อไป (นายปิยะณัติ  
สอดศรี,2564) 
 อย่างไรก็ดีจากการวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาวัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ ยังเป็นเพียงแนว
ทางการน าเสนอ ซึ่งจากการถอดบทสัมภาษณ์วัยรุ่นส่วนหนึ่งเห็นว่าเรื่องราวในองคุลิมาลนั้น
ถือเป็นคติธรรมแนวทางชีวิตที่ชี้ให้เห็นถึงคนที่มีความผิดพลาดมาก่อน จะด้วยเหตุใดนั้นไม่
ส าคัญกับการที่วันหนึ่งหากเขาต้องการโอกาสสิ่งหนึ่งที่พ่อแม่ และสังคมรอบข้างควรจะให้ก็
น่าจะเป็นความเข้าใจและโอกาส เหมือนดังที่พระพุทธเจ้าทรงเคยให้องคุลิมาลนั่นเอง 
 
อภิปรายผล 
 
  ผลจากการวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
วัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ นอกจากหลักอัปปมาทธรรม หรือ  
“อัปปมาทะ”ยังปรากฏหลักธรรมอ่ืนๆ ที่แทรกในอังคุลิมาลสูตรจากเนื้อเรื่องที่ปรากฏ เช่น 
หลักอิทธิบาท 4 หลักพรหมวิหาร หลักมิตรแท้-มิตรเทียม สัปปุริสธรรม 7 หลักกัลยาณมิตร 
หิริโอตัปปะ และมรรคมีองค์ 8 ปรากฏอยู่ จากผลการสัมภาษณ์ลงพ้ืนที่ได้แนวทางในการ
ประยุกต์หลักธรรมเพ่ือเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาวัยรุ่นนั้นนอกจากการน าหลักธรรมมา
ใช้ในการอบรมเข้าค่ายพุทธบุตร หรือค่ายพุทธธรรม แล้วการสัมมนาก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ถูก
เสนอเป็นหลัก จากการสัมภาษณ์ยังมีข้อเสนอแนวทางอ่ืนเพ่ิม คือ การจัดบวชฤดูร้อน ให้กับ
วัยรุ่น  การจัดตั้งชมรมหรือกลุ่มวัยรุ่นในต าบล และการหาหาแบบอย่างที่ดี ยกย่อง เชิดชู 
เป็น idol นั่นเอง อย่างไรก็ดีการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในเรื่องต่างๆ ล้วนเป็นสิ่งหนึ่งที่องค์กร
ต่างๆ ทั้งในระดับครอบครัว สถาบันการศึกษา สังคม รวมทั้งองค์กรทางพุทธศาสนา จะต้อง
ร่วมกันแก้ไข ซึ่งหลักการแก้ไขที่ดีที่สุดก็คือการให้โอกาสแก่วัยรุ่นนั่นเอง ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงเคยให้โอกาสแก่องคุลิมาลมาก่อน 
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 อย่างไรก็ดีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ หรือการเปลี่ยนนิสัยใจคอนั้นเป็นที่
ทราบดีว่าตามหลักการเชิงพุทธบูรณาการ รูปแบบกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์
นั้นจะอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นส าคัญ แต่ใน
การจัดการปัญหานั้น ผู้ที่จะจัดการแก้ปัญหาได้ดีมากที่สุด คือ ตัวบุคคลที่ก่อปัญหานั้นจะเป็น
หลักส าคัญที่จะยอมรับเข้าสู่การแก้ปัญหาของตัวเองหรือไม่ ดังนั้นความพร้อมในการ
แก้ปัญหาวัยรุ่นจึงเป็นเรื่องที่จะต้อง มีอีกกลุ่มบุคคลซึ่งอาจจะเป็น พ่อ แม่ พ่ีน้อง ครู ญาติ 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์ หรือคนใดคนหนึ่งที่เขาไว้ใจ หรือยอมรับเชื่อฟังเข้าไปชี้ทางให้
เห็นถึงข้อเสียของสิ่งที่เขากระท าอยู่ หากสามารถชี้โทษท าให้วัยรุ่นเข้าเข้าใจได้ย่อมถือว่า
ปัญหานั้นก็จบลงได้ด้วยการชี้บอกเขาเท่านั้นเอง แต่หากยังไม่สามารถจัดการได้ด้วยวิธีที่
กล่าวมาอาจมีประเด็นในการแก้ไขปัญหาจากกฎหมายหรือองค์กรอ่ืนที่มากกว่านี้นั่นเอง 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  จากการวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการแก้ปัญหาวัยรุ่ น
ใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ เรื่องนี้ท าให้ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ที่ได้จาก
การวิจัยเล่มนี้ใน 3 เรื่อง คือ 
 1. ได้ทราบหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในอังคุลิมาลสูตรที่ส าคัญคือ หลักอับปมาธรรม ซึ่ง
เป็นหลักธรรมที่ปรากฎกล่าวไว้อย่างชัดเจนจากการเปล่งอุทานของพระองค์คุลิมาลเมื่อครั้ง
ได้บรรลุธรรม นอกจากนั้นยังพบว่ามีหลักอิทธิบาท 4  หลักพรหมวิหาร 4 หลักมรรคมีองค์ 8 
หลักสัปปุริสธรรม 7 หลัก หิริโอตัปปะ หลักมิตรแท้มิตรเทียม และ หลักกัลญาณมิตร ที่แทรก
อยู่ในเนื้อหาผ่านตัวละคร และประวัติของพระองคุลิมาล โดยหลักธรรมเหล่านี้ล้วนเป็น
หลักธรรมที่เหมาะสมควรแก่การน ามาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการพัฒนามนุษย์
นั่นเอง 
 2. ได้ทราบถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัด
อ านาจเจริญ ว่ามีปัญหาวัยรุ่นเกิดขึ้นมากถึง 5 เรื่อง คือ 1) การทะเลาะวิวาท มักมีปัญหา
บ่อยที่สุดในงานประเพณีหรือกับต่างหมูบ้านอ่ืน 2) ยาเสพติด จากการสอบถามพ่อแม่ของ
วัยรุ่น 3) การลักขโมย 4) การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 5) พฤติกรรมติดเกมส์ออนไลน์ โดยผล
ที่ออกมานั้นล้วนเกิดจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์จึงทราบปัญหาที่เกิดขึ้นจากกลุ่มบุคคลใน 2 
กลุ่ม คือ 1.เจ้าหน้าที่ในต าบลจิกดู 2. วัยรุ่นในต าบลจิกดู  
 3. ได้ผลการวิเคราะห์หลักธรรมในอังคุลิมาลสูตรเพ่ือเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
วัยรุ่นใน ต าบลจิกดู่ อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ ผลที่ได้จากการลงพ้ืนที่พบว่า
แนวทางที่จะน าหลักธรรมอังคุลิมาลสูตรมาใช้ได้คือการน าไปประยุกต์ในการจัดค่ายอบรม
คุณธรรม การจัดสัมมนา การจัดบวชฤดูร้อน การตั้งกลุ่มวัยรุ่นในต าบล ยกย่องวัยรุ่นที่ดีให้
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เป็นแบบอย่าง ดูแลเข้าใจให้โอกาสได้กลับตัวกลับใจ ดังพระพุทธเจ้าเคยให้องคุลิมาลมาเมื่อ
ครั้งอดีต 
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