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บทคัดย่อ 

 

  บทความวิจั ยนี้  มี วัตถุป ระสงค์  คื อ  1 ) ศึ กษ าขัน ธ์  5  ที่ ป รากฏ ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนา 2) ศึกษาขันธ์ 5 ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ และ 3) ศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เน้นการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research)  อาศัยข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา และหนังสือของพุทธทาสภิกขุ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาวิจัย พบว่า 1) ขันธ์ 5 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท ขันธ์ แปลว่า กอง หมวด หมู่ กลุ่ม ค าว่า ขันธ์ 5 หมายถึง ส่วนประกอบของชีวิต 5 
อย่าง ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ หรือเรียกอีกอย่างว่า 
รูปและนาม หรือกายกับจิต เป็นองค์ประกอบของชีวิตซึ่งเกาะกลุ่มอาศัยกันเกิดขึ้นตาม
กระบวนการธรรมชาติ เชื่อมโยงกันอย่างมีระบบ ไม่สามารถแยกออกจากกันได ตลอดถึงขันธ์ 
5 ก็ยังเกี่ยวข้องกับหลักธรรม คือ ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ 2) ขันธ์ 5 ใน
มุมมองของพุทธทาสภิกขุ ขันธ์ 5 หมายถึง รูปกับนาม แจกได้เป็น 5 กอง คือ รูปขันธ์ รูปกาย 
เวทนาขันธ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่ทุกข์ไม่สุข สัญญาขันธ์ ความที่ยังจ าหมายอะไรได้ หรือ
ความที่ยังมีสติสัมปฤดี สังขารขันธ์ ความนึกคิดที่เกิดขึ้นในใจ วิญญาณขันธ์  สิ่งที่ท าหน้าที่
รู้สึกต่อสิ่งภายนอก ทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย รวมทั้งภายในใจ ซึ่งเป็นคุณสมบัติพิเศษของแต่
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ละขันธ์ และ 3) วิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ ขันธ์ 5 มีความ
เกี่ยวข้องกับหลักธรรม คือ ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ว่า ขันธ์ 5 ในฐานะเป็น
ไตรลักษณ์มีลักษณะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขันธ์ 5 ในฐานะเป็นปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเป็น
สภาวธรรมที่อิงอาศัยเหตุปัจจัยกันเกิดขึ้น และขันธ์ 5 ในฐานะเป็นอริยสัจเป็นหลักการ
ด าเนินชีวิต โดยประกอบอยู่ด้วยสติปัญญาก าหนดรู้ทุกข์กับดับทุกข์ ควบคู่กับกระแสโลกที่
ก าลังพัฒนาที่จะไม่เป็นทุกข์โดยไม่ยึดมั่นถือมั่น ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของมนุษย์ทุกคน คือ 
พระนิพพาน 
 
ค าส าคัญ :  ขันธ์ 5, ไตรลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท, อริยสัจ 

 
Abstract 

 

 This research article includes three objectives:  ( 1)  to study the  Khandha 5 
(Pancakhandha) appearing in the Buddhist scriptures; (2) to explore the Khandha 5 in the 
view of Buddhadasa Bhikku; and (3) to analytically study the concept of the Khandha 5 in 
the view of Buddhadasa Bhikkhu. It was a qualitative research focusing on documentary 
research depending on Tipitaka scriptures, preaching and books written by Buddhadasa 
Bhikku, Buddhist academicians and related researches.   The results of this research were 
as follows. 1) Regarding Khandha 5 appearing in Theravada Buddhism, Khandha can be 
interpreted as division, section and group. Khandha 5 is the five aggregates of life 
including Rupakhandha, Vedanà-khandha, Sannà-khandha, Sankhàra-khandha, Vinnana-
khandha or they can be named Rupa and Nama or Kaya (Physical body) and Citta (mind). 
They are the depended components of the existence according to the natural process. 
They are systematically and indivisibly interrelated. In addition, Khandha 5 is related to 
Dhamma principle including Tilakkhana, Paticca-samuppàda, Ariyasacca.  2) Khandha 5 
(the Five Aggregates), according to the view of Buddhadasa Bhikku, means Rupa and 
Nama that can be divided into 5 aggregates including: Rupakhandha i.e. a physical form; 
Vedanà-khandha i.e. feelings of happiness, sufferings, or in neutrality; Sannà-khandha i.e. 
perception or mindfulness; Sankhàra-khandha i.e. mental formations; Vinnàna-khandha 
i.e. consciousness towards external factors through eyes, ears, nose, tongue, body, as 
well as  mind that is the special features of each aggregate. 3) An analytical study on the 
concept of Khandha 5 in the view of Buddhadasa Bhikkhu,  Khandha 5 is closely related 
to the fundamental Dhamma principles including Tilakkhana, Paticca-samuppàda and 
Ariyasacca as follows: Tilakkhana with the three characteristics of Aniccam, Dukkham, 
Anattà; Paticca-samuppàda with the states of interdependency; and Ariyasacca as the 
principle of living through an understanding of sufferings and how to end sufferings based 
on wisdom in following the endless changing and developing world with neither suffering 
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nor clinging to it but attaining the ultimate destination of all human beings i.e. the 
enlightenment. 
 
Keywords: Khandha 5; Tilakkhana; Paticca-samuppàda; Ariyasacca 
 
บทน า 
 
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทส าคัญยิ่งในการปฏิบัติธรรมและ
เผยแพร่พระพุทธศาสนา ตามปณิธานพุทธทาสภิกขุ 3 ข้อ คือ 1) ให้ทุกคนเข้าถึงหัวใจของ
ศาสนาของตนๆ 2) ให้เกิดความเข้าใจกันระหว่างศาสนา 3) ช่วยกันเข็นโลกให้ออกจากวัตถุ
นิยม (พุทธทาส ภิกขุ, 2529) ปรารถนาที่จะให้เพ่ือนมนุษย์พ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ใน
ปัจจุบันภพนี้ ไม้ต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสาร พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า การเข้าถึงหัวใจของ
ศาสนาของตน ๆ ซึ่งตามหลักพุทธศาสนา ก็คือรู้ว่า ไม่มีตัวตน พุทธศาสนามีหลักจบสิ้นสุดลง
ด้วยความไม่มีตัวตน ว่างจากตัวตนโดยประการทั้งปวง (พุทธทาสภิกขุ, 2538) ในการถอน
ความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวง ในขณะที่เรามีความพร้อมทั้งด้านร่างกายจิตใจ ด้านความรู้และ
ความสามารถ สมควรพัฒนาตนขึ้นไปสู่ความเจริญความก้าวหน้าของชีวิต จึงควรแสวงหา
แนวทางปฏิบัติตนเลือกท าสิ่งที่ดีงามและสร้างสมความดีต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต พระมหา
จิรศักดิ์ ได้ศึกษาวิจัยพบว่า พุทธทาสภิกขุเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ในการพัฒนาตนให้เข้าถึง
ความดีสูงสุดหรือพระนิพพานได้ โดยที่มนุษย์สามารถที่จะมีเสรีภาพที่สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้
ฝึกฝนพัฒนาตนเอง และพัฒนาปัญญาในการเข้าถึงความจริง หรือบรรลุพระอรหันต์ คนใน
ภาษาธรรมของท่านพุทธทาสหมายถึง คุณธรรมอย่างสูงที่เหมาะสมกับกับมนุษย์คือ มีใจสูง 
(พระมหาจิรศักดิ์, 2544)  
  เมื่อน าชีวิตมาศึกษาวิเคราะห์ตามหลักวิชชาทางพระพุทธศาสนาแล้ว จะพบว่า ชีวิต
มีองค์ประกอบ 5 ส่วน ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยเฉพาะแต่ละขันธ์มี
คุณสมบัติและลักษณะพิเศษที่ต่างกัน แต่ละขันธ์ก็มีกระบวนการปฏิบัติการร่วมกัน ตลอดถึง
เกาะกลุ่มรวมตัวอยู่ กล่าวคือ การปรากฎแห่งขันธ์ทั้ง 5 เป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อ านวยให้ 
ขันธ์ 5 อาจสรุปลงเป็นรูปและนาม หรือร่างกายและจิตใจ พระพุทธเจ้าทรงน าเรื่องขันธ์ 5 
ออกแสดงธรรมให้แก่พระภิกขุทั้งหลายประจ าวัน เพราะเป็นการให้รู้ว่าชีวิตไม่มีสิ่ งอ่ืน
นอกจากขันธ์ 5 และขันธ์ 5 ก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ที่แอบแฝงอยู่ในชีวิตและในสรรพสิ่ง
ไม่ต้องเข้ายึดมั่นถือมั่นด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติแห่งความ
หมดทุกข์  
  ด้วยเหตุส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจพุทธทาสภิกขุเป็นพระนักเผยแผ่ที่มี
ผลงานมาก นับว่ามากที่สุดก็ว่าได้ในบรรดาพระนักเผยแผ่ในประเทศไทย การแสดงธรรมทุก
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ครั้งของท่าน จะน าเรื่องขันธ์ 5 ออกมากล่าวให้แก่ผู้ฟังทุกครั้งเสมอมา มีการวิเคราะห์แยก
ประเด็น แสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างขันธ์มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน ตามหลักวิชชา
การทางพระพุทธศาสนาและใช้ภาษาสื่อสารการแสดงธรรม มักจะนิยมน าภาษามาใช้อยู่
เนื่องๆ ค าว่า “จิตว่าง”“ตัวกูของกู”“บ้าวูบเดียว”“มันเป็นเช่นนั้นเอง”“กูไม่เอากับมึงแล้ว
โว้ย นิพพานเดียวนี้” เป็นต้น ง่ายต่อการเข้าใจเข้าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้
ชาวพุทธเกิดความศรัทธาใคร่ต่อการศึกษาและปฏิบัติตามเพ่ือความหมดทุกข์สร้างนิพพานให้
เกิดขึ้นในจิตใจ  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องขันธ์ 5  ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ  
เพ่ือน าแนวการปฏิบัติที่ถูกต้องตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพื่อศึกษาขันธ์ 5 ทีป่รากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 2. เพื่อศึกษาขันธ์ 5 ตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ 
 3. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ์ 5 กับการพัฒนาชีวิตตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในลักษณะศึกษา
หลักการสอนขันธ์ 5 ตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ ใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์หนังสือและ
เอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ โดยก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยไว้ ดังนี้ 
  1. ขั้นเตรียมการ การเตรียมข้อมูลสาหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถแบ่งได้เป็น 
2 ลักษณะ คือ 
   1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539  
   1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยโดย
รวบรวมหนังสือของพุทธทาสภิกขุ จะใช้หนังสือชุดธรรมโฆษณ์ และหนังสือส าคัญๆ ของ
นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับหลักการสอนขันธ์ 5 ตามมุมมอง
ของพุทธทาสภิกขุ  เพ่ือเป็นพื้นฐานในการวิจัย 
  2. ขั้นรวบรวมข้อมูล โดยการค้นคว้าศึกษาข้อมูลด้านเอกสารเบื้องต้นเกี่ยวกับการ
วิจัย การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
    2.1 การเก็บข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง (Documentary 
Research) ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) และ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพุทธวิธีการสอนขันธ์ 5 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ
จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่
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เกี่ยวข้อง ได้แก่ เอกสาร บทความงานวิจัย ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและสิ่งพิมพ์
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับหลักการสอนขันธ์ 5 ตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ  
   2.2 การตรวจสอบข้อมูล เป็นการตรวจสอบเบื้องต้นจะกระท าพร้อม ๆ กัน 
ตลอดระยะเวลาที่ด าเนินการวิจัย และหลังการเสร็จสิ้นการเก็บข้อมูลแล้ว ซึ่งการตรวจสอบ
จะท า 3 ลักษณะ คือ การตรวจสอบความสมบูรณ์ของเนื้อหามีครบถ้วนทุกข้อตามค าถาม
หรือไม่ การตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหามีปรากฏถูกต้องตามวัตถุประสงค์และตรงกับ
สภาพการณ์จริงหรือไม่ และการตรวจสอบความเป็นเอกภาพของข้อมูลว่าเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันหรือไม ่
  3. วิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยแยกแยะตามประเด็นที่
ศึกษา โดยหา สิ่งที่ต่างกัน สิ่งที่เหมือนกัน หรือสิ่งที่สัมพันธ์กันและสัมพันธ์กันขององค์ความรู้
เกี่ยวกับพุทธวิธีการสอนกับหลักการสอนขันธ์ 5 และหลักการสอนขันธ์ 5 ตามมุมมองของ
พุทธทาสภิกขุ หลังจากนั้นจะท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเป็นการน าผล
การวิเคราะห์ที่ได้มาวิเคราะห์ความถูกต้องว่าสามารถตอบวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ได้หรือไม่ และสรุปอ้างอิงไปถึงสภาพการณ์จริงได้มากน้อยเพียงใด หลังจากนั้นได้
ตรวจสอบข้อมูลและตรวจสอบความสมบูรณ์ อาจจะเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในกรณีที่ข้อมูลบาง
ตอนขาดตกไปไม่สมบูรณ์ ต่อจากนั้น จึงได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามขอบเขตด้านเนื้อหาที่
ก าหนดไว้เป็นส าคัญ 
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง ศึกษาขันธ์ 5 ตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ ข้อสรุปผล ดังนี้ 
 

   1. ขันธ์ 5 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจ้าทรงอธิบายขันธ์ 5 
หมายถึง องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ 5 อย่าง ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์และวิญญาณขันธ์ ถ้าหากกล่าวโดยย่อก็จะได้ เป็นรูปและนามหรือรูปธรรมและนามธรรม 
ที่อิงอาศัยกันตามกระบวนธรรมที่ซับซ้อน ในส่วนรูปธรรม ได้แก่ รูปขันธ์ และส่วนของ
นามธรรมก็ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณ ดังนั้น ขันธ์ 5 นี้เมื่อเรา
พิจารณาในแง่ปรมัตถธรรม 4 ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ก็อาจจะย่อลงได้เป็น 3 
กล่าวคือ รูป คงเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร เป็นเจตสิก วิญญาณเป็นจิต เป็นสังขตธรรม 
ส่วนนิพพานไม่มีในขันธ์ 5 ซึ่งเป็นอสังขตธรรม อย่างไรก็ตามองค์ประกอบของขันธ์ 5 ซึ่งโดย
ย่อ คือ รูปธรรมและนามธรรม 
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   1.1 ส่วนที่เป็นรูปธรรม ก็คือ รูปขันธ์ หมายถึงหมวด หมู่ ชนิด ประเภท ส่วน 
อย่างหรือ กอง แต่นิยมเรียกว่า กอง ที่ประกอบกันเป็นงกายของมนุษย์ซึ่งเกิดจากการรวมตัว
กัน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1) มหาภูตรูปหรือรูปใหญ่หรือรูปหลัก อันเป็นที่อาศัยของรูปอ่ืน ๆ ได้แก่ 
ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน อาโปธาตุ คือธาตุน้ า วาโยธาตุคือธาตุลม เตโชธาตุคือธาตุไฟ 
     2) อุปาทายรูปหรือรูที่อาศัยในรูปใหญ่หรือรูปหลักนั้น ซึ่งก็คือ ปสาทรูป 5 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย โคจรรูป 4 คือรูป เสียง กลิ่น รส ภาวรูป 2 ความเป็นหญิง 
ความเป็นชายเป็นต้น 
   1.2 ส่วนที่เป็นนามธรรมมี 4 อย่าง ดังนี้ 
    1) เวทนาขันธ คือ กองแหงเวทนา หมายถึง สวนที่เป็นความรูสึกของจิตเมื่อ
รับรู อารมณ ต่างๆ ผ่านอายตนะภายใน 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท าใหเกิดความรูสึก 3 
ประการ คือ สุขหรือรู้สึกดีใจ ทุกขหรือรู้สึกเสียใจ และกลางๆ ไม่สุขไม่ทุกขหรือรู้สึกไม่เสียใจ
และไม่ดีใจ บางทีเรียกอุเบกขาเวทนา คือรู้สึกเฉยๆ  
   2) สัญญาขันธ คือ กองแหงสัญญา หมายถึง สวนที้เป็นความจ าได้หมายรู
แยกแยะสิ่งต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัสได้หรือสิ่งที่มา
กระทบ ทางรปูสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฎฐัพพสัญญาและธัมมสัญญา 
   3) สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร หมายถึง สวนที่เป็นความนึกคิดปรุงแต่ง
จิตใหคิดดี คิดไม่ดีหรือคิดเป็นกลางๆ ไม่ดีไม่ชั่ว หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เป็นคุณสมบัติต่าง ๆ 
ของจิตมีเจตนาเป็นตัวน าที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศลหรืออกุศล 
    4) วิญญาณขันธ คือ กอง แห่งวิญญาณ หมายถึงสวนที่เป็นความรูแจงสิ่ง
ต่างๆ ที่จิตรับรู ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและสัมผัสที่ 6 คือทางใจได้
แก การเห็นรูป การได้ ยินเสียง การได้กลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทาง กายและการรูอารมณ
ทางใจ 
   นอกจากนี้แล้ว การท าความเข้าใจเรื่องขันธ์ 5 จ าเป็นต้องศึกษาประกอบกับ
หลักธรรมอ่ืนเกี่ยวข้อง ซึ่งจะท าให้เข้าใจแนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เฉพาะอย่าง
หลักธรรมที่ผู้วิจัยสนใจ คือ ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ พระสุตตั นตปิฎก ขัน
ธวารวรรค มีใจความว่า พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ปุถุชน ย่อมไม่ตามเห็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ โดยความเป็นตนเลย ย่อมไม่ตามเห็นตน มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ย่อมไม่ตามเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในตน แต่ว่าตามเห็นตนในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ”  
    “ภิกษุทั้งหลาย ก็การตามเห็นดังนั้นแล เป็นสังขาร ก็สังขารนั้น มีอะไรเป็นเหตุ มี
อะไรเป็นเครื่องก่อให้เกิดขึ้น มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด ภิกษุทั้งหลาย สังขารนั้น
เกิดจากตัณหาที่เกิดขึ้น แก่ปุถุชนผู้มิได้สดับผู้อันความเสวยอารมณ์ที่เกิดแต่อวิชชาสัมผัส
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ถูกต้องแล้ว ภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการฉะนี้แล แม้สังขารนั้น ก็ไม่เที่ยง อันปัจจัยปรุงแต่ง 
อาศัยเหตุเกิดขึ้น แม้ตัณหานั้น แม้เวทนานั้น แม้ผัสสะนั้น แม้อวิชชานั้น ก็ไม่เที่ยง อันปัจจัย
ปรุงแต่ง อาศัยเหตุเกิดขึ้น ภิกษุทั้งหลาย บุคคลรู้อยู่แม้อย่างนี้  เห็นอยู่อย่างนี้ อาสวะ
ทั้งหลาย ย่อมสิ้นไปโดยล าดับ”(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 : 92) 
 2. พุทธทาสภิกขุ ได้มีมุมมองว่า ขันธ์ แปลว่า ส่วน หรือต้น ล า หรือกอง คือว่า เป็น
หน่วยหนึ่ง ๆ ที่แยกออกมา แต่ค าว่า ขันธ์ นั้น จะนิยมแปลว่า ส่วน มากกว่า  เพราะฉะนั้น 
เบญจขันธ์ ก็คือ 5 ส่วน หรือ ทั้ง 5 ส่วน  ที่ประชุมกันขึ้นกลายเป็นคน ๆ หนึ่งนั่นเอง การที่
จะศึกษาถึงเรื่องของชีวิตให้เข้าใจชัดเจน ก็ต้องรู้ส่วนหลักกฎของธรรมชาติเกี่ยวกับขันธ์ 5 ที่
เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง เพราะชีวิตของคนมีส่วนส าคัญในชีวิตนั้น ๆ หรือในคนนั้น ๆ มีถึง 5 
ส่วน ได้แก่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ประชุมกันอยู่ หรือท ากิริยากันอยู่ เมื่อพูดโดยสมมติก็ว่า 
คน มนุษย์เราคนหนึ่ง ๆ มีส่วนประกอบถึง 5 ส่วน เรียกว่า เบญจขันธ์ 5 (พุทธทาสภิกขุ, 
2548) 
 สรุปว่า เบญจขันธ์ คือ กอง ส่วน แห่งรูปธรรมและนามธรรมที่มาร่วมประชุมเข้ากัน
เป็นขันธ์ 5 ประกอบด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ หรืออาจ
แบ่งออกเป็นรูปและนาม องค์ประกอบทางรูป คือ ดิน น้ า ลม ไฟ และทางนาม คือ เวทนา 
สัญญา สังขาร สังขาร วิญญาณ รวมกันเรียกว่า “ขันธ์ 5” โดยในส่วนของรูปและนามมี
คุณสมบัติของขันธ์ แต่ละขันธ์ ซึ่งมีสภาวธรรมที่เป็นลักษณะและอาการต่างกัน ที่ระบุ
ลักษณะและอาการของแต่ละขันธ์ เพ่ือให้ทราบถึง ชีวิตเป็นแค่เพียงธรรมประกอบขึ้นด้วย
เหตุปัจจัยเท่านั้น  
 
อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยเรื่อง การวิจัยเรื่อง ศึกษาขันธ์ 5 ตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ ผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 การศึกษาขันธ์ 5 ในตามมุมมองของพุทธทาสภิกขุ พบว่า ค าสอนของท่านได้
สอดคล้องกับคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อชีวิตมนุษย์
เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งของชีวิต หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ชีวิตประกอบไปด้วยส่วนประกอบ 
2 ส่วนหลัก ที่เรียกว่าองค์ประกอบแห่งชีวิต ได้แก่ (1) องค์ประกอบฝ่ายร่างกาย (รูปธรรม) 
(2) องค์ประกอบฝ่ายจิตใจ (นามธรรม) เรียกว่าขันธ์ 5 ดังพุทธวจนะที่ว่า ขันธ์ทั้ง 5 คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกส่วนของชีวิตออกมา แสดงให้เห็นที่ประกอยอยู่ด้วย รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เพ่ือให้เข้าใจอย่างถูกต้องของชีวิตที่หายใจเข้าออก ที่
สามารถท าอะไรได้ทั้งทางกาย วาจา และใจและให้ความหมายแต่ละขันธ์อย่างลึกซึ่ง โดยใช้
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ภาษาคนตามท้องถิ่นเพ่ือให้เข้าใจเข้าถึงภาษาธรรมไม่ยากนัก จึงต้องใช้ภาษาคนเพ่ือจะเจ้าถึง
ภาษาธรรมตามความสามารถของตนเพ่ือยกระดับสติปัญญาของผู้ศึกษา ดังนี้ 
  1. ขันธ์ 5 ในฐานะไตรลักษณ์ พุทธทาสภิกขุ มุ่งเน้นถึงตัวสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างอ่ืนไม่ได้ จ าต้องเปลี่ยนแปลงไปตามกาลตลอดเวลา ไม่คงทนถาวร มีกิริยาแปลสภาพ
เป็นอย่างอ่ืน และหาสาระความเป็นอัตตาในขันธ์ทั้ง 5 มิได้เลย ท่านยังแสดงถึงความหมาย
และลักษณะแห่งไตรลักษณ์ว่า ที่เรียกว่า“สามัญญลักษณะ”หมายถึง ลักษณะที่สามัญหรือ
ทั่วไปแต่สังขาร  ทั้งปวง ไม่ว่าสังขารที่มีวิญญาณครองหรือไม่มีวิญญาณครอง ย่อมประกอบ
อยู่ด้วยลักษณะทั้ง 3 นี้ (ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา) ในฐานะเป็นกฎ
ของธรรมชาติ สังขารทั้งหลายจะมีลักษณะอ่ืนต่างกันอย่างไรก็ตาม แต่ต้องมีลักษณะ
เหมือนกันอย่างหนึ่งคือลักษณะที่กล่าวนี้ (พุทธทาสภิกขุ, 2514) พุทธทาสภิกขุ มุ่งเน้นถึงตัว
สภาวะที่ เปลี่ยนแปลงไปอย่างอ่ืนไม่ได้ คือ ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จ าต้อง
เปลี่ยนแปลงไปตามนี้กาลตลอดเวลา ไม่คงทนถาวร มีกิริยาแปลสภาพเป็นอย่างอ่ืน และหา
สาระความเป็นอัตตาในขันธ์ทั้ง 5 มิได้เลย ท่านยังแสดงถึงความหมายและลักษณะแห่ง
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นอนุภาคแต่ส่วน ๆ เปลี่ยนแปลงไหลเรื่อยไปตามแห่งเหตุปัจจัย
ปรุงแต่ง เมื่อมองลึกเข้าไปแต่ละส่วน ๆ หามีสาระอะไรไม่เพราะมันเป็นเพียงตัวธรรมชาติที่
ต้องหมุนไปตามกฎแห่งเหตุและปัจจัยเท่านั้น ที่ปรากฏในยทนัตตาสูตร ว่า ขันธ์ 5 ไม่เที่ยง 
เมื่อขันธ์ 5 ไม่เที่ยงย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอัน
ชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ 5 ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นขันธ์ 5 ขันธ์ 5 ไม่ใช่อัตตาของเรา” 
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ 5 เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด 
เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้น
แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 : 29) 
  จะเห็นได้ว่า พระสูตรดังกล่าวนี้ พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาขันธ์ 5 แก่ภิกษุ
ทั้งหลาย เพ่ือความดับแห่งขันธ์ 5 ว่า ขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงให้พิจารณา
เห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า ขันธ์ 5 ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นขันธ์ 5 ขันธ์ 5 
ไม่ใช่อัตตาของเรา อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ 5 เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้นไม่กลับมาเกิดอีก 
 2. ขันธ์ 5 ในฐานะฏิจจสมุปบาท พุทธทาสภิกขุยังได้แสดงความคิดเห็นตรงไปตรงมา
โดยไม่แอนเอียงเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่ยึดถือความถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญและเป็นหัวใจของ
พุทธศาสนา   ได้อธิบายปฏิจจสมุปบาทมีหลักตั้งอภิปรายถึงหลักปฏิจจสมุปบาทแบบฉบับ
ของท่านเอง มุ่งถึงให้เข้าใจหลักแห่งการเกิดและดับน่าสนใจยิ่งนักท่ีว่า ปฏิจจสมุปบาทไม่ต้อง
ตายถึงสามชาติสามครั้ง กินเวลาไม่ถึงเดือนและปี กินเวลามาถึงวันและเดือน โดยระบุเพียง
ชั่วกระพริบตาเท่านั้น กระบวน 11 อาการแห่งปฏิจจสมุปบาทก็เกิดขึ้นแล้ว ที่เกิดขึ้นก็เป็น
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เพราะสิ่งที่อาศัยกันและจึงเกิดขึ้น ตั้งต้นจากอวิชชาไปถึงชาติ ชราและมรณะ มีความทุกข์
เป็นผลสุดท้าย ที่ว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึง
มี  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็น
ปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพระอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริ เทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกข์ทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ และสายดับที่ว่า 
เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะ
วิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึง
ดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึง
ดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกข์ทั้งมวลนี้มีการดับด้วยอาการอย่างนี้ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 : 2) พุทธทาสภิกขุอธิบายว่า ขันธ์ 5 ในฐานะเป็นปฏิจจสมุป
บาท ท าให้ทราบว่า กระบวนธรรมที่แสดงให้เห็นว่า ทุกข์เกิดขึ้น และดับลงไปอย่างไร โดย
แสดงให้ทราบถึงลักษณะตัวสภาวธรรมอันเป็นธรรมชาติที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นและดับไป
ของความทุกข์และยังแสดงให้รู้ว่า ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงธรรมชาติล้วน ๆ 
ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปเท่านั้นเอง ปฏิจจสมุปบาทในทางปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลต่อชีวิต ก็คือ การ
ระวังเมื่อมีการกระทบอายตนะ อย่าให้เวทนาปรุงเป็นตัณหาขึ้นมาได้ เป็นเรื่องปฏิบัติที่รัดกุม 
คือ มีสติควบคุมความรู้สึก เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ อย่าให้เกิดตัณหา อุปาทาน ภพ 
ชาติ ขึ้นมาได้ ความเป็นอยู่ที่ถูกต้องนั้น คือ ความเป็นอยู่ที่สามารถท าลายอวิชชาได้ด้วย
วิชชา คือ ท าลายความโง่ด้วยความรู้ ด้วยการมีสติอยู่ตลอดเวลาและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อ
มีอารมณ์มากระทบ (พุทธทาสภิกขุ, 2549)   
  3. ขันธ์ 5 ในฐานะอริยสัจจ์ ในมุมมองของพุทธทาสที่ว่า อริยสัจเป็นหลักธรรมที่
ส าคัญในฐานะที่เป็นหัวใจของพุทธศาสนา ได้ยกข้อความอันเป็นพุทธพจน์เกี่ยวกับอริยสัจ 4 
อันเป็นเหตุให้ชีวิตต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏโดยที่พยายามชี้ตรงไปที่เบญจขันธ์ ว่า“ภิกษุ 
ท. เพราะไม่รู้ถึง ไม่แทงตลอดซึ่งอริยสัจสี่อย่าง เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงได้ท่องเที่ยวไป
แล้วในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้ ภิกษุ ท.อริยสัจสี่ อย่าง เหล่าไหนเล่า ? 
ภิกษุ ท. เพราะไม่รู้ถึง ไม่แทงตลอดซึ่งอริยสัจคือทุกข์ อริยสัจคือเหตุให้เกิดทุกข์ อริยสัจคือ
ความดับไม่เหลือของทุกข์ และอริยสัจคือทางด าเนินให้ถึงความดับไม่เหลือของทุกข์ เราและ
พวกเธอทั้งหลาย จึงได้ท่องเที่ยวไปแล้วในสังสารวัฏตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้ ภิกษุ ท. 
เมื่ออริยสัจคือทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับไม่เหลือของทุกข์ และทางด าเนินให้ถึงความดับ
ไม่เหลือของทุกข์ เป็นความจริงที่เราและพวกเธอทั้งหลาย รู้ถึงและแทงตลอดแล้ว ตัณหาใน
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ภพ ก็ถูกถอนขึ้นขาด ตัณหาที่จะน าไปสู่ภพก็สิ้นไปหมด บัดนี้ความต้องเกิดขึ้นอีกมิได้มี ดังนี้” 
(พุทธทาสภิกขุ, 2553)  
  เมื่อมนุษย์ผู้ติดข้องอยู่ในสังสารวัฏล้วนแต่ด าเนินชีวิตไปตามหลักอริยสัจ 4 อัน
เป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้ กล่าวคือ เพราะยังมีเหตุปัจจัย
จึงท าให้ชีวิตต้องเป็นทุกข์ การดับทุกข์จึงมีเพียงวิธีเดียวคือ การดับทุกข์ที่เหตุปัจจัยแห่งทุกข์
เท่านั้น มนุษย์พยายามแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดส าหรับชีวิต โดยที่ยังไม่รู้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร กล่าวคือ 
ถ้าเข้าใจถึงอริยสัจจ์สามารถ  ดับทุกข์ได้ ก็หมายถึงความเข้าใจอริยสัจจ์ที่เป็นไปถึงที่สุดก็
นิพพานได้ ดังนั้น เหตุของทุกข์อันเป็นที่ตั้งของอริยสัจธรรมจึงได้แก่ กิเลส กรรม วิบาก หรือ 
“วัฎฎะ” กล่าวคือ “ความอยากท า” เรียกว่า กิเลส “การกระท า” เรียกว่ากรรม และ “ผล
ของการกระท า” เรียกว่า วิบาก ใน 3 ประการนี้ ความอยากเป็นเหตุให้เกิดการกระท า การ
กระท าเป็นเหตุให้เกิดผลของการกระท าและผลของการกระท าเป็นเหตุให้เกิดความอยากท า
ต่อ ๆ ไปก็เกิดผลขึ้นมา ท านองนี้ไม่มีที่สิ้นสุดเป็นวงกลมที่วนเวียนอยู่ตลอดไปจึงเรียกว่า 
“สังสารวัฎ” เมื่อดับตัณหาที่เป็นลักษณะกิเลสเสียได้ กรรมทางกายวาจาและใจก็ดับหมายถึง
หยุดพฤติกรรมไม่ดีเสีย วิบากจากพฤติกรรมดีก็เป็นผลโดยยึดหลักอริยมรรคเป็นแนวปฏิบัติ 
สามารถดับวัฏฏะเสียได้ 
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่า ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ มีความประสงค์ไปยังการดับ
ทุกข์โดยตรงเพราะเป็นปัญหาของมนุษย์ กล่าวคือ ตัวตัณหา อุปาทานและอวิชชาเป็นตัว
สร้างปัญหาที่พยายามสั่งการแก่จิตใจให้ท าไปตามอ านาจของกิเลสที่ซ้อนลึก สับเปลี่ยน
เหมือนลิงหลอกเจ้า เดียวดีเดียวร้ายจนหาความพอดีไม่เจอ ชีวิตจึงจมปลักจมโคลนแห่งความ
สกปรกแห่งกองทุกข์ และยังกล่าวถึงการขึ้นมาจากโคลนแห่งกองทุกข์ด้วยวิธีปฏิบัติดับทุกข์
เบื้องต้น เพียงแค่ให้รู้จักชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ทั้ง 5 ไม่มีขันธ์ไหนน่ายึดถือที่เป็นตนได้ เป็น
เพียงสิ่งที่อาศัยก่อเกิดขึ้นมาเท่านั้น และวิธีปฏิบัติดับทุกข์สิ้นเชิงนั้นด้วยมรรคมีองค์ 8 สรุป
ลงด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ถ้าด าเนินทางตามมรรคแล้วชีวิตจะพบแต่ความสุขสงบแห่งชีวิต
โดยส่วนเดียว 
  4. การวิเคราะห์เรื่องขันธ์ 5 กับการด าเนินชีวิตมนุษย์ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ 
ทราบถึงได้ตั้งข้อสังเกตหรือการวิเคราะห์ไว้ซึ่งก็ที่ปรากฏในหลักค าสอนของท่านนั้น พบว่า 
สอดคล้องกับพระไตรปิฎก โดยท่านแสดงให้เห็นว่า การด าเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 ที่
ประเสริฐที่สุดในพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตได้ ถือว่ าเป็น
ความจริงที่เป็นประโยชน์ แม้ในระดับตน สังคม และประเทศชาติได้ เพราะเหตุว่า อริยสัจมี
หลักเกณฑ์ที่ตอบปัญหาหรือตอบโจทย์ความทุกข์ได้ทุกระดับทั้งคนจนและคนร่ ารวย ซึ่งมี
ความทุกข์ที่เหมือนกัน โดยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนเรื่องอริยสัจจ์มากที่สุด ก็เพราะ
พระพุทธเจ้าทรงมองเห็นความทุกข์เป็นปัญหาที่ต้องท าความเข้าใจเรื่องอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นหลักค าสอนที่ส าคัญมาก คือ ทราบถึงปัญหาคือทุกข์ ทราบถึงเหตุ
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ของปัญหาคือ ตัณหา วิธีแก้ไขแห่งปัญหาเพ่ือให้ดับลงคือนิโรธ และปฏิปทาด าเนินแก้ไข
ปัญหาญให้ดับลงสิ้นเชิง คือ มรรค เป็นหลักการการด าเนินชีวิตเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด
คือ ความดับทุกข์ ชีวิตก็สดชื่น ปลอดภัย ปลอดโปร่งทุกเวลา คือ นิพพาน 
   5. ขันธ์ 5 กับการด าเนินชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ ได้
ทราบว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมิใช่ตัวตน ก็เพ่ือให้เข้าใจในสิ่งทั้งหลายทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ที่มีชีวิตก็ดี ไม่มีชีวิตก็ตาม ล้วนส่งเคราะห์เข้าในหลักไตรลักษณ์ทั้งหมด ที่ค าว่า 
ตน ที่เกิดจากอัตตทิฏฐิว่าตนมี อัตตานุทิฏฐิว่าตามเห็นว่าตนมี อัตตสัญญาว่าส าคัญมั่นหมาย
ว่าตน อัตตวาทุปาทานว่าความยึดมั่นด้วยความรู้สักว่าตน ในขันธ์ 5 เพราะไม่เข้าใจหลักไตร
ลักษณ์ ซึ่งมีลักษณะแห่งการไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังบาลีที่ว่า สัพเพ สังขารา 
อนิจจา แปลว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวง มันไม่เที่ยง ไม่สามารถทนอยู่ตามสภาพเดิมได้ ดังบาลี
ที่ว่า ชาติปิทุกฺขา ชราปิทุกฺขา มรณมฺปิทุกฺข  เป็นต้น เป็นเพียงประชุมร่วมกันเข้าด้วยเหตุและ
ปัจจัยที่อาศัยซึ่งกันเป็นชีวิตที่ มีจิตใจเท่านั้น ดังบาลีที่ว่า สพฺเพ สงฺขารา อนตฺตา แปลว่า 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา สรุปแล้ว เป็นการปฏิเสธขันธ์ทั้ง 5 ว่า ไม่มีส่วนไหนที่เที่ยง
แท้และคงทนถาวรได้ เพราะขัดกับหลักธรรมชาติ จึงปฏิเสธไม่ได้ถึงขันธ์ 5 ต้องเป็นไป
ตามล าดับกฎธรรมชาติ 
  6. ขันธ์ 5 กับการด าเนินชีวิตตามหลักปฏิจจสมุปบาทในมุมมองของพุทธทาสภิกขุ 
ได้ทราบว่า ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า สิ่งที่อาศัยกันและกันจึงเกิดข้ึน เป็นหลักปฏิบัติเพื่อเข้าไป
รู้ต่อสภาวธรรมชาติที่อิงอาศัยต่อกันและกัน จึงเป็นวิชชาธรรมชาติที่เปิดเผยมีเหตุปัจจัยอยู่ใน
ตัว เป็นสภาวะธรรมชาติ มี 11 อาการ เกิดทุกข์กับดับทุกข์ คือ แบบที่ 1 คือ อวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ท าให้เกิดชรามรณะ 
จึงเกิดทุกข์ เรียกว่า สมุทยวาร และ แบบที่ 2 คือ วิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ท าให้เกิดชรามรณะ จึงดับทุกข์ เรียกว่า นิโรธวาร 
ทั้ง 2 เป็นเพียงกระบวนการที่เกื้อหนุนต่อกันและกันเพ่ือให้เกิดหรือดับเป็นของคู่กันนั้น 
เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้ จึงเกิดขึ้น ดังปรากฏอาการปฏิจจสมุปบาท 11 อาการ  ดังนั้น ปฏิจจสมุป
บาท แสดงลักษณะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งจึงไม่มี หมายถึง เครื่องอาศัยแก่กัน
และกันเท่านั้น จึงมิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนในขันธ์ทั้ง 5 เพ่ือไม่ให้เข้าไปยึดมั่นถือมั่นต่อสิ่งทั้ง
ปวง เพราะสิ่งทั้งปวงเป็นแต่เพียงธรรมชาติสร้างสรรค์ตามแต่เหตุและปัจจัยเท่านั้น หามี
ตัวตนแท้จริงไม่ 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา ท าให้ทราบถึง ชีวิตมนุษย์สามารถหลุดพ้นได้ โดย
การใช่ร่างกายท่ีมีจิตใจที่เรียกว่า มนุษย์ เป็นสิ่งที่ควรศึกษาค้นคว้า เพราะชีวิตที่ประกอบด้วย
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ขันธ์ 5 เป็นโลกแห่งธรรมชาติ ที่สร้างสรรค์ขึ้นมา โลภะ โทสะ โมหะและกิเลสทั้งหลายก็อยู่
ในร่างกายนี้ แม้แต่นิพพานอันเป็นรสแห่งความสงบยิ่งก็อยู่ในร่างกาย ยาววาหนาคืนนี้
เช่นเดียวกัน เพราะปัญหาของมนุษย์เราคือ ไม่เข้าใจถึงสิ่งที่ประกอบขึ้นของชีวิต จึงถือมั่นว่า
ชีวิตหรือขันธ์ 5 เป็นอัตตาหรือตัวกูจึงสร้างทุกข์ การแสวงหาขันธ์ 5 ที่อยู่ในตัวเราสามารถ
ตอบโจทย์แห่งความทุกข์ได้ทุกระดับที่อยู่เบื้องลึกของจิตใจ ที่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นขันธ์ทั้ง 5 ว่า
ตัวกู ของกู ด้วยกิเลสตัณหาอุปาทานจึงเป็นทุกข์ ความดับทุกข์และหนทางไปสู่ความดับทุกข์
ก็เกิดมีได้เช่นเดียวกัน จนพบว่า ชีวิตอีกด้านหนึ่งก็ยังมีพระนิพพานที่รออยู่เช่นกัน กล่าวคือ 
ชีวิตที่ปฏิบัติตามหลักอริยสัจจ์ก็ดี หลักไตรลักษณ์ก็ดี และหลักปฏิจจสมุปบาทก็ดี ซึ่งเป็นเขต
แดนแห่งความสงบเย็นทั้งกายและจิตใจตามรอยพระอริยะเจ้าทั้งหลาย ดังนั้น หลักขันธ์ 5 ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งเน้นการสอนเพ่ือความหลุดพ้นจากความส าคัญผิดด้วยการยึดมั่น
ถือมั่น ท าให้บุคคลสังคม สิ่งแวดล้อม อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขท่ีทุกคน 
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