
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ACTIVITY MANAGEMENT  BASED ON THE CONCEPT OF 
CONTEMPLATIVE EDUCATION TO PROMOTE CONCENTRATION 

BEHAVIOR OF EARLY CHILDHOOD 
 
 

1มยุเรศ  มัชฌิโม และ 2รุ่งลาวัลย์ ละอ าคา 

1Mayuret  Matchimo and 2Runglawan Laumka 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ประเทศไทย 
Rajabhat Mahasarakham University, Thailand. 

 
1nokyoonkmat@gmail.com 

 
Received  December 25, 2021;  Revised  February 12, 2022;   Accepted  March 10, 2022 
 

บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยด้วย
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วงท่าลาด ต าบลม่วงลาด อ าเภอ
จังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลม่วงลาด กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น จ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แบบประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) 
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็ก
ปฐมวัย เป็นกระบวนการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ปรับกายใจให้พรั่งพร้อม (2) 
น้อมเปิดใจเรียนรู้ (3) มุ่งสู่ประสบการณ์ใหม่ (4) คิดใคร่ครวญการเรียนรู้  2) เด็กปฐมวัยที่
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ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีพฤติกรรมการมีสมาธิหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
 
ค าส าคัญ : การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา; พฤติกรรมการมีสมาธิ ; เด็ก
ปฐมวัย 
 

Abstract 
 

   The purposes of this study included: 1) to study the concentration behavior of 
children in early childhood by organizing activities based on the concept of 
contemplative education; and 2) to compare the concentration behavior of children in 
early childhood before and after the organized activities based on the concept of 
contemplative education. The target group of this research included 15 male and female 
children aged 3-4 years studying in kindergarten grade 1 in the 2nd semester of academic 
year 2020 at Baanmuangthalad Child Development Center Muanglad Sub-district, 
Changhan District, Roi-Et Province. The school was under Muanglad Sub-district 
Administrative Organization,  Department of Local Administration. The tools used in this 
research included: an experience activity plan based on the concept of contemplative 
education; an assessment form of the concentration behavior of children in early 
childhood. The research results were as follows. 1) Regarding the activity management  
based on the concept of contemplative education to promote concentration behavior of 
children in  early childhood, it is a process consisting of 4 steps: (1) adapting body and 
mind to be fully prepared; (2) opening mind to learn; (3) moving towards new 
experiences; (4) deliberating on learning  2) The children in early childhood participated 
in activities based on the concept of contemplative education had higher concentration 
behavior after the activities than before the activities.  

 
Keywords : Activity Management  Based on the Concept of Contemplative Education; 
Meditation Behavior; Children in Early Childhood  
 
บทน า 
 

ในสังคมปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์นับว่ามีผลต่อการด ารงชีวิตของบุคคลทั่วไปทุกเพศ
ทุกวัยเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการเรียนรู้และองค์ความรู้ใหม่ๆที่หลากหลาย สามารถอ านวยความ
สะดวกในด้านการติดต่อสื่อสารที่รวดเร็วเข้าถึงได้ง่าย เมื่อมีข้อดีก็ย่อมมีข้อเสียตามมาเช่นกัน
ได้แก่ การส่งผลกระทบด้านอารมณ์จิตใจของบุคคลที่มีภาวะจิตใจที่ไม่นิ่ง ไปกับสังคมที่ถูก
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เชื่อมต่อเข้าหากันด้วยระบบโซเชียลสังคมออนไลน์ยุคแห่งการสื่อสารดิจิทัล ทุกอย่างเต็มไป
ด้วยความรวดเร็ว มีความสะดวกสบาย ทุกอย่างได้มารวดเร็วท าให้เด็กๆ มีปัญหาเรื่องการ
อดทน รอคอยไม่ได้ และส่งผลกับการควบคุมอารมณ์จิตใจ การมีสมาธิและการแสดงออกการ
ฝึกให้เด็กๆ มีความอดทน รู้จักการรอคอย มีสมาธิ รู้จักเวลาที่เหมาะสม นั้นเป็นหนึ่งในทักษะ
ที่จ าเป็นส าหรับเด็กๆและเป็นเรื่องท้าทายที่ เกิดการเรียนรู้การจัดการสิ่งรบกวนจากสื่อ
รอบตั ว  การท าสมาธิคื อ กระบวนการทางเลื อกที่ ดี อี กวิ ธี  การท าสมาธิช่ วย เพ่ิ ม
กระบวนการพัฒนาในด้านความสนใจ โดยสอนให้เด็กเรียนรู้อย่างจดจ่อ แน่วแน่ และตาม
ความคิดของเด็กได้ ณ ขณะนั้น อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมเซลล์ประสาทในสมองของเด็ก 
โดยเฉพาะในส่วนของการควบคุมและการตอบสนองทางอารมณ์จิตใจ ผลการท าสมาธิช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลด้านความจ าและการเรียนรู้ทีด่ีขึ้น 

ในทางจิตวิทยา เด็กที่มีปัญหาทางด้านสมาธิมักจะเกิดจากการขาดการควบคุม
ตนเองซึ่งพบในเด็กที่มาจากครอบครัวที่ขาดการอบรมด้านระเบียบวินัยที่เหมาะสมหรือถูก
ปล่อยตามใจมากเกินไปหรือมีความกดดันและมีความเครียดสูง ท าให้เด็กต้องแสดงพฤติกรรม
ความตึงเครียดของอารมณ์ออกมาเป็นการเคลื่อนไหว มักพบในเด็กที่มีอายุในช่วงก่อนวัย
เรียน คือ 3-6 ขวบและช่วงวัยเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นประมาณ 6-9 ขวบ ความกดดัน
หรือความตึงเครียดอาจเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งที่ เด็กถูกบังคับให้จ ากัด
การเคลื่อนไหว หรือเป็นสถานการณ์ที่เด็กรู้สึกว่ามีความกดดัน เช่น เด็กถูกบังคับให้นั่งอยู่
เฉยๆ ถูกห้ามไม่ให้ซน ถูกบังคับให้ท างานในห้องเรียน เป็นต้น มีเด็กเป็นจ านวนมากที่อาจจะ
ยังไม่พร้อมในการควบคุมการเคลื่อนไหว เช่น เด็กในวัยอนุบาล เด็กชั้นประถมปีที่ 1-2 เป็น
ต้น เด็กเหล่านี้จะมีความกังวลเมื่ออยู่ในภาวะกดดันท าให้มีการแสดงพฤติกรรมลักษณะการ
เคลื่อนไหวไม่ยอมอยู่นิ่ง หรือขาดสมาธิ ในกรณีเช่นนี้หากเด็กได้รับการผ่อนคลายความตึง
เครียด ความกดดันลงอย่างถูกต้องเหมาะสม เด็กจะสามารถปฏิบัติตนได้เป็นปกติเหมือนเด็ก
ทั่วไป (วิฐารณ บุญสิทธิ, 2555 )   
 สมาธิเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ที่ส าคัญส าหรับเด็ก เพราะเมื่อเด็กมีสมาธิจดจ่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง อย่างแน่วแน่ในชั่วระยะเวลาหนึ่ง เป็นกระบวนการเริ่มต้นที่จะท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ง่ายขึ้น  การฝึกเด็กให้สนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานานๆ คงไม่ใช่
เรื่องง่าย เพราะธรรมชาติของเด็กนั้นจะมีความสนใจสิ่งต่างๆ รอบตัวอยู่เสมอ แนวทางการ
จัดกิจกรรมที่ช่วยฝึกสมาธิเด็กควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้อย่าง
มีประสิทธิภาพและกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจกิจกรรม เป็นกระบวนการช่วยฝึกสมาธิ
ให้กับเด็ก อีกทั้งสามารถส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ของมือและตาเด็กให้ดีขึ้น ทั้งนี้การฝึก
สมาธิให้กับเด็กไม่สามารถท าได้ในระยะเวลาสั้น ๆ ผู้ปกครองต้องหมั่นฝึกฝนและพัฒนาเด็ก
อย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เด็กมีสมาธิที่ดี ช่วยส่งเสริมต่อการเรียน รู้อย่างมีประสิทธิภาพของเด็ก 
(ฐิติยา สุ่นศรี, 2561) 
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 ในปัจจุบันมีแนวคิดทฤษฎีมากมายในโลกการศึกษา ที่พัฒนาขึ้นจากข้อค้นพบต่างๆ 
และรากฐานความรู้ อันเก่าแก่  จิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
(Contemplative Education and Transformative Learning) จิตตปัญญาศึกษาเป็นทั้ง
แนวคิดและแนวปฏิบัติจิตตปัญญาศึกษาปฏิบัติโดยภาพรวม เป็นการศึกษาที่เน้นและให้
ความส าคัญกับการพัฒนาความตระหนักรู้ การเรียนรู้และการรู้เท่าทันมิติ/โลกภายใน 
(อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ/มุมมองต่อชีวิต โลก และสรรพสิ่ง) ของตนเอง 
ให้คุณค่าในเรื่องการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ซึ่งหมายถึงการสังเกตอย่างมีสติต่อการ
เปลี่ยนแปลงภายในของตนเองที่เกิดขึ้นจากการเผชิญกับผู้ อ่ืนและโลกภายนอก ผ่าน
กระบวนการ/วิธีการและกิจกรรมที่หลากหลาย มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้น
พ้ืนฐานอย่างลึกซึ้งทางความคิดความเชื่อและจิตส านึกใหม่เกี่ยวกับตนเอง โลก และสรรพสิ่ง 
ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบัติและการด าเนินชีวิตอย่างมีสติ อย่างมีปัญญา มีความรักความ
เมตตาต่อตนเองและสรรพสิ่งทั้งในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งและเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  เป็น
แนวทางการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ (จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2555)  
 ศูนย์พัฒนาเด็กบ้านม่วงท่าลาด เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนึ่งในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนต าบลม่วงลาดที่มีการพัฒนาการเด็กให้ดีสมวัยจากภายในตัวตนเด็กให้มีพัฒนาการที่
สมวัย โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วงท่าลาดที่ส่วนใหญ่จะ
ได้รับการอบรมเลี้ยงดูโดยผู้ปกครองที่เป็น ปู่ ย่า ตา และยาย มากกว่าพ่อแม่เด็กเอง มีการ
เลี้ยงดูที่ส่วนใหญ่จะให้เด็กเล็กในการดูแลของผู้ปกครองอยู่กับสื่อที่เป็นสื่อออนไลน์ สังคมก้ม
หน้าที่มักพบกันโดยมากส าหรับเด็กท่ีอยู่ในการดูแลของผู้ปกครองที่อายุมากแล้ว โดยเมื่อเด็ก
ได้อยู่กับสื่อเหล่านี้แล้วเด็กจะอยู่นิ่ง ไม่ดื้อ และผู้ปกครองก็จะได้มีเวลาในการท างานของ
ตัวเอง โดยที่ลืมนึกถึงผลกระทบอ่ืนๆที่ตามมาว่าถ้าเด็กๆ เติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่จะท าให้เขา
ไม่มีสมาธิที่จดจ่อกับการท างานหรือการเรียนที่มั่นคงได้ และความสามารถในการก ากับดูแล
ตนเองก็ท าได้ยาก มีลักษณะพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ไม่มั่นคงในอารมณ์ ไม่สามารถที่จะปรับตัว
เองเข้ากับผู้อื่นได้ เด็กอยู่กับสื่อเทคโนโลยีเหล่านี้มาก ๆ จากการศึกษาบริบทของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านม่วงท่าลาดที่เด็กส่วนใหญ่ได้รับการเลี้ยงดูโดยผู้สูงอายุท าให้เด็กถูกเลี้ยงแบบ
ตามใจเลี้ยงแบบให้เด็กอยู่กับโทรศัพท์มือถือ ไอแพต มากกว่าการเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการที่ดีให้เหมาะสมกับวัยที่เด็กควรได้รับ ซึ่งมีเด็กหลายคนที่อยู่ในการดูแล
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วงท่าลาดที่เกิดปัญหาเหล่านี้ คุณครูในฐานะผู้วิจัยได้สังเกต
พฤติกรรมเด็กเหล่านี้และพบว่าในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนๆในห้องเรียนเด็กๆ 
เหล่านี้ ไม่ค่อยมีสมาธิจะอยู่ไม่ค่อยนิ่งท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนๆได้ไม่นาน และมีอารมณ์ที่
หงุดหงิดโมโหง่ายเวลาที่ไม่ได้ของสิ่งนั้นจากเพ่ือนๆ (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วงท่าลาด, 
2563) 
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ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะครูปฐมวัยจึงสนใจที่จะน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ที่มุ่งพัฒนาด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่สงบ ผ่อนคลาย มาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กมี
สมาธิอันเป็นพื้นฐานส าคัญให้เด็กสามารถก ากับตนเองได้ จดจ่อ มีความสุข สงบในการเรียนรู้
อันจะเป็นแนวทางส าหรับผู้ปกครอง ครู นักวิชากร และผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ได้น าไปใช้ส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
  1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิ
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ Pre-Experimental Design กลุ่มเดียวสอบ
ก่อนสอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) (สุรวาท ทองบุ . 2555: 43) มี
ลักษณะการวิจัย ดังตารางแบบแผนการวิจัย 

 

กลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการมี
สมาธิก่อนทดลอง 

ทดลองโดยกิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปญัญาศึกษา 

สังเกตพฤติกรรมการมี
สมาธิหลังทดลอง 

เป้าหมาย O1 X O2 

 ความหมายของสัญลักษณ์ 
  X หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา 
  O1 หมายถึง  สังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนทดลอง 
  O2    หมายถึง สังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิหลังทดลอง 

โดยมีรายละเอียดตามข้ันตอนของการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วงท่าลาด 
ต าบลม่วงลาด อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลม่วงลาด กรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น จ านวน 15 คน 
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 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วยได้แก่ 
1) ตัวเรา 2) อาหารดีมีประโยชน์ 3) ข้าวคือชีวิต 4) หนูน้อยนักสัมผัส  5) ต้นไม้แสนรัก  6) 
ผักผลไม ้7) สัตว์โลกน่ารัก 8) บ้านแสนสุข 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.1 แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยใช้การจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจ านวน 32 แผน   
 3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติแบบอธิบายและ
แบบอ้างอิงในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เพ่ือน าไปอธิบายข้อมูลในรูปแบบตารางต่อไป 
  
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม
การมีสมาธิของเด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ดังตารางที่ 1 และ 2 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยด้วย
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

 

กิจกรรมหน่วย 
 

ช่วงคะแนน 
ผลการทดลอง  

ระดับการมีสมาธ ิ
จ านวน ร้อยละ 

หน่วยที่ 1 ตัวเรา 9 - 12 9 60.00 สมาธิด ี
5 - 8 6 40.00 สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 

หน่วยที่ 2 อาหารดีมีประโยชน์ 9 - 12 10 66.67 สมาธิด ี
5 - 8 5 33.33 สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 
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หน่วยที่ 3 ข้าวคือชีวิต 9 - 12 11 73.33 สมาธิด ี
5 - 8 4 26.67 สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 

หน่วยที่ 4 หนูน้อยนักสมัผัส 9 - 12 9 60.00 สมาธิด ี
5 - 8 6 40.00 สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 

หน่วยที่ 5 ต้นไม้แสนรัก 
 
 

9 - 12 11 73.33 สมาธิด ี
5 - 8 4 26.67 สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 

หน่วยที่ 6 ผักผลไม้ 9 - 12 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 

หน่วยที่ 7 สัตว์โลกน่ารัก 9 - 12 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 

หน่วยที่ 8 บ้านแสนสุข 9 - 12 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - สมาธิควรส่งเสริม 

   
  จากตารางที่ 1 พบว่ากิจกรรมหน่วยที่ 1 ตัวเราการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
การมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ
ในระดับดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 60 กิจกรรมหน่วยที่ 2 อาหารดีมีประโยชน์การ
ทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 กิจกรรม
หน่วยที่ 3 ข้าวคือชีวิตการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 73.33 กิจกรรมหน่วยที่ 4 หนูน้อยนักสัมผัสการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
การมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ
ในระดับดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 60 กิจกรรมหน่วยที่ 5 ต้นไม้แสนรักการทดลองเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 เด็กปฐมวัย
มีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 กิจกรรมหน่วยที่ 6 
ผักผลไม้การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 หน่วยที่ 7 สัตว์โลกน่ารักการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดี
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จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และหน่วยที่ 8 บ้านแสนสุขการทดลองเด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของเด็กปฐมวัยจ าแนกตามระดับ
คะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย 
 

 
กิจกรรมหน่วย 

ผลการทดลอง 
  SD. ร้อยละ 

หน่วยที่ 1 ตัวเรา 9.20 1.01 76.67 
หน่วยที่ 2 อาหารดีมีประโยชน์ 9.87 1.46 82.22 
หน่วยที่ 3 ข้าวคอืชีวิต 10.07 1.39 83.89 
หน่วยที่ 4 หนูน้อยนักสัมผัส 9.53 1.36 79.44 
หน่วยที่ 5 ต้นไม้แสนรัก 9.53 1.19 79.44 
หน่วยที่ 6 ผักผลไม้ 11.33 0.62 94.44 
หน่วยที่ 7 สัตว์โลกน่ารัก 11.13 0.52 92.78 
หน่วยที่ 8 บ้านแสนสุข 11.27 0.46 93.89 

รวมเฉลี่ย 10.24 1.00 85.35 
  

จากตารางที่ 2 พบว่ากิจกรรมหน่วยที่ 1 ตัวเราการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
การมีสมาธิ (  = 9.20 SD. = 1.01) คิดเป็นร้อยละ 76.67 กิจกรรมหน่วยที่ 2 อาหารดีมี
ประโยชน์การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  =9.87 SD. = 1.46) คิดเป็นร้อย
ละ 82.22 กิจกรรมหน่วยที่ 3 ข้าวคือชีวิตการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 
10.07 SD.= 1.39) คิดเป็นร้อยละ 83.89 กิจกรรมหน่วยที่ 4 หนูน้อยนักสัมผัสการทดลอง
เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  =9.53, SD.= 1.36) คิดเป็นร้อยละ 79.44 กิจกรรม
หน่วยที่ 5 ต้นไม้แสนรักการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ  (  = 9.53 SD.= 
1.19) คิดเป็นร้อยละ 79.44 กิจกรรมหน่วยที่ 6 ผักผลไม้การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
การมีสมาธิ (  =11.33 SD.= 0.62) คิดเป็นร้อยละ 94.44 กิจกรรมหน่วยที่ 7 สัตว์โลกน่ารัก
การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  =11.13, SD.= 0.52) คิดเป็นร้อยละ 92.78 
กิจกรรมหน่วยที่ 8 บ้านแสนสุขการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  =11.27, 
SD.= 0.46) คิดเป็นร้อยละ 93.89 และเมื่อวิเคราะห์ทุกกิจกรรมหน่วยที่ 1-8 เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 10.24, SD.= 1.00) คิดเป็นร้อยละ 85.35 
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 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

 

 
กิจกรรม 

 
ช่วงคะแนน 

 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
ระดับ

ความสามารถ
ด้านการมีสมาธ ิจ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กิจกรรมที่ 1 การใสเ่สื้อ
กางเกง และถุงเท้า 

9 - 12 5 33.33 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 10 66.67 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - - - สมาธิควรส่งเสริม 

กิจกรรมที่ 2 การท า
ขนมปังชุบไข่ปิ้ง 

9 - 12 3 20 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 12 80 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - - - สมาธิควรส่งเสริม 

กิจกรรมที่ 3 การล้างมือ 9 - 12 2 13.33 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 13 86.67 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - - - สมาธิควรส่งเสริม 

กิจกรรมที่ 4 การปลูก
ต้นว่านกาบหอย 

9 - 12 7 46.67 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 8 53.33 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - - - สมาธิควรส่งเสริม 

กิจกรรมที่ 5 การดูแล 
ท าความสะอาด
ห้องเรียน 

9 - 12 4 26.67 15 100 สมาธิด ี
5 - 8 11 73.33 - - สมาธิพอใช้ 
0 - 4 - - - - สมาธิควรส่งเสริม 

 
  จากตารางที่ 3  พบว่ากิจกรรมที่ 1 การใส่เสื้อ,กางเกงและถุงเท้า ก่อนการทดลอง
เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 
พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 หลังการทดลองเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 กิจกรรมที่ 2 
การท าขนมปังชุบไข่ปิ้ง ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 กิจกรรมที่ 3 การล้างมือก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมี
สมาธิในระดับพอใช้จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดี
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิใน
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ระดับดีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 กิจกรรมที่ 4 การปลูกต้นว่านกาบหอยก่อนการ
ทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 
พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 หลังการทดลองเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 กิจกรรมที่ 5 
การดูแลท าความสะอาดห้องเรียนก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับ
พอใช้จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 26.67 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของเด็กปฐมวัยจ าแนกตามระดับ
คะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลอง 
 

 

กจิกรรม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

  SD. ร้อยละ   SD. ร้อยละ 
กิจกรรมที่ 1 การใส่เสื้อ กางเกง 
และถุงเท้า 

7.73 1.10 64.44 11.27 0.59 93.89 

กิจกรรมที่ 2 การท าขนมปังชุบ
ไข่ปิ้ง 

7.86 0.74 65.56 10.80 1.01 90.00 

กิจกรรมที่ 3 การล้างมือ 7.86 0.83 65.56 11.27 0.45 93.89 
กิจกรรมที่ 4 การปลูกต้นว่าน
กาบหอย 

8.40 0.82 70.00 11.13 0.64 92.78 

กิจกรรมที่ 5 การดูแล ท าความ
สะอาด ห้องเรียน 

7.86 0.91 65.56 11.07 0.70 92.22 

รวมเฉลี่ย 7.95 0.88 66.22 11.11 0.68 92.56 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่ากิจกรรมที่ 1 การใส่เสื้อ,กางเกงและถุงเท้าก่อนการทดลองเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 7.73  SD.= 1.1) คิดเป็นร้อยละ 64.44 หลังการ
ทดลอง (  = 11.27 SD.= 0.59) คิดเป็นร้อยละ 93.89 กิจกรรมที่ 2 การท าขนมปังชุบไข่ปิ้ง
ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 7.86 SD. = 0.74) คิดเป็นร้อยละ 
65.56 หลังการทดลอง (  = 10.80  SD.= 1.01) คิดเป็นร้อยละ 90.00 กิจกรรมที่ 3 การ
ล้างมือก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 7.86 SD.= 0.83) คิดเป็น
ร้อยละ 65.56 หลังการทดลอง (  = 11.27  SD.= 0.45) คิดเป็นร้อยละ 93.89 กิจกรรมที่ 4 
การปลูกต้นว่านกาบหอยก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 8.40 SD. 
= 0.82) คิดเป็นร้อยละ 70.00 หลังการทดลอง (  =11.13 SD.= 0.64) คิดเป็นร้อยละ 
92.78 กิจกรรมที่  5 การดูแลท าความสะอาดห้องเรียนก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมี
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พฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 7.86  SD.= 0.91) คิดเป็นร้อยละ 65.56 หลังการทดลอง (  
=11.07 SD. = 0.70) คิดเป็นร้อยละ 92.22 และเมื่อวิเคราะห์รวมทุกกิจกรรมที่ 1-5 ก่อน
การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ (  = 7.95 SD. = 0.88) คิดเป็นร้อยละ 
66.22 หลังการทดลอง (  = 11.11  SD. = 0.68) คิดเป็นร้อยละ 92.56 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม
การมีสมาธิของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย มีพฤติกรรมการมีสมาธิ
สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย อภิปรายได้ดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิ
ของเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ปรับกายใจให้พรั่งพร้อม 
คือ การเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมที่จะเรียนรู้ เป็นการท ากิจกรรมในวงกลมที่เป็นการ
ส่งถาดของที่ใช้ในการเรียนรู้ในกิจกรรมแต่ละครั้งมีการเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ ไปด้วยในการ
ท ากิจกรรมบางกิจกรรมเพ่ือเตรียมกายใจให้พร้อมในการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  2) น้อมเปิดใจ
เรียนรู้ คือ การฝึกฝนเฝ้าสังเกตสิ่งต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ การสังเกต การชิมรส การดม การสัมผัส การได้ยิน เช่นกิจกรรมหน่วยผลไม้ เด็ก
จะมีค าพูดที่รับรู้ได้ว่าเกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 “เธอๆ ผลไม้ชิ้นนี้ มีสีเหลือง 
กลิ่นหอมด้วยนะ รูปร่างยาว เธอได้กลิ่นหอมเหมือนฉันไหม”“ ผักอันนี้มีรูปร่างยาว สีเขียว 
ชิมแล้วไม่มีรสเลยละเธอ” 3) มุ่งสู่ประสบการณ์ใหม่ คือ การเรียนรู้ผ่านการสังเกตส ารวจและ
ลงมือท ากิจกรรมเพ่ือเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ผู้วิจัยมีกิจกรรมที่ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านแหล่ง
เรียนรู้ที่มีอยู่ในศูนย์การเรียนรู้พอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลม่วงลาด มีการเรียนเชิญ
วิทยากรมาให้ความรู้กับเด็กในหน่วยการเรียนรู้เพ่ือสร้างประสบการณ์ใหม่ในการเรียนรู้ 4) 
คิดใคร่ครวญการเรียนรู้ คือ สะท้อนคิดถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้และสิ่งที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรม
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เด็กได้แสดงความคิดตัวเองย้อนคิดถึงกิจกรรมที่ได้ท าผ่านมา
โดยที่ผู้วิจัยจะคอยชี้ชวนในการย้อนถึงกิจกรรมที่ท าผ่านมาเช่น “ เด็กๆ คะเมื่อสักครู่ที่ผ่าน
มาเราท าอะไรกันเอ่ย แล้วก่อนหน้านี้เราท าอะไรกันคะเด็ก ๆ” หรือบางครั้งจะเป็นเด็กเองที่
คอยช่วยกันในการย้อนล าดับกิจกรรมในแต่ละขั้นที่ผ่านมาเช่น “เมื่อกี้เราท าข้าวจี่ไงพอท า
เสร็จแล้วเราก็ได้กินไงเธอ แล้วก่อนหน้านั้นคุณครูให้เราช่วยกันผสมเครื่องปรุงในการท าข้าวจี่
ไง เธอจ าไม่ได้เหรอ”และเมื่อวิเคราะห์การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สัปดาห์
ที่ 1 การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 60 สัปดาห์
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ที่ 2 การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.33 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 
สัปดาห์ที่ 3 การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 26.67 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อย
ละ 73.33 สัปดาห์ที่ 4 การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 40 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อย
ละ 60 สัปดาห์ที่ 5 การทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้จ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีจ านวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 73.33 ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าช่วงระยะเวลา 5 สัปดาห์ของการทดลองนั้นยังมีเด็ก
ปฐมวัยที่มีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับพอใช้อยู่บ้างแต่เมื่อได้ทดลองจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสัปดาห์ที่ 6-สัปดาห์ที่ 8 พบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ
ในระดับดีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และมีความสนใจมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมที่
คุณครูจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอย่างเห็นได้ชัดในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาในแต่ละสัปดาห์นั้นคุณครูก็จะคอยมีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีสร้างความ
อบอุ่นคุ้นเคยระหว่างครูและเด็กปฐมวัยด้วยเพื่อสร้างความรู้สึกเชื่อมั่นในการท ากิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ในแต่ละกิจกรรมในสัปดาห์นั้น ๆ สอดคล้องกับ จริยาภรณ์ สกุ ล
พราหมณ์ (2557) กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิด
ประสบการณ์ที่น าไปสู่ศักยภาพการเรียนรู้สูงสุดเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างครูกับเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ครูปฐมวัย
เป็นต้นแบบที่สนับสนุนเกื้อกูลต่อการเรียนรู้และการเติบโตของเด็ก โดยจัดกิจกรรมให้ครูรู้จัก
เข้าใจตนเองรู้เท่าทันสภาวะของตนเอง รู้จักเด็กและสามารถตอบสนองเด็กได้อย่างรู้ตัว ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและเด็กอันน าไปสู่ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างครูกับเด็ก  
 เมื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยเป็นหน่วยการ
เรียนรู้ที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า หน่วยการเรียนรู้ที่ เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีสมาธิสูง ได้แก่ หน่วยข้าวคือ
ชีวิต สัปดาห์ที่ 3 เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีสมาธิ 10.07 คิดเป็นร้อยละ 
83.89  หน่วยผักผลไม้ สัปดาห์ที่ 6 เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีสมาธิ 11.33 
คิดเป็นร้อยละ 94.44 หน่วยสัตว์โลกน่ารัก สัปดาห์ที่ 7 เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การมีสมาธิ 11.13 คิดเป็นร้อยละ 92.78 และ หน่วยบ้านแสนสุข สัปดาห์ที่ 8 เด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีสมาธิ 11.27 คิดเป็นร้อยละ 93.89 เป็นการแสดงให้เห็นว่า การ
จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวเด็กปฐมวัยนั้นเป็นการสอดแทรก
พฤติกรรมการมีสมาธิให้กับเด็กปฐมวัยได้เช่นกันจากค าพูดที่เด็กชอบพูดในการท ากิจกรรมว่า 
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“คุณครูหนูเคยเห็นสัตว์ต่าง ๆ แล้วนะที่สวนสัตว์ตอนที่ไปเที่ยวกับคุณครูค่ะ”“คุณครูตอนที่
อยู่บ้านโต้ช่วยงานบ้านแม่ด้วยนะครับแบบที่คุณครูให้ท าเลยครับ”“คุณครูเมื่อตอนเช้าน้อง
เนยไปตลาดกับแม่ แม่น้องเนยซื้อถั่วฟักยาวกับแครอทเหมือนที่คุณครูน ามาให้ดูวันนี้เลยค่ะ” 
ซ่ึงเด็กๆ จะรู้เท่าทันสิ่งที่ตัวเองก าลังจะเรียนรู้โดยผ่านการย้อนคิดถึงสิ่งที่ผ่านเข้ามาในมุมมอง
ของชีวิตประจ าวันของตัวเองในแต่ละวัน สอดคล้องกับจุมพล พูลภัทรชีวิน (2555) ได้อธิบาย
ว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่เน้น และให้ความส าคัญกับการพัฒนาความตระหนักรู้ 
การเรียนรู้และการรู้เท่าทันมิติโลกภายใน (อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ
มุมมองต่อชีวิต โลกและสรรพสิ่ง ) ของตนเอง ให้คุณค่าในเรื่องการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ ซึ่งหมายถึงการสังเกตอย่างมีสติต่อการเปลี่ยนแปลงภายในของตนเองที่เกิดขึ้นจาก
การเผชิญกับผู้อ่ืนและโลกภายนอก ผ่านกระบวนการ วิธีการและกิจกรรมที่หลากหลาย มี
เป้าหมายก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอย่างลึกซึ้งทางความคิดความเชื่อและ
จิตส านึกใหม่เกี่ยวกับตนเอง โลก และสรรพสิ่ง ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบัติและด าเนินชีวิต
อย่างมีสติ อย่างมีปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเองและสรรพสิ่งในฐานะที่เป็นส่วน
หนึ่งและเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ 
 2. เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดีหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยการทดสอบภาคปฏิบัติพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย 
ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยกิจกรรมที่ 1 การใส่เสื้อ,กางเกงและถุงเท้าก่อนการทดลองเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ  คิดเป็นร้อยละ 64.44 หลังการ คิดเป็นร้อยละ 93.89 
กิจกรรมที่ 2 การท าขนมปังชุบไข่ปิ้งก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ คิด
เป็นร้อยละ 65.56 หลังการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 90.00 กิจกรรมที่ 3 การล้างมือก่อนการ
ทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ คิดเป็นร้อยละ 65.56 หลังการทดลอง คิดเป็นร้อย
ละ 93.89 กิจกรรมที่ 4 การปลูกต้นว่านกาบหอยก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ
มีสมาธิ คิดเป็นร้อยละ 70.00 หลังการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 92.78 กิจกรรมที่ 5 การดูแล
ท าความสะอาดห้องเรียนก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ 0.91) คิดเป็น
ร้อยละ 65.56 หลังการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 92.22 และเมื่อวิเคราะห์รวมทุกกิจกรรมที่ 1-
5 ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิ คิดเป็นร้อยละ 66.22 หลังการทดลอง 
คิดเป็นร้อยละ 92.56 ตามล าดับ พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับดี  และเมื่อพิจารณา
พฤติกรรมหลังการทดลอง พบว่า เด็กปฐมวัย จ านวน 15 คน พฤติกรรมการมีสมาธิในระดับ
ดี แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท าให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมี
สมาธิในระดับดีขึ้น ทั้งนี้ เพราะว่า การทดสอบด้วยแบบทดสอบภาคปฏิบัติพฤติกรรมการมี
สมาธิของเด็กปฐมวัยนั้นเป็นแบบทดสอบแบบเดิมที่เด็กเคยท าก่อนแล้วก่อนที่ผู้วิจัยจะท าการ
ทดลองและทุกการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาแต่ละกิจกรรมนั้นผู้วิจัยให้เด็กๆ 
ได้สัมผัสจับต้องผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ให้มากท่ีสุดเรียนรู้จากอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่น ามาเรียนรู้
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ให้ลึกซึ้ง ผ่านความรู้สึกผ่านทางกายเข้าสู่ความรู้สึกทางใจและสู่ความคิดวิเคราะห์ตามล าดับ 
สอดคล้องกับ (วรภัทร์ ภู่เจริญ, 2553) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
สามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่คือ การเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานกาย การเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานใจ 
และการเรียนรู้ด้วยปัญญาฐานคิด ปัญญาทั้ง 3 ฐานนี้มีความสัมพันธ์กันโดยปัญญาฐานกาย 
เป็นพื้นฐานของปัญญาฐานใจ และปัญญาฐานใจ เป็นพื้นฐานของปัญญาฐานคิด เมื่อเด็กๆ ได้
ท าแบบทดสอบภาคปฏิบัติพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยอีกครั้งเด็กๆ ก็จะสามารถท า
ได้ โดยที่ เด็กๆ จะชอบพูดว่า “คุณครูเคยให้ท าแล้วท าได้สบายมาก”จึงท าให้การท า
แบบทดสอบภาคปฏิบัติพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยในครั้งหลัง เด็กๆ ปฏิบัติ
กิจกรรมได้อย่างคล่องแคล่วและมีความมุ่งม่ันจิตใจจดจ่อยู่กับกิจกรรมที่ได้ท าได้เป็นอย่างดี 
 นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เปิดโอกาสให้เด็กได้
ถ่ายทอดความคิดโดยการพูดอธิบายแสดงความคิดเห็น จากการท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง เด็ก
ได้เรียนรู้การแสดงความคิด การรู้จักการควบคุมตนเองผ่านการรอคอยในการท ากิจกรรม 
เด็กกล้าที่จะพูดกล้าที่จะแสดงออกโดยผ่านกระบวนการของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กในการที่จะก้าวสู่ชั้นเรียนที่สูงขึ้นไปอีกได้
อย่างมีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและที่ส าคัญคือความพร้อมทางด้านจิตใจข้างนี้ที่เป็น
สมาธิ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Elizabeth Willis & Laura H. Dinehart (2016) ศึกษา
การฝึกสมาธิในวัยเด็ก: นัยของทักษะการควบคุมตนเองและความพร้อมของโรงเรียน การ
พัฒนาทักษะการควบคุมตนเองในวัยเด็กและความเป็นไปได้ของการฝึกคิดของเด็กเป็น
เครื่องมือที่มีศักยภาพเพ่ืออ านวยความสะดวกในการพัฒนานี้ การวิจัยในปัจจุบันชี้ให้เห็นว่า
ทักษะการควบคุมตนเองในการศึกษาปฐมวัยมีส่วนส าคัญต่อความพร้อมของโรงเรียนและ
ความส าเร็จทางวิชาการในระยะยาว 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาซึ่งในแต่ละ
เนื้อหาเน้นกิจกรรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ปรับกายใจให้พรั่งพร้อม คือ การเตรียมร่างกายและ
จิตใจให้พร้อมที่จะเรียนรู้ 2) น้อมเปิดใจเรียนรู้ คือ การฝึกฝนเฝ้าสังเกตสิ่งต่าง ๆ ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 3) มุ่งสู่ประสบการณ์ใหม่ คือ การ
เรียนรู้ผ่านการสังเกตส ารวจและลงมือท ากิจกรรมเพ่ือเปิดรับประสบการณ์ใหม่ 4) คิด
ใคร่ครวญการเรียนรู้ คือ สะท้อนคิดถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้และสิ่งที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยได้ ดังนั้น ครู
และผู้ เกี่ยวข้องที่สนใจศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย สามารถศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณใ์ห้กบัเด็กปฐมวัย 
 
 

https://www.tandfonline.com/author/Willis%2C+Elizabeth
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  จากการศึกษาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
ปรับกายใจให้พรั่งพร้อม 2) น้อมเปิดใจเรียนรู้ 3) มุ่งสู่ประสบการณ์ใหม่ 4) คิดใคร่ครวญการ
เรียนรู้ พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาก่อนการทดลองอยู่ ในระดับพอใช้ ระหว่างการทดลองเด็กปฐมวัยมี จ านวนที่มี
พฤติกรรมการมีสมาธิเปลี่ยนอยู่ในระดับดีเพิ่มข้ึน และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
การมีสมาธิอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.24 คิดเป็นร้อยละ 85.35 ก่อนการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิเฉลี่ยเท่ากับ 7.95 คิดเป็น
ร้อยละ 66.22 และหลังการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
การมีสมาธิ เฉลี่ยเท่ากับ 11.11 คิดเป็นร้อยละ 92.56 แสดงว่าหลังการทดลองการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง  
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