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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดและก าหนดแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนชุมชนแห่งหนึ่ง ในอ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ จ านวน 387 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ โดยใช้
แบบสอบถามและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ จ านวน 30 คน โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพปัญหา
ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยสาเหตุมาจากปัจจัย
ภายในชุมชน ด้านตัวเด็ก ภายนอกชุมชนและด้านครอบครัว 2) แนวทางการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน ได้แก่ การเริ่มจากที่ตัวเด็กเป็นล าดับแรก โดย
จะต้องสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง ไม่ไปทดลองใช้ยาเสพติด มีทักษะในการ
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ปฏิเสธเพ่ือนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด สร้างความ
เข้าใจให้แก่สมาชิกในครอบครัวและชุมชนถึงวิธีการปฏิบัติหากพบว่าเด็กและเยาวชนติดยา
เสพติด รวมถึงการจัดตั้งศูนย์บ าบัดยาเสพติดในชุมชน 

 
คําสําคัญ: แนวทาง / นโยบายการป้องกัน / ปัญหายาเสพติด 
 

Abstract 

 

 The purposes of this research were to study the condition of drug problems and 
to determine the guidelines for prevention and solution of drug problems for a youth 
group in Chaiyaphum Province. This research was a quantitative and qualitative research. 
The sampling group was a community in Muang District, Chaiyaphum Province. The 
quantitative data were collected by using a questionnaire to get information from 387 
persons attained through stratified randomization. The qualitative part was conducted by 
structured interview from 30 people. Data were analyzed by using descriptive statistics 
including number, percentage, mean, and standard deviation while qualitative data were 
analyzed by content analysis. The findings of this research are as follows. 1) The overall 
drug problems in children and youth group is at a high level. The problems are caused 
by factors within the community, the children themselves, factors outside the 
community, and the family. 2) The guidelines for prevention and solution for drug 
problems among children and youth group should start from the children as the first 
priority. Self-confidence must be inculcated in refusing drug trials and skills in refusing 
their peers related to drugs. Knowledge on drugs should be inculcated among youth. 
Understanding should be created among family and community members in the proper 
practice when drug addicted children and youth are found. This also includes the 
establishment of a drug treatment center in the community. 
 
Keywords: Guidelines / Prevention Policy / Drug Problems 
 

บทนํา 
 
  ปัจจุบันสถานการณ์ด้านการแพร่ระบาดของยาเสพติดมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นในทุก
พ้ืนที่ของประเทศไทย ถือเป็นปัญหาและภัยร้ายแรงของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน 
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่มีโอกาสเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดมากกว่ากลุ่มอื่น เนื่องจากเป็น
วัยที่ถูกชักจูงได้ง่ายและมีความอยากรู้อยากลอง อีกทั้งยังมีปัจจัยจากสภาพแวดล้อม สังคม
หรือค่านิยมต่าง ๆ ที่เป็นแรงผลักดันให้เข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติดประเภทต่าง ๆ ได้
โดยง่ายและก่อให้ เกิดปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ ตามมา 
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(คณะกรรมการบริหารเครือขายองคกร วิชาการสารเสพติด, 2555: 1-4) แผนยุทธศาสตร์
ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ.2563 - 2565 คณะรัฐมนตรีได้อนุมัติให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ด าเนินการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดอย่างจริงจัง มีการจัดท าแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ประจ าปี  ให้มีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของประเทศ ที่ครอบคลุมด้านการ
ปราบปราม การบ าบัดรักษา การป้องกันยาเสพติดและการบูรณาการการท างานร่วมกันใน
ทุกภาคส่วนของสังคมให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2563) 
 จากการศึกษาสถานการณ์ด้านการแพร่ระบาดของยาเสพติดระดับโลกในปัจจุบัน 
พบว่า ประชากรที่มีอายุระหว่าง 15-35 ปี มีแนวโน้มการใช้ยาเสพติดเพ่ิมขึ้น (United 
Nations Office on Drugs and Crime, 2021) ส าหรับประเทศไทย พบว่าจ านวนเด็กและ
เยาวชนที่ถูกด าเนินคดียาเสพติดให้โทษ โดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่ว
ประเทศ พบว่า มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในระหว่างปี พ.ศ. 2559-2563 คือ ร้อยละ 
42.3, 44.6, 50.1, 51.4 และ 52.1 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 85 เป็น เพศชาย มีอายุอยู่
ระหว่าง 15-19 ปี และ 20-24 ปี ประเภทของยาเสพติดที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย คือ ยาบ้า 
ยาไอซ์ กัญชา กระท่อม เฮโรอีนและสารอ่ืน ๆ (ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563: 38-53) และจากการประเมินสหปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการกระท าความผิดด้านการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนไทย มีสาเหตุมาจาก 1) 
ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ รายได้ครอบครัวต่ า ภาระเกินวัย แรงขับ/การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย มีทัศนคติ ต่อยาเสพติดในทางบวก การควบคุมตนเองต่ า จิตใจไม่มั่นคง ยึดถือ
ตนเองเป็นศูนย์กลาง อยากรู้อยากลองและติดการเที่ยวแตร่ 2) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ 
ครอบครัวบกพร่อง การเลี้ ยงดู ไม่ เหมาะสมและถูกปล่อยปะละเลย 3) ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมและสังคม ได้แก่ การคบหาสมาคมกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมการกระท า
ความผิด พ้ืนที่พักอาศัย/แหล่งชุมชนที่มีอัตรากระท าผิดสูง มีแหล่งมั่วสุมและพ้ืนที่เสี่ยงต่อ
ปัญหายาเสพติดและการไม่ได้รับโอกาสหรือถูกปฏิเสธจากสังคม (วิไลลักษณ์ ลังกาและคณะ, 
2562: 28-43) 
 ตามประกาศคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ลงวันที่ 22 มกราคม 
2563 เรื่อง แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2563 โดยมี
เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์มุ่งเน้นการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหายาเสพติด ลดระดับความ
รุนแรงของปัญหาตามยุทธศาสตร์ชาติและน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ “สังคมไทยปลอดภัยจากยาเสพ
ติด” ซึ่งประกอบด้วยมาตรการที่ส าคัญ ดังนี้ 1) สร้างการรับรู้และสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
2) สร้างพ้ืนที่ปลอดภัยในสถานศึกษา 3) เสริมสร้างความเข้มแข็งในสถานศึกษา และ 4) 
อ านวยการจัดกิจกรรมส่งเสริมและป้องกันปัญหายาเสพติดในรูปแบบต่างๆ (ประกาศ
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กระทรวงศึกษาธิการ, 2563: 1-3) ท าให้ในปัจจุบันมีหน่วยงานหลายฝ่ายได้ให้ความสนใจใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนเพ่ิมมากขึ้น อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมีการ
ด าเนินโครงการป้องกันปัญหายาเสพติดจากหน่วยงานต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง แต่จากผลการ
ส ารวจของส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
(2563: 38-53) พบว่า เยาวชนยังเป็นกลุ่มที่มีปัญหาด้านยาเสพติดและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของกรรณทิวา มุณีแนม (2562: 122-123) พบว่าเด็กและเยาวชน
เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ดังนั้นหากเด็กและเยาวชนไม่มีภูมิคุ้มกัน
จากแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ดีพอก็อาจตกเป็นทาสของยาเสพติดได้ 
 สถานการณการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ที่มีอายุ 15 - 21 ป ในจังหวัด
ชัยภูมิ พบวา มีอัตราการใชยาเสพติด ประมาณร้อยละ 28 และมีการเพ่ิมปริมาณการเสพ
มากขึ้นและเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรก อายุนอยกวาในอดีต (อายุน้อยที่สุดที่พบคือ 13 ปี) ยา
เสพติดที่นิยม ได้แก ยาบา ยาไอซ์ กัญชาและสารระเหย ตามล าดับ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การเสพยาเสพติด นอกจากท าให้เกิดเป็นปญหาทางสาธารณสุขระดับพ้ืนที่แล้ว ยังท าให้เกิด
ความไม่พึงพอใจต่อผู้ปกครอง ครูอาจารย์  ผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่องคกรปกครอง                 
สวนทองถิ่น (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ , 2563: 1-2) ดังนั้นวิธีการที่มีส่วนช่วย
ลดทอนปัจจัยเสี่ยงต่อการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน จึงเป็นเรื่องส าคัญ
ที่ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชนและประชาชนทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันเพ่ือมิให้มีการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น หากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ละเลยและ
ขาดการป้องกันที่ดี เด็กและเยาวชนก็อาจจะตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติด 
ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ น าไปสู่ปัญหาทางสังคมและ
ปัญหาทางเศรษฐกิจให้เกิดข้ึนได ้ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา “แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดชัยภูมิ” เพ่ือทราบปัญหายาเสพติดและก าหนด
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนให้ลดลง สามารถ
ด าเนินการต่อต้านการแพร่ระบาดของยาเสพติดได้ตรงจุด และยั่งยืนสืบไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ชัยภูมิ 

 2. เพ่ือก าหนดแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดชัยภูมิ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed methodology) โดยมี
การด าเนินงาน ดังนี้   
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ  โดยการศึกษาปัญหาปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ 
     1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
   ประชากร คือ ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ  จ านวน 16 
หมู่บ้านจ าแนกเป็น เพศชาย จ านวน 5,842 คน (ร้อยละ49.37) และเพศหญิง จ านวน 5,990 
คน (ร้อยละ 50.63) รวมจ านวนทั้งสิ้น 11,832 คน (ส านักงานจังหวัดชัยภูมิ, 2563 : 1) 
   กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนกลุ่มหนึ่งที่อาศัยในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  
ค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีของ Krejcie & Morgan (1970: 607-610) และเพ่ิมค่า
ความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 387 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น
ภูมิ (Stratified Sampling) ด้วย การก าหนดขนาดตัวอย่างของชั้นภูมิเป็นสัดส่วนกับจ านวน
หน่วยทั้งหมดในชั้นภูมินั้นๆ (Proportional to size) ตามหมู่บ้าน จ านวน 16 หมู่บ้าน โดย
ชั้นภูมิแรกเป็นหมู่บ้านและชั้นภูมิที่สอง เป็นคุ้มต่างๆ ในแต่ละหมู่บ้านและชั้นภูมิที่สาม เป็น
จ านวนประชาชนในแต่ละบ้านเลขที่ จากนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนกับ
จ านวนหน่วยทั้งหมด ด้วยวิธีการจับสลาก (Simple Random Sampling) ตามจ านวน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ค านวณได้ 
  1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม ดังนี้ 
   1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได้ต่อเดือนและความสัมพันธ์ในครอบครัว 

2) แบบสอบถามการรับรู้สภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ตามทัศนะของประชาชนในชุมชน โดยแบ่งเป็น 4 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านตัวเด็ก ปัจจัย
ภายในครอบครัว ปัจจัยภายในชุมชนและปัจจัยภายนอกชุมชน โดยแบบสอบถาม มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ Likert มี 5 ระดับ โดยให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามพิจารณาสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนว่าอยู่ในระดับใด โดย
ก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนน 5 ระดับ ได้แก่ 5 หมายถึง สภาพปัญหายาเสพติดฯ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด จนถึง 1 คือ สภาพปัญหายาเสพติดฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยาย 

(Descriptive Statistic) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
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1.3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน โดยวิธีหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เป็นรายด้านและโดยภาพรวม เพ่ือต้องการทราบสภาพปัญหายาเสพ
ติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน เมื่อหาค่าได้แล้วน าค่าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ การวิเคราะห์ผล
การประเมิน โดยวิธีการแปลผลตามเกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ของบุญชม ศรี
สะอาด (2556: 115)  
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการก าหนดแนวการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน  
     2.1 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
              ผู้ ให้ ข้ อ มู ล ห ลั ก  (Key Informants) โด ย เลื อกแบ บ เจ าะจ ง (Purposive 
sampling) จ านวน 24 คน ประกอบด้วย (1) ผู้น าชุมชน จ านวน 6 คน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และประธานชุมชน (2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 6 
คน (3) เจ้าหน้าที่รัฐ จ านวน 6 คน เช่น นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้าส านักปลัด ผู้อ านวยการกอง
การศึกษาและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง (4) ประชาชน จ านวน 6 คน 
  2.2 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structured Selection Interview) และเครื่องมือช่วยในการจดบันทึก ได้แก่ โทรศัพท์
บันทึกเสียง สมุดจดบันทึกและปากกา 
  2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกกับกลุ่มเป้าหมาย หากข้อมูลที่ ได้ยังไม่เพียงพอหรือไม่สามารถตอบค าถามได้
ครอบคลุม ผู้วิจัยจะศึกษาเพ่ิมเติมจนกว่าได้ข้อมูลที่เพียงพอกับความต้องการและผู้วิจัยจะได้
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กัน หลังจาก ท า การเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละครั้ง โดยใช้
วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) ที่ ได้รับการยอมรับถึงความ
น่าเชื่อถือในการตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูลตามการวิจัยเชิงคุณภาพของสุภางค์ จัน
ทวานิช (2553: 128-130) ได้แก่ วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) 
โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากภาคสนามและข้อมูลจากการวิจัยที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์พิจารณา
ระหว่างเวลาและสถานที่ที่แตกต่างกัน 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
   วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction) 

เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นมาวิเคราะห์เพ่ือหาบทสรุปร่วมกัน 
(Content Analysis) และน าเสนอข้อมูลแบบบรรยาย  
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ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ สรุปสาระส าคัญตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
   1. สภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ 
ตามทัศนะของประชาชนในชุมชน ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  
 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
1. ปัจจัยด้านตัวเด็ก 
1) อยากรู้อยากลอง 

 
3.88 

 
0.789 

 
มาก 

2) การชักชวนและท้าทายจากกลุม่เพื่อน 3.80 0.866 มาก 
3) อยากเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพือ่น 3.55 0.759 มาก 
4) เชื่อในค าโฆษณาแอบอ้างสรรพคุณที่ผดิๆ 3.45 0.851 ปานกลาง 
5) ต้องการมีรายได้และความสะดวกสบาย 3.43 0.752 ปานกลาง 

รวม 3.69 0.803 มาก 
2. ปัจจัยด้านครอบครัว 

6) ผู้ปกครองไม่มเีวลาดูแลเด็ก 
 

3.58 
 

0.655 
 

มาก 
7) ไม่ได้อยูร่่วมกันกับบิดามารดา 3.25 0.725 ปานกลาง 
8) มีปัญหาสัมพันธภาพในครอบครัว 3.52 0.659 มาก 

รวม 3.45 0.680 ปานกลาง 
3. ปัจจัยภายในชุมชน 
9) ชุมชนไม่ให้การยอมรับ/ไม่คบคา้สมาคม 

 
3.85 

 
0.825 

 
มาก 

10) ชุมชนไม่ให้โอกาสในการประกอบอาชีพ 3.78 0.754 มาก 
รวม 3.82 0.790 มาก 

4. ปัจจัยภายนอกชุมชน 
11) สื่อออนไลน์ท่ีไม่เหมาะสมสามารถเข้าถึงได้ง่าย 

 
4.10 

 
0.889 

 
มาก 

12) แหล่งซื้อยาเสพติดสามารถเขา้ถึงได้ง่าย 3.65 0.564 มาก 
13) แหล่งผลิตอยู่ใกล้ชุมชน 3.52 0.659 มาก 

รวม 3.76 0.704 มาก 
ภาพรวม 3.65 0.741 มาก 

 

    จากตารางที่ 1 สภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ชัยภูมินั้น ในภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก (  =3.65, S.D.=0.741) โดยเมื่อพิจารณา
จ าแนกตามรายปัจจัย พบว่า ปัจจัยภายในชุมชน ปัจจัยภายนอกชุมชนและปัจจัยด้านตัวเด็ก 
ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (  =3.82, S.D.=0.790), (  =3.76, S.D.=0.704), (  =3.69, 
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S.D.=0.803) ตามล าดับ ส่วนปัจจัยด้านครอบครัว ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.45, 
S.D.=0.680) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นที่พบปัญหา          3 ล าดับแรก ได้แก่ 
สื่อออนไลน์ที่ไม่เหมาะสมสามารถเข้าถึงได้ง่าย (  =4.10, S.D.=0.889) รองลงมา คือ อยาก
รู้อยากลอง (  =3.88, S.D.=0.789) และชุมชนไม่ให้การยอมรับ/ไม่คบค้าสมาคม (  =3.85, 
S.D.=0.825)       
 

 2. แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนแห่ง
หนึ่งในจังหวัดชัยภูม ิ 

   จากผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ านวน 24 คน เกี่ยวกับ
แนวทาง การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 2.1 ด้านตัวเด็กและเยาวชน โดยจะต้องมีกิจกรรมการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง
ให้แก่เด็กและเยาวชนเพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเก่ียวหรือทดลองใช้เสพเสพติด การให้ความรู้เกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของยาเสพติดรวมทั้งการฝึกทักษะการปฏิเสธกลุ่มเพ่ือนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด เพ่ือเป็นเกราะป้องกันตนเองไม่ให้เข้าไปสู่ภาวะความเสี่ยงต่อการยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ
ติดได ้

 2.2 ด้านครอบครัว โดยการสร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สนับสนุนให้ครอบครัวดูแลเอาใจใส่ มีกิจกรรมร่วมกันเพ่ือไม่ให้
เด็กและเยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด แต่หากพบว่าสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด
แล้ว ควรท าความเข้าใจให้กับสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมเพ่ือสร้าง
ก าลังใจและแก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

 2.3 ด้านสังคม โดยการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษแก่เด็กและ
เยาวชน รวมถึงประชาชนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เป็นประจ าทุกปี เพ่ือให้เกิดความตระหนัก
และเกิดความเข้าใจบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่างๆในยุคปัจจุบัน สามารถส่งเสริม
และสนับสนุนเด็กและเยาวชนไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ส่งเสริมกิจกรรมยามว่างที่
หลากหลาย เช่น การออกก าลังกาย การสวดมนต์หรือกิจกรรมอ่ืนๆ การให้เด็กและเยาวชน
ได้มีส่วนร่วมในโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันหรือแก้ไขปัญหายาเสพติดภายใน
ชุมชน รวมถึงการจัดตั้งศูนย์เพ่ือรับแจ้งเบาะแสเกี่ยวกับยาเสพติดและทีมให้ค าแนะน าด้าน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน เป็นต้น 
 2.4 ด้านสมาชิกในชุมชน โดยการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ถึงปัญหา
และความต้องการแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในรูปแบบการท างานร่วมกัน 
มีการให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ช่วยดูแลสอดส่องเด็กและเยาวชนในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการ
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยการรายงานข้อมูลให้กับผู้น าชุมชนและกรรมการหมู่บ้านรับทราบ
และสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและ การพัฒนาชุมชนของตนเองให้มี
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ความเข้มแข็งมากขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่อง 
 2.5 ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน โดยการพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนที่ไม่เอ้ือ
ต่อการท าให้เด็กและเยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและในกรณีที่มีผู้ที่ติดยาเสพติดแล้ว 
ควรจัดสถานบ าบัดในชุมชนโดยน าเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดมาบ าบัดในชุมชนและมี
ผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือให้เด็กและเยาวชนที่มาบ าบัดในศูนย์บ าบัดกลับไปใช้ชีวิตได้ตามปกติ 
รวมทั้งการขจัดผู้ค้ายาเสพติดไม่ให้เข้ามาภายในหมู่บ้าน   
 3.6 ด้านหน่วยงานรัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนโดยการให้เจ้าหน้าที่ภาครัฐได้เข้ามาช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก
ในด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติด เช่น การสนับสนุนด้านงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ สถานที่ใน
การจัดท าศูนย์บ าบัดหรือศูนย์ฝึกอาชีพ ส าหรับเด็กและเยาวชนที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอย่าง
เพียงพอและต่อเนื่อง 
 
อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษา แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งพบประเด็น
ส าคัญเพ่ือน ามาอภิปราย ดังนี้ 
 ผลการวิจัย เกี่ยวกับสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ระดับปัญหายาเสพติด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ในพ้ืนที่ดังกล่าว ยังมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด ร่วมกับปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการ
เข้าถึงยาเสพติด ได้แก่ การเข้าถึงสื่อออนไลน์ที่ผิด ๆได้โดยง่าย รวมทั้งปัญหาจากตัวเด็กและ
เยาวชน ที่มีความอยากรู้อยากลอง อยากเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน มีปัญหาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและไม่ได้รับการยอมรับจากชุมชน ถึงแม้ว่าจะมีมาตรการของภาครัฐและหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวให้หมดไปได้  สอดคล้องกับการศึกษาของวรางคณา จันทร์คงและปาจรีย์ ผล
ประเสริฐ (2561: 65-74) พบว่า ปัญหายาเสพติดส่วนใหญ่มาจากปัจจัยภายนอกชุมชน เช่น 
จากสื่อออนไลน์ที่เข้าถึงได้ง่าย ผู้ชักชวนเยาวชนให้เสพยาเสพติดที่มาจากชุมชนอ่ืนและแหล่ง
ผลิตยาเสพติดอยู่ใกล้เคียงชุมชน จากปัจจัยภายในชุมชน ได้แก่คนภายในชุมชนไม่ให้โอกาสผู้
ที่พ้นโทษจากยาเสพติด เขาเหล่านั้นจึงได้กลับไปค้าขายและเสพสิ่งเสพติดอีกครั้ง จากปัจจัย
ภายในครอบครัว ได้แก่ ผู้ปกครองไม่มีเวลา จึงให้ท าให้เด็กขาดคนให้ค าปรึกษาและไม่ได้ อยู่
ร่วมกันกับบิดามารดา ส่วนปัจจัยด้านตัวเด็กเอง พบว่า ปัญหายาเสพติด เกิดจากอยากลอง 
อยากเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน เชื่อในค าโฆษณาแอบอ้างสรรพคุณที่ผิดๆและต้องการมี
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รายได้จากความสะดวกสบายและสอดคล้องกับผลการศึกษาของภารณี นิลกรณและประพันธ 
ขันติธีระกุล (2562: 48-52) พบว่า การใช้สารเสพติดพบมากในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
เนื่องจากเป็นวัยที่อยากรูอยากลอง ชอบการเลียนแบบพฤติกรรมผู้ อ่ืนและตองการเป็นที่
ยอมรับจากกลุม  

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการก าหนดแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดชัยภูมิ สามารถอภิปรายผลเป็นรายด้าน ได้ดังนี้ 
 1) ด้านตัวเด็กและเยาวชน พบว่า ควรมีกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง การให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด การฝึกทักษะการ
ปฏิเสธกลุ่มเพ่ือนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นต้น เพ่ือช่วยเป็นเกราะป้องกันตนเอง
ไมใ่ห้เด็กและเยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชน เป็นวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนและมีความส าคัญกับเพ่ือน จึงสงผลตอ การควบคุมอารมณ
และมีความสัมพันธกับความตั้งใจและพฤติกรรม ดังนั้นจึงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สุขภาพ (Susman,  Reiter,  Ford,  & Dorn, 2002: 171-174) กลาวคือ เยาวชนที่มีการรับ
รูความสามารถของตนเองด้านการปองกันยาเสพติด จะมีพฤติกรรมด้านการป้องกันตนเอง
จากการใชสารเสพติดที่ดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของณัษฐนันท ทวีสินและอานนท ทวีสิน 
(2560: 151-158) พบวา แนวทางป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน ได้แก่ แนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตให้กับเยาวชน ให้อยู่ในสถานการณ์แวดล้อมที่ไม่พึงประสงค์ ได้อย่าง
ปลอดภัย สามารถเอาตัวรอด ไม่ตกเป็นทาสยาเสพติด และสอดคล้องกับการศึกษาของจุลจี
รา จันทะมุงคุณ, ธิติรัตน์ เหล่าคมพฤฒาจารย์และณัฐิกา ราชบุตร (2563: 304-316) ที่พบว่า 
การเสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยทักษะชีวิตทั้ง 7 ด้าน 
ได้แก่ การตระหนักรู้ฯ การปฏิเสธ การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การจัดการอารมณ์และ
ความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์และความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม สามารถป้องกันการเสพสารเสพติดของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2) ด้านครอบครัว พบว่า ควรมีการสร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์
อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว สนับสนุนให้ครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส่ มีกิจกรรมร่วมกัน
เพ่ือไม่ให้เด็กและเยาวชนเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด แต่หากพบว่าสมาชิกในครอบครัวติดยา
เสพติดแล้ว ควรท าความเข้าใจกับสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมเพ่ือ
สร้างก าลังใจและแก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ครอบครัว
เป็นสถาบันขั้นพ้ืนฐานที่ให้การดูแลและอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี มีคุณภาพ
และห่างไกลจากยาเสพติดได้ ดังนั้นความสัมพันธ์ในครอบครัวจึงสามารถท านายพฤติกรรม
การใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนได้ (Tafa & Baiocco, 2009 : 388-395) โดยครอบครัว
ที่มีความสัมพันธกันน้อยหรือขัดแย้งกันและไม่สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ ย่อมส่งผลให้เด็ก
และเยาวชนมีปัญหาติดยาเสพติดในระดับสูง (Hoffmann, 2006: 867-880) สอดคล้องกับ
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การศึกษาของณัษฐนนท ทวีสินและอานนท์ ทวีสิน (2560: 151- 158) พบว่า เยาวชนที่ติด
ยาเสพติดส่วนหนึ่งมาจากการที่ผู้ปกครอง ไม่เอาใจใส่ ไม่ดูแลพฤติกรรม ความเป็นอยู่ การ
คบเพ่ือนและการใช้ชีวิตประจ าวันของบุตรหลาน อาจจะด้วยความจ าเป็น การแยกทางกัน
ระหว่างพ่อแม่หรือการละเลยทอดทิ้งเยาวชนให้ใช้ชีวิตตามล าพัง สิ่งเหล่านี้ท าให้เยาวชน ซึ่ง
โดยปกติ ก็จะชอบอยู่กับเพ่ือนฝูงมากกว่าอยู่กับพ่อแม่อยู่แล้ว  มีโอกาสในการเรียนรู้
พฤติกรรมและท าตามเพ่ือนที่ใช้ยาเสพติด ทั้งการค้าและการเสพ นอกจากนั้น ลักษณะนิสัย
ของเยาวชนเองก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การดูแลของบุพการีไม่สามารถควบคุมได้  
 3) ด้านสังคม พบว่า ควรมีการจัดกิจกรรมด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดที่หลากหลาย ได้แก่ การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษอย่างต่อเนื่องเป็น
ประจ าทุกปี การส่งเสริมกิจกรรมยามว่างที่หลากหลาย เช่น การออกก าลังกาย การสวดมนต์
หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วมในโครงการต่าง ๆ ภายใน
ชุมชน รวมถึงการจัดตั้งศูนย์รับแจ้งเบาะแสเกี่ยวกับปัญหา ยาเสพติดและทีมให้ค าแนะน า
ด้านยาเสพติดในหมู่บ้าน เพ่ือเป็นอีกแนวทางในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหา ยาเสพติดได้ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมทางสังคมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความตระหนักและ
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนสนใจกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกับครอบครัวและชุมชน เกิด
ความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชนและส่งผลให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Steinberg, (2007: 55-59) พบว่า การเสริมสร้างสุขภาพแบบ
องค์รวมครบทุกมิติ ได้แก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม ศีลธรรมและจิตวิญญาณ 
ให้แก่เยาวชน ส่งผลให้เยาวชนมีสุขภาพองครวมที่ดีและเกิดพฤติกรรมด้าน การเฝ้าระวังการ
ใชสารเสพติดของเยาวชนที่ดีด้วยและสอดคล้องกับการศึกษาของ Junge, Manglallan & 
Raskauska (2003: 218-230) พบวา การน าโปรแกรมที่เนนการสอนเชิงประสบการณและ
กิจกรรมการเรียนรูแบบร่วมมือ การใหโอกาสเด็กและเยาวชน ได้มีปฏิสัมพันธกับผู้ใหญ่ที่มี
ศักยภาพ พบวาเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตด้านการป้องกันตนเองจากยาเสพติดที่ดีเพ่ิมข้ึน 
 4) ด้านสมาชิกในชุมชน พบว่า การให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ถึง
ปัญหาและความต้องการแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในรูปแบบการท างาน
ร่วมกัน มีการให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ช่วยดูแลสอดส่องเด็กและเยาวชนในชุมชนที่มีความเสี่ยง
ต่อการยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยการรายงานข้อมูลให้กับผู้น าชุมชนและกรรมการหมู่บ้าน
รับทราบและสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและพัฒนาชุมชนของตนเอง
ให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่อง สอดคล้องกับการศึกษาของอธิพงษ์ ตันศิริ (2560: 91-93) พบว่า ประชาชนควรมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดทั้งในด้านการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์และการมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานด้าน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และความสอดคล้องกับการศึกษาของสุวปรียา จันต๊ะ 
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(2562: 16-29) พบว่า การมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน ได้มุ่งเน้นการสร้างความเข็มแข็งในชุมชน เป็นส่วนส าคัญ โดยอาศัยความร่วมมือจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะประชาชนที่อยู่ในชุมชนนั้นๆ ให้มีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชนเพ่ือที่จะให้ชุมชนนั่นเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยจากยาเสพติดและท าให้เกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 5) ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน พบว่า การพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนที่ไม่
เอ้ือต่อการท าให้ เด็กและเยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและในกรณีที่มีผู้ติดยาเสพติด
แล้ว ควรจัดสถานบ าบัดในชุมชน  โดยน าเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดมาบ าบัดในชุมชน
และมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือให้เด็กและเยาวชนที่มาบ าบัดในศูนย์บ าบัดกลับไปใช้ชีวิตได้
ตามปกติ รวมทั้งการขจัดผู้ค้ายาเสพติดไม่ให้เข้ามาภายในหมู่บ้าน ทั้งนี้ย่อมส่งให้ชุมชน
ปลอดภัยจากยาเสพติดได้ สอดคล้องกับการศึกษาของดนัยพร เยี่ยมสุริยงค์ (2560: 82) 
พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนไม่ให้เป็นแหล่งมั่วสุมของยาเสพติด รวมทั้งการจัด
สถานบ าบัดยาเสพติดเปรียบเสมือนบ้านส าหรับกลุ่มที่ติดยาเสพติดแล้ว ด้วยกระบวนการ
ชุมชนบ าบัด โดยมีพ้ืนที่สาธารณะเพ่ือเป็นจุดท ากิจกรรมนันทนาการและเป็นจุดพบปะกับ
บุคคลภายนอกเพ่ือให้เกิดความเป็นครอบครัว ทั้งสังคมผู้บ าบัดเองและบุคคลภายนอก ท าให้
เกิดความรู้สึกปลอดภัยสะอาดและเข้าสู่กระบวนการบ าบัดแบบอบอุ่นเสมือนอยู่ที่บ้าน และ
สอดคล้องกับการศึกษาของวรางคณา จันทร์คงและปาจรีย์ผลประเสริฐ (2561: 65-74) 
พบว่า แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน คือ การจัด
สภาพแวดล้อมหรือสถานที่ในการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดแก่ประชาชนในชุมชน 
เพ่ือให้เข้าใจบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสามารถสนับสนุนเด็กและเยาวชน
ไม่ให้เก่ียวข้องกับยาเสพติดได ้
 6) ด้านหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า การให้เจ้าหน้าที่ภาครัฐได้เข้ามาช่วยเหลือและอ านวยความ
สะดวกในการสนับสนุน ด้านงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ รวมถึงสถานที่ในการจัดท าศูนย์บ าบัด
หรือศูนย์ฝึกอาชีพส าหรับเด็กและเยาวชนที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอย่างเพียงพอและต่อเนื่อง 
ย่อมมีส่วนช่วยในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับการศึกษาของบังอร เทพเทียนและกรวีร์ ไพรอด (2562: 828-844) พบว่า การน านโยบาย
ประชารัฐร่วมใจสร้างหมู่บ้านหรือชุมชนมั่นคงปลอดภัยจากยาเสพติดมาใช้ในชุมชน ได้แก่ 
กิจกรรมการเข้าไปกระตุ้นให้ประชาชนได้เกิดความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
การให้ความรู้ การร่วมใจสร้างหมู่บ้านหรือชุมชนมั่นคง ปลอดภัยจากยาเสพติดและการ
สนับสนุนด้านการจัดสรรงบประมาณที่เพียงพอ โดยด าเนินกิจกรรมตามนโยบายเป็นปกติที่
ท าเป็นประจ าท าให้มีส่วนช่วยในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดได้และสอดคล้องกับ
การศึกษาของกรรณทิวา มุณีแนม (2562: 122-123) พบว่า การด าเนินงานหรือศักยภาพของ
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องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่จะเป็นลักษณะการป้องกัน 
การสนับสนุนส่งเสริมในการจัดโครงการ กิจกรรมที่ผ่านการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและ
ร่วมมือกับทุกภาคส่วนเพ่ือสร้างความปรองดอง รักใคร่และสามัคคีซึ่งกันและกัน การให้
ความรู้ถึงโทษพิษภัยของยาเสพติด การพัฒนาในด้านการกีฬาและการสร้างความสัมพันธ์ของ
คนในครอบครัว อีกทั้งมีการจัดตั้งกฎระเบียบของต าบลและมีการจัดตั้งศูนย์บ าบัดรักษายา
เสพติดเป็นของต าบลตนเองที่เรียกว่า“บ้านแสนสุข”รวมถึงการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
นอกจากนี้เยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดและผู้ปกครองให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และผู้น า
ชุมชน ยังมีบทบาทสร้างความร่วมมือจากกลุ่มผู้น าด้วยกันเองที่สามารถท างานเป็นทีมและ
สร้างระบบเครือข่าย มีรูปแบบบูรณาการท างานอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ของกลุ่มผู้น าชุมชนให้รวมเป็นหนึ่งเดียว 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  ผลการวิจัยท าให้ได้แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนที่มาจากทัศนะของประชาชนและเจ้าที่ในพ้ืนที่ ได้แก่ ด้านตัวเด็กและเยาวชน 
ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านสมาชิก ในชุมชน ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน ด้านหน่วยงาน
รัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องเพ่ือสามารถด าเนินการต่อต้านการแพร่ระบาดของยาเสพติดได้ตรง
จุดและน าใช้ได้จรงกับบริบทของชุมชน โดยผู้น าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้าน ควรจัดท า
แผนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่
ชัดเจน ร่วมทั้งการสร้างความเข้าใจและเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นรูปแบบที่ชัดเจน โดยภาครัฐก าหนดนโยบายด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยการประสานงานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน เพ่ือให้เกิดแนวทางการด าเนินเป็นรูปธรรมชัดเจนและมีประสิทธิภาพ ตลอด
แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษด้านการสร้างชุมชนเข้มแข็งห่างไกล
จากยาเสตติด ในรูปแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลายและต่อเนื่องเพ่ือน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่
แต่ละชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

เอกสารอ้างอิง 
 
กรรณทิวา มุณีแนม, (2562) , “แนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้น าชุมชนและประชาชน

ใน พ้ืนที่ ต าบลบาราเฮาะ  อ าเภอเมือง จั งหวัดปัตตานี”, ,บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 



 

798     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.7 No.1 (January-April 2022) 

 

คณะกรรมการบริหารเครือข่ายองค์กร วิชาการสารเสพติด, (2555), “โครงการส ารวจ
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน : ประมาณการจ านวนประชากรใช้ยา
เสพติดในประเทศไทย”, กรุงเทพฯ : ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด. 

จุลจี รา จันทะมุ งคุณ , ธิติ รัตน์  เหล่ าคมพฤฒาจารย์และณั ฐิกา ราชบุตร , (2563), 
“ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมี 

ส่วนร่วมเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดชัยภูมิ”, วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย , 28(4) :304-316. 

ณัษฐนนท ทวีสินและอานนท์ ทวีสิน, (2560), “แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนในจังหวัดฉะเชิงเทรา”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร, 8(1) : 
151- 158. 

ดนัยพร เยี่ยมสุริยงค์, (2560), “สถานบ าบัดยาเสพติดด้วยกระบวนการชุมชนบ าบัด”, 
กรุงเทพฯ : สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
ปทมุ. 

บังอร เทพเทียนและกรวีร์ ไพรอด, (2562),“การน านโยบายประชารัฐร่วมใจ สร้างหมู่บ้าน
ชุมชนมั่นคงปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ.2559–2560 ไปสู่การปฏิบัติ : กรณีศึกษาใน
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร”, วารสารวิชาการสาธารณสุข, 28(5): 828-844. 

บุญชม  ศรีสะอาด, (2556),“วิธีการทางสถิติส าหรับการวิจัย เล่ม 1”, พิมพ์ครั้งที่ 5,กรุงทพฯ  
: สุวีริยาสาส์น. 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, (2563) , “นโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ”, กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ. 

ภารณี นิลกรณและประพันธ ขันติธีระกุล, (2562), “การประเมินผลรูปแบบการป้องกันการ
ใช้สารเสพติดรายใหม่ในเยาวชน โดยความร่วมมือของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง จังหวัด
น ครป ฐม ”, ศู น ย์ ศึ กษ าปั ญ ห าการ เสพ ติ ด  (ศศก .)  คณ ะแพ ท ยศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

วรางคณา จันทร์คงและปาจรีย์ ผลประเสริฐ , (2561), “แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันและ
ป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน นอกสถานศึกษา ในจังหวัดก าแพงเพชร”, 
วารสารกฎหมายสุขภาพและสาธารณสุข, 4(1) : 65-74. 

วิไลลักษณ์ ลังกา, อรอุมา เจริญสุข, พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์และกัมปนาท บริบูรณ์ , (2562), 
“การวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบันของปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยภูมิคุ้มกันและพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและ
ป้องกันตนเอง (อพป.)”, วารสารการจัดการ ทางการศึกษาปฐมวัย, 1(1) : 28-43. 



  

                           วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2565) |        799 

 

 

ส านักงานจังหวัดชัยภูมิ, (2563), “ประชากรและโครงสร้างประชากร จังหวัดชัยภูมิ”, ชัยภูมิ 
: กลุ่มงานยุทธศาสตร์และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด ส านักงานจังหวัดชัยภูมิ. 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ, (2563), “สถานการณการใชยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน จังหวัดชัยภูมิ”, สืบค้นจาก : 
https://cpho.moph.go.th/?page_id=11800 สืบค้นเมื่อวันที่ 2 มกราคม 2564. 

ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด , (2563) , 
“แผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ.๒๕๖๓-๒๕๖๗”. 
กรุงเทพฯ: ส านักยุทธศาสตร์. 

สุภางค์ จันทวานิช , (2553), “วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ”, พิมพ์ครั้งที่  18 , กรุงเทพฯ : 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุวปรียา จันต๊ะ, (2562), “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแม่เหียะ จังหวัดเชียงใหม่” วารสารบัณฑิตแสงโคมค า, 4(1) : 
16-29. 

อธิพงษ์ ตันศิริ, (2560), “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด ศึกษากรณี อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง”,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา. 

Krejcie, R. V. & Morgan, D. W, (1970), “Determining Sample Size for Research 
Activities”. Educational and Psychological Measurement.  

Hoffman, J.P., (2006), “Family structure, community context, and adolescent 
problem behaviors”, Journal of Youth and Adolescence, 35: 867-880. 

Junge, S.K., Manglallan,S. &Raskauskas, J., (2003), “Building life skills through 
After school participation in experiential and cooperative learning”, 
Child study journal, 4(2):  218-230.   

Steinberg, L., (2007), “Risk taking in adolescence: New perspectives from brain 
and behavioral science”, Current Directions in Psychological Science, 
16(2): 55 - 59.   

Tafa, M., & Baiocco, R.,(2009),“Addictive Behavior and family functioning 
during adolescence”, The American Journal of Family Therapy, 37: 
388-395.  

 
 
 
 
 

https://cpho.moph.go.th/?page_id=11800


 

800     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.7 No.1 (January-April 2022) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


