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บทคัดย่อ 
 

  บทความวิชาการนี้เป็นการน าเสนอปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่า 
หลักปฏิจจสมุปบาทที่แสดงสภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นหรือการเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรม
ทั้งหลายโดยอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึนเป็นกระบวนการของธรรมชาติ ที่
เกิดขึ้นมีอยู่อย่างนั้น เนื่องจากเป็นหลักของกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติที่ ไม่มีใครสร้างหรือดลบันดาลให้เกิดมีขึ้น แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่และเกิดขึ้นจริงตาม
ธรรมชาติ การน าหลักธรรม ว่าด้วยปฏิจจสมุปบาทมาเชื่อมโยงเกื้อหนุนกับหลักธรรมค าสอน
อ่ืนๆ ท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 2 ด้าน คือ 1) ด้านกายภาพพบว่า เมื่อบุคคลเข้าใจ
ในหลักปฏิจจสมุปบาทอันมีอวิชชาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์แล้วพยายามดับทุกข์ 2) ด้านจิตภาพ
พบว่า เมื่อบุคคลเข้าใจในหลักปฏิจจสมุปบาทอันมีอวิชชาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์แล้วพยายามดับ
ทุกข์ด้วยการดับอวิชชา เพียรพยายามประพฤติ ปฏิบัติตนด้วยการพัฒนากายและพัฒนาศีล
จนกระทั่งยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการ พัฒนาจิตและปัญญา 
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Abstract 
 

  This academic article presents Paticcasamuppāda is the dhamma 
conditions occurred by the factors or is simultaneous occurrence of the dhammas 
that are dependent on one another. All matters happened with dependence is a 
natural process of suchness because it is the natural law or truth without any 
creator. The principles of Paticcasamuppāda can be applied with other dhammas 
to develop the quality of life in two aspects: 1) Physical health : when one 
understands Paticcasamuppāda that all conditions has Avijjā (ignorance) as the 
cause of suffering, then one tries to eliminate it; 2) Mental health : when one 
understands Paticcasamuppāda that all conditions has ignorance as the cause of 
suffering, then one tries to eliminate it, one diligently develops oneself by 
developing the body and observing the precepts till they can develop their mental 
health and wisdom. 
 
Keywords: paticcasamuppāda, development, quality of life 
 
บทน า 
 
  มนุษย์ทุกคนล้วนรักความสุขเกลียดความทุกข์ สิ่งที่มนุษย์พยายามท าตลอดชีวิต คือ
การเข้าหาความสุข พยายามหนีความทุกข์ เมื่อพบทุกข์ก็พยายามขจัดปัดเป่าออกไปหรือ
พยายามป้องกันไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้น (พระไพศาล วิสาโล, 2555 : 26) ปัญหาของมนุษย์มีต่างๆ 
มากมาย เมื่อกล่าวให้สั้นก็จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ ดี-ชั่ว หรือ ดี-ร้าย และ สุข-ทุกข์ หากพูดรวบ
รัดลงไปในค าเดียวก็คือทุกข์ นั่นเอง การด าเนินชีวิต คือ ความพยายามที่จะแก้ปัญหาของ
ชีวิตหรือการหาทางปลดเปลื้องไถ่ถอนทุกข์ แต่ถ้าไม่รู้วิธีแก้ไขหรือวิธีปลดเปลื้องไถ่ถอนทุกข์
ที่ถูกต้อง การแก้ปัญหาก็กลายเป็นเพ่ิมปัญหา การปลดเปลื้องไถ่ถอนทุกข์ก็กลายเป็นการ
สะสมทุกข์ ยิ่งพยายามด าเนินไปปัญหาหรือทุกข์ก็ยิ่งเพ่ิมขึ้น กลายเป็นวงจรและเป็นวงจรที่
ยิ่งหนายิ่งเข้มข้นซับซ้อนขึ้นทุกที เรียกโดยภาพพจน์ว่าเป็นวังวนแห่งปัญหาและการเวียนว่าย
อยู่ในทุกข์ สภาพเช่นนี้คือ ความเป็นไปแห่งกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ์ที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงในหลักปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทยวารหรืออนุโลมปฏิจจสมุปบาทแสดงให้เห็นว่าปัญหา
หรือความทุกข์ของมนุษย์เกิดขึ้นตามกระบวนการแห่งเหตุและผล (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 223) 
 มนุษย์เกิดมาน าเอาความทุกข์เกิดมาด้วยกันทั้งสิ้น เหมือนดอกเห็ดที่เกิดมา หอบเอา
ฝุ่น คือ ดินมาด้วยฉันนั้น การเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์อยู่ร่ าไป ต้นเหตุที่ท าให้เป็นทุกข์ คือ ความ
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ทะยานอยาก (ตัณหา 3) ความทะยานอยากในกาม ได้แก่ กามตัณหา ความทะยานอยากใน
ภพ ได้แก่ ภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ได้แก่ วิภวตัณหา เมื่อความทะยานอยาก คือ 
ตัณหาเกิดมี ก็จะท าให้ธรรมอ่ืนๆ เกิดมีตามไปด้วย เช่น เมื่อมีชาติ ชรามรณะก็เกิดมี เมื่อมี
ชรามรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขะโทมนัสสุปายาสะก็เกิดมีเป็นต้น การเกิดอย่างนี้เป็นประดุจโซ่
แห่งชีวิตที่ผูกมัดมนุษย์ให้เวียนวนอยู่ในวัฏฏะ ไม่มีที่สิ้นสุด ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปฏิจจสมุป
บาทนั่นเอง (พระมหาพิสูตน์ จนฺทว โส (พนิรัมย์), 2554 : 1) 
 ปฏิจจสมุปบาท เป็นการเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลาย โดยอาศัยกัน การที่สิ่ง
ทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้นหรือการที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันมา 
หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงการเกิดขึ้นของชีวิตแห่งทุกข์ หรือการเกิดขึ้นแห่งการ (มีชีวิตอยู่
อย่าง) มีตัวตน ซึ่งจะต้องมีทุกข์เป็นผลลัพธ์แน่นอน เมื่อท าลายวงจรในปฏิจจสมุปบาทลงก็
เท่ากับท าลายชีวิตแห่งความทุกข์หรือท าลายความทุกข์ทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นจากการ (มีชีวิตอยู่
อย่าง) มีตัวตน นี่คือภาระที่ตรงกันข้าม อันได้แก่ ชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา อยู่อย่างไม่ยึดมั่น
ถือมั่น ในตัวตน อยู่อย่างอิสระ อยู่อย่างประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ หรืออยู่อย่างไม่มีทุกข์ 
 คุณภาพชีวิตที่ดี เป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
ค าว่าคุณภาพชีวิตที่ดี ส าหรับคนทั่วไปที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในทางโลกนั้น หมายถึง การมีสุขภาพที่
ดี อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีการศึกษาดี การมีงานท าและมีรายได้ และการมีค่านิยมที่ดี ซึ่ง
สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ถูกก าหนดเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนและบรรจุไว้ใน
เครื่องชี้วัดความจ าเป็นพ้ืนฐานที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
  โดยแผนพัฒนาฯ ดังกล่าวได้มีการเตรียมความพร้อมด้านก าลังคนและการเสริมสร้าง
ศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศโดย
พัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัย เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ การหล่อหลอมให้คนไทยมี
ค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคมเป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบ
วินัยและ มีจิตส านึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีวัตถุประสงค์เพ่ือวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนที่
สมบูรณ์มีคุณธรรมจริยธรรมมีระเบียบวินัย มีค่านิยมที่ดี มีจิตสาธารณะและมีความสุขโดยมี
สุขภาวะและสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่นตลอดจนเป็นคนเก่งที่มีทักษะความรู้ความสามารถ
และพัฒนาตนเองได้ต่อเนื่องตลอดชีวิตและมีเป้าหมายรวมเพ่ือให้คนไทยมีคุณลักษณะเป็น
คนไทยที่สมบูรณ์ มีวินัยมีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ มีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทันสถานการณ์ มีความรับผิดชอบ
และท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีความเจริญงอกงามทางจิตวิญญาณ มี
วิถีชีวิตที่พอเพียงและมีความเป็นไทย 

 แต่อย่างไรก็ตามคุณภาพชีวิตที่ดีตามที่กล่าวข้างต้นนั้น เป็นเพียงตัวชี้วัดทาง
กายภาพที่อาจจะยังไม่ได้หยั่งลึกถึงสิ่งที่อยู่ภายในคือจิตใจที่จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้าง
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คุณภาพของการเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม อันจะสร้างความเจริญงอกงามแห่งชีวิตที่
แท้จริงได้ หากผู้คนไม่มีหลักยึดทางจิตใจ ไม่สามารถด ารงชีวิตให้อยู่ในครรลองที่ถูกต้องและดี
งามแล้ว การประสบความส าเร็จมีคุณภาพชีวิตในทางโลกจะไม่ใช่ความส าเร็จและการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและแท้จริงตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้น หากมนุษย์สามารถน าหลักธรรม
ค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาปรับใช้และพัฒนาชีวิตของตนให้ผสมกลมกลืนกับ
การใช้ชีวิตทางโลกได้ก็จะท าให้ด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

 
ปฏิจจสมุปบาทในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในบทนี้ เป็นการศึกษาปฏิจจสมุปบาทในในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในเรื่อง 
ความหมายและความส าคัญของปฏิจจสมุปบาท องค์แห่งปฏิจจสมุปบาท ความเป็นเหตุและ
ปัจจัยของกันและกัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาท คือ กฎแห่งเหตุและผล ที่อธิบายให้เห็นว่าสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนั้นก็จะ
เกิดขึ้นตามมา สิ่งที่เกิดขึ้นก่อนเป็นเหตุ สิ่งที่เกิดขึ้นตามหลังเป็นผล เป็นสิ่งที่ต่อเนื่องมาจาก
สิ่งที่เกิดขึ้นก่อนหน้านั้น ในสังคมไทยเรามักจะใช้ค าว่า "ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว" ซึ่งเป็นการ
แสดงให้เห็นว่าก่อนจะดีก็ต้องท าดีให้ปรากฏ ก่อนจะได้ความชั่วก็ต้องท าความชั่วให้ปราฏก 
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กรรม กรรมจึงป็นแดนเกิด กรรมเป็นทายาท กรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ กรรมเป็นที่พ่ึงพาอาศัย กรรมเป็นของตนเอง ไม่มีใครหนีกฎแห่งกรรมพ้นในสามโลก
นี้ เรื่องราวต่างๆ ในโลกนี้ไม่ว่ากับโลก มนุษย์ หรือสัตว์ สรรพสิ่งทั้งหลายล้วนเกิดแต่กรรม 
คือ การกระท าของเราของใคร ๆ นั่นแหละเป็นเหตุ ไม่ใช่  ฟ้าดิน พระพรหมที่ไหนมาลิขิตให้ 
ตัวเราเองนั่นแหละเป็นผู้ลิขิตชีวิตให้กับตนเอง ไม่มีอะไรในโลกที่เป็นเหตุบังเอิญ ทุกสิ่งมีเหตุ
มีผล เป็นเหตุเป็นปัจจัยสืบเนื่องกันมาทั้งนั้น สิ่งเหล่านี้เรียกกฏแห่งปฏิจจสมุปบาท แล้ว
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มันจะปลดปลง ปล่อยวางได้ไม่ยากนัก 
 ปฎิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือ
หลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา แปลความหมายในเบื้องต้นว่า หมายถึง การเกิดขึ้นพร้อม
แห่งธรรมทั้งหลายโดยอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดขึ้นหรือการที่ทุกข์เกิดขึ้น
เพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันมา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2544 : 74) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าปัจจยการ แปลว่า อาการที่เป็นปัจจัยแก่กัน หมายถึงสิ่งที่
อาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ สิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งนี้ตามมา หรือเมื่อสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้ก็ดับไป เกี่ยว
โยงกันไปเหมือนลูกโซ่ (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2551 : 494) เป็นหลักธรรมที่
อาศัยกันและกันเกิดขึ้นเป็นกระบวนการของธรรมชาติที่เกิดขึ้นมีอยู่อย่างนั้นคือเมื่อสิ่งนี้มีสิ่ง
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นั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ดับสิ่งนี้จึงดับ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 16/21/38.) 
  สรุปได้ว่า ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง หลักธรรมที่กล่าวถึงความเป็นไปตามธรรมชาติ
ของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก สภาวธรรม หรือธรรมชาติที่มนุษย์ประสบพบเจอล้วนมีเหตุ
และปัจจัยในการเกิดขึ้นและดับไปทั้งสิ้น ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า สิ่งทั้งหลายเมื่อมีเหตุก็เกิด 
เมื่อหมดเหตุก็ดับ ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่ตามกฎธรรมชาติ 

ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมอาศัยกันและกันเกิดขึ้น เมื่อแรกตรัสรู้ พระผู้มีพระภาคเจ้า
ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิ์พฤกษ์ ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา พระองค์ประทับ
นั่งโดยบัลลังก์เดียว เสวยวิมุตติสุขอยู่เป็นเวลา 7 วัน ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท โดย
อนุโลมและปฏิโลม ตลอดปฐมยามแห่งราตรีในยามที่ 1 นี้พระองค์ได้ทรงเปล่งอุทานว่า
“เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียร เพ่งอยู่ เมื่อนั้น ความสงสัยทั้ง
ปวงของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไปเพราะมารู้ธรรมพร้อมทั้งเหตุ” จากนั้นทรงพิจารณาโดย
อนุโลมและปฏิโลมอย่างละเอียด ตลอดมัชฌิยามแห่งราตรี (ยามที่ 2) และทรงเปล่งอุทานว่า 
“เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียร เพ่งอยู่ เมื่อนั้น ความสงสัยทั้ง
ปวงของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไปเพราะได้รู้ความสิ้นไปแห่งปัจจัยทั้งหลาย” และทรงพิจารณา
ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมอย่างละเอียด ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี (ยามที่ 3) ในยามที่ 3 นี้
นั้น พระองค์จึงทรงเปล่งอุทานว่า“เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียร 
เพ่งอยู่ เมื่อนั้น พราหมณ์นั้นย่อมก าจัดมารและเสนาสองเสียได้ ดุจพระอาทิตย์อุทัยขึ้นสาด
ส่องท้องฟ้าให้สว่างไสว ฉะนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 4/1/1-6) 
 ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค พระพุทธองค์ ขณะที่ พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ          
พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เมื่อแสดงปฏิจจสมุปบาททั้งสาย
เกิดและสายดับแล้ว จึงได้จ าแนกปฏิจจสมุปบาทแก่ภิกษุทั้งหลายพร้อมทั้งแสดงข้อปฏิบัติที่
ให้ถึงความดับแห่งทุกข์ ดังนี้ 
   ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท คือ  
   เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย   สังขารจึงม ี
   เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
   เพราะวิญญาณเป็น  นามรูปจึงมี 
   เพราะนามรูปเป็นปัจจัย    สฬายตนะจึงมี 

   เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย    ผัสสะจึงม ี
   เพราะผัสสะเป็นปัจจัย   เวทนาจึงมี 

   เพราะเวทนาเป็นปัจจัย   ตัณหาจึงมี 
   เพราะตัณหาเป็นปัจจัย     อุปาทานจึงมี 
   เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
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   เพราะภพเป็นปัจจัย   ชาติจึงมี 
    เพราะชาติเป็นปัจจัยชรามรณะโสกะปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงมี 
ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้ 
  ชราและมรณะ ชรา คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผม
หงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของ
เหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชรา ส่วน มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป 
ความหายไป ความตาย กล่าวคือมฤตยู การท ากาละ ความแตกดับแห่งขันธ์ ความทอดทิ้ง
ร่างกาย ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ จากหมู่สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า มรณะ 
  ชาติ  คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความ
บังเกิดขึ้นเฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ 
นี้เรียกว่าชาติ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 16/2/3-4) 
  ภพ มี 3 ประการ คือ กามภพ (ภพท่ีเป็นกามาวจร) 2. รูปภพ (ภพที่เป็นรูปาวจร) 
3. อรูปภพ (ภพที่เป็นอรูปาวจร) นี้เรียกว่า ภพ 
  อุปาทาน มี 4 ประการ คือ กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) ทิฏฐุปาทาน 
(ความยึดมั่นในทิฏฐิ) 3. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลพรต) 4. อัตตวาทุปาทาน (ความ
ยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา) นี้เรียกว่า อุปาทาน 
  ตัณหา มี 6 ประการ คือ รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้รูป) สัททตัณหา 
(ความทะยานอยากได้เสียง) คันธตัณหา (ความทะยานอยากได้กลิ่น) รสตัณหา (ความทะยาน
อยากได้รส) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ) ธัมมตัณหา (ความทะยาน
อยากได้ธรรมารมณ์) นี้เรียกว่า ตัณหา 
  เวทนา มี 6 ประการ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 
โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจาก
สัมผัสทางจมูก) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) กายสัมผัสสชาเวทนา 
(เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ) นี้เรียกว่า
เวทนา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 16/2/5-6) 
 ผัสสะ มี 6 ประการ คือ จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) โสตสัมผัส (ความ
กระทบทางหู) ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) กาย
สัมผัส (ความกระทบทางกาย) มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) นี้เรียกว่า ผัสสะ 
 สฬายตนะ มี  6 ประการ คือ จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) โสตายตนะ 
(อายตนะคือหู) ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) กายายตนะ 
(อายตนะคือกาย) มนายตนะ (อายตนะคือใจ) นี้เรียกว่า สฬายตนะ 
  นามรูป คือ เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) เจตนา 
(ความจงใจ) ผัสสะ (ความกระทบ หรือสัมผัส) มนสิการ (ความกระท าไว้ในใจ) นี้เรียกว่า นาม 
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มหาภูต 4 และรูปที่อาศัยมหาภูต 4 นี้เรียกว่า รูป (มหาภูตหรือมหาภูตรูป 4 คือ ธาตุ 4 
ได้แก่ (1) ปฐวีธาตุ คือธาตุดินมีลักษณะแข้นแข็ง (2) อาโปธาตุ คือธาตุน้ ามีลักษณะเหลว (3) 
เตโชธาตุ คือธาตุไฟมีลักษณะร้อน (4) วาโยธาตุ คือธาตุลมมีลักษณะพัดไปมา นามและรูปที่
กล่าวมานี้ เรียกว่า นามรูป (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 16/2/6-7.) 
 วิญญาณ  มี 6 ประการ คือ จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) โสต
วิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) ชิวหา
วิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) มโน
วิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) นี้เรียกว่า วิญญาณ 
 สังขาร มี 3 ประการ คือ กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย) วจีสังขาร (สภาวะที่
ปรุงแต่งวาจา) จิตตสังจาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ) นี้เรียกว่า สังขารทั้งหลาย 
 อวิชชา คือ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความ
ไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึง
ความดับแห่งทุกข์) นี้เรียกว่า อวิชชา ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ 
 จะเห็นว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่อธิบายถึงหลักการและเหตุผลซึ่งกันและ
กันในการเกิดที่มีความเชื่อโยงกันอย่างมีระบบในกฏธรรมชาติ 
 2. องค์แห่งปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาทนั้นเป็นธรรมที่อิงอาศัยกันและกันทุกๆ องค์จะเกิดขึ้นอย่างมีสัมพันธ์ 
ผูกต่อกันเป็นลูกโซ่ กระทั่งเกิดเป็นวงเวียนแห่งสังสารวัฏ ดังพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า สมณะหรือ
พราหมณ์เหล่าใดเล่าหนึ่ง รู้จักธรรมเหล่านี้ รู้จักเหตุเกิดแห่งธรรมเหล่านี้ รู้จักความดับแห่ง
ธรรมเหล่านี้ ฯลฯ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นแล จึงยอมรับได้ว่าเป็นสมณะในหมู่สมณะ 
และยอมรับได้ว่าเป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์และจึงได้ชื่อว่า ได้บรรลุประโยชน์ของความ
เป็นสมณะและประโยชน์ของความเป็นพราหมณ์ ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 16/41, 94-5) ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นเห็น
ธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : 
12/346/359) ภิกษุทั้งหลาย แท้จริง อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้ 
โดยไม่ต้องเชื่อผู้อ่ืนว่า เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ เมื่อใด อริย
สาวกรู้ทั่วถึงความเกิดและความดับของโลกตามที่มันเป็นอย่างนี้ อริยสาวกนี้ เรียกว่าเป็นผู้
มีทิฏฐิสมบูรณ์ก็ได้ ผู้มีทัศนะสมบูรณ์ก็ได้ ผู้ลุถึงสัทธรรมนี้ ก็ได้ ผู้ประกอบด้วยเสขญาณ ก็ได้ 
ผู้ประกอบด้วยเสขวิชชาก็ได้ ผู้บรรลุกระแสธรรมแล้วก็ได้ พระอริยะผู้มีปัญญาช าแรกกิเลสก็
ได ้ผู้อยู่ชิดประตูอมตะก็ได้  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 16/184/94) 
 จากพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมส าคัญที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเกี่ยวกับกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่ตามกฎธรรมชาติ ที่
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ไม่มีใครสร้างหรือดลบันดาลขึ้น หากแต่มีอยู่ตามธรรมชาติอย่างแท้จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงค้นพบกฎธรรมชาตินี้แล้วได้ทรงน ามาประกาศแก่ชาวโลกให้รู้ตาม นอกจากปฏิจจสมุป
บาทจะเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวกับกฎธรรมชาติแล้ว ยังเป็นหลักธรรม ที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อความ
หลุดพ้นจากทุกข์ เพราะถ้าบุคคลรู้และเข้าใจกฎธรรมชาตินี้แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติให้
ถูกต้องจนเกิดปัญญารู้แจ้ง มองเห็นความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงแล้วก็
เท่ากับได้พบทางเดินของชีวิตอันประเสริฐ เห็นธรรมอันประเสริฐปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่มี
ความส าคัญและเป็นเป้าหมายสูงสุดที่มนุษย์จะต้องด าเนินไปให้ถึง ซึ่งนอกจากจะเป็นหลักธรรมที่มี
ความส าคัญแล้ว ปฏิจจสมุปบาทยังมีสารัตถะที่ละเอียดลึกซึ้ง รู้ได้ยาก เห็นได้ยาก ส าหรับสรรพ
สัตว์ที่ยังหนาด้วยกิเลส จึงชี้ให้เห็นว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมลึกซึ้ง ควรแก่การศึกษาและท า
ความเข้าใจเป็นพิเศษ 
 ดังนั้น พุทธบริษัทจึงควรที่จะได้ศึกษาเพ่ิมเติมในรายละเอียดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เพ่ือจะ
ได้น าไปปฏิบัติให้ถึงความหลุดพ้นในวัฏฏะ มีปัญญารู้แจ้ง เข้าใจถึงความจริงของชีวิตและด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข มีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา คือ รู้เท่าทันทุกข์ เมื่อมีทุกข์เกิดขึ้นก็มีสติตั้งมั่น ไม่
หวั่นไหว และปรับตัวยอมรับความเป็นจริงของชีวิตได้ และเมื่อมีความสุขก็ไม่หลงระเริงไปกับ
ความสุขนั้น ด้วยมีสติรู้ว่าความสุขนั้นไม่เที่ยง การด าเนินชีวิตก็จะเป็นไปอย่างมีคุณภาพพบ
ความสุขที่แท้จริง 
 3. ความเป็นเหตุปัจจัยของกันและกัน  
 ความเป็นเหตุปัจจัยของปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการ
เกิดการด าเนินไปและการดับไปของชีวิต  เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกันในรูปของวงจร 
หมุนเวียนเป็นวัฏฏะ ความเป็นเหตุและปัจจัยนี้ ทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงความหมาย
ขององค์ประกอบและความสัมพันธ์กันของปฏิจจสมุปบาททั้ง 12 แบบ ดังนี้ 1) อวิชชา 
(ignorance, lack of knowledge) หมายถึง ความไม่รู้ไม่เห็นตามความเป็นจริง ความไม่
รู้เท่าทันตามสภาวะ ความหลงไปตามสมมุติบัญญัติ ความไม่เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็น
จริง ความไม่รู้ที่แฝงอยู่กับความเชื่อถือต่าง ๆ ภาวะขาดปัญญา ความไม่หยั่งรู้เหตุปัจจัย การ
ไม่ใช้ปัญญาหรือปัญญาไม่ท างานในขณะนั้น 2) สังขาร (volitional activities) หมายถึง 
ความคิดปรุงแต่ง ความจงใจ มุ่งหมาย ตัดสินใจ และการที่จะแสดงเจตนาออกเป็นการ
กระท า กระบวนความคิดท่ีเป็นไปตามความโน้มเอียง ความเคยชิน และคุณสมบัติต่าง ๆ ของ
จิตซึ่งได้สั่งสมไว้ 3) วิญญาณ (consciousness) หมายถึง การรู้ต่ออารมณ์ต่าง ๆ คือ เห็น 
ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสกาย รู้ต่ออารมณ์ที่มีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพของจิตใจใน
ขณะนั้นๆ 4) นามรูป (animated organism) หมายถึง ความมีอยู่ของรูปธรรมและ
นามธรรมในความรับรู้ของบุคคล ภาวะที่ร่างกายและจิตใจทุกส่วนอยู่ในสภาพที่สอดคล้อง
และปฏิบัติหน้าที่เพ่ือตอบสนองในแนวทางของวิญญาณที่เกิดขึ้นนั้น ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
และจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพจิต 5) สฬายตนะ (the six sense-bases) 
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หมายถึง ภาวะที่อายตะที่เกี่ยวข้องปฏิบัติหน้าที่โดยสอดคล้องกับสถานการณ์นั้นๆ 6) ผัสสะ 
(contact) หมายถึง การเชื่อมต่อความรู้กับโลกภายนอก การรับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์
ต่าง ๆ 7) เวทนา (feeling) หมายถึง ความรู้สึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข์ ไม่สบายหรือเฉย ๆ 
ไม่ทุกข์ 8) ตัณหา (craving) หมายถึง ความอยาก ทะยานร่านรนหาสิ่งอ านวยสุขเวทนา 
หลีกหนีสิ่งที่ก่อทุกขเวทนา แยกโดยอาการเป็น อยากได้ อยากเอา อยากเป็น อยากคงอยู่ใน
ภาวะนั้น ๆ ยั่งยืนตลอดไป อยากเลี่ยงพ้น อยากให้ดับสูญ หรืออยากท าลาย 9) อุปาทาน 
(attachment, clinging) หมายถึง ความยึดติดถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง รวบรั้งเอาสิ่ง
ต่าง ๆ และภาวะชีวิตที่อ านวยเวทนานั้นเข้ามาผูกพันกับตัว, การเทิดค่าถือความส าคัญของ
ภาวะและสิ่งต่าง ๆ ในแนวทางที่ เสริมหรือสนองตัณหาของตน 10) ภพ (process of 
becoming) หมายถึง กระบวนพฤติกรรมทั้งหมดที่แสดงออกเพ่ือสนองตัณหาอุปาทานนั้น 
(กรรมภพ-the active process) และ ภาวะแห่งชีวิตส าหรับตัวตน หรือตัวตนที่จะมีจะเป็น
ในรูปใดรูปหนึ่ ง (อุปปัตติภพ-the passive process) โดยสอดคล้องกับอุปาทานและ
กระบวนพฤติกรรมนั้น 11) ชาติ (birth) หมายถึง การเกิดความตระหนักในตัวตนว่าอยู่หรือ
ไม่ได้อยู่ในภาวะชีวิตนั้นๆ 12) ชรามรณะ (decay and death) หมายถึง ความส านึกใน
ความขาด พลาด หรือพรากแห่งตัวตน จากภาวะชีวิตอันนั้น ความรู้สึกว่าตัวตนถูกคุกคาม
ด้วยความสูญสิ้น สลาย หรือพลัดพรากจากภาวะชีวิตนั้นๆหรือจากการได้มีได้เป็นอย่างนั้นๆ 
จึงเกิด โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส   สุปายาส พ่วงมาด้วย คือ รู้สึกคับแค้น ขัดข้อง ขุ่นมัว 
แห้งใจ หดหู่ ซึมเซา หวาด กังวล ไม่สมหวัง กระวนกระวาย และทุกขเวทนาต่าง ๆ (สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 223) 
 โดยนัยนี้ เมื่อตัวตนเกิดขึ้นในภาวะชีวิตที่ไม่ต้องการ ไม่เกิดในภาวะชีวิตที่ต้องการก็ดี 
เมื่อตัวตนเกิดได้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ อยู่ในภาวะชีวิตที่ต้องการ แต่ต้องสูญสลายพรากไปก็ดี 
ถูกคุกคามด้วยความขาด พลาด และพรากจากภาวะชีวิตที่ต้องการก็ดี ความทุกข์แบบต่าง ๆ 
ย่อมเกิดขึ้น คือ เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส และในภาวะแห่งความทุกข์
เช่นนี้ จิตใจก็ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่รู้ไม่เข้าใจหรือไม่มองสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง มีความ
คับข้องใจ ความหลงใหล และความมืดบอด อันเป็นลักษณะของอวิชชา จึงเกิดการดิ้นรน
หาทางออกด้วยวิธีการแห่งอวิชชาตามวงจร ตัวอย่างเช่น ในชีวิตประจ าวัน เมื่อมีการแข่งขัน 
และมีการชนะเกิดขึ้น ส าหรับปุถุชนจะไม่มีเพียงการชนะที่เป็นเหตุการณ์ทางสังคม ซึ่งมี
ความหมายและวัตถุประสงค์ตามที่ตกลงก าหนด  วางกัน (สมมติ) ไว้เท่านั้น แต่จะมีความ
เป็นผู้ชนะที่ยึดมั่นไว้กับความหมายพิเศษบางอย่างเฉพาะตัวด้วยอุปาทาน (ภพ) ด้วย ในบาง
โอกาส โดยเฉพาะในกรณีของคนมักหยิ่งผยอง หรือในกรณีเกิดเรื่องกระทบกระเทือนใจ ก็จะ
เกิดความรู้สึกโผล่ขึ้นมาว่า เราเป็นผู้ชนะ จึงเท่ากับตัวเราเกิดข้ึนในความเป็นผู้ชนะ (ชาติ) แต่
ความเป็นผู้ชนะของเราในความหมายสมบูรณ์เต็มตัว ต้องพ่วงเอาความมีเกียรติ ความยกย่อง
เยินยอ ความได้ผลประโยชน์ ความนิยมชมชอบ การยอมรับของผู้อื่นไว้ด้วย ความเกิดของตัว
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เราในความชนะ หรือความชนะของเรา จึงเกิดพร้อมกับการที่จะต้องมีผู้ยอมรับ ยกย่องเชิดชู 
การท าให้ผู้ใดผู้หนึ่งแพ้ไปได้ การได้ท าหรือแสดงออกอะไรสักอย่างที่สุ ดขีดของความยาก 
ฯลฯ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง 
 ในขณะเดียวกับที่ตัวเราในฐานะผู้ชนะ พร้อมทั้งความหมายต่างๆ ที่พ่วงอยู่กับมัน
เกิดขึ้น ความสมหวัง หรือไม่สมหวังก็เกิดขึ้น เมื่อสมหวังก็จะตามมาด้วยความรู้สึกที่จะต้อง
ผูกพันมัดตัวไว้กับความเป็นผู้ชนะนั้นให้แน่นแฟ้น เพราะกลัวว่าความเป็นผู้ชนะจะสูญสิ้นไป
จากตน กลัวว่า ความยอมรับนิยมยกย่องเชิดชูที่ได้รับในฐานะนั้น จะไม่คงอยู่อย่างเดิม จะลด
น้อยลง เสื่อมไป หรือหมดไปจากตน เมื่อพบเห็นผู้ใดผู้หนึ่งแสดงอาการไม่เชิดชูให้เกียรติ
อย่างที่หวัง หรือเท่าที่หวัง หรือการยกย่องเชิดชูเกียรติที่เคยได้อยู่ มาลดน้อยลง ก็ย่อมเกิด
ความขุ่นมัวหม่นหมองใจและอุปายาส เพราะตัวตนในภาวะผู้ชนะนั้นก าลังถูกกระทบ
กระแทก หรือถูกบีบคั้นก าจัดให้พรากไปเสียจากภาวะผู้ชนะ คือก าลังถูกคุกคามด้วยความ
เสื่อมโทรม (ชรา)และความสูญสลาย (มรณะ)จากความเป็นผู้ชนะพร้อมทั้งคุณค่าผนวกต่างๆ 
ที่ยึดได้ (ภพ) เมื่อภาวการณ์ด าเนินไปเช่นนี้ ความรู้สึกขุ่นมัวหม่นหมอง กังวลผิดหวังต่างๆ ที่
เกิดขึ้นทั้งหมด ซึ่งมิได้ถูกขุดทิ้งโดยสติและสัมปชัญญะ (ปัญญา) ก็จะเข้าหมักหมมทับถมใน
สันดาน มีผลต่อบุ คลิ กภาพ สภาพชีวิตจิตใจ และพฤติกรรมของบุคคลนั้ น  ต าม
วงจรปฏิจจสมุปบาทต่อไป เป็นการเสวยเวทนาอย่างที่เรียกว่าหมกตัวหรือผูกมัดตัว 
 ข้อสังเกตว่า เมื่อมีตัวตน (ในความรู้สึก) เกิดขึ้น ก็ย่อมมีความกินเนื้อที่ เมื่อกินเนื้อที่ 
ก็มีขอบเขต หรือถูกจ ากัด เมื่อถูกจ ากัด ก็มีการแยกตัวออกต่างหาก เมื่อมีการแยกตัวออก
ต่างหาก ก็มีการแบ่งว่าตัวเราและมิใช่ตัวเรา เมื่อตัวตนของเราเกิดข้ึนแล้ว ก็ขยายตัวแบ่งพอง
ออก พร้อมด้วยความอยากได้อยากเด่นอยากแสดงต่อตัวตนอ่ืน ๆ พลุ่งออกมา แต่ตัวตนและ
ความอยากนั้นไม่สามารถขยายออกไปอย่างอิสระไม่มีที่สุด ต้องถูกฝืนกดหรือข่มไว้โดยบุคคล
นั้นเอง ในกรณีที่เขามีความส านึกในการแสดงตัวแก่ผู้อ่ืนว่าตนเป็นคนดี หรือถ้าตนเองไม่กด
หรือข่มไว้ ปล่อยให้แสดงออกเต็มที่ ก็ย่อมเกิดการปะทะขัดแย้งภายนอกและแม้แสดงออกได้
เต็มที่ ก็ท าให้พลังในตนเองลดน้อยลง เสริมก าลังความอยากให้แรงยิ่ง ๆ ขึ้น และความรู้สึก
พร่องให้มากขึ้น ๆ ในคราวต่อ ๆ ไป เป็นการเพิ่มโอกาสให้แก่ความขัดแย้งและการปะทะที่จะ
แรงยิ่ง ๆ ขึ้นและหมดความเป็นตัวของตัวเองลงไปทุกที ความสมบูรณ์เต็มอยากจึงไม่มี และ
ความกดดันขัดแย้งกระทบกระทั่งบีบคั้น ย่อมเกิดขึ้นได้ในทุกกรณี  (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 112) 
 จากการศึกษาปฏิจจสมุปบาท ผลการศึกษาพบว่า ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง
สภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นหรือการเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายโดยอาศัยกัน การที่
สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้นเป็นกระบวนการของธรรมชาติที่เกิดขึ้นมีอยู่อย่างนั้น คือ เมื่อ
สิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ดับสิ่งนี้จึงดับ ปฏิจจสมุปบาทจึง
เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็นหลักธรรมที่แสดงเกี่ยวกับกฎธรรมชาติหรือหลัก
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ความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติที่ไม่มีใครสร้างหรือดลบันดาลให้เกิดมีขึ้น แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่และ
เกิดขึ้นจริงตามธรรมชาติ ปฏิจจสมุปบาทซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงไว้และปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค นิทานสังยุต นั้นได้แสดง 
ปฏิจจสมุปบาททั้งสายเกิดทุกข์และสายดับทุกข์ โดยสายเกิดทุกข์เริ่มตั้งแต่อวิชชาเป็นปัจจัย
ให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป... ส่วนสาย
ดับทุกข์เริ่มจากอวิชชาเช่นเดียวกัน คือ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ พระสังขารดับ 
วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ...นอกจากได้แสดงวรจรปฏิจจสมุปบาทแล้ว 
ยังได้ทรงจ าแนกปฏิจจสมุปบาทเพ่ือให้ทราบถึงอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในวงจรปฏิจจสมุป
บาทรวมถึงการแสดงปฏิปทาหรือข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์ โดยสรุปก็คือ แสดงให้
เห็นถึงเหตุแห่งทุกข์ ความดับแห่งทุกข์และหนทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์
นั่นเอง 
 ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ เป็นหลักธรรมที่ท าให้มนุษย์ผู้มีอวิชชาเป็นเหตุแห่งทุกข์ 
สามารถใช้ศึกษาและน าไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เห็นและเข้าใจความเป็นไปของชีวิตตามเหตุ
และปัจจัยได้ถูกต้อง  อันจะน าไปสู่หนทางแห่งการดับทุกข์ ท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องเป็นชีวิตที่อยู่อย่างมีคุณภาพมีความสุขอย่างแท้จริง เนื่องจากเข้าใจถึงเหตุและปัจจัยที่
เป็นไปตามธรรมชาติ เห็นและเข้าใจทุกอย่างได้ถูกต้องตามความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ  
 
ปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

 งานวิจัยในบทนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับ คุณภาพชีวิต ปฏิจจสมุปบาทกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ทางด้านกายภาพ ได้แก่ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล และปฏิจจสมุปบาทกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ทางด้านจิตภาพ ได้แก่ การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา โดยมีเนื้อหา 
ดังนี้ 
 1. คุณภาพชีวิต 
 คุณภาพชีวิตในที่นี้หมายเอาคุณภาพชีวิตที่เป็นคุณภาพชีวิตภายในและภายนอก 
คุณภาพชีวิตภายในหมายเอาคุณภาพทางด้านจิตใจที่วัดไม่ได้ด้วยวัตถุ แต่จะเป็นคุณภาพใน
เรื่องจิตวิญญาณ เช่น ความรัก ความนับถือและความกตัญญูรู้คุณ ส่วนคุณภาพภายนอกนั้น
หมายเอาด้านกาย เช่นอาหารที่ให้คุณค่าทางโภชนาการ การบริการที่ดี สิ่งของเครื่องใช้ ทั้ง
สองส่วนนี้เป็นมาตรฐานของคุณภาพชีวิตหรือการท าความผาสุกให้เกิดขึ้นในชีวิต ชีวิตที่อุบัติ
ขึ้นมาบนโลกนี้ ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าการเกิดนั้นเป็นทุกข์ เมื่อมีชีวิตมนุษย์จึงได้น า
ความทุกข์มาด้วย การด าเนินชีวิตของมนุษย์จึงจ าเป็นจะต้องเข้าใจโลกและชีวิตเพ่ือให้
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สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างไม่ทุกข์ ซึ่งก็คือการพัฒนาชีวิตให้อยู่ดีมีสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
สภาวะความพร้อมของบุคคลทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และด้าน อ่ืนๆ ที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตที่จะสามารถส่งผลให้เขาด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (ธเนศ ถวิลหวัง, 
2558 : 1) 
 ในทางวิทยาศาสตร์ ชีวิต คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสสารกับพลังงาน ร่างกายซึ่งเป็น
สสารคือเครื่องมือของจิตใจซึ่งเป็นพลังงาน สองอย่างนี้จะต้องปฏิสัมพันธ์กันและพ่ึงพากันจึง
จะท างานได้ดี ในทางพระพุทธศาสนา ชีวิต คือ สิ่งที่ประกอบกันเข้าเป็นสองส่วน ส่วนแรกคือ 
ร่างกาย เป็นรูปธรรม สามารถสัมผัสได้ด้วยระบบประสาท ตาเห็น มือจับต้องสัมผัสได้ อีก
ส่วนหนึ่งเรียกว่า จิตใจ มองไม่เห็น สัมผัสไม่ได้ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าไม่มี เพราะจิตเป็น
นามธรรม เป็นพลังงานที่อยู่ในร่างกายของคนและท างานได้ ตราบใดที่จิตใจกับร่างกายยังอยู่
ด้วยกัน ชีวิตของคนก็ยังอยู่ ยังสร้างพฤติกรรมท าได้ทั้งสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษได้ 
(สนอง วรอุไร, 2549 : 86)  
 ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556 : 86)
ประกอบกันเข้าของส่วนต่าง ๆ เรียกทางธรรมว่า เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ 5 ประกอบด้วย รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556 : 13) 
ชีวิตมนุษย์ มีส่วนส าคัญทั้งด้านกายและจิต ที่ประกอบกันรวมเรียกว่า เบญจขันธ์ที่มี 5 
ส่วนประกอบกัน แล้วย่อออกมาคือ รูปกับนาม  หรือ กายกับจิต  โดยรูปหรือกาย 
ประกอบด้วยธาตุ 4 ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ ประกอบกันเป็นเซลล์ต่าง ๆ นาม คือ เวทนา ได้แก่ 
ความรู้สึก สบาย-ไม่สบาย สุข-ทุกข์ เฉย ๆ สัญญา ได้แก่ การจ าได้หมายอารมณ์ การเห็นการ
จดจ าความรู้สึก เช่น เห็นสีเขียว ขาว แดง หรือความรู้สึกดีใจ เสียใจ โกรธ ก็บันทึกไว้ และ
ระลึกได้ สังขาร ได้แก่ ความพอใจ-ไม่พอใจ เข้าใจ-ไม่เข้าใจ สิ่งที่ปรุงแต่ง-ถูกปรุงแต่ง 
สร้างสรรค์เจตนาต่าง ๆ และวิญญาณ ได้แก่ ส่วนที่รับความรู้ทางอายตนะที่เกิดขึ้น  6 ทาง 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเป็นธาตุรู้ (จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี, 2546 : 9) 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ หรือ ความด ารงอยู่
ของชีวิตมนุษย์ที่ประกอบด้วยรูปกับนาม หรือขันธ์ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ) โดยที่รูป คือ กายที่ประกอบไปด้วยธาตุ 4 (ดิน น้ า ลม ไฟ) และนาม คือ จิต 
(เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) เนื่องจากชีวิตประกอบไปด้วยรูปกับนามที่ประกอบกันเข้า
ของขันธ์ 5 ซึ่งในทางโลกเรียกว่า คนหรือมนุษย์ มนุษยจึงเป็นสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งที่เป็น
ส่วนประกอบของโลก เมื่อบังเกิดขึ้นมาบนโลกแล้วมนุษย์ทุกรูปนามต่างต้องการมีความสุขมี
คุณภาพชีวิตที่ดี แต่การจะมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพนั้นมนุษย์จะต้องได้รับการพัฒนา ดังนั้น 
คุณภาพชีวิต จึงหมายถึง ความสามารถของมนุษย์ในการด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข มี
รูปกับนามคือร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง แข็งแกร่ง มีความเข้าใจความเป็นไปของ
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ชีวิตและสามารถด าเนินชีวิตทั้งในชีวิตส่วนตัว ครอบครัว สังคมส่วนรวมและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างมีความสุข สร้างความส าเร็จในชีวิตได้อย่างถูกต้องและดีงาม  
 การพัฒนามนุษย์ก็คือการท าให้มนุษย์มีความเจริญขึ้นหรือดีข้ึน ให้มีความสมบูรณ์ใน
ความเป็นมนุษย์ คือ มีคุณภาพ ศักยภาพ ประสิทธิภาพ และสมรรถภาพสมบูรณ์ในความเป็น
มนุษย์ (จิตรจ านงค์ สุภาพ, 2550 : 16)  การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการพัฒนาคนในทุกๆ 
ด้านไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพอนามัย การศึกษา จิตใจ คุณธรรม ความพร้อมในการด ารงชีวิต
ในสังคม ความสามารถในการประกอบอาชีพ รวมถึงการพัฒนาในทุกขั้นตอนของชีวิต
นับตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุเพ่ือประโยชน์ในการด ารงชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งส่วนบุคคล สังคม 
และประเทศชาติ (ธเนศ ถวิลหวัง, 2558: 2) แต่การจะพัฒนามนุษย์ให้มีความเจริญงอกงาม
ในการด าเนินชีวิตเป็นชีวิตที่มีคุณภาพได้นั้นจะใช้อะไรในการพัฒนา สาระที่จะน ามาพัฒนา
มนุษย์ได้ดีที่สุดคือ ค าสอนในศาสนาพุทธเพราะไม่มีใครหยั่งรู้เรื่องราวชีวิตของมนุษย์ในโลก
ได้ดีเท่าพระบรมศาสดาในศาสนาพุทธ (จิตรจ านงค์ สุภาพ, 2550 : 24)  หลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงการพัฒนาชีวิตมนุษย์ไว้ทั้งสองส่วน ไม่ว่าจะเป็นส่วนของรูปและ
นาม พระพุทธศาสนาได้อธิบายไว้ครบถ้วน โดยที่รูป (กาย) ประกอบไปด้วยธาตุ 4 (ดิน น้ า 
ลม ไฟ) ส่วนนาม (จิต) ซึ่งเป็นนามธรรม ประกอบไปด้วย เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ซึ่งองค์ประกอบของขันธ์ 5 ได้รวมอยู่ในวงจรปฏิจจสมุปบาทครบถ้วนแล้ว   
 จากแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่า การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้น สิ่งหนึ่งที่เป็น
ปัจจัยในการส่งเสริมให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีก็คือการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมค า
สอนในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เป็นบุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วยการ
พยายามฝึกหัดขัดเกลาเพ่ือพัฒนาตนเองด้วยความเพียรโดยเริ่มจากการมีสัมมาทิฏฐิหรือ
ความเห็นถูก ซึ่งในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค เล่มที่ 16 
ได้กล่าวถึงการดับทุกข์เพ่ือให้พบความสุขที่แท้จริงอันหมายถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วยการ
ดับอวิชชาซึ่งเป็นปัจจัยต่อเนื่องสัมพันธ์กันเป็นห่วงโซ่ให้เกิดชรามรณะ และประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติที่ เป็นทางสายกลางที่พอเหมาะพอดี  คือ อริยมรรคมีองค์  8 หรือ 
มัชฌิมาปฏิปทา ที่เริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิเป็นข้อแรก ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วย
เรื่องภาวนา 4 คือการพัฒนาใน 4 ด้าน (ด้านกาย ศีล จิต และปัญญา) ก็กล่าวถึงหลักปฏิบัติ
มรรคมีองค์ 8 ในการพัฒนาเช่นกัน การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทางด้านกายภาพและจิตภาพ ด้วยหลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนา
กาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญา  
 2. ปฏิจจสมปุบาทกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายภาพ 
 การพัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ 
(รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรู้สิ่งทั้งหลายทางอินทรีย์ 5 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ด้วยดี 
โดยปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรม
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เสื่อมสูญ ผู้ได้เจริญกาย หรือมีกายที่พัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ โดยรู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกันกับสรรพสิ่งและ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะให้การรับรู้ทางอินทรีย์ 5 เช่น ดู ฟัง เป็นไปด้วยสติและเพ่ือปัญญา และ
ให้การใช้สอยเสพบริโภคต่างๆ เป็นไปอย่างพอดีที่จะได้คุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์จริง ไม่
หลงใหลเตลิดเพริดไปตามอิทธิพลของความชอบใจหรือไม่ชอบใจ ไม่ลุ่มหลงมัวเมา มิให้เกิด
โทษ แต่ให้เป็นคุณ มิให้ถูกบาปอกุศลครอบง า แต่หนุนให้กุศลธรรมงอกงาม (จิตรจ านงค์ 
สุภาพ, 2550 : 349)   
 การพัฒนากายตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนอินทรีย์ 6 คือ อินทรีย์ 
6 ภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ใช้ส าหรับสัมพันธ์หรือเป็นทางเชื่อมต่อกับ
โลกภายนอก คืออินทรีย์ 6 ภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ ที่ใจรับรู้เปิด
ช่องทางที่เข้าไปสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางวัตถุและทางธรรมชาติ ในการฝึกพัฒนากาย 
จึงเป็นการพัฒนาอินทรีย์ คือ ฝึกให้มีอินทรีย์สังวร คือ ความส ารวมอินทรีย์ 6 เพ่ือเป็น
เครื่องมือให้เกิดความแข็งแกร่งของศีล ความประพฤติ เพ่ือสนับสนุนจิตให้มีพลังงานที่มั่นคง
และเป็นทางให้เจริญปัญญาอีกด้วย การพัฒนากายด้วยการส ารวมอินทรีย์ตามที่กล่าวข้างต้น
นั้น จ าเป็นที่จะต้องมีศีลก ากับ เพราะล าพังเพียงกายอย่างเดียว ไม่มีศีลควบคุมแล้ว ในทาง
พระพุทธศาสนาไม่ถือว่าเป็นการพัฒนากาย การพัฒนากายด้านเดียวอาจเป็นการส่งเสริมให้
เกิดตัณหาความทะยานอยากเพ่ือให้ได้วัตถุมาบ ารุงกายให้เจริญ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2541 : 255) เมื่อเข้าใจในหลักปฏิจจสมุปบาทแล้วและสามารถน าหลัก
ดั งกล่ าวมาเชื่ อมโยงกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ดั งที่ ในคัมภี ร์ เปฏ โกปเทศ กล่ าวว่า ด้ วย 
สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) และ สัมมาอาชีวะ (ประกอบอาชีพชอบ) กายก็เป็นอันได้
พัฒนาแล้ว (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541 : 383) 
 ดังนั้น บุคคลพึงควรต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปตามหลักธรรมค าสอนว่าด้วย 
มัชฌิมาปฏิปทา มรรคมีองค์ 8 ในเรื่อง สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) และ สัมมาอาชีวะ 
(ประกอบอาชีพชอบ) เพ่ือให้กายได้พัฒนาอันจะน าพาให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีงาม 
 3. การพัฒนาจิต 
 หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาจิตซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญและยังถือเป็น
หน้าที่ของพุทธบริษัทที่จะต้องให้ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะมีคุณค่าต่อชีวิตเป็นอย่างมาก
และยังส่งผลท าตนให้เป็นผู้ประเสริฐขึ้นในสังคมได้  พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสวิธีพัฒนาจิตที่
เรียกว่า“ จิตตภาวนา” หรือ“สมาธิ” ไว้เพ่ือให้เราได้ศึกษาพัฒนาจิต จิตของมนุษย์นั้นเดิม
เป็นจิตที่ประภัสสรสะอาดไม่มีมลทินและความเศร้าหมองใดๆ เหมือนจิตของเด็กแรกเกิดที่
เต็มไปด้วยความบริสุทธิ์ เต็มไปด้วยขันธ์ 5 อันบริสุทธิ์และมีความสมบูรณ์พร้อม แต่ไม่มีสติรู้ 
ไม่มีปัญญารักษา พอชีวิตนี้เจริญเติบโตขึ้นสังขารล่วงกาลผ่านวัยไป ความพึงพอใจ ความไม่
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พึงพอใจ ความคิด ความหวังความรักตลอดถึงความชัง ได้เข้ามาในจิตบ่อยครั้งขึ้นกระทบ
สัมผัสแล้วจึงก่อให้เกิดความรู้สึก คือเวทนา ถูกใจก็เป็นสุข มีความรู้สึกไม่ถูกใจก็เป็นทุกข์ 
หรือเฉยๆ จะเห็นว่าธรรมชาติเหล่านี้เมื่อสัมผัสแล้วรู้สึกได้ด้วยใจในอายตนะนั้น  ๆ หรือมี
วิญญาณเกิดขึ้นบางครั้งตั้งอยู่บางครั้งดับไปเกิดขึ้นเพราะมีเหตุปัจจัยให้เกิดแล้วพอสิ้นเหตุ
ปัจจัยจิตนั้นก็ดับไป แต่ความพอใจและความไม่พอใจความไม่แน่ใจก็ยังค้างคาติดในใจอยู่
ตลอดเวลา หากจิตคิดไม่ดีย่อมส่งผลกระทบต่อการฝึกปฏิบัติต่อการพัฒนาต่อการกระท าและ
ค าพูดได้ เมื่อฝึกได้ดีแล้วย่อมไม่มีความทุกข์ใดๆ เกิดขึ้นภายในจิตใจเพราะเป็นเรื่องของการ
ใช้ก าลังสติและปัญญาของตนดังพระพุทธภาษิตที่ว่า “ผู้มีปัญญาควรรักษาจิตที่เห็นได้ยาก
ยิ่ง ละเอียดยิ่ง ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนาเพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน าสุขมาให้” 
และดังที่กล่าวไว้แล้วว่า ตามคัมภีร์เปฏโกปเทศ กล่าวว่า ด้วย สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ หรือ       
คิดชอบ) และสัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) จิตก็เป็นอันได้พัฒนาแล้ว (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541 : 383) 
 ดังนั้น บุคคลที่จะพัฒนาจิตเพ่ือให้จิตมีสมรรถภาพ มีความสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดีงาม 
จึงควรต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปตาม หลักธรรมค าสอนว่าด้วย มัชฌิมาปฏิปทา มรรค
มีองค์ 8 ในเรื่องสัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ หรือ คิดชอบ) และสัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) 
 สรุปได้ว่า เมื่อมนุษย์เข้าใจถึงความเป็นธรรมดาหรือธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งปวงที่
เกิดขึ้นตามเหตุและผลด้วยความเป็นเหตุและปัจจัยซึ่ งกันและกันตาม หลักธรรม
ของปฏิจจสมุปบาทแล้ว ได้น าหลักธรรมดังกล่าวมาประพฤติปฏิบัติควบคู่ไปกับหลักธรรมใน
เรื่องของการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านกายภาพคือ การพัฒนากายและพัฒนาศีลให้เป็นผู้มี
ความประพฤติทางกายที่ดีงามเนื่องด้วยมีศีลคอยก ากับความประพฤติแล้วยังเพียรประพฤติ
ปฏิบัติพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านจิตภาพด้วยการฝึกหัดขัดเกลาพัฒนาจิตและปัญญาให้มี
ความสมบูรณ์ถึงพร้อม มีชีวิตและด าเนินชีวิตด้วยสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสมาธิ ก็เป็นอันเชื่อได้ว่า
บุคคลผู้นั้นก็จะเป็นผู้มีโอกาสพัฒนาตนให้ถึงความบริสุทธิ์หลุดพ้นด้วยเป็นผู้มีชีวิตอยู่ด้วย
ปัญญาเห็นและเข้าใจทุกสิ่งได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ด าเนินชีวิตได้อย่างผู้ที่มีจิตใจเปิดเผย 
กว้างขวาง โปร่งโล่ง เป็นอิสระ แจ่มใส สะอาด สว่าง สงบ พบความสุขที่แท้จริงเป็นชีวิตที่มี
คุณภาพชีวิต เนื่องจากสามารถดับทุกข์ ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาทได้ขาด คือตัดโดยตรงที่
อวิชชา เมื่อวงจรขาด กระบวนการสังสารวัฏฏ์ (ฝ่ายก่อเกิดทุกข์) สิ้นสุดลง เข้าสู่วิวัฏฏ์ (ฝ่าย
ดับทุกข์) ก็จะบรรลุภาวะแห่งความดับทุกข์ เป็นผู้มีชัยต่อปัญหาชีวิต เป็นผู้อยู่อย่างไร้  โสกะ 
ปริเทวะ มีความสุขที่แท้จริง เข้าถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ หรือนิพพาน อันเป็นประโยชน์
สูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้ คุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
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บทสรุป 
 
  การมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นถือได้ว่าเป็นความเจริญแห่งชีวิตเพราะท าให้มนุษย์สามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขที่แท้จริง แต่ด้วยเหตุที่ปัญหาของมนุษย์ทั้งในระดับสังคม
และในระดับบุคคล มาจากความจริงอันเดียวกัน คือ การที่ชีวิตของมนุษย์นั้นโดยธรรมชาติ
เป็นที่ตั้งของปัญหา ชีวิตของมนุษย์นั้นมีปัญหาต่าง ๆ มากมาย ทุกข์เป็นสภาวะด้านหนึ่งของ
ชีวิตหมายความว่าเป็นธรรมดาตามธรรมชาติของชีวิตที่เป็นสังขาร ซึ่งเกิดมีเป็นไปโดยขึ้นต่อ
เหตุปัจจัยหลากหลาย ไม่เที่ยง ไม่คงท่ี ไม่คงทน แปรปรวนเรื่อยไป ไม่มี ไม่เป็นตัวเป็นตนของ
มันเองอย่างแท้จริง เช่น จะให้คงอยู่หรือเป็นไปอย่างที่ใจปรารถนาไม่ได้ ต้องว่ากันไปตามเหตุ
ปัจจัย ทุกข์ที่เป็นพ้ืนฐานตามสภาวะของชีวิต ด้วยค าว่า ชรา มรณะ หรือ แก่ และตาย หรือ 
เสื่อมโทรม และแตกสลาย จากทุกข์ตามสภาวะนี้ก็ตามมาด้วยทุกข์ที่เป็นความรู้สึกต่างๆ เช่น 
ความเศร้าโศก ความคับแค้น ความเสียใจ ความพิไรร าพรรณ เมื่อตามสภาวะ ชีวิตมีทุกข์เป็น
ธรรมชาติพ้ืนฐานของมันอยู่แล้ว การที่จะแก้ปัญหาดับสลายคลายทุกข์และการที่จะมี
ความสุขได้ ก็ต้องมีจิตใจที่มั่นคงในการอยู่กับความจริง เริ่มด้วยการจัดการให้ชีวิตของตนลง
ตัวกันได้กับความทุกข์พ้ืนฐานนั้น โดยมีปัญญาที่ท าให้จิตเป็นอิสระจากทุกข์พ้ืนฐานนั้น หรือ
ให้ใจอยู่กับมันได้อย่างสบาย ๆ ถ้าท าถึงขั้นนั้นไม่ได้ก็ให้ใจอยู่กับมันด้วยปัญญาที่รู้  เท่าทัน 
วางใจวางท่าทีถูกต้อง อย่างน้อยก็ยอมรับความจริงเผชิญหน้าความจริงได้ด้วยปัญญาที่รู้เท่า
ทันความจริงนั้น 
 การน าหลักปฏิจจสมุปบาทไปปรับใช้จึงจ าเป็นต้องเข้าใจถึงความลึกซึ้งของ
หลักธรรมในปฏิจจสมุปบาท เข้าใจถึงหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับปฏิจจสมุปบาท เช่น 
หลักกรรมและอริยสัจ หลักกรรมจะเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ให้แสดงออกในสิ่งที่ดีงาม 
หากมนุษย์ได้ศึกษาและเข้าใจถึงผลของกรรมที่ตนจะได้รับจากการกระท าของตนนั้นอย่าง
ลึกซึ้งและเข้าใจถึงความหมายของค าว่าทุกข์ในการเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะสามารถด าเนินชีวิตอยู่
อย่างผู้เข้าใจความเป็นไปของชีวิต น าไปประพฤติปฏิบัติจนมีความคิดเห็นและเข้าใจความ
เป็นไปของสรรพสิ่งที่เป็นไปตามกฎธรรมชาติได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ก็จะสามารถใช้ชีวิต
อยู่อย่างเป็นอิสระไม่ยึดติดกับสิ่งใด สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื่องด้วย
เข้าถึงสัจธรรมของชีวิต เข้าใจความเป็นไปของชีวิต และเข้าใจพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ผู้
ร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดท้ังสิ้น ท าให้มีความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  
 ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมนุษย์  ท าให้มนุษย์ผู้ เข้าใจในหลักธรรมค าสอนสามารถน าไปปฏิบัติ โดย
ประยุกต์ใช้กับหลักธรรมข้ออ่ืนๆ คือ หลักมัชฌิมาปฏิปทาและ ภาวนา 4 เพ่ือให้สามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี เนื่องจากสามารถด าเนินชีวิต
อยู่อย่างมีความสุข ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญาอย่างแท้จริง 
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