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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้เป็นการน าเสนอ การจัดการระบบนิเวศวิถีพุทธแบบบูรณาการ
เชิงระบบ พบว่า ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไม่มีชีวิตที่อยู่ร่วมกันในอาณาบริเวณเดียวกัน โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ  
ท่ามกลางความหลากหลายทางชีวภาพและทางกายภาพ จ าแนกระบบนิเวศตามลักษณะของ
การเกิดออกเป็น 2 ประเภท คือ ระบบนิเวศที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและระบบนิเวศที่มนุษย์
สร้างขึ้น หากจ าแนกตามสภาพแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ระบบนิเวศทางด้านชีวภาพและ
ระบบนิเวศทางด้านกายภาพ โดยองค์ประกอบของระบบนิเวศแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) 
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตประกอบด้วย กลุ่มอนินทรีย์วัตถุกลุ่มอินทรีย์วัตถุและสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 2) องค์ประกอบทีม่ีชีวิต ประกอบด้วย ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลาย ปัญหาของ
ระบบนิเวศเกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติ และปัญหาที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ท าให้เกิดมลภาวะและความเสื่อมโทรมต่อระบบนิเวศ การจัดการระบบ
นิเวศแบบวิถีพุทธเชิงระบบ เป็นการบูรณาการจัดการความสัมพันธ์กับระบบนิเวศหลาย
รูปแบบ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สังคม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อวัฒนธรรม 
ประเพณี ค่านิยมและวิถีชีวิตกับระบบนิเวศ โดยมีกฎเกณฑ์และกติกาทางสังคมเป็นตัว
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ควบคุม ทั้งในรูปของกฎหมายและศีลธรรม โดยสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็จะเป็นตัวก าหนด
ลักษณะของการด าเนินชีวิตของสมาชิกในแต่ละสังคม โดยสมาชิกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์อันเป็นไปตามความต้องการของแต่ละสังคม และยังเป็นสิ่งแวดล้อม
ทางสังคมในระบบนิเวศทางสังคมเดียวกัน 

   
ค าส าคัญ : การจัดการ, ระบบนิเวศ, วิถีพุทธ 

 
Abstract 

 
  This academic article presents a concept of the management of Buddhist 
ecology with systematic integration. A result of this study was found that ecology 
meant a system of relation among living things and non-living things in the same 
area with systematic relation, biological diversity and physical diversity. The 
ecology, according to its appearance, was divided into two types: natural 
appearance and creative appearance. If it was divided by means of conditions, it 
was divided into two types: biological ecology and physical ecology. This ecology, 
according to its elements, was divided into two elements: non-living elements and 
living elements. The non-living elements were non-organic matter, organic matter 
and physical surroundings. The living elements were a producer, a consumer, and 
decomposer. Ecological problems came from a natural process and human action 
both in the direct and indirect way. This made the ecology polluted and decadent. 
The management of systematic Buddhist ecology was the integrated management 
of relation and ecological types: the relation between human beings and societies, 
the relation between human beings and environment, the relation of belief, 
traditions, ceremonies and value, and a way of life and ecology. All of them were 
controlled with the social rules: law and morality. The social environment specified 
the characteristics of members' lives in each society. Here, the members were a 
part of societies in a way that they had the wanted characteristics in the same 
social environment of the ecology by means of the integrated Buddhist principles 
for the ecological management:  
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บทน า 
 
  ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์  ก่อให้เกิดปัญหาตามมา
มากมาย ทั้งปัญหาที่มีผลกระทบต่อมนุษย์โดยตรงและส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและ
สิ่งแวดล้อม  ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อย
ไป อยู่ในวิสัยที่ธรรมชาติสามารถปรับสมดุลเองได้  ผลกระทบและปัญหาสิ่งแวดล้อมที่รุนแรง
จึงไม่ปรากฏ (วิไลลักษณ์ รัตนเพียรธัมมะ, 2548 : 8) แต่ความรุนแรงที่เกิดจากการกระท าของ
มนุษย์มักจะมีผลกระทบต่อระบบนิเวศอย่างรุนแรงกว่า ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว  ท าให้มนุษย์ต้องปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง  การพัฒนาทางด้านวัตถุและ
อุตสาหกรรม  ได้ท าให้ เกิดมลพิษทางสิ่ งแวดล้อมอย่างรุนแรง  “ก่อให้ เกิดสาร
กัมมันตภาพรังสีเข้าสู่สิ่งแวดล้อม  ท าให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรป่าและสัตว์ป่าและสัตว์ป่า
ทั้งสิ้น นอกจากจะท าให้ตายทันทีแล้ว  ยังมีผลต่อการเสื่อมประสิทธิภาพในการขยายพันธุ์
ของประชากรด้วย  (ดอกรัก มารอด, 2555 : 101) และยังท าให้ความสมดุลทางระบบนิเวศ
เสื่อมโทรมลงทุกปี โดยการรายงานด้านระบบนิเวศของส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  11 กล่าวว่า ทรัพยากรด้านป่าไม้ของไทยถูกท าลายถึง  
67ล้านไร่ ในช่วง 40 ปี ท าให้ในปัจจุบันเหลือพ้ืนที่ป่าไม้เพียงร้อยละ 31.92  ของพ้ืนที่
ทั้งหมด โดยภาคเหนือเหลือพ้ืนที่ป่าร้อยละ  55.16  ภาคตะวันออกเหลือพ้ืนที่ป่าร้อยละ  
21.47  ภาคกลางเหลือพ้ืนที่ป่าร้อยละ 30.03  ภาคใต้เหลือพ้ืนที่ป่าร้อยละ  24.26  และ
ภาคอีสานเหลือพ้ืนที่ป่าร้อยละ 14.80 พ้ืนที่ป่าไม้ยังคงถูกบุกรุกท าลายส่งผลกระทบต่อความ
สมดุลของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพพ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศไทยมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่องโดยลดลงจาก  171 ล้านไร่  ในปี  2504 หรือคิดเป็นร้อยละ 53.3 เหลือ 
107.6 ล้านไร่ในปี 2552 หรือคิดเป็นร้อยละ  33.6 ของพ้ืนที่ประเทศจากพ้ืนที่ป่าที่ลดลงได้
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าและความหลากหลายทางชีวภาพท าให้สิ่งมีชีวิตมีความเสี่ยงต่อ
การสูญพันธุ์เพิ่มมากขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 98) 
 การท าลายระบบนิเวศมีผลท าให้เกิดสภาวะโลกร้อน ซึ่งไม่ได้ส่งผลกระทบกับวิถีชีวิต
มนุษย์เท่านั้น  แต่ยังรวมถึงสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศอ่ืนด้วย นอกจากนี้ยังมีผลท าให้ลักษณะ
ทางกายภาพและลักษณะทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ลักษณะทางธรรมชาติจึงยังมีผลต่อการ
ก าหนดลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสังคม (ณรงค์  เส็งประชา, 2541 : 36) วิถีชีวิตของมนุษย์
ก็จะเปลี่ยนแปลงตามลักษณะทางกายภาพของระบบนิเวศ โดยในปัจจุบันองค์การ
สหประชาชาติได้เล็งเห็นผลกระทบของระบบนิเวศที่มีต่อโลก จึงได้รณรงค์ให้มีการศึกษา
ผลกระทบของระบบนิเวศ เพ่ือป้องกันรักษาและฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ในขณะที่หน่วยงาน
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ภายในประเทศทั้งภาครัฐและเอกชนต่างก็ตระหนักถึงระบบนิเวศท่ีถูกท าลายลงอย่างรวดเร็ว
ในแต่ละปี จึงได้ร่วมกันหาแนวทางอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศให้ยั่งยืนต่อไป 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยนับถือมากที่สุด และเป็นศาสนาที่ถูกจัดเข้าใน
ศาสนาแห่งสันติภาพ มีหลักธรรมค าสอนและวิถีปฏิบัติที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม “พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการปฏิบัติธรรมในที่อันสงบ โดยเฉพาะในป่าเช่น
บริเวณโคนต้นไม้  ในขณะที่อยู่ในป่าพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามค าสอนอย่างเคร่งครัดไม่ตัด
ต้นไม้ไม่ฆ่าสัตว์และไม่เผาท าลายป่าโดยการปฏิบัติเช่นนี้ป่าจะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม
ของพระสงฆ์ในทางกลับกันพระสงฆ์ก็จะเป็นผู้ดูแลรักษาป่าความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่าง
พระสงฆ์กับธรรมชาติจะช่วยให้คนเห็นความสัมพันธ์ของการอาศัยอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ (กลุ่มเสขิยธรรม, 2535 : 89) นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีแนวทางการบริโภค
ระบบนิเวศอย่างมีสติ  รู้จักประมาณในการบริโภค คือ ความรู้จักใช้เครื่องอุปโภค บริโภค
อย่างพอเหมาะสม ไม่มากเกินไปโลกปัจจุบันประสบกับปัญหาวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยา
หลายอย่าง  เนื่องจากมนุษย์มีการใช้สอยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติมากเกินไป (เทพพร มัง
ธานี, 2548 : 101) ในขณะที่หลักธรรมค าสอนและวิถีปฏิบัติของพระพุทธศาสนาก็เป็นมิตร
และเกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  บุคคลนั่งหรือนอนอยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด 
ไม่ควรหักรานกิ่งของต้นไม้นั้นเพราะว่าผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลว  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 27/196/454) ทรงเปรียบระบบนิเวศว่าเป็นกัลยาณมิตร  
เพราะระบบนิเวศให้คุณแก่สิ่งมีชีวิตอย่างมหาศาลและยังสอนให้ตระหนักถึงความส าคัญของ
แหล่งน้ าที่เป็นสิ่งหล่อเลี้ยงชีวิตว่าหากบุคคลท าลายสระน้ า บ่อน้ า สวน  ศาลาน้ าหรือสะพาน
ย่อมเกิดเป็นเปรต เปลือยกายและน่าเกลียดน่าชัง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 26/234-235/205) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของระบบนิเวศ  เป็นศาสนาที่มีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศ  เป็นมิตรและเอ้ือต่อ
การอนุรักษ์ระบบนิเวศ 

 
แนวคิดการจัดการระบบนิเวศ 
 
 1. ความหมายของระบบนิเวศ 
 ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง ความสัมพันธ์ที่มีต่อกันระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม โดยสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อสิ่งมีชีวิตและในขณะเดียวกันสิ่งมีชีวิตก็มีอิทธิพลต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยสิ่งมีชีวิตครอบคลุมถึงสิ่งมีชีวิตทุกชนิดรวมทั้งพืชและสัตว์  ส่วนสิ่งแวดล้อม  
หมายถึง ทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเรา ท าให้ระบบนิเวศเป็นระบบที่มีความซับซ้อนของสิ่งมีชีวิตที่
อยู่ร่วมกันและกระท าร่วมกัน  ไม่ว่าจะเป็นระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกันหรือกับสิ่งที่ไม่มีชีวิตใน
พ้ืนที่หรืออาณาเขตใดอาณาเขตหนึ่งและมีความสัมพันธ์กันเป็นระบบเปิด ทั้งนี้ เพราะใน
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ระบบนิเวศหนึ่งจะมีกิจกรรมเกิดขึ้นหลายอย่าง และเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกันทั้งภายในและ
ภายนอกระบบ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2553 : 31)  ส่วนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
ได้ให้ความหมายว่า วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับถิ่นที่อยู่และ
สิ่งแวดล้อม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 529) สังคมหรือกลุ่มประชากรและสิ่งไม่มีชีวิตท า
หน้าที่ร่วมกัน  ชีวาลัยเป็นระบบใหญ่รวมทุกชีวิตในโลก  ที่มีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน  
และต่อสิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง  ส่วนนิเวศวิทยาเป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งหนึ่งต่อสิ่งหนึ่ง หรือความสัมพันธ์ของหลายๆ สิ่งตั้งแต่สิ่งมีชีวิตเดียวหรือกลุ่มของ
สิ่งมีชีวิตในสังคมหนึ่งหรือรวมทั้งหมดในระบบนิเวศหรือชีวาลัย (เกษม จันทร์แก้ว, 2545 : 
53) 
 ดังนั้น ระบบนิเวศ หมายถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  
ที่อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณนั้นและมีความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อม
ของแหล่งที่อยู่  มีความสัมพันธ์กันท่ามกลางความหลากหลายทางชีวภาพและทางกายภาพ  
 2. ประเภทของระบบนิเวศ 
 นิเวศวิทยาถูกพัฒนามาจากสาขาวิชาชีววิทยา และมีความเกี่ยวข้องกับประชากร  
(Population) สังค (Community) ระบบนิเวศ (Ecostystems) และชีวาลัย (Biosphere) 
โดยประชากร  หมายถึง กลุ่มสิ่งมีชีวิต สังคม หมายถึง ประชากรทั้งหมดที่ครอบครองพ้ืนที่
หน่วยหนึ่งโดยแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็น 2 ประเภท  คือ สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ (Biotic  
Environment) ได้แก่   สิ่ งแวดล้อมที่มีชีวิต เช่น ต้นไม้และสัตว์และอีกกลุ่มหนึ่ ง คือ  
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  (Physical  Environment) ได้แก่ สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต  บางครั้ง  
เรียกว่า สิ่งแวดล้อมท่ีไม่มีชีวิต  (Abiotic  Environment)  ได้แก่ ดิน  น้ า  แร่  สภาพอากาศ  
ภูมิประเทศเป็นต้น (เกษม จันทร์แก้ว, 2545 : 30)  
 Haber ได้แบ่งระบบนิเวศออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ระบบนิเวศทางชีววิทยา  
(Bio-ecosystem) คือ ระบบนิเวศที่มีองค์ประกอบทางธรรมชาติและกระบวนการทาง
ชีววิทยาที่เกิดขึ้นเป็นหลักในการรักษาสภาวะปกติและความต่อเนื่องไว้ 2) ระบบนิเวศทาง
เทคโนโลยี ระบบนี้มีโครงสร้างและการท างานที่ถูกสร้างขึ้นตามกระบวนการพัฒนา
เทคโนโลยีของมนุษย์ ที่จงใจสร้างขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ในทางสังคมและวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  
หรืออุตสาหกรรม  ดังนั้น  จึงจ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยการควบคุมโดยมนุษย์  และเนื่องมาจาก
ระบบนิเวศที่สร้างขึ้นนี้เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งสิ้น ระบบนี้จึงมีความ
จ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยระบบนิเวศทางชีววิทยาแบบต่าง ๆ เป็นแหล่งให้สสารและพลังงาน 
และในขณะเดียวกัน ก็ใช้ระบบนิเวศทางชีววิทยาเป็นที่รองรับสสารและพลังงานที่ไม่ต้องการ  
ถ้าจะพิจารณารูปแบบของความสัมพันธ์แล้วการที่ระบบชีวิตหนึ่งได้รับประโยชน์  ขณะที่
ระบบชีวิตหนึ่งได้รับโทษที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่างระบบทั้งสอง ความสัมพันธ์ใน
ลักษณะนี้เป็นแบบปรสิต ดังนั้น ระบบนิเวศทางเทคโนโลยีจึงเป็นปรสิตของระบบนิเวศทาง
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ชีววิทยานั่นเองหรืออีกนัยหนึ่งการด ารงอยู่ของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันก็
เปรียบเสมือนปรสิตของธรรมชาติ นอกจากนี้ยังสามารถจ าแนกระบบนิเวศตามลักษณะของ
การเกิดขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่  ดังต่อไปนี้ 1) ระบบนิเวศตามธรรมชาติ  ได้แก่  
ระบบนิเวศบนบก เช่น ป่าไม้  ทุ่งหญ้า  ทะเลทรายระบบนิเวศแหล่งน้ า แบ่งเป็นระบบนิเวศ
น้ าจืด  เช่น แม่น้ า ล าคลอง  หนอง  บึง  ระบบนิเวศน้ าเค็ม  เช่น ทะเล มหาสมุทร  ระบบ
นิเวศน้ ากร่อย  เช่น  บริเวณปากแม่น้ าหรือระบบนิเวศที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ 2) ระบบนิเวศ
ที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ระบบนิเวศชุมชนเมือง แหล่งเกษตรกรรม นิคมอุตสาหกรรม หรือ
แม้กระท่ังตู้ปลา อ่างเลี้ยงปลา ก็จัดเป็นระบบนิเวศท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Harper R., 2002 : 10)   
 3.  การจัดการระบบนิเวศ 
 การจัดการระบบนิเวศเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กัน  ทั้งการดูแล รักษา  
อนุรักษ์ และการฟ้ืนฟูส่วนที่เสื่อมโทรมการจัดการระบบนิเวศเป็นการจัดการที่มีการก าหนด
จุดมุ่งหมายที่แน่นอนเป็นแรงผลักดัน ด าเนินการจัดการโดยอาศัยนโยบาย วิธีการ และการ
ปฏิบัติ ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้ โดยอ้างอิงกระบวนการติดตามตรวจสอบและการวิจัยที่มี
พ้ืนฐานอยู่บนความรู้ความเข้าใจอย่างดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ของการปฏิสัมพันธ์และ
กระบวนการทางนิเวศวิทยาที่ยั่งยืนของโครงสร้างและการท าหน้าที่ของระบบนิเวศ 

องค์ประกอบของการจัดการระบบนิเวศ องค์ประกอบของการจัดการระบบนิเวศการ
จัดระบบนิเวศที่แท้จริงจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการ ดังต่อไปนี้ 1) มีคุณค่า
พ้ืนฐานตั้งอยู่บนความยั่งยืน การจัดการระบบนิเวศจะต้องมีข้อก าหนดหลักที่ความยั่งยืนซึ่ง
ข้ามช่วงอายุขัยของมนุษย์ แทนที่จะเป็นเพียงสิ่งที่คิดขึ้นมาภายหลัง การจัดระบบนิเวศ
จะต้องด าเนินต่อไปในทิศทางที่จะไม่ปฏิเสธโอกาสและทรัพยากรที่คนรุ่นต่อๆ  ไปจะได้รับ 2) 
จุดมุ่งหมาย การจัดการระบบนิเวศเป็นการประยุกต์จุดมุ่งหมายของหลักการใช้ประโยชน์
อย่างเร่งรัด โดยที่จุดมุ่งหมายจะต้องไม่เน้นไปที่ผลผลิตและบริการที่จะได้รับแต่เพียงด้าน
เดียวแต่จะต้องเน้นอย่างเด่นชัดไปที่สถานะในอนาคตท่ีพึงประสงค์และพฤติกรรมในอนาคตที่
พึงประสงค์ขององค์ประกอบและการท าหน้าที่ของระบบนิเวศซึ่งมีความจ าเป็นต่อความยั่งยืน 
ยิ่งไปกว่านั้น จุดมุ่งหมายที่ก าหนดขึ้นนั้นจะต้องสามารถวัดและติดตามตรวจสอบได้ 3) การ
จัดระบบนิเวศต้องมีฐานความเป็นเหตุผล ความรู้ความเข้าใจทางนิเวศวิทยาที่ทุกล าดับขั้น
ของการจัดองค์กรทางนิเวศวิทยา 4.) ความสลับซับซ้อนและความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน การ
จัดระบบนิเวศจ าเป็นต้องตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่า ความหลากหลายทางชีวภาพและความ
สลับซับซ้อนของโครงสร้าง ท าให้ระบบนิเวศมีความต้านทานต่อการรบกวน และท าให้มี
ทรัพยากรทางพันธุกรรมที่จ าเป็นต่อการปรับตัวเพ่ือตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว 
และวิวัฒนาการ 5) คุณลักษณะพลวัตของระบบนิเวศ การเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการเป็น
ความปกติที่เกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่ งอันเดียวกันกับความยั่งยืนของระบบนิเวศ ดังนั้น การ
จัดการระบบนิเวศจะต้องหลีกเลี่ยงการพยายามที่จะแช่แข็งระบบนิเวศให้ด ารงอยู่ที่สถานะ
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หนึ่งหรือองค์ประกอบหนึ่งๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับความเป็นจริงในทางนิเวศวิทยา  6) 
บริบทและมาตรา ระบบนิเวศมีการท าหน้าที่ในมาตราพ้ืนที่และเวลาที่กว้างมากขณะที่
พฤติกรรมของระบบที่บริเวณหนึ่งบริเวณใดซึ่งได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก 
จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะมีการจัดการที่มีมาตราที่เหมาะสมหรือกรอบก าหนดของเวลาเพียง
ประการเดียว 7) มนุษย์เป็นองค์ประกอบของระบบนิเวศ การจัดระบบนิเวศจะต้องให้
ความส าคัญต่อบทบาทของมนุษย์ที่จะน าไปสู่จุดมุ่งหมายในการจัดการที่ยั่งยืน การจัดระบบ
นิเวศที่เหมาะสมมีความจ าเป็น แต่ไม่เพียงพอที่จะน าไปสู่ความยั่งยืนในระยะยาว มีความ
จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาเพ่ิมประชากรของมนุษย์ วิถีชีวิต ความยากจน ทัศนคติ ระบบคุณค่า 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของสังคมมนุษย์ เพ่ือน าไปสู่ความยั่งยืนที่แท้จริง 
 ดังนั้น การจัดการระบบนิเวศจึงเป็นการสร้างความเข้าใจความสัมพันธ์ของระบบ
นิเวศในรูปของปรสิตที่มีการพ่ึงพาอาศัยกัน  แบ่งระบบนิเวศตามลักษณะออกเป็น 2  
ประเภท  คือ ระบบนิเวศทางกายภาพและระบบนิเวศทางชีวภาพ  หรือสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต
และไม่มีชีวิต แต่เมื่อแบ่งตามสภาพเป็น 2 ประเภท คือ ระบบนิเวศที่เป็นไปตามธรรมชาติ
และระบบนิเวศท่ีมนุษย์สร้างขึ้น  
 ระบบนิเวศมีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ 1) ส่วนประกอบที่ไม่มีชีวิต  ได้แก่ กลุ่มอนินท
รีย์วัตถุ กลุ่มอินทรีย์วัตถุ  และกลุ่มที่เป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 2) องค์ประกอบที่มี
ชีวิต ได้แก่ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภคและกลุ่มผู้ย่อยสลาย  โดยปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดลักษณะ
ของระบบนิเวศ ท าให้เกิดลักษณะเด่นของระบบนิเวศแต่ละพ้ืนที่  ได้แก่  อุณหภูมิ น้ าและ
ความชื้น ปัจจัยด้านดิน การแย่งชิง แสงสว่าง มลภาวะ  ไฟป่า ความเป็นกรดหรือด่าง  การ
กินกัน และการย่อยสลาย ส่วนปัญหาของระบบนิเวศเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ การปรับตัวการสูญเสียความสมดุลระหว่าผู้ผลิตกับผู้บริโภค ปัญหา
ส าคัญคือการบุกรุกท าลายหรือไล่ล่าของมนุษย์  เพ่ือหวังผลประโยชน์จากระบบนิเวศ  
ก่อให้เกิดปัญหาทางน้ า  ดิน อากาศ อุณหภูมิ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์ด้วย เพราะมนุษย์
ก็เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ   

กระบวนการจัดการระบบนิเวศจะต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ระบบนิเวศของพ้ืนที่ตาม
ข้อเท็จจริง จากนั้นก็ก าหนดขอบเขต/ขนาดของพ้ืนที่/สภาพพ้ืนที่  ศึกษาลักษณะโครงสราง
และองคประกอบของระบบนิเวศในพ้ืนที่  ศึกษาประสิทธิภาพในการท าหนาที่ของระบบ
นิเวศและกลไกอ่ืนๆของระบบนิเวศ  เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ลักษณะเด่น-ด้อย
ของระบบนิเวศและก าหนดสภาพปัญหาของระบบนิเวศ ทั้งปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วนหรือปัญหาในระยะยาว รวมทั้งการศึกษาผลกระทบตอระบบนิเวศและชุมชนในทอง
ถิ่นที่อาศัยระบบนิเวศในรูปแบบต่างๆ โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม  เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ
ในการจัดการกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการป้องกัน  ส่งเสริมและอนุรักษ์ การก าหนดเครื่องมือ
และกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือวางแผนตามขั้นตอนและการติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผล  



 

1104     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.7 No.1 (January-April 2022) 

 

และการเผยแพร่หรือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ในการจัดการระบบนิเวศอย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 
การจัดการระบบนิเวศวิถีพุทธแบบบูรณาการเชิงระบบ 

 

 ระบบนิเวศมีความสัมพันธ์กันทั้งระบบ ทุกหน่วยที่อยู่ในระบบนิเวศเดียวกันก็มี
ความสัมพันธ์กัน  จึงไม่มีหน่วยใดเป็นอิสระจากสิ่งอ่ืน พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับ
ระบบนิเวศ ทั้งในฐานะหลักพระธรรมวินัยและแนวทางการปฏิบัติ “พระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับระบบนิเวศวิทยาหลากรูปแบบ ทั้งความสัมพันธ์ทางตรงและความสัมพันธ์
ทางอ้อม  ซึ่งสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคล้องกับการอนุรักษ์
และเกื้อกูลต่อธรรมชาติหลายรูปแบบ (ประพันธ์ ศุภษร, 2552 : 66)  พระพุทธศาสนามี
ลักษณะเป็นธรรมชาตินิยม  เพราะถือว่ามนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นส่วน
หนึ่ งของธรรมชาติสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺ โต) ได้กล่าวถึงทัศนะของ
พระพุทธศาสนาต่อธรรมชาติไว้ดังนี้ 1) พระพุทธศาสนามองธรรมชาติเป็นที่รื่นรมย์  สอนให้
มองเห็นและชื่นชมความงามตามธรรมชาติ  และมีความสุขตามธรรมชาติ 2) มองสิ่งทั้งหลาย
ในธรรมชาติเป็นเพ่ือนร่วมกฎธรรมชาติอันเดียวกันกับตน  มีความเกิดแก่เจ็บ  ตาย  
เหมือนกัน จ าต้องมีความเมตตาต่อกัน 3) มองธรรมชาติว่ามีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์  ธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าและเอ้ือต่อการพัฒนาตนของ
มนุษย์  เช่น  ความวิเวกช่วยโน้มน้าวจิตใจให้สงบเป็นสมาธิ ภาพของสิ่งทั้งหลายที่ด ารงอยู่
ตามธรรมชาติเกื้อหนุนให้ปัญญามองเห็นความจริงของโลกและชีวิต (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 20)   
 พระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกันอย่าง
กลมกลืน เมื่อมองในภาพรวมก็จะเห็นว่ามนุษย์เป็นองค์ประกอบของสิ่งอ่ืนในระบบนิเวศ
เดียวกัน เป็นไปตามกฏธรรมชาติในลักษณะเดียวกัน  มีความเป็นพลวัตลักษณะเดียวกัน  
มนุษย์ใช้ธรรมชาติเป็นที่อยู่และที่พักผ่อนหย่อนใจ  ใช้สิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติมาสังเคราะห์เป็น
ปัจจัยการด ารงชีพและปัจจัยใช้สอย  ใช้องค์ความรู้ในธรรมชาติมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์  และยังใช้ธรรมชาติเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ด้วย  
พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศหลากหลายรูปแบบ  ดังต่อไปนี้   
 1. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของวิถีชีวิต   
 หลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาถูกก าหนดขึ้นมาเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่ไม่
เบียดเบียนระบบนิเวศและพระพุทธเจ้าทรงต าหนิการกระท าที่เป็นอุปสรรคต่อระบบนิเวศ  
เมื่อทรงต าหนิแล้วก็ทรงแสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า“ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึง
ชักชวนให้ฆ่าสัตว์ รูปใดชักชวนพึงปรับอาบัติตามธรรม  ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงใช้หนังโครูป
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ใดใช้ต้องอาบัติทุกกฏภิกษุทั้งหลายหนังอะไรก็ตามภิกษุไม่พึงใช้รูปใดใช้ต้องอาบัติทุกกฏ พระ
ธรรมวินัยเป็นตัวก าหนดลักษณะวิถีชีวิตของชาวพุทธ จนท าให้ชาวพุทธมีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติ  มองธรรมชาติด้วยความเมตตา มองธรรมชาติเป็นกัลยาณมิตรและมองธรรมชาติ
เป็นเสมือนผู้มีพระคุณ เราจึงมีหน้าที่กตัญญูต่อธรรมชาติ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 5/255/29-30) 
 ในคิริมานันทสูตรพระพุทธเจ้าตรัสถึงวิถีชีวิตที่มีความเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศ  
สาเหตุของการเจ็บป่วยมีส่วนส าคัญมาจากระบบนิเวศ  ดังต่อไปนี้อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน 
อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้สันนิบาต อาพาธอันเกิด
แต่ฤดูแปรปรวน อาพาธอันเกิดแต่การบริหารไม่สม่ าเสมอ อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกิน
ก าลัง อาพาธอันเกิดแต่วิบากกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวด
อุจจาระ ปวดปัสสาวะ  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 24/60/131.) 
นอกจากนี้ยังพบว่าวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาโรคของพระพุทธศาสนา  โดยมีการน าพืช
สมุนไพรมาปรุงเป็นยารักษาโรค  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้มูลเภสัช   พืชสมุนไพรที่ใช้รากเป็น
ยา ได้แก่ ขม้ิน ขิง ว่านน้ า  ว่านเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู กสาวเภสัช  พืชสมุนไพรที่ใช้
น้ าฝาดเป็นยา ได้แก่ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดมูกมัน น้ าฝาดกระดอม น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาด
บอระเพ็ดน้ าฝาดพญามือเหล็ก น้ าฝาดกระถินพิมาน ปัณณเภสัช พืชสมุนไพรที่ใช้ใบเป็น
ยา ได้แก่ ใบสะเดา ใบมูกมัน ใบกระดอม ใบขี้กา ใบกะเพรา ใบแมงลัก ใบฝ้าย ผลเภสัช พืช
สมุนไพรที่ใช้ผลเป็นยา ได้แก่ ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก  มะขามป้อม ผล
แห่งโกศ ชตุเภสัช พืชสมุนไพรที่ใช้ยางเป็นยา ได้แก่ ยางอันไหลออกจากต้นหิงคุยางที่เคี่ยว
จากก้านและใบแห่งต้นหิงคุยางที่เค่ียวจากใบแห่งต้นหิงคุหรือเจือด้วยของอย่างอ่ืนยางอันไหล
ออกจากยอดไม้ตกะ ยางอันไหลออกจากใบแห่งต้นตกะยางที่เคี่ยวจากใบหรือไหลออกจาก
ก้าน เครื่องยาที่จะบดผสมกับยาตา  ได้แก่ ไม้จันทน์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/263/64.) 
 2. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของพัฒนาจิต 
 พระพุทธศาสนาใช้ระบบนิเวศเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างปัจจัยเอ้ือต่อการพัฒนา
จิตใจ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง 
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 10/374/302.) 
ในวนปัตถสูตรพระพุทธเจ้าทรงแสดงลักษณะของป่าที่มีผลต่อการพัฒนาจิตใจ 4 ลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 1)ป่าชัฏที่อยู่แล้ว จิตไม่สงบ ไม่บรรลุธรรมวิเศษอะไร ปัจจัย 4 ก็หายาก ภิกษุไม่
ควรอยู่ในป่าชนิดนั้นควรหลีกไปเสีย 2) ป่าชัฏที่อยู่แล้ว จิตไม่สงบ ไม่บรรลุธรรมวิเศษอะไร 
ปัจจัย 4 แม้จะหาได้ไม่ยาก ภิกษุไม่ควรอยู่ในป่าชนิดนั้น  ควรหลีกไปเสีย 3) ป่าชัฏที่อยู่แล้ว 
จิตสงบได้บรรลุธรรมวิเศษด้วย ปัจจัย 4 แม้จะหาได้ยาก ภิกษุก็ควรอยู่ในป่าชนิดนั้นไม่ควร
หลีกไปเสีย 4) ป่าชัฏที่อยู่แล้ว จิตสงบ ได้บรรลุธรรมวิเศษด้วย ปัจจัย 4 ก็หาได้ไม่ยาก ภิกษุ
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ควรอยู่ในป่าชนิดนั้น  ไม่ควรหลีกไปเสีย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 
10/192/205-206.) 
 3. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของการพึ่งพาปัจจัยด ารงชีพ 
 พระพุทธศาสนาสอนให้พ่ึงพาระบบนิเวศด้วยการเสพบริโภค  มีความตระหนักถึง
คุณค่าของระบบนิเวศ  ได้รับประโยชน์จากระบบนิเวศในรูปของปัจจัยด ารงชีพ“ดูก่อน
พราหมณ์ ท่านไม่พึงมีความเห็นอย่างนั้นเลยเราเห็นประโยชน์ 2 ประการ จึงเสพเสนาสนะ
อันเงียบสงัด คือ 1) เห็นความอยู่เป็นสุขทันตาเห็นของตน 2) อนุเคราะห์แก่ผู้ที่ตามมาอยู่
ภายหลัง จะได้มีก าลังใจปฏิบัติในการเสพเสนาสนะป่าอันเงียบสงัด (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 : 12/55/43.) หลักปฏิบัติในการอยู่ป่าของพระภิกษุ  ซึ่งถือเป็นข้อ
ปฏิบัติที่เป็นวิถีชีวิตของพระภิกษุ การบริโภคปัจจัย 4 อย่างไม่ฟุ่มเฟือย รวมทั้งการตระหนัก
ถึงคุณค่าของทรัพยากร  ซึ่งแสดงออกในรูปของวิถีชีวิตของพระภิกษุกับการพึ่งพาระบบนิเวศ 
ที่เรียกว่าข้อปฏิบัติตามหลักนิสสัย  4 ดังนี้  นิสสัย คือ ปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต 
พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะไว้ว่า  เมื่อพระอุปัชฌาย์ให้อุปสมบทแก่กุลบุตรเสร็จใหม่ ๆ พึงบอก
นิสสัย เพ่ือให้รู้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ดังพุทธานุญาตเกี่ยวกับนิสสัย ดังนี้ 1) บรรพชาอาศัย
โภชนะ คือ ค าข้าวอันหาได้มาด้วยก าลังแห่งปลีแข้ง บิณฑบาต เธอผู้ที่ได้รับการบรรพชา-
อุปสมบทแล้ว พึงท าความอุตสาหะในการบิณฑบาตตลอดชีวิตของการบวช 2) บรรพชาอาศัย
บังสุกุลจีวร การนุ่งห่มผ้าบังสุกุล เธอพึงท าความอุตสาหะในการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลจีวรนั้น
ตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าแกมกันเป็น
เพียงส่วนที่เสริมเข้ามาเท่านั้น เพราะสมัยพุทธกาลผ้าบังสุกุลจีวรหายากและผู้มีศรัทธาจะ
ถวายผ้าจีวรส าเร็จที่เรียกว่าคหบดีจีวรยังไม่มี ต่อมาหมอชีวกโกมารภัจจ์ได้กราบทูลขอพร
จากพระพุทธเจ้าขอให้พระสงฆ์สามารถรับคหบดีจีวรจากผู้มีศรัทธาถวาย พระพุทธเจ้าก็ทรง
อนุญาต นับแต่นั้นมาพระสงฆ์จึงสามารถรับผ้าไตรจีวรที่ทายกผู้มีศรัทธาถวายได้ 3) บรรพชา
อาศัยโคนต้นไม้เป็นเสนาสนะ ที่อยู่อาศัยเธอพึงท าความอุตสาหะในการอยู่ โคนต้นไม้เป็น
เสนาสนะตลอดชีวิต อดิเรกลาภคือวิหาร เรือนมุงแถบเดียว  เรือนชั้น เรือนโล้น และถ้ าเป็น
เพียงส่วนที่เสริมเข้ามาเท่านั้น 4) บรรพชาอาศัยน้ ามูตรเน่าเป็นยา เภสัชเธอพึงท าความ
อุตสาหะในการอาศัยน้ ามูตรเน่าเป็นยานั้นตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ เนยใส เนยข้น  น้ ามัน  
น้ าผึ้ง  น้ าอ้อยเป็นเพียงส่วนที่เสริมเข้ามาเท่านั้น (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 : 4/73/101-102.) 
 ดังนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ภิกษุด ารงชีพตามแนวทางนิสสัย 4 เพราะเป็นวิถีทาง
ที่ไม่เบียดเบียนระบบนิเวศ ทั้งยังท าให้เกิดความสัมพันธ์กับระบบนิเวศแบบพึงพาโดยอาหาร
ที่ใช้เลี้ยงชีพก็ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ  แต่อาศัยศรัทธาจากชาวบ้าน เป็นผู้ถวายอาหาร
บิณฑบาต  ส่วนเครื่องนุ่งห่มก็อิงอาศัยผ้าห่อศพที่เขาทิ้งแล้ว น ามาท าความสะอาด  ตัดเย็บ
ให้เป็นรูปแล้วน าไปย้อมโดยอาศัยสีตามธรรมชาติ เช่น เปลือกไม้ แก่นไม้หรือดอกไม้บางชนิด  
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เป็นต้น ส่วนที่อยู่อาศัยก็พ่ึงพาระบบนิเวศป่าไม้และถ้ า แม้ภายหลังพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
ให้สร้างเสนาสนะเป็นที่อยู่ได้ แต่ก็ไม่ส่งเสริมให้ตัดไม้ท าลายป่าหรือเบียดเบียนถิ่นที่อยู่อาศัย
ของสัตว์อ่ืนและยารักษาโรคก็อาศัยสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมากที่สุดหรือหากจ าเป็นต้องใช้ปัจจัยทาง
ธรรมชาติก็ใช้อย่างประหยัด     
 4. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของความเชื่อและประเพณี 
 พระพุทธศาสนาน าความเชื่อเรื่องการสั่งสมบุญว่ามีความสอดคล้องกับการสร้าง
ปัจจัยเอ้ือต่อระบบนิเวศ  การส่งเสริมระบบนิเวศทางสังคมและระบบนิเวศทางธรรมชาติเป็น
การกระท าความดีอีกรูปแบบหนึ่ง บุญย่อมเจริญทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือแก่
ชนเหล่าใดที่ปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์  ปลูกป่า สร้างสะพาน  ขุดสระน้ า  บ่อน้ า  และให้ที่พัก
อาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้นทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ  ชนเหล่านั้น
ด ารงอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว  ย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 15/47/61)การกระท าที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะถือว่าเป็น
การสร้างความสัมพันธ์กับระบบนิเวศอีกรูปแบบหนึ่ง  เพราะว่าระบบนิเวศเป็นสมบัติ
ส่วนกลางของโลก  “หากบุคคลท าลายสระน้ า บ่อน้ า สวน  ศาลาน้ า หรือสะพานย่อมเกิด
เป็นเปรต เปลือยกาย และน่าเกลียดน่าชัง ดุจเดียวกับเศรษฐีธนบาล การอุทิศตนสร้างหรือ
รักษาสิ่งที่เป็นสาธารณะประโยชน์ถือว่าเป็นบุญ  ส่วนการกระท าที่กระทบต่อสาธารณสมบัติ
ถือเป็นบาป  ความเชื่อเรื่องกรรม  บุญ  บาป  นรก  สวรรค์  ความดี  ความชั่ว  จึงเป็นอีก
ความเชื่อหนึ่งที่ท าให้การด ารงชีพของชาวพุทธเป็นไปด้วยความสัมพันธ์กับระบบนิเวศ 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 26/234-235/205.) 
 นอกจากนี้แล้วยังพบว่าพระพุทธศาสนายังมีอิทธิพลต่อความเชื่อวัฒนธรรม  
ประเพณี และวิถีชีวิตของชาวพุทธ จนเป็นแรงผลักดันให้ปฏิบัติตัวไม่เป็นอุปสรรคต่อระบบ
นิเวศและยังดูแลรักษา ส่งเสริม อนุรักษ์  ฟื้นฟูระบบนิเวศผ่านทางกิจกรรมทางด้านความเชื่อ
และวัฒนธรรม รวมทั้งส่งผ่านองค์ความรู้และภูมิปัญญาที่มีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศจาก
รุ่นสู่รุ่น เช่น 1) ป่าปู่ตา แต่ละท้องถิ่นอาจเรียกต่างกัน เช่น ดอนปู่ตาหรือดงปู่ตาหรือดวงปู่ตา  
ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ถูกก าหนดขึ้นเพ่ือเป็นที่พ านักอาศัยของผีบรรพชน โดยมีการสร้างเรือนหรือ
ศาล  (ตูบ) ให้หนึ่งหรือสองหลังอยู่ในทิศทางที่ต่างกันตามความเหมาะสม โดยทั่วไปนิยมให้
อยู่ด้านทิศตะวันออกของชุมชนและมีลักษณะเป็นเนินสูง โนนโคกหรือดิน ซ่ึงน้ าท่วมไม่ถึง  มี
สภาพเป็นป่าทึบ ร่มครึ้ม  มีสัตว์ป่าชุกชุมหลากหลายพันธุ์  มีบรรยากาศน่าสะพรึงกลัว ทั้ง
เสียงร้องของสัตว์ คลุกเคล้าไปกับเสียงเสียดสีของต้นไม้และเครือเถาวัลย์  ซึ่งท าให้อาณาเขต
ปู่ตา ดอนปู่ตาหรือดงปู่ตาหรือดวงปู่ตา ดูขลังและศักดิ์สิทธิ์  ท าให้ชาวบ้านไม่กล้าเข้าไป
รบกวนระบบนิเวศป่าและสัตว์ป่าในอาณาบริเวณป่าปู่ตา 2) ป่าช้า  เป็นพ้ืนที่ที่ชุมชนใช้เป็น
สถานที่เผาหรือฝังศพคนตายและได้ก าหนดเป็นเขตหวงห้ามเข้าไปกล้ ากลาย ยกเว้นได้รับ
ความเห็นชอบจากชุมชน  ดังนั้น  ป่าที่อยู่บริเวณนี้จะไม่มีใครกล้าน าสิ่งของจากป่าช้าไปใช้  
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หรือบริโภคในครัวเรือนเป็นอันขาดเพราะทุกสิ่งทุกอย่างในป่าช้า  คือ ของผีบรรพชน ด้วย
ความเคารพย าเกรงไม่ลบหลู่ หลายคนไม่กล้าแม้แต่จะย่างกรายเข้าไปแต่ในด้านการใช้
ประโยชน์ต่อส่วนรวม  ได้แก่ การตัดไม้บางต้นในป่าช้ามาท าศาลาวัด  เป็นต้น  ซึ่งถือว่าเป็น
กุศโลบายหรือภูมิปัญญาอย่างหนึ่งที่จะรักษาป่าไว้ให้ยั่งยืนเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ดี  และเป็นพ้ืนที่
สีเขียวที่ส าคัญของชุมชน 3) ป่าท าเลเลี้ยงสัตว์  เป็นพ้ืนที่ที่ถูกก าหนดขึ้นพร้อมกับการตั้ง
ชุมชน  เพ่ือใช้ส าหรับการเลี้ยงปศุสัตว์ เช่น วัว ควาย เป็นต้น  เป็นป่าที่ชาวบ้านกันขอบเขต
ไว้ส าหรับใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์หรืออาจใช้สอยประโยชน์อื่นๆ ด้วย  เช่น ใช้ประโยชน์
ในการปลูกหญ้าอาหารสัตว์พันธุ์พ้ืนเมือง เป็นต้นจะมีลักษณะเป็นดอนโคก หรือป่าโปร่ง  มี
ต้นไม้ใหญ่และเล็กสลับกับทุ่งหญ้า  ซึ่งคนในชุมชนเป็นเจ้าของร่วมกัน และ 4) ป่าวัดป่า คือ 
การมีวัดหรือส านักสงฆ์ในป่า เป็นการอนุรักษ์ที่เกื้อกูลกับความศรัทธาทางพระพุทธศาสนา 
ลักษณะสภาพป่าทั่วๆ ไปในช่วงเริ่มแรกตั้งชุมชนยังคงอุดมสมบูรณ์และมีพ้ืนที่เป็นบริเวณ
กว้างจึงมีภิกษุฝ่ายอรัญวาสีเดินธุดงค์รอนแรมมาปักกลดเพ่ือบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระด้วยเล็งเห็น
ว่าเป็นที่วิเวกสงบทั้งอยู่ไม่ห่างไกลชุมชนนักสามารถออกบิณฑบาตได้สะดวก และเมื่อพ านัก
อยู่นานวันประกอบกับญาติโยมมีศรัทธาปสาทะแก่กล้า จึงมักนิมนต์ให้อยู่อย่างถาวรโดยสร้าง
กุฏิให้กลายเป็นส านักสงฆ์และวัดป่าหรือในบางชุมชนมีทั้งส านักสงฆ์ และวัดป่าด้วย    
พระภิกษุที่เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งส านักมักก าหนดขอบเขตขัณฑสีมาไว้เสมอ ชาวบ้านจะไม่ล่วง
ละเมิดไปตัดไม้หรือล่าสัตว์ในขอบเขตที่บ่งชี้ไว้   
 5. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของพิธีกรรม 
 พิธีกรรมเป็นองค์ประกอบหนึ่งของพระพุทธศาสนา นอกจากจะใช้พิธีกรรมในรูปของ
ความเชื่อแล้ว พระพุทธศาสนายังน าพิธีกรรมมาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความสัมพันธ์
กับระบบนิเวศด้วย ทั้งในรูปของการอนุรักษ์  ฟื้นฟู  ดูแล  รักษา การปลูกเสริมหรือการขยาย
พ้ืนที่ของระบบนิเวศ พระพุทธศาสนาใช้หลักธรรมและความเชื่อมาสร้างพิธีกรรมเพ่ือจัดการ
ความสัมพันธ์กับระบบนิเวศ “พิธีกรรมเชิงนิเวศของพระพุทธศาสนา เช่น พิธีบวชต้นไม้  พิธี
ทอดผ้าป่าต้นไม้หรือพันธุ์ไม้ พิธีการท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้พิธีสะเดาะเคราะห์หรือสืบ
ชะตาด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีทอดกฐินต้นไม้การสร้างส านักปฏิบัติธรรม (พระอินถนอม ศรีหา
ตา, 2557 :69) ดังจะได้กล่าวถึงต่อไปนี้ 1) พิธีบวชต้นไม้  ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อ
เรื่องการอุปสมบท โดยถือว่าเพศพระสงฆ์เป็นเพศที่ได้รับความเคารพนับถือจากประชาชน  
เมื่อน าแนวความเชื่อเรื่องการอุปสมบทมาสู่การอนุรักษ์ป่าไม้  จึงมีพระสงฆ์เป็นผู้น าประกอบ
พิธี  มีชาวบ้านและหน่วยงานต่างๆ เป็นสักขีพยาน โดยการใช้สัญลักษณ์ของพระสงฆ์มาเป็น
สิ่งบ่งบอก  โดยส่วนใหญ่จะนิยมน าจีวรมาพันรอบต้นไม้ในแต่ละต้นที่มีการบวชเพ่ือมิให้
ประชาชนเข้ามาท าลาย  แต่บางแห่งก็ใช้วิธีการน าใบเสมาไปปัก 4 ทิศเพ่ือเป็นการแสดง
ขอบเขตของป่าว่าเป็นเขตอภัยทาน โดยความร่วมมือของประชาชนในพ้ืนที่  และประกาศ
เป็นเขตห้ามล่าหรือบุกรุกท าลายป่าและสัตว์ป่า โดยพิธีดังกล่าวเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
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ไม้อีกทางหนึ่ง 2) พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้พันธุ์ไม้ ได้รับแนวคิดมาจากประเพณีการทอดผ้าป่า  
แต่เปลี่ยนจากการทอดผ้าป่าด้วยเงินและสิ่งของมาเป็นต้นไม้โดยให้ประชาชนน าต้นไม้มา
รวมกันไว้ที่วัด แล้วท าพิธีทอดถวาย เมื่อพระสงฆ์รับแล้วก็จะน าประชาชนไปปลูกต้นไม้
ร่วมกันในบริเวณวัดหรือที่สาธารณประโยชน์ที่ก าหนดไว้ 3) พิธีการท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้
พิธีนี้ได้รับแนวความเชื่อที่มีอิทธิพลมาจากความเชื่อเรื่องบุญ  (บุญเป็นชื่อเรียกสภาวะที่มี
ความร่มเย็นเป็นสุข) การปลูกต้นไม้ก็เป็นกระบวนการสะสมบุญอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งจะท าให้เกิด
ความร่มเย็นเป็นสุขแก่ผู้เข้ามาใช้สถานที่  เนื่องจากการปลูกต้นไม้จ านวนมากจะได้ร่มเงาใน
การพักผ่อนหย่อนใจพระสงฆ์จึงชักชวนให้ประชาชนรอบๆ วัดมาร่วมท าบุญดังกล่าวเพ่ือจะได้
มีต้นไม้ภายในวัดมากขึ้น วัดจะได้เป็นสถานที่ร่มรื่น  ผู้คนที่เข้ามาในวัดก็จะรู้สึกร่มเย็น 4) พิธี
สะเดาะเคราะห์หรือสืบชะตาด้วยการปลูกต้นไม้พิธีดังกล่าวมาจากพิธีสะเดาะเคราะห์โดย
ประชาชนเชื่อว่าเมื่อชีวิตตกต่ าต้องมีพิธีสะเดาะเคราะห์โดยพระสงฆ์โน้มน้าวให้ประชาชนเอา
ต้นไม้มาปลูกจึงได้ทั้งการสะเดาะเคราะห์ของตนเอง และเป็นการเพ่ิมต้นไม้ให้ประเทศด้วย  
นอกจากนี้แล้วยังมีการสะเดาะเคราะห์ให้ต้นไม้ด้วยการใส่ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเพ่ิมพูนอินทรีย์วัตถุ
ลงในดิน  ท าให้ดินอุดมสมบูรณ์และต้นไม้ก็เจริญเติบโตได้ดี 5) พิธีทอดกฐินต้นไม้เป็นพิธีการ
ใหญ่ที่ท าขึ้นปีละครั้ง กระบวนการคล้ายกับผ้าป่าต้นไม้  แต่จะมีการก าหนดขอบเขตเวลาให้
สอดคล้องกับฤดูกาล โดยการทอดกฐินจะมีระยะเวลา 1 เดือนหลังออกพรรษา  แต่กฐินต้นไม้
จะก าหนดขึ้นในช่วง 1 เดือนแรกก่อนฤดูฝน  ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพอากาศเหมาะสมแก่การ
เจริญเติบโตของต้นไม้ 6) การสร้างส านักปฏิบัติธรรม  ส านักปฏิบัติธรรมจะเป็นสถานที่
รวมตัวกันของผู้สนใจในการปฏิบัติธรรม  ซึ่งส านักปฏิบัติธรรมที่ดีควรจะมีความร่มรื่น
ท่ามกลางแมกไม้นานาชนิด  ดังนั้น การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงมีอยู่  2 รูปแบบ ได้แก่การ
ปฏิรูปวัดให้เป็นส านักปฏิบัติธรรม โดยการปรับสภาพพ้ืนที่วัดเดิมให้ร่มรื่น  ปรับภูมิทัศน์ให้
เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม และการสร้างส านักปฏิบัติธรรมขึ้นในพ้ืนที่แห่งใหม่โดยจัดให้มี
ลักษณะเป็นสวนป่าที่มีความร่มรื่น  การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงเป็นกระบวนการหนึ่งใน
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 
  
บทสรุป 
 
  การบูรณาการจัดการระบบนิเวศวิถีพุทธเชิงระบบ จึงมีการใช้แนวคิด  หลักธรรม  
การปฏิบัติและวิถีชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปใช้ควบคู่ไปกับการจัดการด้านป่าไม้  
สัตว์  พืช  ดินและแหล่งน้ า บูรณาการกับแนวคิดมนุษย์นิเวศ เครื่องมือทางสังคม เครื่องมือ
ทางนิเวศ วัฒนธรรม  พิธีกรรมทางศาสนาและกระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ซึ่งจะท าให้เกิด
การจัดการระบบนิเวศทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งทางตรงและทางอ้อม ก่อให้เกิดการบูรรา
การจัดการระบบนิเวศตามวิถีชีวิต  วิถีปฏิบัติ วิถีการพึ่งพาและวิถีธรรม การบูรณาการจัดการ
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ระบบนิเวศวิถีพุทธเชิงระบบ ท าให้เกิดกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างดิน  น้ า  พืช  
ป่า  สัตว์  และมนุษย์  โดยการจัดการระบบนิเวศดินครอบคลุมพ้ืนดินและเนื้อดิน การจัดการ
ระบบนิเวศน้ าครอบคลุมความชื้น อุณหภูมิและสภาพอากาศ  การจัดการระบบนิเวศพืช
ครอบคลุมในพ้ืนที่ระดับต่ าถึงระดับกลาง  การจัดการระบบนิเวศป่าครอบคลุมพ้ืนที่ ใน
ระดับสูงขึ้นไปจนถึงอากาศด้วย การจัดการระบบนิเวศสัตว์ก่อให้เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพและมนุษย์ก็ปรับวิถีชีวิตให้สัมพันธ์กับความหลากหลายโดยไม่คุกคามต่อระบบนิเวศ   
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