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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เห็ดแปรรูปด้วยสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่น
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต าบลละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
วิธีด าเนินการส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Survey) โดยวิธีการ สังเกตแบบมีส่วน
ร่วม ผลทางวิจัยพบว่า 1)การศึกษาขั้นตอนการเพาะเห็ดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้
เพาะเห็ด ในจังหวัดชัยภูมิ มีขั้นตอนการเพาะเห็ดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะ
เห็ดในจังหวัดชัยภูมิมี 6 ขั้นตอน 2) การแปรรูปผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจ ชุมชนกลุ่มเกษตรกร
ผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ 2.1) ผลิตภัณฑ์แปรรูปเห็ดทอดกรอบ 2 สูตร 2.2) การพัฒนาตรา
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สินค้าของวิสาหกิจชุมชน 1 ตรา การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชน 2 แบบ 2.3) เพ่ิม
ช่องทางการตลาดแบบ online โดยการใช้สื่อสังคม ออนไลน์ ประกอบด้วย Facebook 3)
ด าเนินการถ่ายทอดความรู้ในเรื่อง ขั้นตอนการเพาะเห็ด การพัฒนาการแปรรูปเห็ดทอด
กรอบ 2 สูตร แนวคิดการออกแบบตราสินค้าให้กับวิสาหกิจชุมชน แนวคิดการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ให้มีความโดดเด่น ช่องทางการจัดจ าหน่ายแบบ online และ 4)การสร้างองค์ความรู้
เกี่ยวกับการผลิต และการตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์ คู่มือแนวทางขั้นตอนการเพาะเห็ด การ
พัฒนาแปรรูปเห็ด 
 
ค าส าคัญ :  การพัฒนาผลิตภัณฑ์, การแปรรูปเห็ดด้วยสมุนไพร,ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

Abstract 
 

Research subject Product development of medicinal mushroom 
processing according to local wisdom based on sufficiency economy and 
creative economy in Lahan Subdistrict, Square District, Chaiyaphum Province 
How to conduct field surveys and collect data by participant observation The 
results showed that 1) A study of mushroom cultivation process of 
community enterprises of mushroom farmers group in Chaiyaphum Province 
There are 6 steps to cultivate mushrooms of community enterprises of 
mushroom farmers in Chaiyaphum Province 2) Processing of products of 
enterprises Community of Mushroom Farmers in Chaiyaphum Province 2.1) 2 
formulas of processed products of fried mushrooms 2.2) brand development 
of community enterprises 1 brand development of packaging of community 
enterprises 2 types 2) Processing of products of enterprises Community of 
Mushroom Farmers in Chaiyaphum Province 2.1) 2 formulas of processed 
products of fried mushrooms 2.2) brand development of community 
enterprises 1 brand development of packaging of community enterprises 2 
types and 4) creating a body of knowledge about production and marketing 
organic products Guide to Mushroom Cultivation Procedures Mushroom 
Processing Development 

 
Keywords : Product development, Processing of medicinal mushrooms, Local 
wisdom 



 

                              วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2565) |    105 

 

 

บทน า 
 

  เห็ดเป็นอาหารของคนไทยมาหลายยุคหลายสมัย ทั้งเห็ดที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ เห็ด
ที่ลงมือ ปลูกเลียนแบบธรรมชาติ และเห็ดที่ต้องน าเข้ามาจากต่างประเทศ ซึ่งเห็ดเหล่านั้นก็
ล้วนแต่มีคุณค่า ทางด้านโภชนาการหลากหลายด้วยกันทั้งนั้น (เกษตรอินทรีย์ , 2564: 
ออนไลน์) ในปัจจุบัน ผู้บริโภค จึงให้ความสนใจในการบริโภคเมนูเห็ดชนิดต่างๆ มากขึ้น 
เนื่องจากเห็ดเป็นอาหารที่ให้โปรตีน วิตามิน และเกลือแร่สูง นอกจากนี้เห็ดยังมีคุณสมบัติ 
เป็นยารักษาโรคได้อีกด้วย ได้มีรายงานว่าใน ต่างประเทศ ได้แก่ ประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลี 
และไต้หวัน มีการใช้เห็ดเป็นยาสมุนไพรมานานกว่าสี่พัน ปี ส าหรับประเทศไทยแพทย์
พ้ืนบ้าน ไทยได้ใช้เห็ดสมุนไพรหลากหลายชนิดในการรักษาโรคมานาน แล้ว เช่น เห็ดหอม 
เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮือ เห็ดแครง เห็ดหลินจือ เห็ดหูหนู เห็ดหูหนูขาว เห็ดนางรม เห็ดภู่มาลา 
(เห็ดหัวลิง) เห็ดโคนญี่ปุ่น (เห็ดยานางิ) เห็ดเข็มเงิน เข็มทอง และเห็ดกระด้าง โดยใช้เห็ด 
แครงแก้อ่อนเพลีย รักษาโรคสตรี เห็ดเป๋าฮือต้านแบคทีเรียและมะเร็ง เห็ดหลินจือรักษา
ระบบ ทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต เห็ดหูหนูขาวช่วยบ ารุงน้ า
อสุจิ ไต ตับ ปอด กระเพาะ และบ ารุงสุขภาพมารดาหลังคลอด เป็นต้น (สมหวัง สงแสง, 
2564: ออนไลน์)        
 ในปัจจุบันประเทศไทยมีการปรับปรุงและพัฒนาการเพาะเห็ดไปมาก จนกลายเป็น
อาชีพหลัก ที่ส าคัญของเกษตรกรอาชีพหนึ่ง ถ้าจะเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคเอเชีย
แล้ว ประเทศไทยจัด อยู่ในระดับแนวหน้า จะเป็นรองอยู่บ้างก็แต่ประเทศญี่ปุ่นเท่านั้น 
จ านวนเห็ดที่ผลิตได้สูงสุดในแต่ละปี คือ เห็ดฟาง ส่วนเห็ดที่ผลิตได้น้อยและน้อยมากคือ เห็ด
แชมปิญองและเห็ดหอม โดยมีสาเหตุมาจาก ฤดูกาลและวัสดุที่ใช้เพาะ ซึ่งยังไม่สามารถ
ควบคุม ปรับปรุงและดัดแปลงให้เหมาะสมได้ตลอดทั้ง ปี แต่อย่างไรก็ตามอาชีพการเพาะ
เห็ดเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่สามารถท ารายได้ให้ประเทศชาติปีละไม่ น้อยกว่า 1,200 ล้านบาท 
และมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากคุณภาพของเห็ดของประเทศไทย ได้รับการ
พัฒนาขึ้นจนเป็นที่ยอมรับของตลาดโลก (วิชาการ.คอม, 2564: ออนไลน์) 

จังหวัดชัยภูมิ ตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สืบเนื่องจาก 
ภูมิศาสตร์ที่ตั้งของจังหวัดที่เป็นศูนย์กลางของภาคอีสาน มีการก าหนด วิสัยทัศน์ของจังหวัด
ชัยภูมิ คือ “เป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตรและอาหารคุณภาพ ศูนย์กลาง บริการทางการศึกษา
และวัฒนธรรม ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี” (ส านักงานจังหวัดชัยภูมิ, 2564 :120) แต่จาก
การวิเคราะห์สภาวะแวดล้อมจังหวัดชัยภูมิ พบว่า จุดอ่อน (Weaknesses) ของจังหวัดชัยภูมิ 
คือ การผลิตพืชเกษตรส่วนใหญ่ยังไม่เป็นไปตามมาตรฐาน GAP และมีการผลิตที่ไม่เหมาะสม
กับพ้ืนที่ (ส านักงานจังหวัดชัยภูมิ, 2564 : 3-17) และที่ ผ่านมาภาคการเกษตรจะประสบกับ
ปัญหาของการขาดแคลนน้ าในการเพาะปลูกเนื่องจาก ร้อยละ 80 
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จากปัญหาดังกล่าวส านักงานเกษตรจังหวัดชัยภูมิ จึงได้มีการส่งเสริมให้เกษตรกรหัน 
มาปลูกพืชใช้น้ าน้อย ตามนโยบายของรัฐบาล ซึ่งพืชที่สามารถปลูกในช่วงระยะนี้ได้ คือ 
ข้าวโพด ถั่ว ลิสง มันแกว ผักคะน้า เห็ดหูหนู มะม่วง และ มะนาว พร้อมกับแนะน าให้เลี้ยง
สัตว์ จ าพวก ไก่ พ้ืนเมือง ด้วย เพ่ือสนับสนุนให้ชาวบ้านมีอาชีพเสริมและรายได้ในหน้าแล้ง 
(ส านักข่าว ไอ.เอ็น.เอ็น.จ ากัด, 2564: ออนไลน์) ยกตัวอย่างเช่น ส านักงานเกษตรอ าเภอ
จัตุรัส อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ มีการส่งเสริมการเพาะเห็ดอร่อยเด็ดทั้งอ าเภอ โดยรณรงค์
ให้เกษตรกรเพาะเห็ดเพ่ือ เพ่ิมโปรตีนในครัวเรือนในฤดูแล้งเพ่ือเป็นการลดรายจ่าย เน้นเห็ด
ธรรมชาติและเห็ดเพาะปลูกง่าย และเป็นความต้องการในการบริโภคของเกษตรกร และเป็น
การแก้วิกฤตภัยแล้งนอกเขตชลประทาน อีกทาง (ส านักงานเกษตรอ าเภอเมือง, 2564: 
ออนไลน์) 

จากเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ 
“การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการแปรรูป เห็ดสมุนไพรตามภูมิปัญ ญาท้องถิ่นบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง”และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต าบลละหาน อ าเภอจัตุรัส”จังหวัดชัยภูมิ 
ขึ้น เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มเกษตรกรในจังหวัดชัยภูมิต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพ่ือศึกษา สถานภาพการผลิต ปัญหาและอุปสรรคและแนวทางการพัฒนา
คุณภาพการผลิตเน้นเกษตรอินทรีย์ แบบยั่งยืนในระดับฟาร์มของวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
เกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ  

2. เพ่ือวิเคราะห์วิถีการตลาด ช่องทางการจัดจ าหน่าย และการเพ่ิมช่องทาง
การตลาดสินค้าเกษตร อินทรีย์และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรอินทรีย์ของวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ  

3. เพ่ือถ่ายทอดความรู้เรื่องการผลิตและการตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์ ของวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ ร่วมกับภาคีเครือข่าย องค์กร ปกครองส่วน
ท้องถิ่น ภาครัฐ-เอกชน และผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งน าความรู้ที่ได้ไปขยายผลและเป็นเครือข่าย การ
ผลิตและการตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์แบบยั่งยืน  
 
 
 
 
 



 

                              วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2565) |    107 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เห็ดแปรรูปด้วยสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่น
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต าบลละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มประชากร คือ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ด ในจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
57 กลุ่ม (ระบบสารสนเทศวิสาหกิจชุมชน กองส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ศูนย์สารสนเทศกรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2564: ออนไลน์) โดยมีรายชื่อวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกร ผู้เพาะเห็ด 
ในจังหวัดชัยภูมิ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ด อ าเภอจัตุรัส จังหวัด
ชัยภูมิ จ านวน 3 กลุ่ม 

2. การด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีด าเนินการส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Survey) โดย

วิธีการ สังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ส าคัญในการศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผล
อย่างถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์ โดยขั้นแรกได้เริ่มด าเนินการเก็บข้อมูลจากเอกสารจากนั้น
จะใช้วิธีการเก็บข้อมูล จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดย การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นวิธีการหลักใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมี อุปกรณ์ช่วยความจ าในการเก็บบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก
ช่วยจ า เทปบันทึกเสียงและกล้อง ถ่ายรูป รายละเอียดการเก็บข้อมูล โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย 
แบ่งออกเป็นขั้นตอนการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
 ขั้นตอนการวิจัยระยะที่ 1 ต้นน้ า : การผลิต เพ่ือการพัฒนากระบวนการผลิต
สินค้าเกษตรอินทรีย์ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ การ
ด าเนินการศึกษาสถานภาพปัญหาและอุปสรรคการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ ของ วิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้ เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิในปัจจุบันในด้านการจัดพ้ืนที่เกษตร 
(Zoning) และการรวมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือท าการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ และด าเนินการ
อบรม ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแก่เกษตรกร เพ่ือให้มีความรู้ในกระบวนการผลิต และ
ปัจจัยสนับสนุนใน การผลิตเพ่ือเกษตรกรได้รับการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีและเหมะสม (Good Agricultural Practices ; GAP) หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
(Organic Agricultural Certification Thailand ; ACT) ซึ่งวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้
เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิสามารถเป็น ผู้จัดการฟาร์มที่เป็นมืออาชีพ (Smart Farmer) ส่งผล
ท าให้มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพการผลิตเน้น เกษตรอินทรีย์แบบยั่งยืนในระดับฟาร์มของ
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ 
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 ขั้นตอนการวิจัยระยะที่ 2 กลางน้ า : การแปรรูปและเพ่ิมมูลค่า เพ่ือพัฒนาผลิต
ภาพ การผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัด
ชัยภูมิการด าเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรอินทรีย์ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้
เพาะ เห็ดในจังหวัดชัยภูมิ โดยการจัดการความรู้ในด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์ การสร้างบรรจุ
ภัณฑ์และตราสินค้าเกษตรอินทรีย์ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัด
ชัยภูมิ เพ่ือ เพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าเกษตรอินทรีย์ ส่งผลท าให้วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้
เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิได้นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ใหม่ (Innovation Product) 

 ขั้นตอนการวิจัยระยะที่ 3 ปลายน้ า : การตลาด เพ่ือพัฒนาตลาดสินค้าเกษตร
อินทรีย์ ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิการด าเนินการศึกษา
วิเคราะห์วิถีการตลาด ในการเชื่อมโยงเครือข่ายผู้ผลิตและผู้จัดจ าหน่าย ตลาดสินค้าเกษตร
อินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมช่องทางการตลาดโดยการพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายและการพัฒนาสื่อ
ดิจิทัล (Digital Media) ในการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม เกษตรกร
ผู้ เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ  ส่งผลท าให้สร้างระบบการกระจายสินค้า (Distribution 
Channel) ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ มีการด าเนินงาน
อย่างมี ประสิทธิภาพ เกิดความสมดุล และความยั่งยืน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) เพ่ือจัดหมวดหมู่ของเนื้อหา (Category) จากนั้นน ามาสังเคราะห์เชิง
ระบบ (Systematic Synthesis) เพ่ือหาประเด็นร่วมหรือประเด็นหลักและอธิบายเนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
 
  การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เห็ดแปรรูปด้วยสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่น
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต าบลละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  
ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ตามตาราง ดังนี้  

 

ตารางท่ี 1 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ 
(Objective) 

กิจกรรม 
(Activity) 

ผลผลิต (Output) ผลลัพธ์ 
(Outcome) 

1 1.1 ศึกษาขั้น 
ตอนการเพาะ
เห็ดของ
วิสาหกิจชุมชน
กลุ่มเกษตรกรผู้
เพาะเหด็ใน
จังหวัดชัยภูม ิ

1. ขั้นตอนการเพาะเห็ดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
เกษตรกรผู้ เพาะ เห็ ดในจังหวัด ชัยภูมิ มี  6 
ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่  1 การวิเคราะห์ต้นทุนเพื่อก าหนด
ทางเลือก  
ขัน้ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ความเหมาะสมในการ
ปลูกเห็ดแต่ละชนิด  
ขั้นตอนท่ี 3 การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 
ขั้นตอนท่ี 3.1 อุปกรณ์การนึ่งฆ่าเชื้อ  
ขั้นตอนท่ี 3.2 โรงเรือน 
ขั้นตอนท่ี 3.3 อุปกรณ์เกี่ยวกับการเพาะเห็ด  
ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนการหยอดหัวเชื้อลงในถุง  
ขั้นตอนท่ี 5 การเตรียมการเปิดดอก  
ขั้นตอนท่ี 6 วิธีการเปิดดอก  
2. ขาดความรู้ในเรื่องการแปรรูปและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
3. ไม่มีตราสินค้าท่ีโดดเด่น  
4. บรรจุภัณฑ์ มีลักษณะแบบทั่ วไปและไม่
สามารถเพิ่มมูลค่ากับกับสินค้า  
5. ขาดช่องทางการจัดจ าหน่าย 

ขั้นตอนการเพาะ
เห็ดที่ได้มาตรฐาน 
GAP/ACT ได้แนว 
คิดในการแปรรูป
เพื่อพัฒนา 
ผลิตภณัฑ์ สร้าง
ตราสินค้าและ
บรรจภุัณฑ์ทีม่ี 
ความโดดเด่น และ 
พัฒนารูปแบบช่อง 
ทางการจัด
จ าหน่าย 
 

2. 2.1 ก า ร แ ป ร
รูปผลิตภัณ ฑ์
ของวิ ส าหกิ จ 
ชุ ม ช น ก ลุ่ ม
เ ก ษ ต ร ก ร ผู้
เพ า ะ เห็ ด ใน
จังหวัดชัยภูมิ 

ผลิตภัณฑ์แปรรูปเห็ดทอดกรอบ 2 สูตร  
สูตรที่ 1 เห็ดสมุนไพร  
สูตรที่ 2 เห็ดสวรรค์  

ผลิตภัณฑ์แปรรูป
เห็ ด  ทอดกรอบ
ของกลุ่ม วิสาหกิจ
ชุมชน  
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วัตถุประสงค์ 
(Objective) 

กิจกรรม 
(Activity) 

ผลผลิต (Output) ผลลัพธ์ 
(Outcome) 

2 2.2 การพัฒนาตรา
สินค้าของวิสาหกิจ 
ชุมชนกลุ่มเกษตรกร
ผู้เพาะเห็ดในจังหวัด
ชัยภูม ิ
2.3 การพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ของวิสาหกจิ 
ชุมชนกลุ่มเกษตรกร
ผู้เพาะเห็ดในจังหวัด
ชัยภูม ิ
2.4 การเพิ่มช่อง
ทางการจัดจ าหน่าย
ของ วิสาหกิจชุมชน
กลุ่มเกษตรกรผู้เพาะ
เห็ดใน จังหวัดชัยภูม ิ

ได้ตราสินค้าจ านวน 1 ตรา 
 
 
 
 
ได้บรรจุภัณฑ์จ านวน 2 แบบ โดยแบ่งตาม
ประเภทสูตรเห็ด ทอดกรอบ 
 
 
 
เพิ่มช่องทางการตลาดแบบ online โดยการ
ใช้สื่อสังคม ออนไลน์ ประกอบด้วย 
Facebook และ Instagram 
 
 

วิสาหกิจชุมชนมี
ตรา สินค้าที่ลูกค้า
สามารถ จดจ าได้ 
 
 
วิสาหกิจชุมชนได้ 
บรรจุภัณฑ์ที่ โดด
เด่น สวยงาม  
 
 
วิสาหกิจชุมชนได้
ขยาย รูปแบบช่อง
ทางการจัด 
จ าหน่ายเพิ่มขึ้น 

3. 3.1 การจัดการ
ถ่ายทอดความรู้
เรื่องการผลิตและ
การตลาดสินค้า
เกษตรอินทรีย์ของ
วิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
เกษตรกรผู้เพาะ 
เห็ดในจังหวัดชัยภมูิ 
ร่วมกับภาคเีครือ 
ข่าย องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นภาครัฐ-
เอกชนและผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

ด าเนินการถ่ายทอดความรู้ในเรื่อง  
1. ขั้นตอนการเพาะเห็ด  
2. การพัฒนาการแปรรูปเหด็ทอดกรอบ 2 
สูตร 
3. แนวคิดการออกแบบตราสินค้าให้กับ
วิสาหกิจชุมชน  
4. แนวคิดการออกแบบบรรจุภณัฑ์ให้มีความ
โดดเด่น  
5. ช่องทางการจัดจ าหน่ายแบบ online 

สมาชิกลุม่
วิสาหกิจชุมชน 
ได้รับความรูเ้พิ่มรู ้
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการศึกษาท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลขั้นตอนการเพาะเห็ดเพ่ือให้ได้มาตรฐาน 
GAP/ACT ซ่ึงมีข้ันตอนการเพาะเห็ด จ านวน 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ต้นทุน
เพ่ือก าหนดทางเลือก ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ความเหมาะสมในการปลูกเห็ดแต่ละชนิด 
ขั้นตอนที่ 3 การเพาะเห็ดใน ถุงพลาสติก ในการจัดเตรียมอุปกรณ์การนึ่งฆ่าเชื้อ โรงเรือน 
และอุปกรณ์เกี่ยวกับการเพาะเห็ด ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการหยอดหัวเชื้อลงในถุง ขั้นตอนที่ 5 
การเตรียมการเปิดดอก และขั้นตอนที่ 6 วิธีการเปิดดอก มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
คลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนครพนม (2557) ได้ จัดท า รายงานผลการด าเนินการ
โครงการหมู่บ้านเทคโนโลยีการผลิตเห็ดประจ าปีงบประมาณ 2556 โดยพ้ืนที่ด าเนินการคือ 
กลุ่มผู้ผลิตเห็ดบ้านดงครามต าบลธาตุพนม อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนมพบว่า การ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการจัดการโรงเรือนเพาะเห็ด และการใช้ประโยชน์จากก้อนเชื้อเห็ดเก่า 
เป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกี่ยวกับการจัดการโรงเรือนเพาะเห็ดที่ถูกสุขลักษณะ เหมาะสม
กับพ้ืนที่ และน าเสนอโรงเรือนรูปแบบต่างๆ รวมถึงถ่ายทอดเทคโนโลยีเกี่ยวกับการเพาะเห็ด
แบบต่างๆ เช่น การเพาะเห็ดแบบถุงโดยใช้ฟางหมัก การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย ให้
ความรู้และฝึกปฏิบัติการเพาะ เห็ดในขอนไม้เทคโนโลยีการผลิตหัวเชื้อเห็ดโดยการใช้
ข้าวเปลือกแทนข้าวฟ่าง สอดคล้องกับวิชมณี ยืนยงพุทธกาล (2558) การศึกษาปริมาณ
สารพฤกษเคมีที่ส าคัญต่อสุขภาพจากเส้นใยของเห็ดที่เพาะเชิงการค้าและการน าเส้นใยเห็ดผง
ไปใช้ในผลิตภัณฑ์อาหาร งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญ
ของส่วนที่นิยมบริโภค(บริเวณล าต้นและหมวกเห็ด) และส่วนเหลือทิ้ง (บริเวณรากหรือเส้น
ใย) ของเห็ดที่เพาะเชิงการค้า จ านวน3 ชนิด ได้แก่ เห็ดเข็มทอง (Flammulina velutipes) 
เห็ ด น า ง ฟ้ า  (Pleurotus sajor-caju (Fr.)Singers) แ ล ะ เห็ ด ข อ น ข า ว  ( Lentinus 
squarrosulas Mont.) ส าหรับเห็ดเข็มทอง พบว่า เห็ดส่วนที่นิยมบริโภคและส่วนเหลือทิ้ง มี
ปริมาณโปรตีน และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) แต่ปริมาณกาบา และสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05) ส าหรับเห็ดนางฟ้าและเห็ดขอนขาว   

นอกจากนั้นผู้วิจัยได้มีการพัฒนาแปรรูปเห็ด คือ เห็ดทอดกรอด ซึ่งมีด้วยกัน 2 สูตร 
คือ สูตร เห็ดสมุนไพร และสูตรเห็ดสวรรค์ ซึ่งสอดคล้องการงานวิจัยของ รวิภา ยงประยูร  
(2558) ได้การวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยเครื่องอบแห้งพลังงาน
แสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มอาชีพเพาะเห็ด
บ้านทุ่งบ่อแป้น ต าบลปงยางคก อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
กระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยพลังงานแสงอาทิตย์พร้อมทั้งประเมินประสิทธิผลของ 
เครื่องอบแห้งฯ และความพึงพอใจในการพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยพลังงาน
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แสงอาทิตย์ ด้วยการปรับปรุง เครื่องอบแห้งเดิมที่กลุ่มวิสาหกิจใช้ในการอบแห้งเห็ด ณ บ้าน
ของคุณพัชรินทร์ หอมสุวรรณ เฉพาะการปรับเปลี่ยนวัสดุ ห่อหุ้มเครื่องอบแห้งฯสามารถเพ่ิม
ค่าประสิทธิภาพ 14.36 เปอร์เซ็นต์ซึ่งมากกว่าเครื่องอบแห้งเดิมที่มีค่าประสิทธิภาพเพียง 2 
เปอร์เซ็นต์ในขณะที่การติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมความเร็วอากาศที่ไหลผ่านวัตถุชื้น สามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพให้เท่ากับ 24.29 เปอร์เซ็นต์นอกจากนี้การใช้เครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์
แบบเรือนกระจกสามารถสร้างจุดคุ้มทุนที่รวดเร็วที่สุดโดยการ ขายปลีกแบบ 35 บาทต่อ 25 
กรัม ด้วยปริมาณการจ าหน่ายเห็ดแปรรูปจ านวน 1,905 กระปุก และระยะคืนทุนภายใน 1 ปี 
ทั้งยังสามารถตอบสนองความต้องการและสร้างความพึงพอใจให้กับกลุ่มอาชีพในชุมชนที่ใช้
งานเครื่องอบแห้งดังกล่าว ทั้งใน ส่วนความรู้ความเข้าใจ และการน าความรู้ ไปใช้ประโยชน์
ได้จริงในชุมชนของตนเอง มากกว่าร้อยละ 91 จากสองกลุ่ม วิสาหกิจ ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนอาชีพเพาะเห็ดบ้านทุ่งบ่อแป้น และ กลุ่มหัวใจผักกาดตากแห้งร่องเคาะ  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

การพัฒนาผลิตภัณ ฑ์ เห็ ดแปรรูปด้ วยสมุน ไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่ นบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต าบลละหาน อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  
พบว่า 1) ขั้นตอนการเพาะเห็ดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิ มี
ขั้นตอนการเพาะเห็ดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกร  ผู้เพาะเห็ดในจังหวัดชัยภูมิมี 6 
ขั้นตอน 2) การแปรรูปผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจ ชุมชนกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดในจังหวัด
ชัยภูมิ 2.1)ผลิตภัณฑ์แปรรูปเห็ดทอดกรอบ 2 สูตร 2.2) การพัฒนาตราสินค้าของวิสาหกิจ
ชุมชน 1 ตรา การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชน 2 แบบ 2.3) เพ่ิมช่องทางการตลาด
แบบ online โดยการใช้สื่อสังคมออนไลน์  
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