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บทคัดย่อ 
 

  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาค
ที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษและเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาค ที่ 2 
อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 281 คน และกลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 1) การด าเนินงานการพัฒนา

                                      
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธาน ี
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธานี 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธานี 
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คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 
สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดตามล าดับ คือ ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต ด้านความมี
เหตุผลในการด าเนินชีวิต ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต  2) แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 
23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ด้านคุณธรรมในการด าเนิน
ชีวิต ควรมีการจัดการอบรมศีลธรรมประจ าเดือนของหน่วยงาน ด้านความมีเหตุผลในการ
ด าเนินชีวิต  ควรรู้จักใช้ เหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินค้าหรือสิ่ งที่ ไม่จ าเป็นส าหรับ
ชีวิตประจ าวัน ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต ควรให้มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในเรื่องต่าง ๆ 
เช่น เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เพราะมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต ควรให้ความส าคัญในเรื่องของการออมเงิน การประหยัด และ
ความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต และด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ไม่ควร
จ่ายเงินในสิ่งที่ไม่จ าเป็นเพื่อรักษา/เสริมสร้างสถานภาพทางสังคมไม่ให้ด้อยกว่าคนอ่ืนๆ 
 
ค าส าคัญ: แนวทางการพัฒนา, คุณภาพชีวิต, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
  
  The objectives of this research were to examine the operations for developing 
quality of life based on the Sufficiency Economy Philosophy (SEP)  in the 23rd Ranger 
Forces Regiment under the Second Army Area, Kantharalak District, Sisaket Province and 
to determine the guidelines for developing quality of life based on the Sufficiency 
Economy Philosophy (SEP) in the 23rd Ranger Forces Regiment under the Second Army 
Area, Kantharalak District, Sisaket Province. There were 218 samples in the sample group, 
with 14 samples in the target group. A questionnaire and an interview form were used to 
collect data.  The statistics used included frequency, percentage, mean, Standard 
Deviation ( SD) , and content analysis.  The research results indicated that:  1.  Overall, 
operations to develop quality of life based on SEP in the 23rd Ranger Forces Regiment 
under the Second Army Area, Kantharalak District, Sisaket Province were at a high level. 
When considered by aspect, those with the highest mean were virtue, reasonableness, 
knowledge, and self-immunity, while the aspect that had the lowest mean was 
moderation. In terms of virtue, the aspect with the highest mean was having virtue such 
as honesty, patience, diligence, and consciousness, which are important for living in 
terms of the mental support to behave positively and properly.  In terms of 
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reasonableness, the aspect with the highest mean was life development based on self-
reliance, such as being patient, robust, and ready to encounter challenges. In terms of 
knowledge, the aspect with the highest mean was financial management, which affected 
living. In terms of self-immunity, the aspect with the highest mean was having activities 
to strengthen relationships within the family, such as having meals together, growing 
homegrown vegetables, doing exercise, and field trips on special occasions. In terms of 
moderation, the aspect with the highest mean was making income and expenses 
account and making money for savings and spending by spending within the budget. 2. 
The guidelines for developing quality of life based on SEP in terms of virtue included 
having moral training every month.  Regarding reasonableness, buying products or 
unnecessary things should be founded on rationality. In terms of knowledge, the access 
and perception of economic, social, and political information should be available as they 
are very crucial for living.  Regarding self-immunity, money savings and avoidance of 
recklessness in life should be the top priority. Lastly, with regard to moderation, money 
should not be spent on unnecessary things that only maintain social status.  
 
Keywords: Development guidelines, Quality of Life, Sufficiency Economy Philosophy 
 
บทน า 
 
 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติหลายฉบับที่ผ่านมา
ได้ส่งผลให้สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอันมาก โดยเฉพาะเรื่องการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์  ท าให้ประเทศชาติเจริญพัฒนาขึ้นตามล าดับ ส่งผลให้ประชาชนในสังคมไทยมีสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมในปัจจุบัน จากสภาพด้านเศรษฐกิจและสังคมในยุค
โลกาภิวัตน์ที่มีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ย่อมเกิดการต่อสู้  แข่งขันกันเพ่ือความอยู่รอดและการ
ด ารงชีวิตที่มีสวัสดิภาพที่ดีในสังคม ประชาชนทุกคนต้องพัฒนาตนเอง เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีมีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่การด าเนินชีวิตของ
ปัจเจกบุคคล และเก่ียวข้องกับมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีของสังคมโดยส่วนรวม 
          ระบบเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อ วันที่ 18 กรกฎาคม 2517 โดยเริ่มต้น
จากพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่นิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ซึ่งเน้นความส าคัญในการพัฒนาประเทศแบบสร้างพ้ืนฐานคือ"ความพอมีพอกิน 
พอใช้" ต่อมาพระองค์มีพระราชด ารัสอีกครั้งเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 ณ ศาลาดุสิตดาลัย
เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาทรงเน้นค าว่า "พอมีพอกิน" ดังนั้นค าว่า "เศรษฐกิจพอเพียง" 
จึงมาจากจุดเริ่มต้นว่า "พอมีพอกินพอใช้" เพ่ือให้คนไทยน าไปใช้ในการด ารงชีวิตทรงชี้ให้เห็น
ว่าความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนเป็นจุดที่ควรเริ่มต้นก่อน และมีพ้ืนฐานที่มั่นคงแล้วจึง
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สร้างความเจริญและฐานทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้น ต่อมาเกิดวิกฤตการณ์ทางการเงินในเอเชียใน
ปี พ.ศ. 2540 หรือเรียกทั่วไปในประเทศไทยว่าวิกฤต ต้มย ากุ้ง เป็นช่วงวิกฤตการณ์เงิน ซึ่ ง
ส่งผลกระทบถึงหลายประเทศในทวีปเอเชียเริ่มตั้งแต่เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2540 ก่อให้เกิด
ความกลัวว่าจะเกิดการล่มสลายทางเศรษฐกิจทั่ว โลกเนื่องจากการ แพร่ระบาดทางการเงิน 
วิกฤตดังกล่าวเริ่มต้นในประเทศไทย เมื่อค่า เงินบาทลดลงอย่างมากอันเกิด จากการตัดสินใจ
ของรัฐบาลไทย ซึ่งมีพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ เป็นนายกรัฐมนตรีในขณะนั้น ได้ประกาศ
ลอยตัว ค่าเงินบาท ตัดการอิงเงินสกุลดอลลาร์สหรัฐ หลังจากความพยายามทั้งหมดที่ จะ
สนับสนุนค่าเงินบาทเมื่อเผชิญกับการแผ่ขยายแบบเกินเลยทางการเงิน (Financial 
overextension) อย่างรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนขับเคลื่อนอสังหาริมทรัพย์ในเวลานั้น
ประเทศไทยมีภาระหนี้ สาธารณะซึ่งท าให้ประเทศอยู่ในสภาพล้มละลายก่อนหน้าการล่ม
สลายของค่าเงิน และเมื่อวิกฤต ดังกล่าวขยายออกนอกประเทศ ค่าเงินของประเทศส่วนใหญ่
ในเอเชียตันออกเฉียงใต้และญี่ปุ่นก็ได้ ทรุดตัวลงไปด้วยเช่นกัน ตลาดหลักทรัพย์ปรับตัวลดลง
และรวมไปถึงราคาสินทรัพย์อ่ืน และท าให้หนี้เอกชนเพ่ิมสูงขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2560 : 10) 
  จากปัญหาต่างๆที่กล่าวมารัฐบาลไทยตลอดจนหน่วยงานราชการ ได้เล็งเห็น
ความส าคัญ และหาแนวทางแก้ไขปัญหานี้อย่างเร่งด่วนดังนั้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) ที่เป็นแผนที่ได้อันเชิญแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่รัชกาลที่ 9 มาเป็นปรัชญาน าทาง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็น
ปรัชญาน าทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกับกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบ
บูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา”ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 โดยยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือให้ ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต 
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และน าไปสู่การพัฒนาที่สมดุล มีคุณภาพ และยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์และสถานการณ์เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยให้ความส าคัญกับการ พัฒนาที่
สมดุลทั้งด้านตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ตลอดจน 
ความอยู่ดีมีสุขของคนไทย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
2554 : ออนไลน์)  
          ในปัจจุบันนายทหารชั้นประทวนหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพ
ภาคที่ 2 ซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทยต้องประสบปัญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ า 
ปัญหาโรคระบาดและปัญหาด้านการเมือง ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของนายทหารชั้น
ประทวนและครอบครัว เช่น ด้านรายได้ รายรับไม่สมดุลกับรายจ่าย ขณะที่เงินรายเดือนเมื่อ
เปรียบเทียบกับข้าราชการพลเรือนอ่ืนๆค่อนข้างน้อย แม้ว่าจะมีการปรับฐานเงินเดือนใหม่
แล้วก็ตาม ต้องมีภาระเลี้ยงดูบุตรและบิดามารดา ภรรยาก็ไม่มีงานท า ท าให้ขาดรายได้เสริม
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ในครอบครัว ต้องกู้หนี้ยืมสินทั้งในและนอกระบบส าหรับใช้จ่ายในครอบครัวล้วนแต่ เป็น
ปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตทั้งสิ้น จ าเป็นต้องได้รับการศึกษาวิจัย และช่วยเหลือดูแลอย่าง
จริงจัง จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (ชัยภัทร พุ่มเจริญ 2553 :บทคัดย่อ) 
           ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีแรงจูงใจที่จะศึกษา คุณภาพชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทร
ลักษ์ จังหวัดศรีเกษ เนื่องจากนายทหารชั้นประทวนตั้งแต่ยศ สิบตรี-จ่าสิบเอก (พิเศษ) ซึ่งถือ
ว่าเป็นก าลังพลหลักส าคัญของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 และ
ผู้วิจัย  ซึ่งเป็นข้าราชการหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 ได้
ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหานี้จึงสนใจที่ จะศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดย
ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที 9 เพ่ือที่จะได้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ส าหรับ
ผู้บังคับบัญชาระดับสูงได้พิจารณาและใช้เป็นแนวทางในการ แก้ไขในการบริหารจัดการก าลัง
พลข้าราชการทหารของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 เพ่ือเป็น
การสร้างขวัญ ก าลังใจ สร้างศักยภาพในการครองตน และครองชีพที่ดี โดยยึดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ื อส่งเสริมให้ เกิดคุณภาพชีวิตที่ ดี  อันจะส่งผลให้ เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
  1. เพ่ือศึกษาการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรม ทหารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรสีะเกษ 
          2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยเฉพาะกรมทหารพราน ที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 
  การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ โดยมีรายละเอียดตามขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นายทหารชั้นประทวนและอาสาสมัครทหาร
พรานหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรี-
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สะเกษ รวมจ านวนทั้งสิ้น 1,038  คน (หน่วยเฉพาะกรม ททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาค
ที่ 2 อ าเภอ กันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  2562 : 3) 
          กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นายทหารชั้นประทวนและอาสาสมัครทหาร
พรานหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 จ านวน 1,038 คน ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง 281 คน โดยใช้
วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  sampling)  
          กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย ผู้บังคับบัญชา จ านวน 4 คน ตัวแทนนายทหาร
ชั้นประทวนและอาสาสมัครทหารพราน จ านวน 10 คน รวม 14 คน เพ่ือใช้ในการศึกษาแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททา
รพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
   การศึกษา เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาตามกรอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
ขอบเขตเนื้อหา 5 ด้าน คือ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) ด้านความรู้  และ5) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม เรื่อง การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 
2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ  
                  ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นยศ หน่วย 
รายได้ และระดับการศึกษา   
                  ตอนที่ 2  สอบถามเกี่ยวการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทร
ลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 5 ด้าน ได้แก่  1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) ด้านความรู้  และ5) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม  เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร 2553 : 93 - 95) 
                 ตอนที่ 3  เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 
สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
                  ตอนที่ 4 การหาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เรื่อง แนวทางการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัด
กองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  (Quantitative  Method) เมื่อเก็บข้อมูลได้
เรียบร้อยแล้วจึงน าไปประมวลผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยประมวลผลแบบสอบถาม ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามทฤษฏีการสร้างเครื่องมือแบบมาตราส่วนประเมินค่าของ Likert ชนิด 5 
ตัวเลือกและใช้เกณฑ์การประเมินในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยของกลุ่มตามเกณฑ์ที่ก าหนด
(บุญชม ศรีสะอาด 2554 : 121) 
               4.1 แบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ร้อยละ 
               4.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 การด าเนินด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 
อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐา 
   4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis) เรื่อง แนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 
23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content  Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ สรุปผลดังนี้ 
 1. ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (คิดเป็นร้อยละ 95.73) 
เป็นรองลงมาเป็นเพศหญิง (คิดเป็นร้อยละ 4.27)  ส่วนใหญ่มีอายุ 31 – 40 ปี (คิดเป็นร้อย
ละ 38.43) และมีอายุ 18-30 ปี (คิดเป็นร้อยละ 25.97) ส่วนใหญ่มียศเป็น อส.ทพ  (เป็นร้อย
ละ 56.58) และมียศเป็น จ.ส.ต.-จ.ส.อ. (พ.) (คิดเป็นร้อยละ 22.78) เป็นกรมทหารพรานที่ 
23 (คิดเป็นร้อยละ 100)  ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท (คิดเป็น
ร้อยละ 51.60) รองลงมารายได้ต่อเดือนระหว่าง 20 ,001-30,000 บาท (คิดเป็นร้อยละ 
23.50) และส่วนใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/ปวช. (คิดเป็นร้อยละ 57.64) และมี
ระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส (คิดเป็นร้อยละ 19.56 
           2. การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียง
ของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ 
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 2.1 การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดตามล าดับ 
คือ ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต ด้านความรู้ในการ
ด าเนินชีวิต ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิตและด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านความ
พอประมาณในการด าเนินชีวิต  
 2.2 การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณารายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับ คือ จัดท าบัญชี รายรับ -รายจ่าย และสรรหา
เพ่ือการออม/ใช้จ่าย โดยจะออมตามแผนไม่ใช้จ่ายเกินงบเป็นเรื่องส าคัญ การก่อหนี้ไม่
ก่อให้เกิดรายได้หรือไม่ใช่ การน าเงินไปบงทุนเพ่ือให้เกิดรายได้เพ่ิมเติม แต่น าเงินไปซื้อสิ่ง
อ านวยความสะดวก อาทิ แอร์ เครื่องเสียง โทรศัพท์มือถือฯลฯ มีความจ าเป็นกับท่านและ
ครอบครัวเพียงใด  ปัจจุบันระบบการกู้เงินที่ท าเรื่องและอนุมัติง่ายขึ้น ท าให้ท่านสามารถกู้
เงินจากสถาบันการเงินได้หลายแห่งเพ่ือน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ ท่านจ่ายเงินในสิ่งที่ไม่จ าเป็นเพ่ือรักษา/เสริมสร้างสถานภาพทางสังคมไม่ให้ด้อย
กว่าคนอ่ืนๆ   
 2.3 การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ  ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับ คือ การพัฒนาให้ชีวิตก้าวหน้าได้นั้น ต้องอยู่บน
หลักการพ่ึงตนเอง เช่น ต้องเป็นผู้เข้มแข็ง อดทน พร้อมที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ เมื่อจะท า
กิจกรรมใดๆ มักจะวางแผนก่อนเสมอ เช่น การเดินทางไปต่างจังหวัด การใช้จ่ายใน
ครอบครัว  อบรมสั่งสอนแนะน า/ตักเตือนให้ความรู้แก่ผู้อยู่ในความดูแลหรืออุปการะ เช่น 
บุตร ญาติ พ่ีน้อง ในเรื่องการประหยัดไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ในการตัดสินใจซื้อสินค้า/บริการ จะค านึงถึงความพอใจ/ความหรูหรา ชื่อเสียงของสินค้า/
บริการก่อน มากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับ  
 2.4 การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์   
จังหวัดศรีสะเกษ  ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
และเมื่อพิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับ คือ มีกิจกรมการสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัว เช่น การทานอาหาร การปลูกผักสวนครัว การออกก าลังกาย ทัศนศึกษาในโอกาส
ส าคัญต่างๆ เพ่ือให้เกิดความอบอุ่นในครอบครัวเพียงใด การประกันชีวิต ซื้อพันธบัตรหรือ
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ระบบการออมรูปแบบอ่ืน ๆ ที่มีการออมอย่างสม่ าเสมอ มีความจ าเป็น การได้รับการเรียนรู้ 
เช่น เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ข่าวสารจากสื่อมวลชน ท าให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ เป็นประโยชน์
แก่การด ารงชีวิต และอาชีพการงานของสมาชิกในครอบครัวซึ่งมีความส าคัญ  และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ครอบครัวของท่านมีการออมเงินมากน้อยในระดับใด เมื่อเทียบกับรายได้   
 2.5 การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับ คือ การศึกษาเรื่องการจัดการการเงินมีความส าคัญต่อ
การด าเนินชีวิต ปัจจุบันโลกยุคข่าวสาร การใช้ความรู้จากสื่อมาช่วยในการตัดสินใจด าเนิน
กิจกรรมใดๆ ยังไม่พอ จะต้องอาศัยทักษะในการคิดที่รอบคอบและระมัดระวังมาช่วย
ตัดสินใจ ความรู้เป็นสิ่งที่สามารถสร้างขึ้นได้จากการแสวงหาการศึกษาเพ่ิมเติม การเรียนรู้
จากประสบการณ์ผู้อ่ืนการอ่านและอ่ืนๆ ซึ่งท่านปฏิบัติเป็นประจ าและเป็นหลักในการด าเนิน
ชีวิต  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในเรื่องต่างๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต   
 2.6 การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  และเมื่อ
พิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับ คือ การมีคุณธรรม เช่น การมีความซื่อสัตย์ ความ
อดทน พากเพียร การมีสติเป็นหลักการในการด ารงชีวิตที่จ าเป็นเพราะท าให้มีที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ และจะกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความถูกต้องและเหมาะสม ปัจจุบันเงินเป็นสิ่งจ าเป็นใน
การน ามาซึ่งอยู่ดีมีสุขของครอบครัว มากกว่าการมีคุณธรรม  การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน คน
เก่งควรเป็นผู้มีคุณธรรม ด้านความซื่อสัตย์สุจริตด้วยและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การอบรม
ศีลธรรมประจ าเดือนของหน่วยงาน ไม่มีความจ าเป็น เป็นเรื่องน่าเบื่อและเสียเวลา   
 3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วย
เฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
พบว่า ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต คือ ควรมีความพอดี พอเหมาะไม่มากไม่น้อย
เกินไป พอประมาณในการด าเนินชีวิต ควรท าเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ชีวิตมีความสุขและมี
ความอยู่รอดได้ หมายถึง การพ่ึงพาตนเอง สร้างความความสุขในการใช้ชีวิตไม่ประมาณอยู่
กับธรรมชาติ ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต คือ ควรส่งเสริมให้มีการวาวแผนการใช้
จ่ายเพ่ือการอุปโภคและบริโภคในละครั้งของอาสาสมัครทหารพรานและข้าราชการใน
หน่วยงานต้นสังกัด ควรมีการติดตามการด าเนินชีวิตของอาสาสมัครทหารพรานและ
ข้าราชการอย่างใกล้ชิด แต่ทั้งนี้การติดตามจะต้องไม่เป็นการก้าวก่ายสิทธิส่วนบุคคลในการ
ด ารงชีวิต และต้องมีความตระหนักถึงความพอเพียงที่เป็นไปอย่างมีเหตุผล พิจารณาจากเหตุ
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นอย่างรอบคอย ใช้สติปัญญาใน
การด าเนินชีวิตได้ดี  ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต คือ ควรส่งเสริมให้รู้จักการออมใน
รูปแบบใดก็ตามที่จะส่งเสริมให้เกิดประโยชน์กับตนเองและครอบครัวให้มีความสามารถใน
การออมตามก าลังทรัพย์สินที่ ได้รับ ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต คือ ควรส่งเสริมให้
อาสาสมัครทหารพรานและข้าราชการในหน่วย มีความรู้ในการด าเนินชีวิตในเรื่องการจัดท า
บัญชีครัวเรือนโดยการเชิญวิทยากรจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับด้านเศรษฐกิจมาบรรยาย
พิเศษเป็นครั้งคราวเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะตลอดจนความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต คือ หน่วยงานควรจัดอบรมธรรมะที่
สามารถเข้าใจได้ง่ายและสามารถน าไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวันได้จริง ควรส่ งเสริมให้
อาสาสมัครทหารพรานและข้าราชการในหน่วยมีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติงาน
โดยการจัดท าคู่มือจริยธรรมในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ 
 
อภิปรายผล 
  
  จากการศึกษา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 1. การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง
ของหน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี่เนื่องจากว่า กรมทหารแต่ละหน่วยให้ความส าคัญใน
การด าเนินการตามหลักของโครงการเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าความรู้หลักแนวคิดไป
ปฏิบัติและเป็นแบบอย่างของทหารในหน่วยอ่ืนๆ เพราะเป็นหลักของปรัชญาที่สามารถ
ปฏิบัติได้จริงและยั่งยืน ซึงได้สอดคล้องกับงานวิจัยของศราวุธ เสาวิจิตร์  (2554 : บทคัดย่อ)  
ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของายทหารชั้นประทวนกองพล
ทหารราบที่ 4 ค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพ
ชีวิตของนายทหารชั้นประทวน กองพบทหารราบที่ 4 ค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับสูง  เมื่อพิจารณาด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดตามล าดับ คือ ด้านคุณธรรมใน
การด าเนินชีวิต ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า หลักคุณธรรมเป็นสิ่งที่สามารถน าไปเป็นต้นแบบของ
การใช้ชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ยึดติดกับวัตถุภายนอกและสิ่งเร้าต่าง ๆ โดยใช้หลักความพอเพียง
เข้ามาช่วยในการพัฒนาความต้องการ ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พันเอกสุรศิษฎ์  กิจ
พิทักษ์. (2560 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการกรมยุทธศึกษาทหารบก ผลการวิจัย พบว่า ข้าราชการกรม
ยุทธศึกษาทหารบก มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ใน
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ระดับมาก ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต เพราะว่าการใช้ชีวิตในปัจจุบันต้องอยู่ภายใต้
การมีเหตุและผล ใช้หลักความถูกต้องความจริงเข้ามาในการด าเนินชีวิต ด้านความรู้ในการ
ด าเนินชีวิต ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การใช้ชีวิตต้องแอยู่ในกรอบของความรู้และประสบการณ์
รอบด้าน เพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์ มีความรอบรู้ด้านคุณภาพชีวิตซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของปภาวรินทร์ พิธรัตน์ (2559 :บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลของศูนย์
การเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กองพันทหารปืนใหญ่ที่ 104 ค่ายสมเด็จพระ
เอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก ผลจากการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลของศูนย์การเรียนรู้ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกองพันทหารปืนใหญ่ที่ 104 ค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลก ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีความสอดคล้องกันคือ ข้อมูลเชิงปริมาณใน
ภาพรวมและรายด้านพบว่า มีระดับของประสิทธิผลอยู่ในระดับมากและด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในปัจจุบันยังมีการ
ใช้ชีวิตที่ขาดความรู้เรื่องของทักษะการพัฒนาตนตามหลักความพอเพียงยังมีการใช้ชีวิตที่
ฟุ่มเฟือย จึงไม่เป็นไปตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของร้อยโท
สมบูรณ์ โลบุญ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการกองร้อยหน่วยขึ้นตรง กรมทหารราบที่ 6 ค่ายสรรพ
สิทธิประสงค์  อ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินงาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการกองร้อยหน่วยขึ้นตรงกรมทหารราบที่ 6  ค่าย
สรรพสิทธิประสงค์ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวมมีการพัฒนาอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
 2. การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่าการใช้ชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงต้องอยู่ในหลักของความพอประมาณ 
ด ารงรงชีวิตให้เหมะสม ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิสิทธิ์ เดชสกุล  (2554 : บทคัดย่อ)  
ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตทหารกอง
ประจ าการมณฑลทหารบกที่  33 ค่ายกาวิละ จังหวัดเชียงใหม่   ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจ าการภายในหน่วย
มณฑลทหารบกที่ 33 ค่ายกาวิละ ทหารกองประจ าการมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ จัดท าบัญชี 
รายรับ-รายจ่าย และสรรหาเพ่ือการออม/ใช้จ่าย โดยจะออมตามแผนไม่ใช้จ่ายเกินงบเป็น
เรื่องส าคัญ ทั้งนี้เพราะว่า การท าบัญชีรายรับรายจ่ายเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวันของแต่ละคน และเป็นข้อมูลที่จะน าไปสู่การจัดสรรและแบ่งค่าใช้จ่ายตาม
ความจ าเป็น เพ่ือน าเงินที่เหลือเก็บออมและน ามาใช้จ่ายในยามฉุกเฉินต่อไป การก่อหนี้ไม่
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ก่อให้เกิดรายได้ หรือไม่ใช่ การน าเงินไปลงทุนเพ่ือให้เกิดรายได้เพ่ิมเติม แต่น าเงินไปซื้อสิ่ง
อ านวยความสะดวก อาทิ แอร์ เครื่องเสียง โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ มีความจ าเป็นกับท่านและ
ครอบครัวเพียงใด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าปัจจุบันสถานภาพเศรษฐกิจไม่ดี ค่าใช้จ่ายในการ
ด ารงชีวิตมีความสูงเงินเทียบกับเงินที่ใช้จ่ายไม่เพียงพอจึงต้องจ าเป็นที่จะต้องหาแหล่งเงินทุน 
เพ่ือน าเงินมาหมุนเวียนใช้จ่ายในแต่ละวันในเมื่อปัจจุบันระบบการกู้เงินที่ท าเรื่องและอนุมัติ
ง่ายขึ้น ท าให้ท่านสามารถกู้ เงินจากสถาบันการเงินได้หลายแห่งเพ่ือน ามาใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน ส่วยข้อข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านจ่ายเงินในสิ่งที่ไม่จ าเป็นเพ่ือรักษา/
เสริมสร้างสถานภาพทางสังคมไม่ให้ด้อยกว่าคนอ่ืนๆ เพราะปัจจุบันสังคมมีการแข็งขันสูง มี
การใช้เงินซื้อเครื่องอ านวยความสะดวกให้กับตนเองและคนใกล้ชิดจึงก่อให้เกิดการ
เปรียบเทียบการแข็งขันกัน จึงน าไปสู่การน าเงินไปใช้จ่ายซื้อสิ่งของที่ไม่จ าเป็นมากขึ้น 
 3. การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
การใช้ชีวิตในปัจจุบันเพ่ือให้เป็นไปตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอยู่
ในหลักของเหตุและผลและให้ความส าคัญของเหตุผลในการแก้ไขปัญหา ไม่เลื่อมล้ า อยู่ใน
หลักของความจริงและความถูกต้องเป็นหลัก ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติวัจน์ พัฒน์
เจริญ  (2558 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของทหารกองประจ าการสังกัด
กองทัพบก  ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก สังกัดกองทัพบก ผลการ
ประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก ใน
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การพัฒนาให้
ชีวิตก้าวหน้าได้นั้น ต้องอยู่บนหลักการพ่ึงตนเอง เช่น ต้องเป็นผู้เข้มแข็ง อดทน พร้อมที่จะ
ต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งนี้เพราะว่า การพ่ึงตนองเป็นการพัฒนาการใช้ชีวิตที่ให้อยู่ในกรอบ
และกฎเกณฑ์ที่ตนเองเป็นตัวก าหนด สามารถควบคุมอารมณ์และด าเนินตามสภาพความ
เป็นอยู่ของคนในสังคมในปัจจุบันนั้นได้อย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน และเมื่อจะท า
กิจกรรมใดๆมักจะวางแผนก่อนเสมอ เช่น การเดินทางไปต่างจังหวัด การใช้จ่ายในครอบครัว 
ทั้งนี้เพราะการวางแผนเป็นการก าหนดทิศทางในการด ารงชีวิตหรือท ากิจกรรมต่างๆ ให้
เป็นไปตามที่ก าหนด มีการอบรมสั่งสอนแนะน า ตักเตือนให้ความรู้แก่ผู้อยู่ในความดูแลหรือ
อุปการะ เช่น บุตร ญาติ พ่ีน้อง ในเรื่องการประหยัดไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ การให้ความรู้
เกี่ยวกับความจ าเป็นในการใช้จ่ายการประหยุดไฟ ประหยัดน้ า และการใช้จ่ายต่างๆ ต้องมี
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การใช้จ่ายที่ประหยัดฝึกให้เป็นนิสัยและสามารถน าไปใช้ต่อกับบุคคลคนอ่ืนในสังกัดของ
ตนเองได้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ในการจัดสินใจซื้อสินค้า/บริการ จะค านึงถึงความ
พอใจ/ความหรูหรา ชื่อเสียงของสินค้า/บริการก่อน มากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับ ปัจจุบันมี
การซื้อสิ่งของต่างๆ ตามโฆษณาโดยไม่ยึดหลักของการใช้ประโยชน์ ตัดสินใจซื้อตามยุคตาม
สมัย เมื่อหมดยุคก็จะเป็นของใช้ที่ไม่มีประโยชน์  
 4. การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคที่ 2 อ าเภอกันทรลักษ์  จังหวัดศรีสะ
เกษ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า  มีการให้ความส าคัญในการด ารงชีวิตให้อยู่ในพ้ืนฐานของความพอเพียงโดยยึดหลัก
และแนวทางในการใช้ชีวิต จึงให้ความส าคัญและตระหนักในเรื่องนี้ เพ่ือให้อยู่ภายใต้หลักของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของร้อยโทสมบูรณ์ โล่บุญ (2556 : บทคัดย่อ) 
ได้ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ
กองร้อยหน่วยขึ้นตรง กรมทหารราบที่ 6 ค่ายสรรพสิทธิประสงค์  อ าเภอวารินช าราบ  
จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการกองร้อยหน่วยขึ้นตรงกรมทหารราบที่ 6  ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวมมีการพัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง  และเมื่อพิจารณา
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีกิจกรมการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว เช่น การทานอาหาร 
การปลูกผักสวนครัว การออกก าลังกาย ทัศนศึกษาในโอกาสส าคัญต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ
อบอุ่นในครอบครัวเพียงใดทั้งนี้เนื่องจากสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญในทุกเรื่องใน
การใช้ ดังนั้นการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวจะเป็นการแลกเปลี่ยนความคิด
และประสบการณ์ เป็นการปลูกฝั่งการใช้ชีวิตให้อยู่บนพ้ืนฐานและหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติวัจน์ พัฒน์เจริญ (2558 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย
เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก  ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินรูปแบบการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกอง
ประจ าการสังกัดกองทัพบก มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของทหาร กองประจ าการสังกัดกองทัพบก ในภาพรวมมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก มีการท าการประกันชีวิต ซื้อพันธบัตรหรือระบบการออมรูปแบบอื่น ๆ 
ที่มีการออมอย่างสม่ าเสมอ มีความจ าเป็น เพ่ือเป็นหลักประกันของคนในครอบครัวเมื่อมีอายุ
มากขึ้น การได้รับการเรียนรู้ เช่น เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ข่าวสารจากสื่อมวลชน ท าให้รู้เท่า
ทันเหตุการณ์ เป็นประโยชน์แก่การด ารงชีวิต และอาชีพการงานของสมาชิกในครอบครัวซึ่งมี
ความส าคัญ ทั้งนี้เพราะปัจจุบันเหตุการณ์ข่าวสารต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องก้าวทันข่าวและเหตุการณ์ต่าง ๆ แต่ยังขาดอุปกรณ์และสื่อต่างๆ ที่ช่วยให้
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เข้าถึงแหล่งข้อมูล ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ครอบครัวของท่าน มีการออมเงินมากน้อยใน
ระดับใด เมื่อเทียบกับรายได้ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันเศรษฐกิจไม่ค่อยดี ค่าครองชีพสูงท าให้ขาด
รายได้หรือตกงาน เลิกจ้างลดค่าครองชีพจึงอาจส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันเป็น
อย่างมาก   
 5. การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากว่า มีการให้
ความส าคัญในเรื่องของความรู้และทักษะต่างๆ เพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตและประกอบ
อาชีพ ต้องมีการศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับงาน เกี่ยวกับทักษะต่างๆ ที่ใหม่และทันสมัยอยู่เสมอ 
ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของปภาวรินทร์  พิธรัตน์ (2559 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย 
เรื่อง ประสิทธิผลของศูนย์การเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กองพันทหารปืน
ใหญ่ที่ 104 ค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก ผลจากการวิจัยพบว่า ประสิทธิผล
ของศูนย์การเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกองพันทหารปืนใหญ่ที่ 104 ค่าย
สมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีความ
สอดคล้องกันคือ ข้อมูลเชิงปริมาณในภาพรวมและรายด้านพบว่า มีระดับของประสิทธิผลอยู่
ในระดับมากและเมื่อพิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การศึกษาเรื่องการจัดการการเงินมี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เพราะปัจจุบันเงินเป็นปัจจัยส าคัญในการใช้ชีวิตเป็นอย่างมาก 
เพราะสามารถน าไปแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกได้ ดังนั้นต้องให้ความส าคัญใน
การจัดสรรและแบ่งการใช้เงินให้เกิดประโยชน์ตามความส าคัญ เมื่อปัจจุบันโลกยุคข่าวสาร 
การใช้ความรู้จากสื่อมาช่วยในการตัดสินใจด าเนินกิจกรรมใด ๆ ยังไม่พอ จะต้องอาศัยทักษะ
ในการคิดที่รอบคอบและระมัดระวังมาช่วยตัดสินใจ ซึ่งความรู้เป็นสิ่งที่สามารถสร้างขึ้นได้
จากการแสวงหาการศึกษาเพ่ิมเติม การเรียนรู้จากประสบการณ์ผู้อ่ืนการอ่าน และอ่ืน ๆ ซึ่ง
ท่านปฏิบัติเป็นประจ าและเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารในเรื่องต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมือง มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ทั้งนี้เนื่องจากว่ายังไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆได้อย่างทั่วถึงเพราะมีเหตุและปัจจัย
ต่างๆ เช่น อุปกรณ์ไม่ทันสมัย มีความล่าช้าในการด าเนินงานส่งข้อมูลข่าวสาร 
 6. การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากคุณธรรมเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากในจิตใจของมนุษย์เพราะการปฏิบัติงานต้องยึดหลักความถูกต้องและต้องมี
คุณธรรมและจริยธรรมเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตควบคู่กับการปฏิบัติงาน ในกรอบของการใช้
ชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติวัจน์ พัฒน์เจริญ (2558 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียง ของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
ประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก ใน
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การมี
คุณธรรม เช่น การมีความซื่อสัตย์ ความอดทน พากเพียร การมีสติเป็นหลักการในการ
ด ารงชีวิตที่จ าเป็นเพราะท าให้มีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และจะกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความถูกต้อง
และเหมาะสม แต่ภายใต้สภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันจึงท าให้เห็นว่าเงินเป็นสิ่งจ าเป็นในการ
น ามาซึ่งอยู่ดีมีสุขของครอบครัว มากกว่าการมีคุณธรรม  และการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน คน
เก่งควรเป็นผู้มีคุณธรรม ด้านความซื่อสัตย์สุจริตด้วย ทั้งนี้ให้ความส าคัญเรื่องของการมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเองผู้อ่ืนและส่วนรวมเพ่ือให้อยู่รวมกันเอย่างมีความสุข ส่วนและข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การอบรมศีลธรรมประจ าเดือนของหน่วยงาน ไม่มีความจ าเป็น เป็นเรื่อง
น่าเบื่อและเสียเวลา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ามีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวหลักของศีลธรรม การ
ปฏิบัติตนตามแบบพุทธศาสนาอยู่เสมอแต่ยังต้องมีการศึกษาและฝึกปฏิบัติอยู่เสมอเพ่ือให้
เป็นแบบอย่างและเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตของหน่วยอื่นๆ ต่อไป 
 7. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วย
เฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต พบว่า ควรมีความพอดี พอเหมาะไม่มาก
ไม่น้อยเกินไป พอประมาณในการด าเนินชีวิต ควรท าเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ชีวิตมีความสุข
และมีความอยู่รอดได้ หมายถึง การพ่ึงพาตนเอง สร้างความความสุขในการใช้ชีวิตไม่
ประมาณอยู่กับธรรมชาติ ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้รู้ถึงการใช้ชีวิตแบบพอเพียงตามหลัก
และทฤษฎีของในหลวงรัชกาลที่ 9 ควรประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัวลดภาระการใช้จ่าย
น้อยลงและผู้บังบัญชาควรปฏิบัติตัวให้เป็นตัวอย่างในการด ารงชีวิตในด้านความพอประมาณ
ให้เป็นอย่างเป็นรูปธรรมแก่ข้าราชการทุกระดับชั้น  
           ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต  พบว่า ควรส่งเสริมให้มีการวาวแผนการใช้
จ่ายเพ่ือการอุปโภคและบริโภคในละครั้งของอาสาสมัครทหารพรานและข้าราชการใน
หน่วยงานต้นสังกัด ควรมีการติดตามการด าเนินชีวิตของอาสาสมัครทหารพรานและ
ข้าราชการอย่างใกล้ชิด แต่ทั้งนี้การติดตามจะต้องไม่เป็นการก้าวก่ายสิทธิส่วนบุคคลในการ
ด ารงชีวิต และต้องมีความตระหนักถึงความพอเพียงที่เป็นไปอย่างมีเหตุผล พิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นอย่างรอบคอย ใช้สติปัญญาใน
การด าเนินชีวิตได้ดี 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต พบว่า ควรส่งเสริมให้รู้จักการออมในรูปแบบ
ใดก็ตามที่จะส่งเสริมให้เกิดประโยชน์กับตนเองและครอบครัวให้มีความสามารถในการออม
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ตามก าลังทรัพย์สินที่ได้รับ ควรส่งเสริมให้อาสมัครทหารพรานและข้าราชการในหน่วยให้มี
ความรู้เรื่องระบบเศรษฐกิจในระดับมหาภาคหรือในระดับจุลภาคและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ก็จะท าให้เกิดประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิต ควรมีการให้ความรู้ เรื่องอ่ืนๆ เช่น ด้านการเมือง ด้านสังคม และเศรษฐกิจ 
เพ่ือให้สามารถปรับตัวให้ได้ต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นและสามารถเนินชีวิตต่อไปอย่าง
ไม่มีผลกระทบ และผู้บังคับบัญชามีการรณรงค์ให้บุคลากรใช้จ่ายเงินในแต่ละครั้งจะต้อง
เป็นไปเพ่ือความจ าเป็นต่อการด ารงชีพเท่านั้น 
  ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต พบว่า ควรส่งเสริมให้อาสาสมัครทหารพรานและ
ข้าราชการในหน่วย มีความรู้ในการด าเนินชีวิตในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยการเชิญ
วิทยากรจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับด้านเศรษฐกิจมาบรรยายพิเศษเป็นครั้งคราวเพ่ือเพ่ิมพูน
ทักษะตลอดจนความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
            ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต  พบว่า หน่วยงานควรจัดอบรมธรรมะที่สามารถ
เข้าใจได้ง่ายและสามารถน าไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวันได้จริง ควรส่งเสริมให้อาสาสมัคร
ทหารพรานและข้าราชการในหน่วยมีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติงานโดยการ
จัดท าคู่มือจริยธรรมในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติน าหลักธรรมาภิบาใช้และควรเสริมสร้าง
นโยบายความรู้คู่คุณธรรม สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ การรู้จักการแบ่งปั้นซึ่งกันและกัน 
การบ าเพ็ญตนเพื่อประโยชน์ส่วนร่วมและสังคม  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
  
 การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยเฉพาะกรมททารพรานที่ 23 สังกัดกองทัพภาคท่ี 2 อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต ควรมีการจัดการอบรมศีลธรรมประจ าเดือนของหน่วยงาน  
ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต ควรรู้จักใช้เหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินค้าหรือสิ่งที่ไม่
จ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวัน ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต ควรให้มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารใน
เรื่องต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เพราะมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต ควรให้ความส าคัญในเรื่องของการออมเงิน การประหยัด 
และความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต และด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ไม่ควร
จ่ายเงินในสิ่งที่ไม่จ าเป็นเพื่อรักษา/เสริมสร้างสถานภาพทางสังคมไม่ให้ด้อยกว่าคนอ่ืน ๆ ควร
มีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับหลักการเงื่อนไข และแนวปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ให้แก่ อาสาสมัครทหารพรานและข้าราชการกรมทหารพราน เพ่ือปลูกจิตส านึกให้ยึดทางสาย
กลางสร้างความพอเพียงพอดีและพอใจทีสมเหตุสมผลให้เหมาะสมกับฐานะ  
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          กรมทหารพรานที่ 23 อ าเภอกันทรลักษ์  จังหวัดศรีสะเกษ ควรส่งเสริมและเผยแพร่
ตัวอย่างการน าแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการปฏิบัติงาน และการด าเนิน
ชีวิตที่ประสบผลส าเร็จเพ่ือกระตุ้นให้อาสาสมัครทหารพรานและข้าราชการได้น าแนวคิดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองครอบครัว สังคม และประเทศชาติ
ต่อไป 
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