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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยโดยการเล่นบทบาทสมมติ และ 2) เปรียบเทียบทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดย
การเล่นบทบาทสมมติก่อนและหลังการจัดประสบการณ์  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปีที่ก าลังศึกษาชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563  โรงเรียนปทุมวิทยากร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานีเขต 
1  จ านวน 1 ห้อง นักเรียน 25 คน ซึ่ งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
Sampling) ใช้เวลาในการทดลองรวม 4 สัปดาห์ ในวันจันทร์ - วันศุกร์ วันละ 40 นาที  เวลา 
09.20 – 10.00 น. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเล่นบทบาท
สมมต ิจ านวน 20 แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วย
ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระ ต่อกัน (dependent-samples t-test analysis) ผลการวิจัย 
พบว่า 1) ทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้การเล่น 

                                      
1 นักศกึษา หลักสูตรศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย มหาวทิยาลัยราชธานี 
2 อาจารย์ ดร. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชธานี 



 

1416     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.7 No.2 (May-August 2022) 

 

บทบาทสมมติสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 2) หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้การเล่นบทบาท
สมมต ิเด็กปฐมวัยมีทักษะ ทางภาษาของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01   
 
ค าส าคัญ : การเล่นบทบาทสมมติ, ทักษะทางภาษา, เด็กปฐมวัย 

 
Abstract 

 

  The objective of this research is to 1) study the result of the implement of 
Role Play Approach Activity to Enhance Preschoolers’ Language skill 2) compare to 
Enhance Preschoolers’ Language skill before and after the implementation of Role 
Play activities. The sample included 25 students, ages 3-4 years old, during the 
year’s second term at the Pre-Primary School at pathumwittakorn, Ubon 
Ratchathani Province. The school was under the supervision of Ubon Ratchathani 
Primary Educational Service Area Office 1, in the year 2563 B.E. The experiment was 
conducted in a period of 4 weeks, from Monday through Friday, between 09.20 – 
10.00 a.m. The research tools were 20 lesson plans based on Role Play, evaluation 
form on language skills and the statistics included mean, standard deviation and t-
test (dependent-samples t-test analysis)  The research findings were as follow: 1) 
The Preschoolers’ Language skill by implementing Role Play Activity was at the 
high level. 2) The Preschoolers’ Language skill by implementing Role Play Activities, 
after the implement of the activities found to be higher than before the 
implementation Role Play Activities statistically significant at .01 level. 
 
Keyword : Role Play Activities, Language skill,  Preschooler 
 
บทน า 
 
  ภาษาของเด็กในช่วงปฐมวัยมีความส าคัญมาก เด็กพร้อมที่จะฝึกทักษะทางภาษาทั้ง
ในด้านการรู้ค าศัพท์ การออกเสียงค าให้ชัดเจน การใช้ประโยคเพ่ือการติดต่อสื่อสาร การบอก
ชื่อวัตถุ สิ่งของ แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น อายุ เพศ สุขภาพและ
สภาพแวดล้อมที่เป็นองค์ประกอบในการพัฒนาและการเรียนรู้ภาษา พัฒนาการทางภาษา
ของเด็กปฐมวัยเป็นไปตามขั้นตอนมีลักษณะเหมือนขั้นบันได เริ่มตั้งแต่การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน โดยแต่ละขั้นตอนจะมีความเหลื่อมล้ า เชื่อมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันไม่
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แยกกัน โดยสิ้นเชิง พัฒนาการทางภาษาขั้นต้นจะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทางภาษาขั้นที่
สูงขึ้น พัฒนาการทางภาษา ของเด็กวัย 3-6 ปีจะครอบคลุมทักษะทางภาษา 4 ด้าน ได้แก่ 
ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน แต่ละทักษะจะมีพัฒนาการไปตามวัย   (พัชรี ผลโยธิน, 
2562) 
 การเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวัยแตกต่างไปจากวิธีการเรียนรู้ภาษาของผู้ใหญ่ 
เนื่องจากระดับวุฒิภาวะทางสติปัญญาของเด็กยังพัฒนาไม่เต็มที่ เด็กยังไม่สามารถคิดสิ่งที่
เป็นนามธรรมได้ ไม่สามารถใช้อวัยวะ ทุกส่วนที่เกี่ยวกับการพัฒนาทางภาษาได้อย่างเต็มที่ 
ความสามารถเหล่านี้ขึ้นอยู่กับระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยและการเลี้ยงดูซึ่งเด็กเล็กจะ
เรียนรู้ภาษาได้จากการได้ยินได้ฟังการพูดของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และบุคคลรอบตัวที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ผ่านการด ารงชีวิตประจ าวันเมื่ออยู่ที่บ้านและโรงเรียน เด็กจะเรียนรู้ภาษา 
ด้วยการเลียนแบบเสียงที่เคยได้ยินก่อน จากนั้นสะสมค าศัพท์และสร้างกฎเกณฑ์ขึ้นเอง             
ด้วยการน าค าที่สะสมไว้มาผสมผสานกันเพ่ือเปล่งเสียงออกมา เมื่อเด็กน ามาทดลองใช้ แล้ว
ได้รับการตอบสนอง เด็กจะสะสมความจ าและรับการใช้ภาษานั้นมาเป็นของตน (จรรจา 
สุวรรณทัต และคณะ, 2533) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีปัญญาทางสังคมของ 
Bandura ที่เชื่อว่า การเรียนรู้ภาษาของเด็กเกิดจากการสังเกต การเรียนภาษาของเด็กนั้น
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็กมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางภาษา เริ่มจากเด็กพยายามเลียนแบบ
เสียงที่ได้ยิน พยายามท าเสียงในล าคอเพ่ือเลียนแบบเสียงตามแม่หรือผู้ที่เลี้ยงดู จนพัฒนา
กลายเป็นภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
 ในปัจจุบันการใช้บทบาทสมมติเป็นเทคนิคหนึ่งที่น่าสนใจและเป็นที่นิยมที่น ามาใช้ 
ในการส่งเสริมการพัฒนาด้านต่างๆ ของเด็ก ทั้งนี้ เพราะเป็นการน าเอาสถานการณใน
ชีวิตประจ าวันมาเป็นสถานการณ์ในการจัดกิจกรรมให้เด็กไดทดลองแสดง โดยเด็กจะไดมี
โอกาสไดทดลองปฏิบัติซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงแกเด็ก การจัดกิจกรรมการเล่านิทานด้วย
วิธีการเล่นบทบาทสมมติจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้ฟังไดมีโอกาสไดมีส่วนร่วมในการกระท านั้น ซึ่ง
การมีส่วนร่วมในการกระท าทดลองปฏิบัตินั้นจะช่วยให้จะช่วยให้เด็กรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เป็น
รูปธรรมที่ตามทฤษฎีของเพียเจท Piaget, 1969: 120-125) เนื่องจากกระบวนการคิดของ
เด็กวัยนี้ยังไมถึงขั้นที่จะเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม จึงต้องอาศัยเทคนิคที่จะช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู การเล่นบทบาทสมมติจึงเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเกิดการเรียนรูความเป็นจริงของ
โลกจากสภาพการณที่ครูสมมติขึ้น ท าให้เด็กได้เข้าใจเรื่องราวนั้นๆ จากเรื่องที่สมมติขึ้นมา
จากเรื่องจริงอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น จากการที่เด็กไดแสดงออกถึงความคิดและการกระท า
ของตนเอง และเปิดโอกาสให้เด็กร่วมอภิปรายและวิเคราะห์เรื่องราวนั้นๆ เพ่ือเป็นการหา
ค าตอบให้กับตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เด็กไดรูจักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแกปัญหาในทางที่ถูก
ที่ควรในการน ามาปฏิบัติตนให้เหมาะสมและถูกต้องในชีวิตประจ าวัน  
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 การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาภาษาของเด็กปฐมวัยด้วยการเล่นบทบาทสมมติ เป็น
กิจกรรมที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้เด็กเล่นหรือแสดง
บทบาทอย่างอิสระหรือตามสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ เด็กในช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่เด็ก
เรียนรู้ผ่านการสังเกตจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้งที่เป็นบุคคล หรือสื่อประเภทต่าง ๆ การให้เด็ก
แสดงออกด้วยการแสดงบทบาทสมมติจะช่วยในการเรียนรู้และฝึกฝนการใช้ภาษาผ่าน
เลียนแบบด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนทั้งทางด้านการใช้ภาษาเพ่ือแสดงความคิด ความรู้สึก 
และจินตนาการในการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน เพียเจย์ (Piaget, 1962 อ้างใน รสสุคนธ์ อยู่
เย็น, 2557: 26) กล่าวถึงพัฒนาการการเล่นของเด็กวัย 4-7 ปีว่าเป็นการเล่นเลียนแบบและ
การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงบทบาทสมมติเป็นการเล่นทางสังคม เป็นการเล่นระดับสูง 
เด็กจะชอบเล่นร่วมกัน โดยแบ่งบทบาทหน้าที่ นักจิตวิทยานักการศึกษาได้มีความเห็นพ้อง
กันว่า การแสดงบทบาทสมมติมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดและทั้งสังคมของเด็ก 
ช่วยให้เด็กพัฒนาการพูดภาษาในการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังเช่นงานวิจัยของ (สุภี วงศ์พลับ. 
2555) การส่งเสริมการพูดของเด็กปฐมวัยโดยการเล่านิทานและแสดงบทบาทสมมติ เด็กมี
พัฒนาการทางด้านการสื่อสารได้ชัดเจนขึ้น เด็กกล้าแสดงออกและแสดงความคิดเห็นออกมา
ทางด้านการพูดได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสุพัสษา บุพศิริ (2560) ได้ศึกษาผลการจัด
ประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ทางด้านภาษาและการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ความสามารถด้านภาษาของเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และเด็กปฐมวัยมีความกล้าแสดงออกอยู่ในระดับมาก 
 จากการศึกษาสภาพการเรียนในระดับปฐมวัยในโรงเรียนที่ผู้วิจัยท าการสอน พบว่า 
เด็กที่มีปัญหาพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดล่าช้า กล่าวคือ เด็กมักจะไม่สามารถสื่อ
ความหมายของสิ่งของ เหตุการณ์ และความรู้สึกได้ หรือถ้าท าได้จะท าได้ช้ามาก ท าให้ เด็ก
ขาดโอกาสในการปฏิสัมพันธ์ด้วยวาจา ส่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาด้านการพูด
ของนักเรียนระดับอนุบาล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ น าเอานิทานมาใช้ในการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะภาษาด้านการพูดของเด็กวัยอนุบาล ที่มีพัฒนาการทางภาษา พูดช้า เพื่อพัฒนา
ให้นักเรียนมีความสามารถทักษะทางภาษาด้านการพูดที่ดีขึ้นซึ่งจะน าไปสู่ความสามารถใน 
การคิดระดับสูง การรู้จักตนเอง และผู้อ่ืนรวมทั้งใช้เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้า และการ
พัฒนาส่งเสริม พัฒนาการทางด้านการพูดในระดับปฐมวัยให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการพัฒนาทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้วิธีการเล่นบทบาทสมมติซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
จริงโดยการฝึกพูด ฝึกสื่อสาร ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารได้ชัดเจนขึ้น เด็ก
กล้าแสดงออกและแสดงความคิดเห็นออกมาทางด้านการฟังและการพูดได้มากขึ้น ซึ่งผลจาก
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การวิจัยครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย น าไปใช้ในการ
เรียนการสอนและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการพัฒนาทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยการเล่นบทบาทสมมติ  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยการเล่นบทบาทสมมติก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัย การเล่นบทบาทสมมติเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย 
 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ซึ่งก าลังศึกษาชั้น
อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนปทุมวิทยากร สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 จ านวน 2 ห้อง นักเรียน 50 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปีที่
ก าลังศึกษาชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนปทุมวิทยากร สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 จ านวน 1 ห้อง นักเรียน 25 คน ซึ่งได้มาโดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple random Sampling)   
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ทักษะการฟัง ได้แก่ ฟังเรื่องราวและนิทานได้  สามารถ
จ าแนกความแตกต่างของเสียงได้ เข้าใจค าสั่งง่ายๆและสามารถปฏิบัติได้ จ าค าศัพท์ได้
ประมาณ 1,550-1,900 ค า และทักษะด้านการพูด ได้แก่ พูดประโยคที่มีความยาว 3-4 ค า 
สามารถสนทนาโต้ตอบได้ เลือกใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้อง บอกความต้องการ ความรู้สึกความ
คิดเห็นของตนเองได้ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
  3.1 แผนการจัดประสบการณ์การเล่นบทบาทสมมติ จ านวน 20 แผน  
 3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ค่าร้อยละ โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดทักษะการจ าแนกประเภทวิเคราะห์ทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลังทดลอง โดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent  
Samples ก าหนดค่าทีที่นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
ผลการวิจัย 
 
 การวิจัย เรื่อง การเล่นบทบาทสมมติเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็ก
ปฐมวัย ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. พัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดประสบการณ์การเล่น
บทบาทสมมติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้าน ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการ
ฟัง (= 10.64, S.D. =.81) และด้านการพูด (= 9.84, S.D. = 1.03) ตามล าดับ 
 2. หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ เด็กปฐมวัยมีมี
พัฒนาการทางด้านภาษาสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   
 ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ = 11.68, S.D. = 1.44 และหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการ
ทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ = 20.76, S.D. = 1.39 ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางที ่1 : พัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดย
ใช้การเล่นบทบาทสมมติ   
      

 

พัฒนาการทางด้านภาษาของ
เด็กปฐมวัย 

ก่อนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม 
  S.D.   S.D. 

ด้านการฟัง  6.04 .74 10.84 1.03 
ด้านการพูด  5.64 .81 9.84 .75 

รวม 11.68 1.44 20.76 1.39 
 

 จากตาราง 1 พบว่า พัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนทุกด้านโดยพบว่าด้านการฟังมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (= 10.64, S.D. =.81) และด้าน
การพูด (= 9.84, S.D. = 1.03) ตามล าดับ 
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ตารางที ่2 : เปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้การเล่นบทบาทสมมติ แยกรายด้าน    
                 

 

พัฒนาการทางด้านภาษาของ
เด็กปฐมวัย 

ก่อนการจัด
กิจกรรม 

ก่อนการจัด
กิจกรรม T P 

  S.D.   S.D. 
ด้านการฟัง  6.04 .74 10.84 1.03 26.291** .000 
ด้านการพูด  5.64 .81 9.84 .75 23.004** .000 

รวม 11.68 1.44 20.76 1.39 37.152** .000 
** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
  จากตาราง 2 พบว่า หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้การเล่นบทบาทสมมติ เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้านภาษาสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 

 การวิจัย เรื่อง การเล่นบทบาทสมมติเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็ก
ปฐมวัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์โดยใช้การเล่น
บทบาทสมมติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ว่า หลังการจัด
ประสบการณ์ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยการเล่นบทบาทสมมติ 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางภาษาสูงขึ้น โดยมีคะแนนพัฒนาการทางภาษาก่อนการจัด
กิจกรรมเฉลี่ยเป็น 11.68 คะแนน แต่หลังการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีคะแนนพัฒนาการทาง
ภาษาเฉลี่ยเป็น 20.76 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุพัสษา บุพศิริ (2560 :125-
128) ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถทางด้านภาษาและการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กวัดศรีสวาท บ้านค าไฮ ต าบลหาดแพง อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม สังกัด
เทศบาลต าบลหาดแพง ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านภาษาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) การกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับ
มาก 
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 เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่า คะแนนพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยอยู่ใน
ระดับสูงทั้ง 2 ด้าน แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ 
ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางภาษาที่สูงขึ้นทุกด้าน ทั้งนี้สามารถอภิปรายผลในแต่ละ
ด้าน ได้ดังนี้คือ 
  1.1 ด้านการฟัง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางภาษา ด้านการฟัง ก่อนการทดลอง
อยู่ในระดับค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.04  คะแนน แต่หลังการทดลองมี ค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 10.84 คะแนน แสดงว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ 
ช่วยส่งเสริมทักษะการฟัง ในด้านการฟังเรื่องราวและนิทานได้ สามารถจ าแนกความแตกต่าง
ของเสียงได้ การเข้าใจค าสั่งง่ายๆ และสามารถปฏิบัติได้ และด้านการจ าค าศัพท์ได้ประมาณ 
1,550 - 1,900 ค า ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ 
ในแต่ละกิจกรรม เด็ก ๆ จะได้ฟังเพลงและนิทานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการฝึกฟังเรื่องราวและ
นิทาน การสนทนากันเกี่ยวกับนิทาน ฝึกการฟังการตอบ ท าให้เด็ก ๆ เข้าใจค าถาม ค าสั่งต่าง 
ๆ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ต่าง ๆ ในแต่ละกิจกรรม และเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงบทบาท
สมมติ เลียนแบบตามตัวละคร ซึ่งเด็กทุกคนที่เกิดมาจะมีโครงสร้างทางภาษาศาสตร์อยู่ในตัว
และเมื่อมาเรียนรู้โดยการสังเกตและการลอกเลียนแบบจากต้นแบบที่เด็กได้ยินหรือได้เห็นที่
คนอ่ืนกระท าก็ท าให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้ดี เพราะเด็กทุกคนมีความสามารถอยู่ภายใน
เมื่อได้รับการเร้า และการเสริมแรงจากบุคคลใกล้ชิดด้วยกิจกรรมและวิธีการที่เหมาะสม เด็ก
ก็จะแสดงความสามารถนั้นออกมาได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแต่ก าเนิด
ของซอมสกี้ เชื่อว่า เด็กเกิดมาด้วยความสามารถทางภาษาโดยมีโครงสร้างทางภาษาศาสตร์
อยู่ในตัวซึ่งได้แก่โครงสร้างทางการเรียนรู้ทางด้านความหมาย ประโยค และระบบเสียง โดยที่
ความสามารถทางการเรียนของเด็กจะถูกวางโปรแกรมอยู่ในตัวและมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้รับ (หรรษา นิลวิเชียร, 2535 หน้า 206) นอกจากนั้นทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา เชื่อว่า การเรียนรู้ภาษาของเด็กเกิดจากการสังเกต การเรียน
ภาษาของเด็กนั้นสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็กมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางภาษา เริ่มจากเด็ก
พยายามเลียนแบบเสียงที่ได้ยิน พยายามท าเสียงในล าคอเพ่ือเลียนแบบเสียงตามแม่หรือผู้ที่
เลี้ยงดู จนพัฒนากลายเป็นภาษาเพ่ือการสื่อสาร ดังนั้น ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ภาษาผ่านการเลียนแบบของเด็ก  (อรุณี 
หรดาล, 2557) ดังนั้น การจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยการเล่นบทบาทสมมติตามเนื้อหา
ของเรื่องราวหรือนิทาน เป็นการเล่นหรือแสดงบทบาทตามเนื้อเรื่องหรือนิทานที่ครูก าหนด
ขึ้น ช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนการฟังและการพูด เพราะเด็กได้ฝึกฟังเรื่องราวหรือนิทานและจับ
ใจความส าคัญของเนื้อเรื่องและแสดงออกผ่านการแสดงบทบาทสมมติ  
  1.2 ด้านการพูด เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางภาษา ด้านการพูดก่อนการทดลอง
อยู่ในระดับค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.64 คะแนน แต่หลังการทดลองมี ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
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9.84 คะแนน แสดงว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ ช่วยส่งเสริม
ทักษะการพูด ในด้านการพูดประโยคที่มีความยาว 3-4 ค า สามารถสนทนาโต้ตอบได้ การ
เลือกใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้อง และการบอกความต้องการ ความรู้สึก ความคิดเห็นของตนเองได้  
ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ เป็นการเล่นหรือ
แสดงบทบาทตามเนื้อเรื่องหรือนิทานที่ครูก าหนดขึ้น ช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนการฟังและการพูด 
เพราะเด็กได้ฝึกฟังเรื่องราวหรือนิทานและจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องและแสดงออกผ่าน
การแสดงบทบาทสมมติ เด็กได้ฝึกฝนการพูดตามครู ตามตัวแบบในนิทานหรือสถานการณ์ที่
ครูก าหนด การสนทนาโต้ตอบระหว่างตัวละครด้วยข้อความหรือประโยคสั้น ๆ เด็กจะพูดได้
คล่องแคล่วมีขั้นตอน และล าดับเหตุการณ์เป็นเรื่องเป็นราว เด็กได้แสดงออกในด้านการฟัง 
การพูด และการใช้ความคิด ซึ่งสอดคล้องกับ สุพัสษา บุพศิริและคณะ (2560, หน้า 159-
166)  การจัดประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถทางด้านภาษาและการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย อยู่ในระดับมาก เป็นการ
จัดกิจกรรมที่ดีและมีคุณค่า เด็กปฐมวัยมีความสนใจ ชื่นชอบ กระตือรือร้นในการแสดงออก 
และร่วมกิจกรรมดังกล่าวด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลินส่งผลให้เด็กกล้าที่จะตอบค าถาม 
เล่าเรื่องราวสั้นๆ แต่งประโยคสั้น ๆ ได้ และแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานได้
อย่างราบรื่นต่อเนื่อง สอดคล้องกับแบนดูรา (Bandura, 1986) เชื่อว่า การเรียนรู้ภาษาของ
เด็กเกิดจากการสังเกต การเรียนภาษาของเด็กนั้นสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็กมีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการทางภาษา เริ่มจากเด็กพยายามเลียนแบบเสียงที่ได้ยิน พยายามท าเสียงในล าคอ
เพ่ือเลียนแบบเสียงตามแม่หรือผู้ที่เลี้ยงดู จนพัฒนากลายเป็นภาษาเพ่ือการสื่อสาร ซึ่ง
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กเป็นสิ่งส าคัญมากที่จะท าให้พัฒนาการทางภาษามีพัฒนาการขึ้นทั้งนี้
เด็กจะจดจ าค าพูดที่ตนเองได้ยินซ้ าๆ ตัวแบบมีส่วนส าคัญที่จะช่วยให้เด็กได้ทบทวนความรู้
และฝึกฝนการใช้ภาษาด้วยตนเอง  
 2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ซึ่ งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้ว่าเด็กปฐมวัย                      
มีพัฒนาการทางภาษาหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ สูงกว่า
ก่อนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ              
ปาริษา ค าบุรีและนภธีรา จวอรรถ (2561,861-867) ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การแสดง
บทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดช่องลม) จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถ
และทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเรียนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติสูง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยพบว่าความสามารถและทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ หลังจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม 2) ความสามารถและทักษะการพูดของ
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นักเรียนพัฒนาสูงขึ้นมาทั้ง 5 ด้านประกอบด้วย ด้านการออกเสียง ด้านค าศัพท์ ด้าน
ไวยากรณ์ ด้านความคล่องแคล่วและด้านการสื่อสาร โดยส่วนใหญ่พบว่าการแสดงบทบาท
สมมติสามารถช่วยนักเรียนให้ฝึกพูดด้วยสถานการณ์จ าลองที่เสมือนจริง ได้มีโอกาสพูดคุยกัน
เป็นกลุ่ม ท าให้การสื่อสารมีความหมายมากขึ้น ที่ เป็นเช่นนี้ เพราะว่า เมื่อได้รับการจัด
ประสบการณ์การเล่นบทบาทสมมติในทุก ๆ วัน เป็นเวลา 20 วัน รวม 4 สัปดาห์ ซึ่งครูได้
เป็นแบบอย่างในการใช้ภาษาที่ถูกต้อง ให้การช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า และแก้ไขเมื่อเด็ก
เรียนรู้และใช้ภาษาไม่ถูก เปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกด้วยการแสดงบทบาทสมมติจะช่วยใน
การเรียนรู้และฝึกฝนการใช้ภาษาผ่านเลียนแบบด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนทั้งทางด้านการ
ใช้ภาษาเพ่ือแสดงความคิด ความรู้สึก และจินตนาการในการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือนจะเห็น
ได้ชัดว่าเด็กมีการพัฒนาการทางภาษาในทุกด้านมากขึ้นจากเดิม โดยครูได้ก าหนด
สถานการณ์ที่เด็กสนใจหรือเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับแบนดูรา (Bandura, 
1986) มีความเชื่อว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการ
เลียนแบบ ซึ่งการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบนั้น เป็นกระบวนการทางความรู้  
คิด (Cognitive Processes) ทั้งสิ่งแวดล้อมและบุคคลมีความส าคัญเท่าๆ กัน 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า เด็กอายุ 3-4 ปี ที่ได้รับการจัดประสบการณ์
โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ เมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว พบว่า หลังการจัดกิจกรรมมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ จะเห็นได้ว่า
การจัดประสบการณ์โดยกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กปฐมวัยในทุกด้าน ครูสามารถสอดแทรกเนื้อหา การฝึกฝนด้านอ่ืนๆ เข้าไปได้ตาม
ความต้องการโดยขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ของครู ดังนั้น การจัดประสบการณ์โดย
ใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ ถือเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญและเหมาะสมที่จะน าไปจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะภาษา 
 สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมที่
ท าให้ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยได้อย่างดี การเล่นบทบาทสมมติ เป็น
กิจกรรมที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้เด็กเล่นหรือแสดง
บทบาทอย่างอิสระหรือตามสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้เด็ก ในช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่เด็ก
เรียนรู้ผ่านการสังเกตจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งที่เป็นบุคคล หรือสื่อประเภทต่าง ๆ การให้
เด็กแสดงออกด้วยการแสดงบทบาทสมมติจะช่วยในการเรียนรู้และฝึกฝนการใช้ภาษาผ่าน
เลียนแบบด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนทั้งทางด้านการใช้ภาษาเพ่ือแสดงความคิด ความรู้สึก 
และจินตนาการในการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน นอกจากนั้น การที่เด็กได้แสดงบทบาทสมมติ 
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ และกับครู โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันจาก
การแสดง ได้สะท้อนความรู้สึก ท าให้เกิดความคิดรวบยอด สามารถเข้าใจ และจดจ าเรื่องนั้น
ได้ด ี



 

                            วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2565) |    1425 

 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 การเล่นบทบาทสมมติเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย การจัด
ประสบการณ์การเล่นบทบาทสมมติ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถทางด้านภาษาของเด็ก
ปฐมวัย ครูผู้จัดประสบการณ์ควรศึกษาหลักการทฤษฎี ให้ละเอียดเพ่ื อที่เด็กจะได้รับ
ประสบการณ์ที่หลากหลายและสามารถเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องตามหลักการพัฒนาการในแต่
ละช่วงวัย ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ครูควรมีบทบาทในการดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้
ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการ กระตุ้นเด็กโดยให้ก าลังใจโดยการแสดงการยอมรับการเล่านิทาน 
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติด้วยสีหน้า น้ าเสียงและค าพูดที่เสริมแรงให้เด็กมีความ
เชื่อมั่นมากขึ้น ท าให้เด็กมีความมั่นใจและตั้งใจในการท ากิจกรรม การน าแผนการจัด
ประสบการณ์ไปใช้ ควรมีการยืดหยุ่นเวลาและปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละช่วงวัย เพ่ือให้การจัดประสบการณ์บรรลุผลสูงสุดสามารถท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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