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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาแนวคิดการส่งเสริมคุณธรรมของค่าย
เยาวชนจิตอาสา (2) เพ่ือศึกษาหลักภาวนา 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (3) เพ่ือ
ประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา วัดแก้วโกรวาราม 
พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเน้นการศึกษาเอกสารและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก น าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดการส่งเสริม
คุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา “จิตอาสา” มีลักษณะที่มนุษย์ได้กระท าขึ้นเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม เมื่อพบปัญหาและความทุกข์เกิดขึ้นกับผู้อ่ืนและสังคมเป็นจิตที่พร้อมจะเสียสละ
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เวลา ก าลังทางกาย จิตใจ ทรัพย์สินหรือสติปัญญา เพ่ือก่อให้เกิดสิ่งที่ดีแก่ผู้ อ่ืนและเพ่ือ
สาธารณประโยชน์รวมไปถึงการท าความดีเพ่ือสังคมและสิ่งแวดล้อม การท างานหรือท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ ผู้ อ่ืนและสังคม โดยการเสียสละเวลา ก าลังทางกาย จิตใจ 
ทรัพย์สินหรือสติปัญญา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การท างานด้วยจิตอาสาหรือการเป็น
อาสาสมัคร 2) หลักภาวนา 4 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย (1) กาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) การท ากายให้เจริญ (2) ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ศีลเป็นเรื่องของ
ความสัมพันธ์ในสังคมในด้านการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม (3) จิตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
หรือการท าจิตใจเจริญงอกงาม เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ (4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนา
ปัญญา) การท าปัญญาให้เจริญงอกงามในระดับต่างๆ 3) การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ใน
การส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา คือ การด าเนินชีวิตที่มีหลักการ วิธีการ ผ่าน
กระบวนการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน มีเป้าหมายที่ชัดเจนของการส่งเสริมคุณธรรม โดยผ่าน
กระบวนการฝึกฝนอบรมบ่มเพาะมาเป็นอย่างดี  โดยการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 
ประกอบด้วย 1) ด้านกาย การพัฒนากาย มีการส ารวมกาย วาจาให้เป็นปกติ 2) ด้านศีล การ
พัฒนาศีล ประพฤติปฏิบัติตามศีล 5 กับการด ารงชีพ ประกอบอาชีพสุจริต รักษาระเบียบ
วินัยเป็นอย่างดี 3) ด้านจิต การพัฒนาจิต ได้อบรมวิปัสสนากรรมฐานมาบ้างพอสมควร 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้  4) ด้านปัญญา การพัฒนาปัญญา 
สามารถวิเคราะห์ได้และแยกว่าสิ่งไหนดีสิ่งไหนไม่ดี ด าเนินวิถีชีวิ ตประจ าวันได้โดยไม่
ประมาท มีสติในการครองตน ท างาน  ต่าง ๆ ตามล าดับความส าคัญ ในการส่งเสริมคุณธรรม
ของค่ายเยาวชนจิตอาสาอย่างยั่งยืน 

  
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้, หลักภาวนา 4, ส่งเสริมคุณธรรม, ค่ายเยาวชน , จิตอาสา 

 
Abstract 

This research article included the following objectives: 1 )  to study the 
concept of promoting morality of the voluntary-minded youth camp; 2 )  to 
investigate the Bhāvanā 4 principle in the Buddhist scriptures; and 3) to apply  the 
Bhāvanā 4 principle to promote morality of the voluntary-minded youth camp at 
Wat Kaew Korawaram, Royal Monastery, Krabi Province.  It was a qualitative 
research focusing on studying documents and in-depth interview and presenting 
the findings in a descriptive form. The findings of this research were as follows. 1) 
Regarding the concept for promoting morality of the voluntary-minded youth 
camp, “voluntary-minded” was conducted  by human beings for the benefits of 
the public. When it was found that problems and sufferings arose with others and 
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society, the voluntary-minded would be ready to dedicate time, physical and 
mental power, property or wisdom to create good things for others and for the 
public interest as well as to do good for society and environment. In other words, 
these voluntary works for the benefit of others and the society through devoting 
time, physical and mental power, property and wisdom could be called a 
voluntary-minded work or as a volunteer. 2)  The Bhāvanā appearing in the 
Buddhist scriptures consists of 4  principle: ( 1)  Kàya-bhāvanā ( physical 
development): (2) Silabhāvanā (moral development) as a code for social relation 
in living life together; cittabhāvanā ( the mental development)  with mental 
training; and (4) Pannabhāvanā ( intellectual development)  with wisdom 
development in different levels.  3)  The application of Bhāvanā 4 principles in 
promoting morality of the voluntary-minded youth camp was to have a living life 
with principles and methods through stepwise process. The goal was clear towards 
moral promotion through the process of properly cultivating and training by 
applying the four principles of Bhāvanā consisting of: 1) Kàyabhāvanā, physical 
development with physical and verbal control; 2)  Silabhāvanā,  the moral 
development by following  the code of five precepts with livelihood, right 
professionals and well discipline; 3) cittabhāvanā, mental development through a 
certain level of the insight meditation practice which could be applied in daily life; 
and  4)  Pannabhāvanā, intellectual development that could analyze and 
differentiate between wholesome and unwholesome deeds and be able to 
vigilantly live daily life and mindfully deal with various works in priority that in 
return helped promoting the morality of a sustainable voluntary-minded youth 
camp.   
 
Keywords:  Application, Bhāvanā 4 Principle, Morality Promotion, Youth Camp, 
Voluntary Mind   
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บทน า 
 

เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรอันมีคุณค่าของสังคมที่ควรจะได้รับการพัฒนาด้าน
จิตใจอย่างดีที่สุด ต้องช่วยกันสร้างโอกาสในด้านการพัฒนาทางสรีระและสติปัญญาตลอดจน
โอกาสทางสังคมอ่ืน ๆ ให้แก่เด็กและเยาวชนไทยให้มากขึ้น เพราะการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
เกื้อกูลต่อการพัฒนาของมนุษย์ต้องมีโครงสร้างการท างานทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาที่
สมบูรณ์มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ดังนั้น การสร้างพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรม
ทางพระพุทธศาสนาถือได้เป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้เยาวชนเกิดความยับยั้งชั่งใจ มี
ความอดทนอดกลั้นต่อความล าบากและสิ่งยั่วยวนของกิเลสตัณหา การเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตน์ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมา ได้น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงบริบท
ของสังคมไทยก่อให้เกิดผลกระทบทั้งในด้านที่ดีและไม่ดี ทั้งให้คุณและโทษในระดับต่างๆ การ
เติบโตทางด้านวัตถุอย่างรวดเร็วก่อให้เกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยมวัตถุซึ่งได้กระตุ้น
โน้มน้าวส่งเสริมให้บุคคลโดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุ่มสาวอันเป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อน
สังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต 

ค่ายเยาวชนเป็นเสมือนเครื่องหล่อหลอมที่จะผลิตทรัพยากรบุคคลอันส าคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาประเทศในปัจจุบันและอนาคต การจัดการเรียนรู้ที่เน้นทางด้านพุทธิปัญญาจะต้อง
กระท าควบคู่ไปพร้อมๆกับการเติมเต็มศักยภาพของเยาวชนในทักษะปฏิบัติที่เชื่อมโยง
สัมพันธ์กับระบบการอยู่ร่วมกันระหว่างเยาวชนกับสังคม เยาวชนจึงได้รับควรได้รับการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่สอดคล้องเหมาะสมในแต่ละบริบท ด้วยเหตุนี้การจัดการกิจกรรม
เพ่ือชีวิตและสังคม สามารถตอบสนองสังคมได้โดยการสร้างเสริมและปลูกฝังให้เยาวชนเป็นผู้
มีวินัยในตนเอง ทั้งนี้  เพ่ือช่วยให้สามารถประพฤติปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
สามารถควบคุมดูแลตนเอง และสังคมส่วนรวมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข ค่าย เยาวชนก็
สามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ เป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อย และเยาวชนประพฤติตนใน
แนวทางที่ ถูกต้ องเหมาะสมช่ วยให้มี การพัฒนาที่ ดี  ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาที่เชื่อว่ามนุษย์เป็นสัตว์โลกที่สามารถฝึกได้ สามารถใช้สมองอันล้ าเลิศเป็นผู้ที่
รู้ดีรู้ชั่ว สามารถคิดวิเคราะห์ประเมินค่าแลก าหนดทางเลือกได้ 

สภาพปัญหาด้านคุณธรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชนค่ายเยาวชนจิตอาสา วัดแก้ว
โกรวาราม เป็นผลเนื่องมาจากคุณธรรมจริยธรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งที่ผ่านมาพบว่าเยาวชน
บางส่วนขาดความมีระเบียบวินัย เข้าร่วมกิจกรรมไม่ตรงเวลา การแต่งกายไม่สุภาพ ปฏิบัติ
ตามข้อตกลงและกติกาของค่ายเยาวชนไม่ได้ ขาดความรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย ไม่
ตั้งใจศึกษาไม่มีความรับผิดชอบสิ่งของเครื่องใช้ ไม่มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่มีการเสียสละและ
ไม่มีสัมมาคารวะ ซึ่งที่กล่าวมานี้เป็นปัญหาของการส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมที่ขาดความชัดเจน
ของแนวทางในการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ หน้าที่ของค่ายเยาวชน ต้องเป็นผู้น าในการ
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วางแผนพัฒนาระบบการด าเนินงานให้มีความชัดเจน การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเป็นเรื่อง
ที่ละเอียดอ่อน คุณธรรมเป็นเรื่องเก่ียวกับความคิดและจิตใจที่ถูกต้องดีงามของคน มีลักษณะ
เป็นนามธรรม มีการแสดงออกทางการประพฤติปฏิบัติซึ่งสะท้อนคุณธรรมภายในให้เห็นเป็น
รูปธรรม บุคคลที่เกี่ยวข้องอาจรับรู้พฤติกรรมเดียวกัน หรือแตกต่างกัน ซึ่งบางคนเห็นว่า
ยอมรับได้บางคนอาจเห็นว่าเป็นปัญหา 

เยาวชนที่ร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชนถือเป็นกลุ่มที่ก าลังเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาชาติ ควรได้รับการพัฒนาที่ครบถ้วนสมบูรณ์ในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จิตใจ 
และสติปัญญา เพ่ือให้พร้อมที่จะใช้ชีวิตในสังคมอย่างผู้มีคุณธรรมจริยธรรม เพราะฉะนั้น 
ค่ายเยาวชนต้องเป็นองค์กรส าคัญในการพัฒนา สร้างเครื่องมือในการพัฒนา ตลอดจน
รับผิดชอบผลของการพัฒนาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จากสภาพปัญหาข้างต้น ค่ายเยาวชนจิต
อาสา วัดแก้วโกรวาราม ได้ตระหนักในการสร้างคุณธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์ด้วยการน า
หนักภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการ
ส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา วัดแก้วโกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่ 
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและสามารถปลูกฝังส่งเสริมหรือพัฒนาให้เยาวชนมีจิตใจที่เห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติของส่วนรวมมี
การใช้สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอมรู้จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ของ
ส่วนรวมให้ผู้อ่ืน ลดปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ลดปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด 
และการท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ ลดการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนหรือพวกพ้องและจะ
น ามาสู่ชุมชนและสังคมที่เข้มแข็งต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา  
2. เพ่ือศึกษาหลักภาวนา 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท     
3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิต

อาสา วัดแก้วโกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ เน้นการศึกษา
เอกสาร (Documentary Research) และการศึกษาภาคสนาม (Field study)  ที่เกี่ยวกับ
การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา วัดแก้วโกรวา
ราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่  โดยเฉพาะการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจาก
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พระไตรปิฎกและอรรถกถา โดยผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 45 
เล่ม ทั้ งภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีร์อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกาที่ เกี่ยวข้อง ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

2. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source)  รวบรวมข้อมูลจาก บทความ 
ข้อเขียน วารสาร บทวิจารณ์ เอกสารต่าง ๆ ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่ได้กล่าวถึง 
เรื่องการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม โดยศึกษาจากหนังสือผลงานของ
นักวิชาการด้านศาสนา และหนังสือชุดอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

3. ด้านประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  สัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสาวัด
แก้วโกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่ 

4. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการ
รวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร จากนั้นจึงประมวลความเนื้อหา สรุปผลและน าเสนอในรูปแบบ
การเขียนบรรยายเชิงพรรณนา   
 
ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่าย
เยาวชนจิตอาสา วัดแก้วโกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่” สรุปผล ดังนี้  

1. ค่ายเยาชนจิตอาสาวัดแก้วโกรวาราม โดยการอบรมจากพระอาจารย์วิทยากรผู้มี
ความรู้ความสามารถ ผ่านค่ายคุณธรรมเยาวชนจิตอาสา เพ่ืออบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่
เยาวชน สร้างเยาวชนที่ดีของชาติให้มีจิตที่อาสาพัฒนาประเทศ ส่วนสาเหตุปัญหาที่ชัดเจน
คือการส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมที่ขาดความชัดเจนของแนวทางในการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ
ระเบียบ หน้าที่ของค่ายเยาวชน ต้องเป็นผู้น าในการวางแผนพัฒนาระบบการด าเนินงานให้มี
ความชัดเจน การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนอย่างมาก คุณธรรมเป็น
เรื่องเกี่ยวกับความคิดและจิตใจที่ถูกต้องดีงามของคน มีการแสดงออกทางการประพฤติ
ปฏิบัติซึ่งสะท้อนคุณธรรมภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม บุคคลที่เกี่ยวข้องอาจรับรู้พฤติกรรม
เดียวกัน หรือแตกต่างกัน ซึ่งบางคนเห็นว่า ยอมรับได้บางคนอาจเห็นว่าเป็นปัญหา ค่าย
คุณธรรมจริยธรรมเริ่มปรับเปลี่ยนการท ากิจกรรมให้เข้มข้นมายิ่งขึ้น ป้องกันปัญหาและขจัด
ปัญหาที่ต้นเหตุ รวมถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาสอดแทรกในการ
ท าค่ายเพ่ือขจัดปัญหาที่ เกิดขึ้น ได้  เช่น  การประยุกต์ ใช้หลักภาวนา 4 ทั้ ง 4  ด้าน 
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ประกอบด้วย ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิตและด้านปัญญา การประยุกต์ใช้หลักธรรมนี้ เพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมแก่ค่ายเยาวชนจิตอาสาให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 2. หลักภาวนา 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งประกอบด้วย 1) 
กายภาวนา 2) ศีลภาวนา 3) จิตภาวนา 4) ปัญญาภาวนา  เป็นหลักธรรมถือเป็นหลักการ
และจุดมุ่งหมายที่ส าคัญที่สุดในทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งจะพัฒนามนุษย์หรือพัฒนาคน ให้มี
ศักยภาพในอันที่จะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแต่ละคนไปในทางที่มีความเจริญ ท า
ให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันและเห็นแจ้งโลกและชีวิตสามารถท าให้จิตใจ
เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดพ้นจากความทุกข์ นอกจากจะท าตนเองให้มี
ความเจริญงอกงามไพบูลย์ทั้งร่ายกายและจิตใจแล้ว ยังสามารถที่จะปฏิบัติหน้าที่ที่ตนเอง
รับผิดชอบให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยส่วนรวม คือ ทั้งแต่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ
บ้านเมือง  

3. การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา 
วัดแก้วโกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่ ในด้านกาย ด้านศีล ด้านจิตและด้านปัญญา 
 
อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่าย
เยาวชนจิตอาสา วัดแก้วโกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่”ผู้วิจัยสามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1. ค าว่า“จิตอาสา”มีลักษณะที่มนุษย์ได้กระท าขึ้นเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และการ
ให้ความส าคัญกับการมีลักษณะของจิตอาสาก็มีความคล้ายคลึงกันในทุกสมัย  จากการศึกษา
ความหมายของจิตอาสา จากแนวคิดและหลักการในการท างานจิตอาสาในบริบทของสังคม
ปัจจุบัน พบว่า จิตอาสา หมายถึง การมีจิตที่อาสาช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ใน
รูปแบบต่างๆ หรือช่วยให้ผู้อ่ืนมีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีขึ้น ส าหรับหลักการท างานจิตอาสา 
จากการตรวจเอกสารต่าง ๆ สามารถสรุปได้ว่า หลักการท างานจิตอาสาหรืองานอาสาสมัคร 
อาสาสมัครควรต้องมีจิตวิญญาณของอาสาสมัครอันเกิดจากความส านึกและความรับผิดชอบ
ที่มีต่อผู้อ่ืนและสังคม เป็นผู้ปฏิบัติงานด้วยความสมัครใจเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชน สังคม 
และประเทศชาติ โดยไม่หวังสิงตอบแทนเป็นผู้มีอุดมการณ์ โดยถือประโยชน์ส่วนรวม
เหนือกว่าประโยชน์ส่วนตัว ท างานด้วยความเสียสละ กระตือรือร้น เอ้ืออาทร บริสุทธิ์ใจและ
มีศรัทธามุ่งมันที่จะช่วยเหลือหรือบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน สอดคล้องกับจิราภรณ์ ศิริทวี ได้
วิจัยพบว่า “การมีจิตอาสาต้องเริ่มฝึกตั้งแต่ยังเป็นเด็ก เมื่อเด็กโตขึ้นจะสามารถปฏิบัติเป็น
นิสัยและมีความรับผิดชอบมากขึ้น ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ 

2. หลักภาวนา 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ภาวนาถือเป็นหลักการและ
จุดมุ่งหมายที่ส าคัญที่สุดในทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งจะพัฒนามนุษย์หรือพัฒนาคน ให้มี
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ศักยภาพในอันที่จะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแต่ละคนไปในทางที่มีความเจริญ ท า
ให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันและเห็นแจ้งโลกและชีวิตสามารถท าให้จิตใจ
เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดพ้นจากความทุกข์ ทั้งนี้ ผู้ประพฤติตามหลัก
แห่งหลักภาวนา 4 ยังเป็นผู้ที่ควรแก่การเคารพบูชา ด้วยคุณธรรมในจิตใจของตนได้เจริญขึ้น 
เช่นเดียวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตก็เป็นไปอย่างเหมาะสมขึ้น ซึ่งหมายความว่า 
กระบวนการพัฒนาได้เกิดขึ้นในระหว่างที่กระบวนการศึกษาด าเนินไปนั่นเอง 1) กายภาวนา 
เป็นการฝึกอบรมกาย การพัฒนาร่างกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ทั้งหลายในทางเกื้อกูล เป็นคุณ ไม่เกิดโทษ รู้จักบริโภคปัจจัย 4 นอกจากนี้ยังฝึกให้รู้จักใช้
อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจในการติดต่อ หรือใช้สอยอุปกรณ์เทคโนโลยีและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ เพ่ือศึกษาเรียนรู้เป็นกิจหลัก ไม่ใช่เสพบริโภคเพียงเพ่ือความสนุกสนาน
เมามันเท่านั้น 2) ศีลภาวนา เป็นการฝึกอบรมด้านพฤติกรรม การพัฒนาด้านกายและวาจาให้
มีพฤติกรรมทางสังคมไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้ อ่ืน 3) จิต
ภาวนา เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ การพัฒนาบุคคลให้มีจิตที่สมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดี คุณภาพจิตที่ดีได้แก่จิตที่มีศรัทรา เมตตา กรุณา เอ้ืออารี มี
มุทิตา ความเคารพ อ่อนน้อม กตัญญูกตเวที เสียสละ มีหิริโอตตัปปะ สมรรถภาพจิตที่ดี 
ได้แก่จิตใจเข็มแข็ง มั่นคง เพียรพยายาม อุตสาหะ วิริยะ มีความรับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ  
สุขภาพจิตที่ดีได้แก่การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดชื่น อ่ิมเอิบ ผ่องใส และสงบสุข 4) ปัญญา
ภาวนา เป็นการพัฒนาทางปัญญา คือ การฝึกอบรมด้านการพัฒนาบุคคลให้รู้จักคิด พิจารณา 
วินิจฉัย แก้ไขปัญหา และด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญา เข้าใจเหตุผล มองทุกสิ่งไปตามเหตุ
และปัจจัย ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ โดยรู้เท่าทันความจริงธรรมดา
ของโลกและชีวิต เข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ปราศจากปัญหา สอดคล้องกับ พระธรรมปิฏก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า“ภาวนา”ก่อนที่จะแปลว่าเจริญ ภาวนาถ้าแปลตามตัวอักษร แปลว่า 
“การท าให้เป็นให้มี” หมายความว่า อันไหนที่ไม่เป็นก็ท าให้เป็นขึ้น อันไหนที่ไม่มีก็ท าให้มีขึ้น 
ซึ่งหมายความเลยไปว่า การท าให้เพ่ิมพูนขึ้น ท าให้กล้าแข็งขึ้นอะไรพวกนี้ เราจึงแปลกันอีก
ความหมายหนึ่งว่า “ฝึกอบรม” ค าว่า “ฝึกอบรม” ก็ไปใกล้กับความหมายของค าว่าสิกขา 
เพราะฉะนั้น สิกขากับภาวนา จึงเป็นค าที่ใช้อย่างใกล้เคียงกัน บางที่เหมือนกันแทนกันเลยที่
เดียวนี้เป็นการเข้ามาหาตัวหลักใหญ่ ในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ถ้าเป็นค านาม 4 อัน
นี้ก็คือ 1) กายภาวนา คนเป็นภาวิตกาโย ตัวการกระท าเป็นกายภาวนา 2) สีลภาวนา คนเป็น
ภาวิตสีโล ตัวกระท าเป็นสีลภาวนา 3) จิตตภาวนา คนเป็นภาวิตจิตโต ตัวกระท าเป็นจิตต
ภาวนา 4) ปัญญาภาวนา คนเป็นภาวิตปัญโญ ตัวกระท าเป็นปัญญาภาวนา 

3. การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการส่งเสริมคุณธรรมของค่ายเยาวชนจิตอาสา 
วัดแก้วโกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่  การประยุกต์ใช้  เป็นทักษะของ
กระบวนการคิดในระดับหนึ่งที่น าความรู้ ความเข้าใจที่รู้มาจากหนังสือ ต ารา เอกสาร หรือ
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แหล่งความรู้อ่ืน จดจ าและน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาในเรื่องต่างๆ ในสถานการณ์ใหม่ได้
อย่างมีเหตุผล เพ่ือให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น แนวทางการประยุกต์สามารถขยายออกไปเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

3.1 ด้านกาย ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนส่วนมาก มีการส ารวมกาย วาจาให้เป็น
ปกติเข้ามา มีความช่วยเหลือช่วยเกื้อกูลกันต่อเพ่ือนของตนเองและคนในสังคม ให้เกียรติซึ่ง
กันและกัน ปัญหาและอุปสรรค ในการอยู่ร่วมกันของเยาวชนก็พอจะมีบ้าง เมื่อได้น าหลัก
ภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้บางท่านก็ได้ผ่านการเจริญพระกรรมฐานมาบ้าง ก็สามารถน ามา
ประพฤติปฏิบัติได้ เป็นอย่างดี สามารถขจัดปัญหาและอุปสรรคให้หมดไป มีความรับผิดชอบ 
มีความอดทน ขยันในการเรียนและการท าร่วมกันท ากิจกรรม ปัญหาในสถานศึกษาก็จะไม่
เกิด ชีวิตความเป็นอยู่ก็สุขสบายทั้งกายและใจ แต่บางท่านที่ไม่ผ่านการส่งเสริมทางกาย 
ฝึกอบรมกาย ก็อาจจะเกิดปัญหาได้บ้าง แต่ก็สามารถร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้เท่าท่ีจะท าได้ตาม
ก าลังความสามารถของตนเองที่มีอยู่ แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรแก้ไขปัญหา โดย
ส่งเสริมให้มีการพัฒนากายและฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน อยู่เป็นประจ า ควรจัดกิจกรรม
หรือว่าส่งเยาวชนเหล่านี้เข้าร่วมกิจกรรมที่วัดต่างๆ ได้จัดการจัดฝึกอบรม เพ่ือสร้างขวัญและ
ก าลังใจ และให้ร่างกายมีการพัฒนา สุขภาพแข็งแรง ก็ส่งให้จิตใจดี อยู่ร่วมกับสังคมได้  มี
สมาธิและสติในการใช้ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับไจตนย์ ศรีวังพล ได้วิจัยพบว่า จิตอาสา
เป็นการเลือกกระท าในสิ่งต่างๆ ที่เห็นว่าควรกระท าโดยไม่หวังผลตอบแทน และไม่ใช่การ
กระท าโดยหน้าที่ การที่สังคมมีผู้มีจิตอาสา จะส่งผลต่อการพัฒนาทั้งระดับบุคคล สังคม และ
ประเทศชาติ จึงควรสนับสนุนให้เกิดการมีจิตอาสา เพ่ือความสงบสุข ร่มเย็นในสังคม หลัก
พุทธธรรมที่อาสาสมัคร สวพ.41 น ามาประยุกต์ใช้ คือ พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 

3.2 ด้านศีล ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนส่วนมาก ได้ประพฤติปฏิบัติตามศีล 5 
กับการด ารงชีพ ประกอบอาชีพสุจริต รักษาระเบียบวินัยของทางราชการเป็นอย่างดี 
ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง ตรงตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ มีความประพฤติตนในสิ่งที่ถูกต้อง มี
จิตใจ โอบอ้อมอารีต่อบิดา มารดา ครูอาจารย์และเพ่ือน ด้วยความเมตตา มีมนุษย์สัมพันธ์ที่
ดีงาม โดยที่ไม่สร้างความเดือดร้อน มองโลกในแง่ดี รู้จักพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีวินัยต่อ
กัน สามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือนได้อย่างมีความสุข ปัญหาและอุปสรรค อยู่ที่ตัวเยาวชนบางคนที่
มีความไม่พร้อม อาจเกิดจากปัญหาเรื่องเวลา บริหารเวลาไม่เป็น ท าให้ไม่มีสมาธิ และสติใน
การเรียนและการท ากิจกรรม เกิดความอยาก เพราะปัจจุบันความเจริญ ความก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีก้าวไกล อาจเป็นสิ่งล่อใจท าให้จิตใจตกอยู่ภายใต้อ านาจแห่งความชั่ว
ร้ายบ้าง บางครั้งก็อาจเกิดจากสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวตนเองที่ไม่พร้อมหรือสภาพ
ของสังคมที่อยู่ร่วมกันแนวทางแก้ไข จะต้องได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทางด้านศีลภาวนา
ให้มาก ถ้าได้รับการส่งเสริมศีลมาแล้ว อาจมีพฤติกรรมทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึ้น ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ตั้งอยู่ในระเบียบวินัยอย่างมั่นคง ไม่หันเหไปในทางที่ชั่วร้าย 
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ท าให้ชีวิตตกต่ า ด้วยสร้างความเสียหายให้กับตนเองและสังคม การส่งเสริมคุณธรรมก็จะไม่
เกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ความหมายของศีล
ภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัยไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน และการ
ไม่พัฒนาด้านศีล ท าให้มีปัญหาต่อตนเองและสังคม คือ ความเดือดร้อน เพราะการกระทา
ทางกายและวาจานั้นเป็นเหตุให้เร่าร้อน กระวนกระวาย ไม่เป็นพ้ืนฐานแห่งจิตในการเจริญ
สมาธิภาวนาได้เลย กลายเป็นคนทุศีล ท าลายโภคทรัพย์สมบัติ ไม่มีควรอยากคบหา และไม่มี
ผลดีต่อการเจริญปัญญาอีกด้วย 

3.3 ด้านจิต ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ได้ผ่านการอบรมวิปัสสนา
กรรมฐานมาบ้างพอสมควร สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ ท าให้มี
จิตใจที่อ่อนโอน มีความรัก ความเมตตาต่อเพ่ือน มีสมาธิและมีสติในการเรียนและการท า
กิจกรรมต่างๆ ด้วยความตั้งใจ ตั้งมั่นอยู่ในความถูกต้อง ปัญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น 
ส าหรับบุคคลที่ยังไม่ผ่านหรือไม่เคยได้รับการพัฒนาจิตใจ หรืออบรมวิปัสสนากรรมฐานมา
ก่อน อาจท าให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจได้ ไม่มีสมาธิ ไม่มีสติ มีความวิตกกังกลใจ จิตใจว้าวุ้น 
ดิ้นรนแสวงหาไขว่คว้าอย่างไม่รู้จักจบสิ้น เกิดกิเลสตัณหาอยู่ตลอดเวลา อาจท าให้สิ่งที่ท าอยู่
เป็นประจ าหรืองานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ล่าช้า ไม่เป็นไปตามก าหนดเวลา งานไม่มี
คุณภาพเท่าที่ควร ถึงแม้ไม่เกิดความเสียหายขั้นรุนแรง อาจท าให้ขาดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเท่าที่ควรจะเป็น แนวทางแก้ไขปัญหา เยาวชนที่เป็นสาเหตุให้งานล่าช้าไม่มี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ควรส่งเสริมให้มีการส่งเสริมทางด้านจิตใจ
ทุก ๖ เดือน เพ่ือที่จะได้มีจิตส านึกรักในสิ่งที่ท า รักตนเอง ตั้งมั่นอยู่ในความถูกต้อง มีความ
พากเพียร พยายาม มีสมาธิ มีความตื่นตัวและมีความกระตือรือร้นในการท าสิ่งสิ่งใดอย่าง
จริงใจและจริงจัง ซึ่งสอดคล้องกับณัชพร ภูทองเงิน ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ว่า หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา จะช่วยลดความวุ่นวายสับสนในสังคมและในองค์การได้เป็นอย่างมาก 
หากทรัพยากรมนุษย์ขององค์การ ได้รับการพัฒนาให้เข้าใจถึงหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
การพัฒนาตนในด้านจิตใจเป็นไปได้ไม่ยากนัก เพราะเมืองไทยเป็นเมืองที่ประชาชนมีศาสนา
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่ละบุคคลพอจะมี
พ้ืนฐานอยู่บ้าง หากองค์การจะช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรสนใจศึกษาธรรมมากข้ึน 
และให้ความรู้แก่บุคลากรอย่างต่อเนื่อง ก็จะสามารถขัดเกลาบุคลากรให้เป็นทรัพยากรที่พึง
ประสงค์ขององค์การจริงๆทุกศาสนาได้ให้แนวปฏิบัติที่คล้ายคลึงกันโดยเป้าหมายอันเดียวกัน 
คือการครองชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

3.4 ด้านปัญญา ผลการวิจัยพบว่า เยาชนส่วนใหญ่ ได้น าหลักภาวนา 4 มา
ประยุกต์ใช้ในด้านปัญญา สามารถวิเคราะห์ได้และแยกว่าสิ่งไหนดีสิ่งไหนไม่ดี ด าเนินวิถี
ชีวิตประจ าวันได้โดยไม่ประมาท มีสติในการครองตน ท างานต่างๆ ตามล าดับความส าคัญรู้ว่า
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สิ่งไหนควรท าก่อนสิ่งไหนควรท าหลัง มีการวางแผนยอมรับความเป็นจริงได้ มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ซึ่งสามารถท าได้ส าเร็จลุล่วงตามความสามารถของแต่ละบุคคล ปัญหาและ
อุปสรรคที่ ส าคัญ  ก็คื อ  ขาดความรู้และความเข้ าใจในหลักธรรมค าสั่ งสอนของ
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ศึกษาตามต ารา เอกสาร ขาดการปฏิบัติอย่างจริงจัง แนว
ทางการแก้ไข เห็นควรส่งเสริมให้มีการส่งเสริมทางด้านปัญญาให้มาก เพ่ือที่จะได้รับฟังค า
สอนจากพระพุทธศาสนา แล้วสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินวิถี
ชีวิตประจ าวันและประยุกต์ใช้กับการพัฒนากิจกรรมต่างๆ ที่ตนเองรับผิดชอบอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ความหมายของ
คาว่า “ปัญญาภาวนา” คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าให้เป็นอิสระท าตน
ให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญญาที่ เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา
ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาร่วมกันหลาย
อย่าง เช่น การพัฒนากาย การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา เข้าด้วยกันจึงจะเป็นการพัฒนาที่
ยั่งยืนโดยไม่เน้นอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย จะเป็นแนวทางปฏิบัติให้แก่ค่ายเยาวชนจิตอาสา วัดแก้ว

โกรวาราม พระอารามหลวง จังหวัดกระบี่  ยังเป็นประโยชน์แก่ค่ายเยาวชนจิตอาสาทั่วไป 
ดังนี้ 1) ส่งเสริมคุณธรรมเยาวชนค่ายคุณธรรมพึงใช้สติปัญญา ในการที่ต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับโลก คือ เห็นโลก เข้าใจโลก และเข้าใจในสิ่งที่มันเป็น ไม่ใช้ตามที่เราอยากจะให้มันเป็น 
และจะต้องอยู่กับมันให้ได้ และปฏิบัติกับโลกอย่างรู้เท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก้ คือ มองโลก มองเรา 
ให้เห็นทั้งภายนอกและภายใน 2) ส่งเสริมคุณธรรมเยาวชนค่ายคุณธรรม พึงปฏิบัติตามหลัก
แห่งประโยชน์ 6 ด้วยการเข้าถึงหลักธรรม 4 มีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติ
ตามหลักธรรม มีการรักษาทรัพย์และคุณธรรมให้คงอยู่เสมอ เป็นผู้ที่มีมิตรที่ดีงาม มีความ
เป็นอยู่อย่างเหมาะสมพอเพียงแก่ อัตภาพ 3) ควรมีนโยบายและส่งเสริมการพัฒนาตามหลัก
ภาวนา 4 อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพ่ือกระตุ้นให้มีความพร้อมทั้งด้านสุขภาพกายและจิตใจ 
สามารถที่จะด าเนินงานและกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4) สร้างขวัญและก าลังใจ 
เช่น ให้ค ายกย่อง สรรเสริญ รางวัล ค่าตอบแทน โบนัส ความดี ความชอบ เมื่อมีเยาวชน
สามารถปฏิบัติสิ่งที่ดีต่อสังคม ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจอีกทางหนึ่งด้วย 5) ควรสร้างความ
น่าเชื่อถือให้บุคลากร มีความรัก มีความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อกัน สร้างความศรัทธา
ให้เกิดข้ึน โดยไม่มีการบังคับ  
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