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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนบ้านเทพราช  อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือศึกษาหลักพรหมวิหาร 4 ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการ
ด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ด าเนินการวิจัยโดย
ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์ เชิ งลึก (In-Depth-
interview) ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร 4 เพ่ือแก้ปัญหาความแตกร้าวใน
ครอบครัว แก้ปัญหายาเสพติดและปัญหาขาดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คือ การแสดงการกระท า
ต่อกันอย่างสุจริตและจริงใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เมื่อน าหลักธรรมมาส่งเสริมใช้ให้ถูกต้อง 
ถูกวิธี ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่และภาระที่รับผิดชอบ ควรเอาใจใส่ต่อหน้าที่การงาน 
สามารถประคับประคองครอบครัวของตนให้มีความสุขอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัว ได้ ถ้า
ทุกคนมีพรหมวิหารธรรมการพูดตักเตือนแนะน าด้วยความรัก อยากให้เขาพ้นทุกข์ มีความ
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พลอยยินดี เมื่อสมาชิกมีจิตส านึกกลับมาเปลี่ยนแปลงการกระท าในทางที่ดีมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ด้วยความจริงใจไม่หวังผลตอบแทนดังนั้นชุมชนก็เกิดสันติสุขน่าอยู่  

 
ค าส าคัญ : การประยุกต์, หลักพรหมวิหาร 4, การด าเนินชีวิต 
 

Abstract 
The objectives of this research were as follows: 1) to study the problems of 

living life of Ban Theprat community, Sichon District, Nakhon Si Thammarat 
Province; 2)  to study the Four Sublime States of Mind ( Brahmavihàra)  in the 
Theravada Buddhist scriptures; and 3) to apply the Four Sublime States of Mind for 
the living life in Ban Theprat community, Sichon District, Nakhon Si Thammarat 
Province. The study was conducted by employing qualitative research with an in-
depth interview. Findings of this research were as follows. The application of the 
Brahmavihàra to solve the problem of family rupture, drugs, and deficiency of 
generosity was to show an honest and sincere mutual cooperation both in the 
presence and behind one's back.  When Brahmavihàra principles were 
appropriately applied, people would behave in accordance with their roles and 
responsibilities,  be attentive towards their work, be able to sustain the warmth of 
their family members. With Brahmavihàra, everyone would express a sincere 
warning and advice with loving-kindness, compassion and have  sympathetic joy 
when the community members changed their behavior and turned to be truly 
generous without expectation of any return. The community, thus, became a 
peaceful and pleasant place to live.  

 
Keyword: Application, the Four Sublime States, Way of Life. 
 
บทน า 
 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ ซึ่งมีหลักธรรมทางศาสนาที่เป็น
แบบแผนและแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตลอดถึงในสังคม โดยมีหลักที่ส าคัญ คือ 
ท าความดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้ผ่องใส ไม่เพียงเท่านี้ ยังมีหลักธรรมที่ส าคัญที่สอนให้
พุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติตนให้มีความเมตตา กรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน อัน
เป็นการเน้นพัฒนาทางจิตใจเป็นส าคัญและมีผลต่อบุคคลผู้ปฏิบัติโดยตรงและบุคคลอ่ืนใน
ทางอ้อม (พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต, 2537 : 12) คือ หากผู้ใดน าไปปฏิบัติได้ก็ย่อมเป็น
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ผลดีแก่บุคคลนั้น ซึ่งเป็นอานิสงส์ของผู้น าหลักธรรมมาปฏิบัติพร้อมทั้งท าให้บุคคลอ่ืนรอบ
ข้างมีความสุข หัวข้อหลักธรรมต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนายังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
ด้านอ่ืนๆ ได้อย่างเป็นอเนกอนันต์ เช่น สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในปฏิบัติหน้าที่ใน
การท างาน น ามาใช้ในการศึกษา เป็นต้น 

ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าในทางวิชาการและเทค โนโลยีสมัยใหม่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการตื่นตัวที่จะรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากท่ัวทุกมุม
โลก ผลจากการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือ 
ในทางบวกก่อให้เกิดการพัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยี ความทันสมัย 
แต่ในขณะเดียวกันผลในทางลบก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น การท าร้ายกันจนถึงแก่
ชีวิตหรือการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การฉ้อราษฎร์บังหลวง การล่วงละเมิดทางเพศ การไม่
มีความซื่อสัตย์ต่อกัน และการดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด เป็นต้น จึงเป็นเหตุท าให้ประเทศ
ไทยเกิดความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม และจริยธรรม ท าให้ผู้คนห่างเหินทางศาสนา ขาด
การศึกษาและการอบรมที่ดีด้านจิตใจ แต่ในขณะเดียวกัน จุดแข็งอย่างหนึ่งของสังคมไทย ก็
คือ การมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติและได้รับการยอมรับโดยพฤตินัยว่า 
ประเทศไทยเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา 

จากการสังเกตได้จากการใช้ชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน มีปัญหากระทบกระทั่ง
จนเกิดมีปากเสียงทะเลาะวิวาท  หรือบางครั้งท าร้ายร่างกายกันถึงแก่ความตาย หมายถึง 
ขาดเมตตา การช่วยเหลือซึ่งกันและกันก็ท าได้ยากเพราะต่างตนต่างดิ้นรนท ามาหากิน 
หมายถึง ขาดกรุณา มีความริษยาต่อกัน หมายถึง ขาดมุทิตา และประการสุดท้าย เมื่อเห็น
ผู้ อ่ืนได้ดีร่ ารวยกว่าก็เกิดการแข่งขันในการประกอบอาชีพ จนมีปัญหาต่าง ๆ ตามมา 
หมายถึง ขาดอุเปกขา เมื่อศีลธรรมขาดหายไปจึงท าให้ชุมชนเกิดปัญหาต่าง ๆ ที่มีผลกระทบ
ต่อความสงบสุขของคนในชุมชนบ้านเทพราช 

หลักพรหมวิหาร 4 ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาและเป็นท่าทีของ
จิตใจ ที่จะท าให้แสดงออกหรือปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างถูกต้อง โดยสอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบัน  

ด้วยเหตุผลข้างต้นที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์ใช้หลัก
พรหมวิหาร 4 เพ่ือการด าเนินชี วิต ของชุมชนบ้ าน เทพราช อ าเภอสิชล  จั งหวัด
นครศรีธรรมราชอย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผลในการปฏิบัติต่อกันในการอยู่ร่วมกัน และ
ท าให้ประชาชนเกิดความศรัทธาเชื่อมั่น ตลอดการน าไปปรับใช้ในวิถีชีวิต โดยผู้วิจัยมีความ
มุ่งหวัง ในการน าผลการวิจัย ข้อสรุป ข้อเสนอแนะต่างๆ ที่เป็นองค์ความรู้จากการวิจัยในครั้ง
นี้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือน าไปใช้เป็น ข้อมูลในการพัฒนาการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพ
ราชให้มีประสิทธิภาพในการบริหารจัด ของผู้น าชุมชนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพราช  อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือศึกษาหลักพรหมวิหาร 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพราช  

อ าเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อันประกอบไปด้วย
กระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) ด้วยกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก 
(In-depth interview) เพ่ือสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานจากผู้ ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีรายละเอียดขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยก าหนดสัมภาษณ์ข้อมูล
พ้ืนฐานผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอ สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีจ านวน 20 รูป/คน ประกอบด้วย 

1 .1  ตั วแท น ป ระช าช น ชุ ม ชน บ้ าน เท พ ราช  อ า เภ อสิ ช ล  จั งห วั ด
นครศรีธรรมราช  จ านวน 14  คน 

1.2. ผู้น า/ตัวแทนกรรมการชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 4 รูป / คน 

1.3 พระสงฆ์ในเขตชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จ านวน 2 รูป 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ส าคัญ

ใน การเก็บและรวบรวมข้อมูล คือผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
2.1 อุปกรณ์  ส าหรับบันทึกข้อมูล เช่น เทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป 

(โทรศัพท์) เครื่องเขียน กระดาษส าหรับจดบันทึกการสนทนา และแฟ้มส าหรับเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
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2.2 เอกสารแนวทางการสัมภาษณ์ เป็นเอกสารที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการ
ค้นคว้า จาก ต ารา แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้เพ่ือเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล    

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการด าเนินชีวิตของ

ชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการ

ด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิง

ประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ เป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญ
ด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็นหัวข้อ
ตามวัตถุประสงค ์
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง  การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้าน
เทพราชอ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพื่อแก้ปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว    
 การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร 4 ส่งเสริมการด าเนินชีวิตในครัวเรือนเพ่ือแก้ปัญหา
ความแตกร้าวในครอบครัว การที่จะสร้างครอบครัวให้มีความสุขสมบูรณ์ได้นั้น บุคคลที่
ส าคัญที่สุด ก็คือ พ่อแม่ของลูกๆ หรือสามี-ภรรยา เพราะทั้งสองคนจะเป็นผู้ที่มีบทบาทใน
การสร้างคน สร้างครอบครัว ให้มีบทบาทในทิศทางเดียวกัน โดยปัญหาหนึ่งที่มีความส าคัญ
ต่อการสร้างความสุขในครอบครัว ก็คือความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยา ซึ่งจะส่งผลกระทบ
มาที่ตัวลูกและสมาชิกทุกคนในครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวขาดความอบอุ่นหา
ความสุขไม่ได้ ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างท าเมื่อครอบครัวไม่สงบสุขก็ส่งผลกระทบถึงชุมชนที่
อยู่ร่วมกัน ฉะนั้น ในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในครอบครัวสามีภรรยา หรือลูก ๆ ควร
ประพฤติปฏิบัติปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข ความสนิทสนม คือ ความรักใคร่ที่เว้นจากราคะ 
ความก าหนัด ได้แก่ ความปรารถนาให้เกิดความสุขความเจริญแก่ผู้ อ่ืน ความปรารถนาดี
อยากให้มีความสุข ความมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้าตาม
หลักเมตตาต่อกัน  
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ดังนั้น การน าหลักพรหมวิหารธรรมมาแก้ปัญหาความแตกร้าวในครอบครอบ เพราะ
พรหมวิหารธรรมเป็นคุณธรรมที่ยังความรักใคร่ กลมเกลียว ความสมานฉันท์ให้เกิดขึ้นใน
ครอบครัว เรียกว่า “สามัคคีธรรม” ไม่เบียดเบียน มีแต่น้ าใจโอบอ้อมอารีต่อกัน ปฏิบัติต่อกัน
ด้วยความเห็นอกเห็นใจจึงชื่อว่าเป็น “ธรรมค้ าจุนโลก” ผู้เจริญพรหมวิหารธรรมอยู่เสมอ 
ย่อมเป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ ตลอดจนอมนุษย์ถึงสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น หลับอยู่ก็เห็น
สุข ตื่นอยู่ก็ไร้ทุกข์ ปราศจากศัตรูผู้ปองร้าย ค าว่า “เมตตา” หมายถึง ท าต่อกันด้วยเมตตา 
คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อคนในครอบครัว หรือเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ ชุมชน ด้วย
การช่วยเหลือกิจธุระต่างๆ โดยเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง (พระพรหมคุณาภรณ์, 2547 : 23-24)  เมตตา คือ การแสดงการกระท าต่อกัน
ด้วยเมตตาอย่างสุจริตกรรมและจริงใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แสดงอาการกิริยา สุภาพ 
เคารพนับถือกันด้วยความรักความเมตตาต่อสมาชิกในครอบครัว เป็นการแสดงความดีต่อกัน 
ช่วยเหลือสนับสนุนกัน ไม่เบียดเบียนท าร้ายรังแกกัน ทั้งทางตรงและทางอ้อม ช่วยเหลือ
ธุรกรรมด้านต่างๆ ด้วยแรงกาย แรงใจ อย่างมีเมตตา สอดคล้องกับหลักเมตตากายกรรม ตั้ง
เมตตากายกรรมต่อสมาชิกในครอบครัวและผู้อ่ืน เป็นหลักการอยู่ร่วมกัน โดยความเป็นที่ตั้ง
แห่งการระลึกถึงกัน คือ การช่วยเหลือกิจการงานของหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยา
อาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง ช่วยแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ กล่าววาจา
สุภาพ สั่งสอน แนะน า หรือตักเตือนด้วยความหวังดี ไม่ว่าร้ายทั้งต่อหน้าและลับหลัง ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน เมื่อได้สิ่งใด
มาโดยชอบธรรม แม้เป็นของเล็กน้อยก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ได้มีส่วน
ร่วมใช้สอยบริโภคร่วมกัน ทั้งมีความประพฤติดีงาม ถูกต้องตามท านองคลองธรรมหรือ
ระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็น
หลักการส าคัญท่ีจะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา 

กรุณา คือ ความสงสาร คิดจะช่วยให้เขาพ้นทุกข์ หมายถึง เป็นการแสดงความกรุณา
ต่อสมาชิกในครอบครัวและบุคคลอ่ืนเมื่อเห็นบุคคลอ่ืนเดือดร้อน พยายามหาทางช่วยเหลือ
บรรเทาให้ความทุกข์ของบุคคลอ่ืนนั้นลดน้อยลงหรือพ้นไปจากความทุกข์ความเดือดร้อนนั้น 
ผู้ที่มีความกรุณาย่อมพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวานน่าฟังไม่กล่าววาจาหยาบคาย มี
จิตใจอ่อนโยน ไม่มีความแข็งกระด้างหรือโหดร้ายทารุณ ความหมายของกรุณา ท่านได้ให้
ความหมายและค าจ ากัดความของกรุณาความปรารถนาจะช่วยผู้อ่ืนให้พ้นความทุกข์ยาก 
เห็นอก เห็นใจช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน (ดนัย ไชยโยธา, 2544 : 146-147) จะพูดอะไร
ก็พูดด้วยความปรารถนาดีต่อกัน เช่น แนะน าสั่งสอนตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าววาจา
สุภาพ พูดจริงไม่พูดเพ่ือผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ฉะนั้นครอบครัวที่ไม่
แตกร้าวก็จะหาความเจริญรุ่งเรืองในสมาชิกในครอบครัวไม่เป็นปัญหาต่อสังคม หรือกิจการ
ธุรกิจครอบครัว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยหลักกรุณา คือ กล่าววาจาสุภาพ หมายถึง 
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การกล่าวในสิ่งที่ดีงามด้วยความรัก ความเมตตาปรารถนาดีต่อกัน ตักเตือนแนะน าในสิ่งที่
เป็นคุณเป็นประโยชน์ หรือชี้ทางสว่างให้แก่กัน ให้ค าปรึกษาให้ก าลังใจในยามท่ีมีเวรภัยมาถึง 
ไม่กล่าวซ้ าเติมนินทาว่าร้ายในข้อผิดพลาดซึ่งกันและกัน และเลือกกล่าวถ้อยที่ถูกกาลเทศะ 
สุภาพอ่อนหวาน สมานไมตรี ด้วยความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  การให้ค า
ชี้แนะในทางสร้างสรรค์ การกล่าวต่อกันด้วยค าสุภาพ อ่อนโยน เป็นมิตร และมีความซื่อสัตย์ 
หมายถึง การประพฤติอย่างเหมาะสมและตรงต่อความเป็นจริงเช่นตรงต่อหน้าที่ตรงต่อค าพูด
ตรงต่อกฎเกณฑ์ปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาอย่างเหมาะสมทั้งทางกายวาจาใจทั้งต่อตนเองและ
สมาชิกในครอบครัว ไม่ว่าต่อหน้าและลับหลัง  

มุทิตา ความพลอยยินดี เมื่อผู้อ่ืนได้ดี ค าว่า “มุทิตา” หมายถึง ความชื่นบาน ได้แก่
ความพลอยยินดีในเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดีหรือความยินดีในเมื่อผู้อื่นมีความอยู่ดีมีสุข มีจิตใจผ่องใส
บันเทิงประกอบด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอต่อสรรพสัตว์ผู้ด ารงในปกติสุข พลอย
ยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปในครอบครัวก็เช่นเดียวกันเมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวได้ประสบความส าเร็จในการเรียนหรือการประกอบอาชีพตลอดถึงในเรื่องต่าง ๆ 
สมาชิกในครอบครัวต้องแสดงออกถึงความยินดีถึงแม้ความส าเร็จนั้นจะมากหรือน้อยเป็นการ
ให้ก าลังใจกันและกัน ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความรักความสามัคคีรักใคร่อบอุ่นเกิดขึ้นใน
ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวเกิดความสุข เป็นเรื่องของการปฏิบัติทางจิตใจ คือ พลอย
ยินดีด้วยกับตนเองและผู้อื่นได้ดีมีสุข ซึ่งจะน าไปสู่ความดีอีก ชั้นหนึ่ง ถ้ารู้จักคิดให้ถูก ให้รู้จัก
ตั้งใจสงวนรักษาความดีความสุขที่ได้นั้นไว้และเพ่ิมพูนให้ยิ่งขึ้น ไม่ทะเยอทะยานให้ยิ่งขึ้น
จนเกินไป เช่นได้ดีเพียงนั้นแล้วก็ยินดีกับการได้ดีเพียงนั้นของตน อย่าไม่พอใจเพราะต้องการ
ยิ่งไปกว่านั้น การพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีมีสุข ผลดีที่จะเกิดขึ้นนั้นเรา เองจะเป็นผู้ได้รับก่อน
ใครทั้งหมด ความพลอยยินดีด้วยกับความริษยาให้ความร้อนเย็นผิดกันขณะที่ใจเกิดความ
ยินดี เราเองนั้นแหละสบาย ขณะที่ใจเกิดความยินร้ายริษยา เราเองนั่นแหละทุกข์ร้อน ฉะนั้น 
การพลอยยินดีด้วยเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุขจึงเป็นสิ่งที่ควร 

อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจไม่เสียใจ เมื่อสมาชิกในครอบครัวถึงความวิบัติ ค าว่า 
“อุเบกขา”หมายถึง ความวางเฉย ได้แก่ วางตนเป็นกลาง ในเมื่อจะแผ่เมตตาไปก็ไม่สมควร 
เช่น เอาใจช่วยโจรเป็นต้น หรือความวางใจเป็นกลางอันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณา 
เห็นด้วยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณา
เห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้วอันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันประกอบ 
พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉย สงบใจ มองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่
ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดี เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาได้รับผลอันสมควร
กับความรับผิดชอบ เป็นเรื่องของการปฏิบัติทางจิตใจ คือ วางใจเฉย วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดี
ยินร้าย เมื่อสุดวิสัยจะเมตตากรุณา ได้แล้ว ก็ยังไม่เกิดผลดี ยังช่วยให้เขาเป็นสุ ข พ้นจาก
ความทุกข์ไม่ได้จึงใช้อุเบกขาปลงใจลงให้ ได้ว่าได้ทาสุดความสามารถแล้ว ได้เมตตากรุณา
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ถูกต้องแล้ว ผลเป็นเช่นไรก็จ าต้องอุเบกขา ถ้าไม่อุเบกขาปล่อยใจให้ดิ้นรนร้อนเร่าเพราะ
ปรารถนาจะช่วยเขาให้ได้ผล เช่นนี้เป็นการผิด เป็นการขาดเมตตากรุณาในตนเองอุเบกขานี้
เป็นพรหมวิหารธรรมข้อสุดท้ายที่พึงอบรมให้มีข้ึนในจิต วิธีอบรม คือ ระมัดระวังใจมิให้ขึ้นลง
ด้วยความยินดียินร้าย ทั้งในคราวประสบสมบัติทั้งในคราวประสบวิบัติ เมื่อภาวะของจิต
เช่นนั้นเกิดข้ึนก็พยายามระงับใจ ให้หัดคิดถึงกรรมและผลของกรรมของแต่ละบุคคล 

พรหมวิหาร 4  คือการแสดงการกระท าต่อกันอย่างสุจริตและจริงใจ ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง สามารถน าหลักพรหมวิหารธรรมมาส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในครอบครัวของชุมชน
บ้านเทพราช เพ่ือแก้ไขปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว เมื่อน ามาส่งเสริมใช้ให้ถูกต้อง ถูก
วิธี ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่และภาระที่รับผิดชอบ เรียนรู้อุปนิสัยความต้องการของกัน
และกันให้เป็นคนขยันหมั่นเพียร ควรเอาใจใส่ต่อหน้าที่การงาน ของบุคคลภายในครอบครัว
ตามการประกอบอาชีพ ให้สามารถประคับประคองครอบครัวของตนให้มีความสุขอบอุ่นของ
สมาชิกในครอบครัว สามารถสร้างเนื้อสร้างตัวได้ ตั้งอยู่บนฐานการร่วมไม้ร่วมมือกัน ให้มี
บทบาทในทิศทางเดียวกัน เพ่ือสร้างความสุขในครอบครัว 

2. การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพื่อแก้ปัญหายาเสพติด 
การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร 4 ส่งเสริมการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอ

สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช การแก้ปัญหายาเสพติด พึงส่งเสริมด้วยหลักพรหมวิหารธรรม 
คือ การสละที่ประกอบด้วยความเจตนา แสดงออกด้วยความห่วงใยสอดส่อง ตรวจตรา เฝ้า
ระวัง ดูแล แก้ไขผู้เสพ ผู้ขาย ค้นหา ท าความเข้าใจ เชิญชวน คัดกรอง ช่วยเหลือผ่านการ
บ าบัด ในด้านต่างๆ ทั้งสุขภาพ อาชีพ การศึกษา การประกอบอาชีพ และการเปิดโอกาสทาง
สังคม เพราะการแก้ปัญหาเรื่องยาเสพติดนั้นต้องอาศัยหลักธรรมเข้ามาช่วยจึงสามารถพูดได้
ว่า การคิดดีถูกต้อง รู้จักคิด หรือคิดเป็น เป็นตัวชักน าหรือเปิดช่องไปสู่การด าเนินชีวิตที่
ถูกต้องหรือชีวิตที่ดีงามทั้งหมด เพราะเมื่อคิดเป็นแล้ว ก็จะช่วยให้พูดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหา
เป็น ช่วยให้ดูเป็น ฟังเป็น กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น และคบหาเสวนาเป็น “ถ้าเราคิดลบจะ
เจอแต่คนลบๆ สถานการณ์ลบๆ คิดอย่างไรก็ ได้คุณภาพชีวิตอย่างนั้น  ข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก มีประโยคหนึ่งว่า โลกหมุนไปตามความคิด ชีวิตเราคือโลกหนึ่งใบ ซึ่งหมายถึง 
คิดอย่างไรโลกก็จะเป็นแบบนั้น หากเราฝึกคิดบวกจนชินทุกอย่างที่ท าก็จะได้ผลบวก” การ
คิดบวกมี 2 ลักษณะ คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงในระดับความคิดอย่างเดียว คือ คิดบวกแล้ว
ท าให้ชื่นอกชื่นใจ ท าให้ได้ปัญญา หรือคิดบวกแล้ว ท าให้ชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงจริง ๆ เช่น 
ในยุคสินค้าราคาแพงเช่นนี้ เมื่อเราไม่สามารถควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจได้ก็ต้อง
ควบคุมจากตนเอง คือ ลดความต้องการบริโภคให้น้อยลง บางคนท างานแทบตายไม่รวย 
เพราะพูดเสมอว่ายังไงฉันก็ไม่รวย เต็มที่ก็เสมอตัว แล้วหันไปประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย 
เช่น ค้ายาเสพติด และสมาชิกในครอบครัวก็เช่นเดียวกันหาที่พึงหรือที่ปรึกษาเมื่อเกิดปัญหา
ในการด าเนินชีวิตก็หันมาพึงยาเสพติด และสมาชิกในครอบครัวก็ไม่พูดความจริงให้ฟังหรือไม่
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กล้าเตือนสมาชิกด้วยกันท าให้ไม่รู้ข้อมูลที่แท้จริง จึงเปิดโอกาสให้การขายยาเสพติดที่
อยากจะรวยคิดว่าจะต้องรวยก็ร่ ารวยได้จริงๆ เพราะไม่มีใครห้ามทั้งผู้ค้า ผู้เสพ มีแต่นิ่งคิดว่า
ไม่ใช่เรื่องของตน ไม่เกี่ยวกับตน จึงท าให้การด าเนินชีวิตในชุมชนบ้านเทพราชเดือดร้อนเป็น
ชุมชนที่มีปัญหาไม่น่าอยู่ซึ่งนี่แหละ คือ กลไกของจิตใต้ส านึกท่ีผลักดันให้เรากระท าในแบบที่
เราคิด คนเราจะมีความสุขในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง จะต้องปฏิบัติถูกต้องต่อชีวิตของ
ตนเองและต่อสภาพแวดล้อม ทั้ งทางสั งคม ทางธรรมชาติ  และทางวัตถุ  รวมทั้ ง
เทคโนโลยี คนที่รู้จักด าเนินชีวิตได้ถูกต้อง ย่อมมีชีวิตที่ดีงามและมีความสุขที่เอ้ือต่อความสุข
ของผู้อ่ืนด้วย การท าให้ชีวิตมีความสุข ท าได้โดยการฝึกใจให้มีสติพ่ึงพาตัวเองจากภายใน ไม่
ยึดติดต่อสิ่งที่ท า ไม่ยึดติดต่อการเปลี่ยนแปลง และยอมรับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตโดยคิด
จากความว่าง วางตัวตน ใจเย็น สงบ ยิ่งดิ้นรน ปัญหายิ่งซับซ้อน ฉะนั้นเวลาคิดแก้ปัญหาต้อง
อย่าตระหนก ตกใจ อย่าใช้อคติ ต้องคิดอย่างมีสติ  มีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
เพราะการด าเนินชีวิตในสังคมทุกคนต้องมีคุณธรรมประจ าใจเห็นผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ก็มุ่ง
หมายให้เขาพ้นทุกข์และยินดีที่จะแนะน าตักเตือนให้เขามีความสุขด้วยเมตตา นอกจากนี้ 
ท่าน ว.วชิรเมธี ยังกล่าวทิ้งท้ายว่า การมีปัญญาดีย่อมมีความสุข คนมีปัญญาย่อมใช้ปัญญาใน
การแก้ปัญหาเพ่ือให้พ้นทุกข์ ดังนั้น ส าหรับคนมีปัญญา วิกฤตอยู่ไหน ปัญญาอยู่นั่น ส่วนคน
ด้อยปัญญา โอกาสอยู่ไหน วิกฤตอยู่นั่น จงเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา เปลี่ยน
อุปสรรคเป็นอุปกรณ์  การจะด าเนินชีวิตให้ถูกต้องหรือรู้จักด าเนินชีวิต การรู้จักคิดหรือคิด
เป็นจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง หากเราสามารถมองโลกในแง่ดี คิดดี ไม่มีความริษยาใน
สภาวะที่มีสังคมเช่นนี้ได้ จะท าให้ชีวิตเราดีขึ้นได้อย่างแน่นอน ทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
(พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), 2563 : ออนไลน์). 

ดังนั้น เมื่อสมาชิกในชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้น า
หลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตให้ชีวิตมีความสุขและให้ชุมชนที่ตนเอง
อาศัยตลอดถึงคนรอบข้างได้มีความสุขเพราะหลักพรหมวิหารธรรมนั้นเป็นหลักธรรมส าหรับ
ผู้ใหญ่ คือ ผู้ที่ท าอะไรเป็นไปด้วยความรักเมตตาอยากให้คนอ่ืนได้พ้นทุกข์และเมื่อผู้อ่ืนได้
ส าเร็จหรือเจริญในหน้าที่การงานก็ยินดีไม่มีความอิจฉาริษยามีแต่จิตใจที่พลอยยินดี และเมื่อ
ผู้อ่ืนหลงผิดไม่ว่าในเรื่องของการด าเนินชีวิตก็ตักใจตักเตือนพูดแต่ความจริงให้เกิดประโยชน์
แก่ผู้นั้น มีวาจาสัจจะ มุ่งพูดแต่สิ่งที่ให้เขาพ้นทุกข์หรือประกอบอาชีพที่สุจริตสามารถชี้คุณ
และโทษให้เขาฟังเข้าใจและสามารถเปลี่ยนแปลงการด าเนินวิถีชีวิตของคนเล่านั้นด้วยความ
รักความห่วงใย แต่บางเรื่องไม่สามารถช่วยได้ก็ไม่ช้ าเติมใช้ปัญญาหาทางแก้ไขให้เขาได้พ้น
ทุกข์โดยเฉพาะเรื่องยาเสพติดในปัจจุบันชุมชนบ้าเทพราชจะมีเยาวชนเสพยาเสพติดกันมาก
เพราะสาเหตุเยาวชนเหล่านั้นไม่รู้พิษภัยของสิ่งเสพติดขาดสมาชิกในชุมชนให้ค าแนะน าสั่ง
สอนเรื่องโทษภัยของสิ่งเสพติดหรือบางคนนิ่งเฉยถือว่าไม่ใช่หน้าที่ของตน 
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เมื่อสมาชิกในชุมชนบ้านเทพราชได้น าหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตส านึกถึงประโยชน์ทั้งสองฝ่ายคือผลของการกระท าที่ทุกฝ่ายได้รับจากการ
ประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในชุมชนที่ถูกต้องร่วมกัน อาทิ ความรักใคร่ปรองดอง ความ
เมตตา ความพร้อมเพรียง ความสามัคคี ความสุข ความเจริญก้าวหน้า เป็นต้น การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมชุมชนนั้นนอกจากมุ่งกระท าเพ่ือประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน แล้วสิ่งที่ขาดเสียมิได้
และพึงถือเป็นกิจอันดับแรกที่จะต้องสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นนั้น คือ ประโยชน์ส่วนรวมนั่นเอง 
เพราะเป็นประโยชน์ที่มิได้มุ่งไปที่ใครคนใดคนหนึ่ง แต่มุ่งประโยชน์เพ่ือประชาคม ชุมชน 
สังคม ตลอดจนบ้านเมือง ประเทศชาติ โดยรวมชุมชนเทพราชจึงจ าเป็นต้องมีวิธีการในชุมชน
เทพราชจึงจ าเป็นต้องมีวิธีการในการอยู่ร่วมกันโดยสันติ นั่นก็คือ การใช้ความเมตตาอยากให้
คนในชุมชนพ้นทุกข์ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและการใช้ค าพูดในการแนะน าทางวาจาเพ่ือ
การสร้างสรรค์ประโยชน์ ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ดีแล้วคือ ประโยชน์ตน ประโยชน์
ผู้อื่น และประโยชน์สังคมนั้นเอง เพราะการแก้ปัญหาต่างๆ เช่นปัญหายาเสพติด เป็นต้นหรือ
ด้วยวิธีการบังคับขู่เข็ญแบบการใช้ก าลังที่เหนือกว่า ไม่ว่าจะด้วยพลังมวลชน หรือด้วยก าลัง
อาวุธก็ตาม ไม่ใช่ชัยชนะขั้นเด็ดขาด และมิได้เป็นการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง แต่กลับท าให้ปัญหา
นั้นไม่สามารถแก้ได้เพราะทุกคนไม่พูดความจริงด้วยเมตตา หรือไม่อนุเคราะห์ในเรื่องแนะน า
ให้เขาพ้นทุกข์ ถ้าพูดด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่มีหลักธรรมก็ท าให้การแก้ไม่
ปัญหาในชุมชนไม่ได้ แต่ถ้าสมาชิกในชุมชนมีหลักพรหมวิหารธรรมปัญหายาเสพติดก็สามารถ
แก้ได้หรือเบาบ้างลงจนหมดไปในที่สุด 

พรหมวิหาร 4 สามารถน ามาแก้ปัญหายาเสพติดได้เพราะถ้าทุกคนมีพรหมวิหาร
ธรรมในการพูดตักเตือนด้วยความรัก อยากให้เขาพ้นทุกข์ ไม่มีความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ในการด าเนินชีวิตรู้จักแก้ปัญหารับฟังเหตุผลที่ผู้อ่ืนได้ชี้แนะในสิ่งที่สมาชิกในครอบครัว 
สังคม ชุมชน กระท าผิดพลาดลงไป คิดหาทางแก้ไขไม่รังเกียจมีความพลอยยินดีเมื่อผู้ท าผิดรู้
ส านึกกลับมาเปลี่ยนแปลงการกระท าในทางที่ดี เห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข ก็แช่มชื่นเบิกบานใจด้วย 
เห็นเขาประสบความส าเร็จเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ พร้อมที่จะส่งเสริม
สนับสนุนไม่กีดกันริษยา หลักการคิดเชิงบวก คิดประสงค์ที่ดีต่อกัน เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนปัญหา
ให้เป็นปัญญา เปลี่ยนอุปสรรคเป็นอุปกรณ์ การจะด าเนินชีวิตให้ถูกต้องหรือรู้จักด าเนินชีวิต 
ต้องรู้จักคิดหรือคิดเป็นจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง หากเราสามารถมองโลกในแง่ดี   คิดดี 
ในสภาวะที่มีสังคมเช่นนี้ได้ จะท าให้ชีวิตเราดีขึ้นได้อย่างแน่นอน ทั้งสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต 

3. การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพื่อแก้ปัญหาการขาดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ด้วยชุมชนบ้านเทพราช เป็นชุมชนดั้งเดิมของผู้นับถือศาสนาพุทธ จะมีการท า

กิจกรรมทางศาสนาร่วมกันและมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ในรูปแบบการใช้ชีวิตทาง
ศาสนา มีวัดเป็นศูนย์กลางส าหรับท ากิจกรรมทางศาสนา โดยมีผู้น า (ท่านเจ้าอาวาส) ของวัด
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เป็นตัวเชื่อมหลักระหว่างผู้คนในชุมชนและศาสนา สังเกตได้เป็นอย่างดี คือ การท าบุญในวัน
ส าคัญทางศาสนาและวันส าคัญ อ่ืน ๆ ว่าจะเป็นสถานที่ส าหรับการท าบุญของผู้คนในชุมชน 
เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้เกิดความเปลี่ยนในความเป็นอยู่ 
เปลี่ยนแปลงอาชีพจากการเกษตรกรรม เปลี่ยนมาเป็นรับจ้างในโรงงานต่าง ๆ นั้น ด้วยบริบท
ด้านการงานท าให้มีเวลาน้อยลง และปัจจัยต่าง ๆ บีบบังคับมากขึ้น ก่อให้เกิดความเห็นแก่ตัว
มากขึ้น ไม่มีความจริงใจ คิดแต่เอารัดเอาเปรียบเอาชนะกันมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันน้อยลง 
จึงต้องประยุกต์หลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในสังคม ชุมชนเพ่ือก่อให้เกิดความ
เอ้ือเฟ้ือกันในชุมชน ได้พัฒนาชุมชนให้น่าอยู่มีแต่ความอบอุ่นทุกคนมีจิตเมตตาพูดจาแนะน า
ด้วยความจริงใจมีสัจจะพร้อมที่จะช่วยเหลือให้ทุกคนพ้นทุกข์  

ดังนั้น เมตตาพรหมวิหารนั้น คือ การแสดงออกทางจิตใจ เน้นการสร้างสรรค์
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสรรพสัตว์ทั้งหลาย มุ่งกาจัดความอาฆาต พยาบาทและที่ส าคัญบุคคล
ควรข่มจิตใจของตนไม่ให้เกิดความล าเอียงรักแบบเสน่หา โดยไม่มีสติที่จะรักจะชอบ เพียงแต่
พึงพอใจตามรูปลักษณ์ภายนอกเพียงเท่านั้น มิได้ตริตรองอย่างรอบคอบแต่ประการใด 

กรุณาพรหมวิหาร คือ กรุณามีอันเป็นไปโดยอาการช่วยบรรเทาทุกข์แก่สัตว์ 
ทั้งหลายเป็นลักษณะ มีอันไม่นิ่งดูดายต่อทุกข์ของสัตว์อ่ืนเป็นกิจมีการไมเบียดเบียนสัตว์อ่ืน 
เป็นผลปรากฏ มีความระงับซึ่งการเบียดเบียนสัตว์เป็นสมบัติ มีการเกิดความโศกเศร้าเป็น
ความ วิบัติของกรุณานี้ ดังนั้น ความกรุณา คือ ความไม่เบียดเบียนเป็นบรรทัดฐาน ส่วน
ความสุขเป็นรส ซึ่งผู้ ปฏิบัติหน้าที่ในองค์กรนั้นควรมี เพราะถ้ามีแล้วผู้ปฏิบัติงานก็จะรู้ว่าไม่
ควรเบียดเบียนเพ่ือน ร่วมงานจะได้ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในองค์กรและถ้าผู้ปฏิบัติงานมีกรุณา
แล้วก็จะน าความสุข ความสงบมากให้กับองค์กรเช่นเดียวกัน ความไม่เบียดเบียนเป็นบรรทัด
ฐาน ส่วนความสุขเป็นรส ซึ่งผู้ปฏิบัติหน้าที่ในองค์กรนั้นควรมี เพราะถ้ามีแล้วผู้ปฏิบัติงานก็
จะรู้ว่าไม่ควรเบียดเบียนเพ่ือน ร่วมงานจะได้ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในองค์กรและถ้าผู้ปฏิบัติงาน
มีกรุณาแล้วก็จะน าความสุข ความสงบมากให้กับองค์เช่นเดียวกัน ลักษณะของมุทิตาพรหม
วิหาร มุทิตาเปรียบเหมือนมารดาบิดา ผู้มองดูบุตรน้อยคนเดียวของตน มีความชื่นชมและพูด 
ว่า “สาธุ” ฉันใด เมื่อเป็นเช่นนี้ ความสงบนิ่งแห่งจิตในมุทิตานี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานความชื่น
ชม เป็นลักษณะความไม่หวาดกลัวเป็นรส ความสิ้นไปแห่งความไม่ชอบเป็นปทัฎฐานของ
มุทิตา 

มุทิตาพรหมวิหาร คือ ความชื่นชม ไม่ริษยา ในความส าเร็จของผู้อ่ืน ทั้งจะต้องเป็นผู้
มีน้ าใจให้กับผู้ร่วมงานโดยไม่หวังสิ่งใด ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจ ไม่อิจฉาอันเป็นลักษณะของ
มุทิตาอย่างแท้จริงลักษณะของอุเบกขาพรหมวิหาร อุเบกขา มีอันเป็นไปโดยอาการเป็น
กลางๆ ในสัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะ มีอันเห็นภาวะที่สม่ าเสมอกันในสัตว์ทั้งหลายเป็นกิจ อัน
สงบความเสียใจและความดีใจเป็นผลปรากฏ มีอันพิจารณาเห็นภาวะที่สัตว์ทั้งหลาย เป็นผู้มี
กรรมเป็นของแห่งตนเป็นบรรทัดฐาน ซึ่งมีอาการเป็นอย่างนี้ว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรม
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เป็นของแห่งตน สัตว์เหล่านั้นจักได้ประสบความสุขก็ดี จักพ้นจากทุกข์ก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติ
ก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติที่ตนมีอยู่แล้วก็ดีเพราะความชอบใจของใครเล่า (นอกจากกรรม
เท่านั้น) มีการสงบแห่งความเสียใจและความดีใจเป็นสมบัติ  มีอันเกิดความเพิกเฉยเพราะ
ความไม่รู้อันอาศัยกามคุณเป็นวิบัติของอุเบกขานี้ 

อุเบกขาพรหมวิหาร คือ ความวางเฉย ความมีความเป็นกลาง ปราศจากอคติ และมี
ลักษณะอาการเป็นกลางๆ ในสรรพสัตว์ มีภาวะสม่ าเสมอกันในสรรพสัตว์ สงบระงับความ
เสียใจและความดีใจ พิจารณาเห็นภาวะที่สรรพสัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของๆ ตน (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 754) นอกจากนี้ อุเบกขามีความสงบแห่งความเสียใจและ
ความดีใจเป็นสมบัติ มีอันเกิดความ เพิกเฉย เพราะความไม่รู้อันอาศัยกามคุณเป็นความวิบัติ
ของอุเบกขานี้ 

เมื่อบุคคลน าหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เช่น การให้ด้วย
เมตตาไม่หวังผลตอบแทน การเสียสละเพ่ือให้เขาพ้นทุกข์ การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ด้วยความจริงใจ 
การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ การให้ค าแนะน าด้วยค าพูดหรือสิ่งของให้เพ่ือขจัดกิเลส 
การท าทานในแง่ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบ่งให้จากส่วนที่คนมีอยู่ มิใช่ให้มากมายจน
ไม่เหลือหรือให้จนผู้รับ ร่ ารวย จุดประสงค์เน้นที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกว่าความมาก
หรือน้อยของวัตถุที่ให้ด้วยความเมตตา เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนที่มีวัตถุสิ่งของ
เล็กน้อยก็สามารถแบ่งปันให้ทานผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพของตน ข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ 
ไม่เห็นแก่ตัว ไม่อิจฉาริษยา มีความจริงใจต่อกัน คิดอยากจะช่วยให้คนในชุมชนพ้นทุกข์ ช่วย
น าพาให้ชุมชนที่อยู่อาศัยนั้นเกิดการเติมเต็มในส่วนที่ขาด ปิดจุดบกพร่องของชุมชน เป็นการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 

 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 เพื่อการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้าน
เทพราชอ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

การด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเทพราช อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
ชุมชนที่บุคคลในชุมชนมีการแบ่งแยก แตกความสามัคคีไม่มีความกลมเกลียวกันในชุมชน 
ต่างยึดถือเอาแต่ความคิดเห็นของตนเองเป็นใหญ่ ท าให้เกิดวามระแคะระคายหวาดระแวงต่อ
กันในชุมชน แบ่งเป็นพรรคเป็นพวก อิจฉาริษยากัน คิดแต่ประโยชน์ส่วนตัวมาก่อน มักมี
ความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวและในสังคม ชุมชน จึงจ าเป็นต้องน าหลักพรหม
วิหาร 4 มาส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนเทพราช ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า พรหมวิหาร เป็น
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ชุมชนแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมาโดยไม่ต้องฝึกฝน 
บุคคลต้องมีพรหมวิหาร ซึ่งจะท าให้ผู้ด ารงธรรมนี้ยอมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วย
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เมตตากรุณาและยอมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แก้ว ชิดตะขบ ได้ให้ความหมาย
ของ “พรหมวิหาร 4” ไว้ว่า พรหมวิหาร หมายถึงธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรม
ประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ธรรมที่ ต้องมีไว้เป็นหลักและ
ก ากับความประพฤติให้เป็นไปโดยชอบถูกต้องตามท านองคลองธรรมจึงจะชื่อว่า ด าเนินชีวิต
หมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ สอดคล้องกับงานวิจัยบุปผา พิกุล
แก้ว ได้ท าวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานวิชาการของ
ผู้บริหารในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้
หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารด้านหลักสูตรและการเรียนการ
สอน ด้านการวัดผลและประเมินผล ด้านการส่งเสริมวิชาการ และด้านการวางแผนวิชาการ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพศชายกับเพศหญิงและประสบการณ์การท างานต่างกัน มีความ
คิดเห็น โดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกันในขณะที่ผู้ที่มีอายุต่างกัน ระดับการศึกษาต่างกันมี
ความคิดเห็นโดยรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบส าคัญ พบว่าผู้บริหารมีการประยุกต์ใช้หลักกรุณาโดยส่วนใหญ่ รองลงมา คือ 
เมตตา อุเบกขา มุทิตา โดยเฉพาะใช้ หลักกรุณากับงานการวัดผลและประเมินผล ใช้หลัก
เมตตากับการวางแผนวิชาการ ใช้หลักมุทิตากับ งานส่งเสริมวิชาการ และใช้หลักอุเบกขากับ
งานหลักสูตรและการเรียนการสอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เนตรชนก โพธารามิก ได้ท า
วิจัยเรื่อง “วิธีการประยุกต์ใช้พรหมวิหาร 4 เพ่ือการพัฒนาสังคม” ผลการวิจัยพบว่า พรหม
วิหาร 4 คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา คือ ธรรมที่
แผ่ไปไม่มีประมาณ เป็นหมวดธรรมที่มีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล แต่การเจริญพรหมวิหาร 4 
สมัยก่อนพุทธกาลไม่สามารถนาผู้ปฏิบัติไปสู่ปรมัตถประโยชน์ได้ส าหรับการเจริญพรหมวิหาร 
4 ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามีความส าคัญหลายประการ คือ เป็นหลักปฏิบัติ
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนกรรมดีทั้งหลายให้บริบูรณ์เป็นหลักปฏิบัติใน
การเจริญกัมมัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติซึ่งน าไปสู่สุคติภูมิเป็นพ้ืนฐานในการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด 
และสร้างสันติสุขให้แก่สังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระจ าปี ชินดา ได้เสนอปริญญา
นิพนธ์เรื่อง การใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี ผลการวิจัยพบว่า การใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการ
บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 1. ด้านเมตตา 2. ด้านมุทิตา 3. ด้านอุเบกขา 4. 
ด้านกรุณา ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถานศึกษา เมื่อจ าแนกตามเพศในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันเมื่อจ าแนกตามอายุใน
ภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ท าการทดสอบรายคู่
ในภาพรวม พบว่า กลุ่มที่มีอายุต่ ากว่า 40 ปี แตกต่างกันอายุระหว่าง 40-50 ปี อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแตกต่างกับกลุ่มที่มีอายุมากกว่า 50 ปี อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อจ าแนกตามบทบาทที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาและจ าแนกตามวุฒิ
การศึกษาในภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ท าการ
ทดสอบรายคู่ในภาพรวม พบว่า กลุ่มที่เป็นครูผู้สอนแตกต่างกับกลุ่มที่เป็นนักเรียนในระดับ
ช่วงชั้นที่ 3-4 และแตกต่างกันกับกลุ่มที่เป็นกลุ่มคณะกรรมการสถานศึกษา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อทดสอบรายคู่ในภาพรวม พบว่า กลุ่มที่มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่า
ปริญญาตรี แตกต่างกับกลุ่มที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่าปริญญา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาบุญญวัฑฒ์ ปญฺญา
วุฑฺฒโน (อ่อนดี) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาการบริหารงานบุคลากร ตามหลักพรหมวิหาร 4 
โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรมี
ความคิดเห็นต่อการบริหารงานบุคลากรตามหลักพรหมวิหาร 4 โรงเรียนประถมศึกษา ทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยด้านเมตตาอยู่ในระดับมาก ด้านกรุณา 
ด้านมุทิตา และด้านอุเบกขาตามล าดับ แนวทางการบริหารงานบุคลากรตามหลักพรหมวิหาร 
4 พบว่า ด้านเมตตา ผู้บริหารควรมีเมตตา แสดงถึงความรักความปรารถนาดีต่อบุคลากรทุก
คนอย่างทั่วถึง ด้านกรุณา ผู้บริหารควรให้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อบุคลากรทุกคนอย่างเท่า
เทียมกัน ด้านมุทิตา ผู้บริหารควรมีทัศนคติที่ดีต่อบุคลากรยินดีในความส าเร็จของบุคลากร
อย่างจริงใจและด้านอุเบกขา ผู้บริหารวางตัวเป็นกลางในทุกสถานการณ์ สอบถามจากหลาย 
ๆ ฝ่ายก่อนตัดสินว่าฝ่ายใดถูกหรือผิด ส่วนปัญหาและอุปสรรคพบว่า ปัญหาด้านเมตตา มี
การเลือกปฏิบัติเฉพาะผลประโยชน์ฝ่ายตน ด้านกรุณา บุคลากรเกรงกลัวไม่กล้าร้องทุกข์ต่อ
ผู้บังคับบัญชา ด้านมุทิตา ผู้บริหารเลือกความยินดีกับบางคนโดยไม่เท่าเทียมกัน และด้าน
อุเบกขา ผู้บริหารไม่พิจารณาคุณและโทษตามความเป็นจริงเห็นแก่พวกพ้อง มีอคติไม่เป็น
กลาง 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรม เพ่ือการด าเนินชีวิตของชุนชนบ้านเทพราช 
อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือแก้ไขปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว หลักพรหม
วิหาร 4  คือการแสดงการกระท าต่อกันอย่างสุจริตและจริงใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
สามารถน าหลักพรหมวิหารธรรมมาส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในครอบครัวของชุมชนบ้านเทพ
ราช เพ่ือแก้ไขปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว เมื่อน ามาส่งเสริมใช้ให้ถูกต้อง ถูกวิธี ปฏิบัติ
ตนตามบทบาทหน้าที่และภาระที่รับผิดชอบ เรียนรู้อุปนิสัยความต้องการของกันและกันให้
เป็นคนขยันหมั่นเพียร ควรเอาใจใส่ต่อหน้าที่การงาน ของบุคคลภายในครอบครัวตามการ
ประกอบอาชีพ ให้สามารถประคับประคองครอบครัวของตนให้มีความสุขอบอุ่นของสมาชิก
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ในครอบครัว สามารถสร้างเนื้อสร้างตัวได้ ตั้งอยู่บนฐานการร่วมไม้ร่วมมือกัน ให้มีบทบาทใน
ทิศทางเดียวกัน เพ่ือสร้างความสุขในครอบครัว และหลักพรหมวิหารธรรม สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหายาเสพติดได้เพราะถ้าทุกคนมีพรหมวิหารธรรมในการพูดตักเตือนด้วย
ความรัก อยากให้เขาพ้นทุกข์ ไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ในสิ่งที่สมาชิกใน
ครอบครัว สังคม ชุมชน กระท าผิดพลาดลงไป คิดหาทางแก้ไขไม่รังเกียจมีความพลอยยินดี
เมื่อผู้ท าผิดรู้ส านึกกลับมาเปลี่ยนแปลงการกระท าในทางที่ดี เห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข ก็แช่มชื่นเบิก
บานใจด้วย เห็นเขาประสบความส าเร็จเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ พร้อมที่
จะส่งเสริมสนับสนุนไม่กีดกันริษยา หลักการคิดเชิงบวก คิดประสงค์ที่ดีต่อกัน เรียนรู้ที่จะ
เปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา เปลี่ยนอุปสรรคเป็นอุปกรณ์ การจะด าเนินชีวิตให้ถูกต้องหรือ
รู้จักด าเนินชีวิต ต้องรู้จักคิดหรือคิดเป็นจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง  
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