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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาหลักการรักษาศีล 5 ในพระพุทธศาสนา 
2) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร และ3) เพ่ือเปรียบเทียบการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษา
ศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
จ านวน 6 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งหมดจ านวน 3,539 คน ใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
การเทียบตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
379 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาวิเคราะห์
แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอ  ค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน อยู่ในระดับ ปานกลางเช่นกัน 
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โดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาน้อยที่สุดคือ ด้านการส่งเสริมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ด้านการส่งเสริมงานบุญปลอดอบายมุข ด้านการส่งเสริมสวดมนต์ข้ามปี 
ด้านการส่งเสริมงานศพปลอดอบายมุข ตามล าดับ การเปรียบเทียบการศึกษาวิเคราะห์แนว
ทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
โดยรวมประชาชนที่มี อายุ และระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีแนวทางการส่งเสริมการรักษา
ศีล 5 ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มีเพศ อาชีพของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อน
แก้ว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
ค าส าคัญ: การส่งเสริม, ศีล 5 

 
Abstract 

 

  The research aimed 1) to study the principle of the Five Precepts observation in 
Buddhism; 2) to study the approaches in promoting the Five Precepts observation of the 
Five Precepts observation villages in Khamkhuenkaew District, Yasothorn Province; 3) to 
analytically compare the approaches in promoting the Five Precepts observation of the 
Five Precepts observation villages in Khamkhuenkaew District, Yasothorn Province. It was 
a survey research. The population in the area of this research was 3,539 living in 6 
villages of Khamkhuenkaew District, Yasothorn Province. The sampling group of 379 
people was determined through the Krejcie and Morgan table. The instrument used in 
this research was a questionnaire. Findings of this research were as follows: The overall 
analytical study on approaches in promoting the Five Precepts observation of the Five 
Precepts observation villages in Khamkhuenkaew District, Yasothorn Province was at 
moderate level. When it was considered by aspect, all the aspects were also at a 
moderate level and they could be chronologically ordered from the highest to the 
lowest level as the followings: Promotion of Buddhist Holy Days; Promotion of 
abstention from allurements which lead to ruin in all festivals; Promotion of chanting 
mantra through to the new year; Promotion of abstention from allurements which lead 
to ruin in funerals. In analytical comparison of the approaches in promoting the Five 
Precepts observation of the Five Precepts observation villages in Khamkhuenkaew 
District, Yasothorn Province: the overall people with different age and education level 
had no difference in the approaches in promoting the Five Precepts observation but the 
people with different sex and profession had different approaches in promoting the Five 
Precepts observation with statistical significance at .05 level.  
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บทน า 
 
 ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการหล่อหลอม
จากหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ตั้งแต่ก าเนิด
จนถึงตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา แต่เมื่อสังคมโลก
เปิดกว้างขึ้นทั้งในด้าน สื่อสารมวลชน เศรษฐกิจ สังคมการเมืองและวัฒนธรรม จึงเป็นเหตุผล
ส าคัญที่น าพาให้สังคมไทยก้าวเข้าไปสู่กระแสแห่งยุคโลกาภิวัฒน์ พระพุทธศาสนาจึงเป็น
กระบวนทัศน์ใหม่ที่จะสามารถน าหลักการส าคัญที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกมาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาในแบบองค์รวม เพ่ือจะท าให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างครบวงจร อันจะส่งผลดีกับ
การแก้ไขปัญหาวิกฤติต่างๆ ของสังคมไทยต่อไป  
           พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2552 : 771) กล่าวว่า พุทธธรรมเป็นองค์ความรู้ที่
มุ่งเน้นให้เข้าใจธรรมชาติของโลกและชีวิต ให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสม คือ
การกิน อยู่ ดู ฟัง และการมีชีวิตที่บริสุทธิ์ ท าให้ผู้ศึกษาและปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความสุข 
ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้คนรอบข้าง และสังคมมีความสุขไปพร้อมกันด้วยพุทธธรรมเป็น
ระบบ การศึกษา 3 ประการ เรียกว่าไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นระบบการฝึกหัด
อบรมเพ่ือพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจ และปัญญา ไตรสิกขานี้ เป็นองค์ความรู้ที่
ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้าน ตั้งแต่เรื่องง่ายๆไปจนถึงเรื่องที่ละเอียดซับซ้อน ไตรสิกขา
จึงเป็นระบบการให้การศึกษาที่สมบูรณ์ที่สุด ในการท าให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข 
การศึกษาของกุลบุตร กุลธิดา ชาวไทยในอดีตมีฐานจากการใช้พุทธธรรมมาอบรมสั่งสอน 
และกุลบุตรกุลธิดา ทั้งหลายก็ได้ยึดมั่นในการน าวิถีพุทธมาเป็นวิถีชีวิต ตามครรลองของ
พุทธศาสนิกชนที่ดีมีการเข้าวัด ให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติธรรม ฟังธรรม และประพฤติปฏิบัติ
ตนเพ่ือขจัดขัดเกลากิเลส ชีวิตประจ าวันผูกพันใกล้ชิดกับวัด มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญ
ที่สุดวันพระคือวันที่มีความส าคัญเป็นชีวิตจิตใจเป็นวันแห่งการท าความดี  ในวันพระชาวพุทธ
จะหยุดปฏิบัติการงาน ที่เป็นข้าศึกหรือเป็นอกุศล เช่น ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ละ
อบายมุข เช่นสุราเมรัย เป็นต้น  
 เนื่องจากปัญหาต่างๆ ที่ปรากฏในสังคม เกิดจากการด าเนินชีวิตที่ขาดหลักพ้ืนฐาน
ชีวิตคือ เบญจศีลหรือศีล 5 ในสังคมปัจจุบันนี้มากด้วยการสังหารผลาญชีวิตการปองร้ายกัน
การท าร้ายกัน การลักขโมย ปล้นจี้แย่งชิงการท าผิดทางเพศ การหลอกหลวง การเสพของมึน
เมารวมถึงสิ่งเสพติด ก าลังแพร่ระบาดไปทั่วทุกหนทุกแห่งสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (2533 : 2) ได้ตรัสไว้ว่า ศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติ ขั้นพ้ืนฐาน
แรกของพระพุทธศาสนาหรือจะกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นข้อปฏิบัติของความเป็นคนก็ได้ 
เพราะฉะนั้น หลักเบญจศีล จึงเป็นมนุษยธรรมเป็นธรรมของมนุษย์ หมายความว่าคนเราจะ
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เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น มิใช่ว่าจะเกิดมามีรูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์เท่านั้น จะต้องมีหลักธรรม
เบื้องต้นคือ หลักเบญจศีล ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์อยู่ด้วยกันอย่างสันติและสงบสุข  
 ปัจจุบันสังคมก าลังวิกฤติ ประเทศวุ่นวาย และศาสนาก าลังสั่นคลอนจากพระภิกษุ
สงฆ์ นักบวชของศาสนาเองที่ผู้คนพุทธศาสนิกชนก าลังหันหลังให้ “ศีล” ไม่เห็นความส าคัญ
ความจ าเป็นของศีล ศีลก าลังหายไปจากจิตใจของชาวพุทธ ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
ประเทศชาตินั้นส่วนหนึ่งเกิดจากการขาด “ศีล” ของผู้คนไม่ว่าจะเป็นศีลระดับใด ดูเหมือน
คนจะไม่เอาใจใส่และปล่อยไปตามสภาวะของสังคมในยุคปัจจุบัน บรรดาความสุขของ
ประชาชนทั้งหลายนั้น ไม่มีสุขอ่ืนยิ่งไปกว่าความสงบความสุขอ่ืนทั้งสิ้น ล้วนมีขึ้นและตั้งอยู่ไว้
บนความสงบเท่านั้น  ถ้าความสงบไม่มีแล้ว สุขอ่ืน ก็พังทลายสิ้นไปก็ผู้รักษาศีลเป็นผู้สร้าง
ความสงบให้แก่ตนเอง ให้แก่หมู่บ้าน ให้แก่สังคมและประเทศชาติ ดังนั้น การรักษาศีลจึงเป็น
การสร้างความสุขให้แก่สังคม จึงมีค ากล่าวว่า วินัยควบคุมทหารให้เป็นหมวดหมู่ที่สวยงามไม่
สับสนวุ่นวาย ฉันใด ศีล 5 ก็เป็นวินัยของโลก ควบคุมคนในโลกให้มีความเป็นอยู่สงบ
เรียบร้อยไม่สับสนวุ่นวาย ฉันนั้น”  
         ศีล แปลว่า ปกติ ผู้รักษาศีลก็คือผู้รักษาปกติของตนเองคือรั้วกั้นความเบียดเบียน
และท าลายสมบัติร่างกายและจิตใจของกันและกัน เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ช่วยควบคุม
พฤติกรรมทางกายวาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อยพร้อมทั้งเป็นหลักปฏิบัติที่สร้างสันติสุขให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืนและเป็นการช าระกายวาจาใจให้สะอาด เบญจศีลหรือศีล 5 เป็นจุดก าเนิด
ของความดีทั้งปวง ได้แก่ เจตนาเว้นจากข้อห้าม ที่บัญญัติไว้ในหลักของศีล 5 คือ 1) ปาณา
ติปาตา เวรมณี คือ เจตนาเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 2) อทินนาทานา เวรมณี คือ เจตนา
เว้นจากการลักทรัพย์ 3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เจตนาเว้นจากการประพฤติผิด
ประเวณี 4) มุสาวาทา เวรมณี คือ เจตนาเว้นจากการพูดเท็จ 5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี คือ เจตนาเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดต่างๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาเบญจศีล
ถือว่าเป็นหลักในการปกครองชีวิตเป็นคฤหัสถ์ แต่ถ้าเป็นนักบวชก็จะมีศีลเพ่ิมและข้อปฏิบัติ
เพ่ิมเข้ามาอีก ซึ่งหากมองในเชิงลึกแล้วภายในศีลเหล่านั้นก็มีหลักเบญจศีลหรือศีล 5 อยู่
ภายในนั้นด้วย การรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด ท าได้อานิสงส์ 3 ประการ คือ 1) เป็นผู้มีอายุ
ยืน 2) เป็นผู้มั่งคั่ง และ 3) เป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลม เป็นต้น ผู้ที่รักษาเบญจศีลหรือศีล 5 
อย่างเคร่งครัดย่อมเป็นผู้ที่มีความประพฤติเรียบร้อย มีระเบียบวินัยทั้งทางกายและทางวาจา 
มีหิริและโอตตัปปะ เป็นรากฐานแห่งจิตใจ มุ่งมั่นกระท าแต่ความดี หลีกไกลจากความชั่ว 
ย่อมไม่มีผู้ ใดคิดร้ายและไม่มี โรคภัยเบียดเบียน ท าให้มีอายุยืนยาว นอกจากนี้ยังหมั่น
ประกอบการงานด้วยความขยันหมั่นเพียรและรู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาไม่สุลุ่ยสุร่าย ไม่น าพา
กับอบายมุขก็ย่อมเป็นผู้มีทรัพย์มากและความดี ที่ส าคัญของการมีศีล 5 อีกอย่างคือ การเป็น
ผู้ที่มีจิตใจสงบที่จะคิดไตร่ตรองหาเหตุผล ปัญญาก็จะเกิดและงอกงามเพราะจิตใจสงบไม่คิด
ชั่วสามารถควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ  
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 ดังนั้น ศีล 5 นับว่าเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนเกิดความ
สงบสุขและสันติสุข เพ่ือน าผลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูล อันจะสะท้อนให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพประสิทธิผลการด าเนินชีวิตของประชาชนในการเข้าใจหลักธรรม มาเป็น
แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาในสิ่งที่ยังไม่ดีให้ดียิ่งขึ้น จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค า
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งผลจากการศึกษาในครั้งนี้จะใช้เป็นแนวทางส่งเสริมและแก้ไข
ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ เพ่ือน าพาไปสู่วิถีชีวิตที่ดี หรือบรรเทาปัญหาที่มีอยู่ในตัวเราและ
เชื่อมโยงไปถึงระบบสังคมที่ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
 1. เพ่ือศึกษาหลักการรักษาศีล 5 ในพระพุทธศาสนา 
             2.  เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริม 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร  
           3. เพ่ือเปรียบเทียบการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริม 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ในอ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และอาชีพ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เป็นการท าวิจัยเชิงปริมาณ เกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์แนว
ทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 
ผู้วิจัยจึงน าเสนอวิธีการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ หมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร จ านวน 6 หมู่บ้าน ดังนี้ 1) บ้านย่อ ต าบลย่อ 2) บ้านโพนทัน ต าบลโพนทัน 3) บ้าน
ทุ่งมน ต าบลทุ่งมน 4) บ้านกู่จาน ต าบลกู่จาน 5) บ้านเหล่าไฮ ต าบลเหล่าไฮ 6) บ้านแคน
น้อย ต าบลแคนน้อย รวมประชากรทั้งหมดจ านวน 3,5339 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หมู่บ้านรักษาศีล 5 จ านวน 6 หมู่บ้านที่อาศัยอยู่ในเขตค าเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการเทียบตารางของเครจซีแ่ละมอร์
แกน (บุญชม ศรีสะอาด,2545 : 43) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 379 คน  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 
ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านการส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 2) ด้านการส่งเสริมสวดมนต์ข้ามปี 3) ด้าน
การส่งเสริมงานศพปลอดอบายมุข และ 4) ด้านการส่งเสริมงานบุญปลอดอบายมุข  
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 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือการวิจัยไว้  2 แบบ คือ 
เครื่องมือ การวิจัยเชิ งปริมาณ (Questionnaire) และเครื่องมือการวิจัยเชิ งคุณภาพ  
(Interview) แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการสัมภาษณ์ (Interview Guide) เป็น
เครื่องมือในการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยแบบสอบถามดังกล่าวมีมาตรวัด 5 ระดับ (Rating 
Scale) แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามลักษณะปลายปิด เกี่ยวกับ
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะตรวจรายการ (Checklist) เป็นค าถาม
เกี่ยวกับ เพศ ระดับการศึกษา และอาชีพ ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร  
          ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามในลักษณะแบบปลายปิด เป็นค าถามเกี่ยวกับ
การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค า
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร จ านวน 25 ข้อ แบ่งออกเป็นสี่ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการส่งเสริมวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 2) ด้านการส่งเสริมสวดมนต์ข้ามปี 3) ด้านการส่งเสริมงานศพ
ปลอดอบายมุข และ 4) ด้านการส่งเสริมงานบุญปลอดอบายมุข  
          ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและการศึกษาวิเคราะห์
แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัด
ยโสธร ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 
อายุ  และระดับการศึกษา ใช้การวิ เคราะห์หาค่ าความถี่  (Frequency) ค่ าร้อยละ 
(Percentage) และน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
            4.2 วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาเป็นการศึกษา
วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร ใช้การวิเคราะห์ เนื้อหา (Contest Analysis) แล้วเรียงล าดับค่าความถี่ 
(Frequency) และน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย  
           4.3 วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นต่อการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ใน
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ตามเกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์   
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ผลการวิจัย 
 
  ผลการวิจัย การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้าน
รักษาศีล 5  ในอ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชน  พบว่า เป็น
เพศชาย จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.40 มีอายุระหว่าง 21- 35 ปี จ านวน 160 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.30 มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 307 คน คิดเป็นร้อยละ 
77.30 และมีอาชีพรับจ้าง จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.40   

2 . ในการศึกษาครั้ งนี้  ผู้ ศึ กษาได้ทดสอบค่ า t-test, One-way Analysis of 
Variance เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ใน
อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร ตัวแปรตาม คือ 4 ด้าน ประกอบด้วย ดังนี้ 

2.1 ด้านการส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ของแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 
5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร  คือ ประชาชนได้มีความรู้
ความเข้าใจในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (X =2.97, S.D.1.03) รองลงมา คือ มีการท า
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน (X =2.96, S.D.1.02) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
ที่สุด คือ ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธที่ดีเมื่อถึงวันส าคัญทาง 
(X =2.77, S.D.0.92) ตามล าดับ  

2.2 ด้านการส่งเสริมสวดมนต์ข้ามปี โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ของแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5  ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร คือ ประชาชนมีการเข้าวัดท าบุญ
ตักบาตร สมาทานศีล ฟังเทศน์ และปล่อยสัตว์ตอนกลางวันของในวันส่งท้ายปีเก่า   (X =
2.98, S.D. 0.98) รองลงมา คือ ประชาชนเข้าวัดบวชชี-พราหมณ์ในวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปี
ใหม่ (X =2.96, S.D. 1.39) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ พระสงฆ์เป็นผู้น าในการปฏิบัติ 
ศาสนพิธีสวดมนต์ข้ามปี และสั่งสอนธรรมแก่ประชาชน  (X =2.64, S.D. 0.94) ตามล าดับ  

2.3 ด้านการส่งเสริมงานศพปลอดอบายมุข โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ของแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 
ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร คือ พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน
และผู้น าชุมชนเป็นที่ปรึกษาและส่งเสริมให้ประชาชนจัดงานงานศพปลอดอบายมุขอย่าง
ใกล้ชิด (X =2.81, S.D.1.00) รองลงมา คือ ประชาชาชนให้ความส าคัญในการจัดงานศพ
ปลอดอบายมุข (X =2.77, S.D.0.97) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ส่งเสริมให้ประชาชนใน
หมู่บ้านรักษาศีล 5 รณรงค์ให้ประชาชนจัดงานงานศพปลอดอบายมุข (X =2.58, S.D.0.95) 
ตามล าดับ  
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2.4 ด้านการส่งเสริมงานบุญปลอดอบายมุข โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลางโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ของแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร คือ วัด บ้าน และโรงเรียนมีส่วนร่วม
ให้ประชาชนได้จัดกิจกรรมท าบุญปลอดอบายมุข ( X =3.48, S.D.1.17) รองลงมา คือ 
ประชาชนให้ความส าคัญในการท าบุญปลอดอบายมุขเป็นส่วนมาก (X =3.06, S.D.1.05) 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาควรเผยแผ่ศาสนพิธี
และการท าบุญพระพุทธศาสนาให้ประชาชนทราบ (X =2.42, S.D.0.84) ตามล าดับ  

3. ผลการวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร สามารถจ าแนกเป็นรายด้านเรียง
ตามล าดับดังนี้ 

3.1 ปัญหาด้านการส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเรียงล าดับ
ความส าคัญของปัญหา จากความถี่มากไปน้อย คือ ขาดการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนใน
หมู่บ้านการเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อวันส าคัญมาถึง จ านวน 85 คนขาดการประสานงานระหว่าง
วัด บ้าน โรงเรียนและองค์กรต่างๆ เท่าที่ควร จ านวน 45 คน ขาดการปลูกจิตส านึกให้
ประชาชนในหมู่บ้านเห็นความส าคัญทางพระพุทธศาสนา จ านวน 30 คนและขาดการแสดง
เทศนาที่เป็นแนวปฏิบัติโดยพระสงฆ์ที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวของประชาชนในหมู่บ้าน จ านวน 27 
คน  

3.2 ข้อเสนอแนะด้านการส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเรียงล าดับ
ความส าคัญของข้อเสนอแนะจากความถี่มากไปน้อย คือ ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน 34 คน ควรร่วมกันจัดกิจกรรมที่เป็นกุศล และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์เนื่องในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา จ านวน  30 คน ควรมีการแสดงพระธรรมเทศนาที่เป็นแนวปฏิบัติ
โดยพระสงฆ์ จ านวน 30 คน และควรให้ความส าคัญวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น
กว่านี้ จ านวน 17 คน  

3.3 ปัญหาด้านการส่งเสริมสวดมนต์ข้ามปี โดยเรียงล าดับความส าคัญของ
ปัญหา จากความถี่มากไปน้อย คือ ขาดความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน และโรงเรียนในการจัด
กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในหมู่บ้าน จ านวน 58 คน ขาดการให้ความส าคัญสวดมนต์ข้ามปี
น้อย จ านวน 55 คน ขาดการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในหมู่บ้านการเข้าร่วมกิจกรรม
จ านวน 41 คนและขาดการปลูกฝังประชาชนในหมู่บ้านอย่างต่อเนื่องจ านวน 25 คน 

3.4 ข้อเสนอแนะด้านการส่งเสริมสวดมนต์ข้ามปี โดยเรียงล าดับความส าคัญ
ของข้อเสนอแนะจากความถี่มากไปน้อย คือ ควรส่งเสริมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีทุกๆ ปี โดย
ก าหนดสถานที่ (วัด) ที่มีความพร้อมในแต่ละแห่ง จ านวน 57 คน ประชาชนในหมู่บ้านควรเข้า
ร่วมในกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ด้วยการสวดมนต์ ฟังพระธรรมเทศนา และการปฏิบัติธรรม 
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จ านวน 42 คน หน่วยงานในชุมชนควรรณรงค์ให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
จ านวน 15 คน และประชาชนในหมู่บ้านควรพร้อมใจกันสวดมนต์ข้ามปีให้เป็นวัฒนธรรมใน
ชุมชน จ านวน 13 คน  

3.5 ปัญหาด้านการส่งเสริมงานศพปลอดอบายมุข โดยเรียงล าดับความส าคัญ
ของปัญหา จากความถี่มากไปน้อย คือ ขาดการท าประชาสังคม เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชน จ านวน 28 คน ขาดความรับผิดชอบต่อนโยบายที่จะต้องปฏิบัติร่วมกันของ
ประชาชนในหมู่บ้าน จ านวน 12 คน และขาดความร่วมแรงร่วมใจกันระหว่างองค์กรปกครอง
ท้องถิ่น และวัด จ านวน 9 คน  

3.6 ข้อเสนอแนะด้านการส่งเสริมงานศพปลอดอบายมุข โดยเรียงล าดับ
ความส าคัญของข้อเสนอแนะจากความถี่มากไปน้อย คือ ควรก าหนดเป็นนโยบายที่จะต้อง
ปฏิบัติร่วมกันของประชาชนในหมู่บ้าน จ านวน 29 คน งานฌาปนกิจควรงดเว้นจากอบายมุข
ต่างๆ ทุกอย่าง จ านวน 20 คน และองค์กรปกครองท้องถิ่น และวัดควรมีบทบาทมากขึ้น 
และเน้นพิธีการที่เรียบง่ายตามแบบศาสนพิธี จ านวน 11 คน  

โดยสรุป พบว่า ประชาชนมีปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริม
การรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร โดยรวมทั้งสี่
ด้าน ล าดับข้อที่มีค่าความถี่จากสูงไปหาความถี่ต่ า สามอันดับแรก คือ ควรมีการท าประชาสังคม 
เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของประชาชน และก าหนดเป็นนโยบายที่จะต้องปฏิบัติร่วมกัน 
รองลงมา คือ วัด บ้าน และโรงเรียน ควรส่งเสริมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีทุกๆ ปี โดยก าหนด
สถานที่ (วัด) ที่มีความพร้อมในแต่ละแห่งและข้อที่มีความถี่ต่ าสุด คือ ควรจัดงานท าบุญทุกงาน
ให้ปลอดอบายมุข ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 

  จากผลการวิจัย เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร มีประเด็นที่น ามาอภิปราย ดังนี้ 

การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ใน
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจจะมีสาเหตุมา
จากเห็นคุณค่าการการรักษาศีล 5 น้อย จึงเป็นสาเหตุให้ประชาชนมีแนวทางการส่งเสริมการ
รักษาศีล 5 อยู่ในระดับ ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระมหาวรานนท์ ฐิตานนฺ
โท ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างศีล 5 และสันติภาพในสังคม : การศึกษาเชิง
วิเคราะห์ และได้กล่าวถึงเรื่อง ศีล 5 และสภาพสังคมว่า หากมนุษย์ต้องการความสงบสุข
ร่มเย็นแก่ชีวิตครอบครัวตลอดถึงสังคมประเทศชาติต้องการสถาปนาสันติภาพขึ้นในสังคม
อย่างจริงจังและจริงใจแล้ว ไม่จ าเป็นต้องลงทุนอะไรมากเพียงตั้งใจสมาทานศีล 5 แล้วรักษา
กันอย่างจริงจังปัญหาต่าง ๆ ความเดือดร้อนวุ่นวายต่างๆ ย่อมจะเลือนหายไปเองและได้ผล
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มากที่สุด ทั้งนี้ องค์กรทางศาสนาต้องจริงจังสังคมพร้อมจริงใจและรัฐส่งเสริมให้เข้มแข็ง จะ
เป็นแรงขับเคลื่อนสันติภาพทางสังคมได้ดี 

1. ด้านการส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางใน
ทุก ๆ ด้าน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ในอ าเภอ  ค าเขื่อนแก้ว อภิปรายได้ว่า ประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนามีการท ากิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน  และ
ส่ งเสริม ให้ พุทธศาสนิ กชนปฏิบั ติตนตามหน้ าที่ ชาวพุทธที่ ดี เมื่ อถึ งวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สมคิด เหลาฉลาด ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความ
เชื่อเรื่องบุญและบาป กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตกรุงเทพมหานครเพ่ือศึกษาระดับความเชื่อเรื่องบุญและบาป ระดับพฤติกรรมเชิง
จริยธรรม และความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างทุกคนเป็นผู้ที่
นับถือศาสนาพุทธส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชายมีอายุประมาณ 15–20 ปี ผลการศึกษา
พบว่าระดับความเชื่อเรื่องบุญและบาปซึ่งประกอบด้วย ความเชื่อเรื่องกรรม ความเชื่อเรื่อง
ผลกรรมความเชื่อเรื่องสัตว์มีกรรมเป็นของของตนเอง และความเชื่อเรื่องนรกและสวรรค์ 
โดยเฉลี่ยนักเรียนมีความเชื่อเรื่องบุญและบาปอยู่ในระดับสูงทุกด้าน และเมื่อแบ่งกลุ่มเป็น 3 
กลุ่ม พบว่าเรื่องกรรมและเรื่องสัตว์มีกรรมเป็นของตนเองนักเรียนมีความเชื่อในระดับสูง 
เรื่องผลของกรรมและเรื่องนรกและสวรรค์นักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่ออยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนความเชื่อเรื่องบุญและบาป นักเรียนมีความเชื่ออยู่ในระดับสูง ผลการศึกษาพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมซึ่งประกอบด้วยการให้ทานการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม การกตัญญู
กตเวที และการงดเว้นจากอบายมุขมีแนวโน้มว่าจะปฏิบัติดี ยกเว้นการด้านการปฏิบัติด้าน
เบญจศีล เบญจธรรม อยู่ในระดับปานกลาง ผู้สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความเชื่อเรื่องบุญ
และบาป คือ บิดามารดา รองลงมาคือตัวเองและพระสงฆ์ ส่วนครูอาจารย์เป็นอันดับสาม 
ส่วนการท าบุญการให้ทานรักศีลและฟังเทศน์นานๆครั้ง ส่วนค าแนะน าเรื่องการปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรมจากครอบครัวนาน ๆ ครั้ง ส่วนใหญ่จะได้รับการอบรมเรื่อง ความ
กตัญญูกตเวท ีเป็นประจ า โดยพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
           2. ด้านการส่งเสริมสวดมนต์ข้ามปี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางในทุกๆ ด้าน เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ใน
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีการเข้าวัดท าบุญตักบาตร สมาทานศีล ฟัง
เทศน์ และปล่อยสัตว์ตอนกลางวันของในวันส่งท้ายปีเก่า ประชาชนเข้าวัดบวชชี-พราหมณ์ใน
วันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่  และ พระสงฆ์เป็นผู้น าในการปฏิบัติศาสนพิธีสวดมนต์ข้ามปี 
และสั่งสอนธรรมแก่ประชาชนซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ภูริณัฏฐ์ แสงทอง ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง เจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล เบญจธรรม พบว่า โดย
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ภาพรวมระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล  เบญจธรรมอยู่ในระดับสูง 
เมื่อเทียบความแตกต่างระหว่างเพศแล้วมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 ระดับของเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล เบญจธรรม เมื่อ
เปรียบเทียบกับระดับของการศึกษาแล้วผลออกมาว่าไม่มีความแตกต่างกัน และการได้รับการ
สนับสนุนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และยังสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีลห้าของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร”  ผลการศึกษา
พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ 2 เว้นจากการ
ลักทรัพย์ ศีลข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ 5 เว้นจากการดื่มสุราเมรัยใน
ระดับมากที่สุด ส่วนการรักษาศีลข้อ 4 เว้นจากการพูดปด อยู่ในระดับมาก โดยพบว่าปัจจัย
ส่วนบุคล ได้แก่ เพศและระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้าอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับ
การรักษาศีลห้า 

            3. ด้านการส่งเสริมงานศพปลอดอบายมุข โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางในทุก ๆ 
ด้านเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ในอ าเภอค าเขื่อนแก้ว อภิปรายได้ว่า พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้านและผู้น าชุมชนเป็นที่ปรึกษา
และส่งเสริมให้ประชาชนจัดงานงายนศพปลอดอบายมุขอย่างใกล้ชิด ประชาชาชนให้
ความส าคัญในการจัดงานศพปลอดอบายมุข/ และ ส่งเสริมให้ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 
5 รณรงค์ให้ประชาชนจัดงานงานศพปลอดอบายมุข ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ บุญ
น้อย มุ่งงาม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ ค่านิยมแบบพุทธและการด าเนินชีวิต
ของชาวพุทธในปัจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการวิจัยพบว่า ศาสนาพุทธและพระสงฆ์
ยังคงมีบทบาทต่อสังคมไทยมาก แม้ว่าสังคมก าลังเปลี่ยนแปลงแต่ชาวไทยร้อยละ 95.02 ก็ยัง
นับถือพระพุทธศาสนาและชาวพุทธกลุ่มตัวอย่างจากการวิจัยภาคสนาม จ านวน  300 คน 
จาก 3 กลุ่มอาชีพ คือพ่อค้าหรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลใน
วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี มีความเชื่อและค่านิยมแบบพุทธเกี่ยวการ
ให้ทาน รักษาศีลบุญและบาปการด ารงชีวิตประจ าวัน ความเมตตากรุณา ความไม่ประมาท 
การฝึกตนเอง ความสันโดษ การใช้ปัญญาและเหตุผล ถูกต้องตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 
แต่ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม อันเป็นส่วนหนึ่งของบุญและบาปสัมพันธ์กับ
การด าเนินยังไม่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา เพราะมีความเชื่อเบี่ยงเบนว่ากรรมจะให้ผลแก่
ผู้กระท าในทางลบเท่านั้น โดยพบว่า อยู่ในระดับน้อย 
  เพศ และอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีผลท าให้แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5  ในอ าเภอค าเขื่อนแก้วจังหวัดยโสธร แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการยอมรับ
สมมติฐานที่ 1 และ 4 พบว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย
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ของ สมคิด เหลาฉลาด ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือศึกษาระดับ
ความเชื่อเรื่องบุญและบาปผลการศึกษาพบว่า ระดับความเชื่อเรื่องบุญและบาป ซึ่ง
ประกอบด้วย ความเชื่อเรื่องกรรม  ความเชื่อเรื่องผลกรรม ความเชื่อเรื่องสัตว์มีกรรมเป็น
ของของตนเอง และความเชื่อเรื่องนรกและสวรรค์โดยเฉลี่ยนักเรียนมีความเชื่อเรื่องบุญและ
บาปอยู่ในระดับสูงทุกด้าน และเมื่อแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม พบว่าเรื่องกรรมและเรื่องสัตว์มี
กรรมเป็นของตนเองนักเรียนมีความเชื่อในระดับสูง เรื่องผลของกรรม และเรื่องนรกและ
สวรรค์นักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่ออยู่ในระดับปานกลาง ส่วนความเชื่อเรื่องบุญและบาป 
นักเรียนมีความเชื่ออยู่ในระดับสูง ผลการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมซึ่งประกอบด้วยการ
ให้ทาน การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม การกตัญญูกตเวที และการงดเว้นจาก
อบายมุขมีแนวโน้มว่าจะปฏิบัติดี ยกเว้นการด้านการปฏิบัติด้านเบญจศีลเบญจธรรม อยู่ใน
ระดับปานกลาง ผู้สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความเชื่อเรื่องบุญและบาปคือ บิดามารดา 
รองลงมาคือตัวเองและพระสงฆ์ ส่วนครูอาจารย์เป็นอันดับสาม ส่วนการท าบุญการให้ทานรัก
ศีลและฟังเทศน์นานๆ ครั้งส่วนค าแนะน าเรื่องการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมจาก
ครอบครัวนาน ๆ ครั้ง ส่วนใหญ่จะได้รับการอบรมเรื่อง ความกตัญญูกตเวทีเป็นประจ า 
พบว่า เพศ อาชีพ ความน่าเชื่อถือที่ประชาชนมีต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ ความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด และคาดหวังในการเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด ไม่มีอิทธิพลต่อการเข้าไปมีส่วนร่วมในการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ พระมหาวรานนท์  ฐิตานนฺโท ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างศีล 5 
และสันติภาพในสังคม : การศึกษาเชิงวิเคราะห์ และได้กล่าวถึงเรื่อง ศีล 5 และสภาพสังคม
ว่า หากมนุษย์ต้องการความสงบสุขร่มเย็นแก่ชีวิตครอบครัวตลอดถึงสังคมประเทศชาติ
ต้องการสถาปนาสันติภาพขึ้นในสังคมอย่างจริงจังและจริงใจแล้ว ไม่จ าเป็นต้องลงทุนอะไร
มากเพียงตั้งใจสมาทานศีล 5 แล้วรักษากันอย่างจริงจังปัญหาต่าง ๆ ความเดือดร้อนวุ่นวาย
ต่างๆ ย่อมจะเลือนหายไปเองและได้ผลมากที่สุด ทั้งนี้  องค์กรทางศาสนาต้องจริงจัง สังคม
พร้อมจริงใจและรัฐส่งเสริมให้เข้มแข็ง จะเป็นแรงขับเคลื่อนสันติภาพทางสังคมได้ดี  พบว่า 
อาชีพ เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของสมาชิกโครงการสายใยสัมพันธ์ใน
การป้องกันปัญหายาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการ
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ส่วนตัวแปร อายุ และระดับการศึกษา ที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อการส่งเสริมการ
รักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอค าเขื่อนแก้วจังหวัดยโสธร ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ 2, 3 และ 4 
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 อายุ และระดับการศึกษา แตกต่างกัน ไม่มีผลการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด สถานีต ารวจภูธรวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ 2, 3 และ 4 พบว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ บุญน้อย มุ่งงาม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ ค่านิยมแบบพุทธและการ
ด าเนินชีวิตของชาวพุทธในปัจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการวิจัยพบว่า ศาสนาพุทธและ
พระสงฆ์ยังคงมีบทบาทต่อสังคมไทยมาก แม้ว่าสังคมก าลังเปลี่ยนแปลงแต่ชาวไทยร้อยละ 
95.02 ก็ยังนับถือพระพุทธศาสนาและชาวพุทธกลุ่มตัวอย่างจากการวิจัยภาคสนาม จ านวน  
300 คน จาก 3 กลุ่มอาชีพ คือพ่อค้าหรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษา
พยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี  มีความเชื่อและค่านิยมแบบ
พุทธเกี่ยวการให้ทาน รักษาศีลบุญและบาปการด ารงชีวิตประจ าวัน ความเมตตากรุณา ความ
ไม่ประมาท การฝึกตนเอง ความสันโดษ การใช้ปัญญาและเหตุผล ถูกต้องตรงตามหลัก
พระพุทธศาสนาแต่ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม อันเป็นส่วนหนึ่งของบุญและ
บาปสัมพันธ์กับการด าเนินยังไม่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา เพราะมีความเชื่อเบี่ยงเบนว่า
กรรมจะให้ผลแก่ผู้กระท าในทางลบเท่านั้น พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส รายได้ และระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ปัจจัยด้านบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
รักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร” ผล
การศึกษาพบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ 1เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ 2 
เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ 5 เว้นจากการดื่ม
สุราเมรัยในระดับมากที่สุด ส่วนการรักษาศีลข้อ 4 เว้นจากการพูดปด อยู่ในระดับมาก โดย
พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศและระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้            
ไม่มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้า พบว่า อายุ การศึกษา รายได้ ระยะเวลาที่พักอาศัย มี
อิทธิพลต่อการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการ   
ปฎิเสธ สมมติฐานที่ตั้งไว้ และซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ จิดาภา จิตต์วิญญาณ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
พฤติกรรมและเจตคติต่อคุณธรรมของนักเรียน โรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จังหวัดหนองคาย พบว่า เจตคติต่อเบญจศีลโดยรวมอยู่ในระดับดี หากแยกเป็นด้าน
แล้ว อยู่ในระดับมาก 4 ด้าน ดังนี้ การละเว้นจากการลักทรัพย์ การละเว้นจากการเสพของ
มึนเมาการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม การละเว้นจากการพูดเท็จ และด้านที่ค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือ การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ส่วนเจตคติต่อเบญจธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เรียงตามล าดับคือความมีสัมมาอาชีวะ ความส ารวมในความสัตย์ เมตตาและกรุณา และด้าน
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ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความมีสติรอบคอบ และนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีเจตคติต่อ
เบญจศีล เบญจธรรม ไม่แตกต่างกัน พบว่า เพศ อายุ การศึกษา ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ ความรู้ความเข้าใจ และการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไม่มีอิทธิพล
ต่อแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 และ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระมหาวรานนท์  ฐิตานนฺโท ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ความสัมพันธ์ระหว่างศีล 5 และสันติภาพในสังคม : การศึกษาเชิงวิเคราะห์ และได้กล่าวถึง
เรื่อง ศีล 5 และสภาพสังคมว่า หากมนุษย์ต้องการความสงบสุขร่มเย็นแก่ชีวิตครอบครัว
ตลอดถึงสังคมประเทศชาติต้องการสถาปนาสันติภาพขึ้น ในสังคมอย่างจริงจังและจริงใจแล้ว 
ไม่จ าเป็นต้องลงทุนอะไรมากเพียงตั้งใจสมาทานศีล 5 แล้วรักษากันอย่างจริงจังปัญหาต่าง ๆ 
ความเดือดร้อนวุ่นวายต่างๆ ย่อมจะเลือนหายไปเองและได้ผลมากที่สุด ทั้งนี้ องค์กรทาง
ศาสนาต้องจริงจัง สังคมพร้อมจริงใจและรัฐส่งเสริมให้เข้มแข็ง จะเป็นแรงขับเคลื่อน
สันติภาพทางสังคมได้ดี” พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะชุมชน และความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไม่มีผลต่อแนวทางการส่งเสริม
การรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านรักษาศีล 5  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

 
 การประพฤติในศีล 5 เป็นจุดเริ่มตนในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เรียกว่า เป็นผู้มี
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกต้อง) ย่อมรู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์ และสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ซึ่งเป็น
รากฐานให้ธรรมอ่ืนๆ คือ ความเมตตา กรุณา หิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
สามัคคี เป็นต้น ปรากฏขึ้นตามมาย่อมมีความประพฤติชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืนในทางที่เป็น
คุณ และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ดีให้เป็นพฤติกรรมที่ดีได้ และพัฒนาจนเป็นศีล
อย่างมั่นคงที่เกิดมาจากจิตใจ โดยอาศัยเจตนา เจตสิก สังวร และส ารวมระวังพฤติกรรมที่
แสดงออกมาทางกาย วาจา และใจเป็นส าคัญ  
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