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บทคัดย่อ 

 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสนใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง โดยใช้แบบสอบถามไปรวบรวมความเห็นของกลุ่มคน Gen Y และ Z ที่อาศัย
อยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี อ านาจเจริญ และยโสธรจ านวน 440 คน แล้วน ากลับมา
วิเคราะห์ผลด้วยสถิติวิเคราะห์ความถี่ ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลวิจัยพบว่า
ความสนใจทางการเมืองอยู่ในระดับน้อย ส่วนการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับปาน
กลาง ขณะที่กลุ่มคนใน Gen Y และ Z เป็นหญิงมากกว่าชายและมีอายุระหว่าง 18-35 ปี กับ
มีความสามารถปรับตัวได้เกือบทุกสถานการณ์ รวมไปถึงมีความคาดหวั งต่อความส าเร็จ
ค่อนข้างสูงจากการท างาน 1-2 อย่างในช่วงเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มที่มีรายได้
น้อยกว่าค่าใช้จ่ายและใช้เวลาอย่างน้อย 1-2 ชั่วโมงส าหรับการออกก าลังกาย และในช่วง 1 
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ปีที่ผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้ออกไปเที่ยวนอกบ้านรวมถึงให้ความส าคัญกับการรับประทาน
อาหารที่สะอาด ปลอดภัยและใช้ Internet 3-4 ชั่วโมงต่อวัน 
  
ค าส าคัญ; ความสนใจทางการเมือง การมีส่วนร่วมทางการเมือง กลุ่มคน Gen Y และ Z 
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were to study political interests and political 
participation. A questionnaire was used to collect opinions of 440 Gen Y and Z 
people living in Ubon Ratchathani, Amnat Charoen and Yasothon provinces. Then 
bring it back to analyze the results by statistical analysis of frequency, percentage 
and standard deviation. The results showed that political interest was low. Political 
participation was at a moderate level. While Gen Y and Z were more female than 
male and aged 18-35 .  with the ability to adapt to almost every situation Including 
the expectation of success is quite high from doing 1-2 things during the same period. 
They are also the ones who earn less than their expenses and spend at least 1 - 2 
hours on physical activity. And in the past 1  year, it was found that most of them 
did not go out and focused on clean eating. Safe and use Internet 3-4 hours a day. 
 
Keyword; Political interest Political participation, Gen Y and Z 
 
บทน า 
 
 ความเสื่อมลงของประชาธิปไตยมีลักษณะตรงข้ามกับการพัฒนาความเป็น
ประชาธิปไตยให้สมบูรณ์แม้จะผ่านการเลือกตั้ง หรือไม่ก็ตามหากแต่ประชาชนต้องได้รับการ
คุ้มครองสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกัน โดยปราศจากการแบ่งแยกแม้
เรื่องคุณธรรม หรือการมีศีลธรรมในการด ารงชีวิตมาตั้งแต่ระดับผู้มีอ านาจไปจนถึงคน
ธรรมดา ทั้งนี้เพราะทุกคนได้ชื่อว่าเป็นประชาชนคือ มีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกันส่วนที่
ส าคัญอันแสดงออกได้ถึงความสมบูรณ์ของประชาธิปไตยนั้น จะสามารถสังเกตได้ชัดจากการ
มีส่วนร่วมของทุกคนด้วยความบริสุทธิ์ใจ ปราศจากจุดมุ่งหมายอ่ืนแอบแฝงที่มักปฏิเสธได้
ยากคือเรื่องผลประโยชน์กับ สิ่งตอบแทน เพราะถ้าสามารถปฏิบัติได้เช่นนี้แล้วย่อมได้ชื่อว่ามี
ความเป็นประชาธิปไตยที่สูงขึ้น คือยกระดับคุณค่าความเป็นมนุษย์ให้กับทุกคนได้อย่างเท่า
เทียมกัน แต่ทว่าในสภาพความจริงที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน (วุฒิพร ลิ้มวราภัส และสุวิตา 
เป้าอารีย์, 2563)  
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 การเข้ามาบทบาททางการเมืองของกลุ่มเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่เริ่มต้นจากการตั้ง
ค าถามถึงความชอบธรรมที่กลุ่มพวกเขาได้รับจากผู้ใหญ่ในสังคม โดยเฉพาะการแสดง
ความเห็นที่ต่างไปจากขนบประเพณีเดิมที่คนรุ่นเดิมยากจะยอมรับได้ ทั้งที่ มีหลากหลาย
เหตุผลที่ชี้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง แต่อย่างไรก็ตามความสนใจทางการเมืองกลุ่มคนรุ่นใหม่
มักกล่าวถึงอยู่เสมอเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพที่เท่ากันของประชาชน ซึ่งเรื่องนี้ วิชัย เทียน
ถาวร (2564) แสดงความเห็นไว้ว่า ส่วนที่ส าคัญที่น าไปใช้เป็นหลักประกันส าคัญของการ
พัฒนาประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นได้คือ การมีรัฐบาลมาจากการเลือกตั้ง กับการมีหลักประกัน
สิทธิและเสรีภาพของประชาชนร่วมกันกับการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในทุกกระ
บวนการทางการเมือง นอกจากนั้นแล้ว พระสิริรัตนเมธี และคณะ (2563) ยังได้กล่าว
สนับสนุนไว้ว่า การส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักและเคารพในสิทธิ เสรีภาพของตนเองกับผู้อ่ืนได้
อย่างเท่าเทียมกัน จากการใช้เครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือสื่อสารให้ประชาชนได้เข้าใจชัดขึ้น
เกี่ยวกับหลักการที่แท้จริงของค าว่าประชาธิปไตยอยู่ที่การเคารพในสิทธิ และหน้าที่ของ
ตนเองกับผู้อ่ืนที่ต้องรับผิดชอบของแต่ละคน รวมไปถึงกระบวนการพัฒนาระบบขึ้นมา
ถ่ายทอดความรู้ สื่อสารข้อมูล ไปจนถึงการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมพัฒนาบ้านเมือง
ของตนเอง โดยเฉพาะจากการมีส่วนร่วมในรัฐบาลท้องถิ่นของตน (ส านักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้ง (2564) และด้วยเหตุนี้ท าให้ประเด็นส าคัญอยู่ที่การเข้าไปร่วมกิจกรรมทางการ
เมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ทั้ง Gen Y และ Gen Z ที่ต่างมองเห็นตรงกันว่าการท ากิจกรรม
เรียกร้องในสิทธิและเสรีภาพ โดยเฉพาะสิทธิมนุษย์ชนจากกลุ่มผู้มีอ านาจช่วยให้พวกเขามอง
คุณค่าทางการเมืองได้อย่างแท้จริง ทั้งนี้เพราะสังคมต้องการพัฒนาประชาธิปไตยแต่ด้วยเหตุ
ที่รัฐเผด็จการใช้อ านาจในการแทรกแซงสื่อและใช้กฎหมายก าจัดฝ่ายตรงข้ามล้วนแต่เป็นเหตุ
ให้ประชาธิปไตยเสื่อมลง และท่ีส าคัญคือการท าให้คุณค่าความเป็นมนุษย์ของประชาชนลดลง
ด้วยการจ ากัดสิทธิ เสรีภาพและสร้างความแตกแยกในสังคมด้วยกลไกที่รัฐมี (ชนัญสภา อร
นพ ณ อยุธยา และคณะ, 2563) 
 เพราะฉะนั้นสิ่งส าคัญที่น ามาสู่กระบวนการศึกษานี้อยู่ที่รูปแบบและวิธีการอัน
น่าสนใจกับมีผลต่อการสร้างแรงบันดาลใจให้กลุ่มคนอายุน้อยทั้ง Gen Y และ Gen Z ต่าง
เรียกร้องและแสวงหาสิทธิอันพึงมีของมนุษย์แต่ละคน แล้วต่างมีรูปแบบในการแสดงออกเพ่ือ
สะท้อนถึงสิ่งที่กลุ่มตนต้องการจากสภาวะที่เรียกว่าการเมือง ดังนั้นปัญหาส าคัญอยู่ที่ข้อ
เรียกร้องหรืออาจเรียกว่าเป็นสิ่งสนใจอันเกิดจากปัจจัยที่หลากหลายและแตกต่างของแต่ละ
คนที่นอกจากจะเจริญเติบโตต่างสภาพแวดล้อมกันแล้ว แต่ละคนยังมีบริบทที่ต่างกันออกไป
ด้วยเช่นเดียวกัน ดังที่ รศรินทร์ เกรย์ และคณะ (2559) อธิบายถึงคุณลักษณะที่โดดเด่นของ
กลุ่มคนใน Generation Y และ Z ว่ามีความเกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยี สื่อ
สังคม และความส าเร็จที่รวดเร็ว อันท าให้เกิดคุณลักษณะที่เด่นชัดและต่างไปจากกลุ่มคนรุ่น
เดิมคือ X กับ Y ที่ความมีนิสัยซื่อสัตย์ (Integrity) เปิดกว้าง (Openness) ดื้อร้น (Tenacity) 
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และชอบดูแล (Care) ซึ่งด้วยเหตุผลดังที่ได้กล่าวมานี้ ล้วนแต่เป็นเหตุผลที่น าไปสู่การอธิบาย
ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมือง (Political Participation) ของกลุ่มคนรุ่น Y กับ Z นอกจาก
จะต่างไปจากกลุ่มคนรุ่นเดิมแล้ว 1) อาจมีรูปแบบ หรือไม่มีรูปแบบก็ได้ แต่ 2) เน้นการ
เลือกตั้งให้ได้ผู้แทนที่ดีของกลุ่มตนเอง และที่ส าคัญคือ 3) การแสดงออกเพ่ือกิจกรรม
สาธารณะ การแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมกับสิ่งแวดล้อมที่ดี เช่น การใช้สื่อสังคมออนไลน์
ออกไปช่วยเหลือคนจน คนไม่มีที่พักอาศัย ไปจนถึงคนที่ถูกเอาเปรียบในสังคม  
 ซึ่งด้วยเหตุที่คนใน Gen Z ต้องเจริญเติบโตในช่วงเศรษฐกิจถดถอยบวกกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมถูกท าลายลงเป็นอย่างมากส่งผลให้กลุ่มคน Generation Z กว่าร้อยละ 56 หันมา
ใช้ Cryptocurrency กับอีก Gen Z หลายคนเริ่มดูแลสุขภาพจากการงดกินเนื้อสัตว์ อีกทั้ง
ยังชอบความสะอาดพอกันกับชอบความปลอดภัยในการด ารงชีวิตประจ าวัน (ศูนย์วิจัย
อนาคตศึกษา, 2565) กับเรียนรู้ที่จะต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิตไปในทิศ
ทางตรงข้ามกับคนรุ่น X และ Y เช่น งดใช้สินค้าที่มาจากการเอาเปรียบ และจัดกิจกรรม
โต้ตอบสังคม หรือกลุ่มคนที่พวกเขาเชื่อว่าเป็นเหตุสร้างความเดือดร้อนและก่อความอ
ยุติธรรมให้เกิดขึ้นในสังคม จึงท าให้เห็นได้ชัดว่านอกจากประเด็นสาธารณะที่ได้กล่าวมานี้ 1) 
ล้วนแต่เป็นเหตุสร้างแรงจูงใจให้กลุ่มคนทั้งรุ่น Y และ Z ต่างให้ความสนใจและเริ่มต้น
แสวงหาข้อมูลหรือความรู้ทางการเมืองส าหรับน าไปถกเถียง หรือแลกเปลี่ยนกับสังคม คือ
แลกเปลี่ยนทั้งภายในกลุ่มตนกับสนทนาในกลุ่ม Platform และ Social media ที่ชื่นชอบกับ 
2) เมื่อได้ข้อสรุปทางการเมืองแล้วส่งผลให้กลุ่ม Generation Y และ Z ร่วมกันจัดกิจกรรม
รณรงค์ทางการเมือง ร่วมกันสร้างค่านิยมทางการเมืองใหม่ เช่น ความซื่อสัตย์ และการยึดเอา
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง รวมไปถึงความพยายามในการเข้าไปก ากับ และติดตามการใช้
นโยบายบริหารประเทศของรัฐบาลโดยเฉพาะการแสวงหาโอกาสและความก้าวหน้าในชีวิต
ของคนในรุ่น Y และ Z ที่มองเห็นถึงความส าคัญของการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบัน (Leonard, 
2015) 
 ดังนั้นการศึกษาคุณลักษณะของคนในรุ่น Y และ Z แล้วจะสามารถน ามาพัฒนา
ความเข้าใจในสิ่งที่คนทั้งสองรุ่นนี้สนใจ เช่น โอกาสและความก้าวหน้าในการด ารงชีวิต 
(Leonard, 2015) การท างานเป็นกลุ่ม และความส าคัญของความเห็นที่มีคุณค่า (Raslie & 
Ting, 2020) ส าหรับน าไปกระตุ้นให้สนใจและคาดหวังให้เกิดการมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม
ของสังคมเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมทางการเมืองแต่เพียงทางทฤษฎีมากกว่าการ
น าไปลงมือปฏิบัติจริงของกลุ่มคนรุ่นเดิม 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
  1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 
ยโสธร และอ านาจเจริญ 
 2. เพ่ือศึกษาระดับความสนใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมืองตาม
ความเห็นของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  งานวิจัยเรื่อง ความสนใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมือง: กรณีศึกษา
กลุ่มคนใน Gen Y และ Gen Z ที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี อ านาจเจริญและยโสธร 
ไดด้ าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือประชาชนที่มีอายุตั้ งแต่  18 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ ในเขตจังหวัด
อุบลราชธานี ยโสธร และอ านาจเจริญ จ านวน 2,318,923 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตร Yamane ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 และความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 400 คนและ
น าไปก าหนดสัดส่วนตามขนาดของประชากรในแต่ละจังหวัดส าหรับน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล   

แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดตัวอย่างเพ่ิมขึ้นอีกร้อยละ 10 เพ่ือป้องกัน
ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้แล้วท าให้ได้ข้อมูลไม่ครบตามจ านวนที่ต้องการ ผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน 440 คน อันเป็นการเพ่ิมขนาดและปรับสัดส่วนของ
กลุ่มตัวอย่างให้มีความเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลมากข้ึน (Chaimay, 2013) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือวิจัย เป็นแบบสอบชนิดมาตรวัด 5 ระดับจ านวน 30 ข้อ และ 10 ระดับอีก
จ านวน 6 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาแล้วน าไปทดลองใช้เพ่ือทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ
วิจัย และได้ผลทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างที่ค่า KMO .91 และ .94 กับได้ค่า Goodness 
of fit แสดงความสอดคล้องเข้ากันดีระหว่างข้อสรุปเชิงทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .000 ส่วนความเชื่อมั่นได้ค่า Alpha ที่ .95 และ .94 กับความเที่ยงตรง
รายข้อระหว่าง .35-.88 (Pipitkun, 2018) 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติแบบอธิบายและ
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แบบอ้างอิงในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และความคลาดเคลื่อน เพ่ือน าไปอธิบายข้อมูลในรูปแบบตารางต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง ความสนใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมือง: กรณีศึกษา
กลุ่มคนใน Gen Y และ Gen Z ที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี อ านาจเจริญและยโสธร 
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ลักษณะทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นหญิงคิดเป็นร้อยละ 64.3 
เป็นชายร้อยละ 35.7 ส่วนลักษณะด้านอายุพบว่ากลุ่มคนใน Gen Y อายุระหว่าง 24-35 ปีมี
ร้อยละ 28.4 กับกลุ่มคนใน Gen Z อายุระหว่าง 18-23 ปีมีมากถึงร้อยละ 45.0  
 นอกจากนี้แล้วผลวิจัยยังพบว่ากลุ่มคนใน Gen Z เป็นชายมากกว่าเป็นหญิงโดยมี
ชายร้อยละ 54.1 และเป็นหญิงเพียงร้อยละ 39.9 ขณะที่กลุ่มคนใน Gen Y เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย และมีร้อยละ 26.1 
 กลุ่มคนใน Gen Y และ Z ที่ให้ข้อมูลมา มีลักษณะบุคลิกภาพด้านการปรับตัวได้
เกือบทุกสถานการณ์คิดเป็นร้อยละ 37.50 รองลงมามีบุคลิกภาพปรับได้บางสถานการณ์ร้อย
ละ 33.40 ขณะที่สามารถปรับตัวได้ในทุกสถานการณ์มีเพียงร้อยละ 25.2 กับมีบุคลิกภาพไม่
แน่ใจในตนเองอีกร้อยละ 3.9 ส่วนลักษณะบุคลิกภาพด้านการท างานในเวลาเดียวกันนั้น
พบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลร้อยละ 52.3 ท างานได้ 1-2 อย่างในเวลาเดียวกัน กับอีกร้อยละ 20.7 
ไม่แน่ใจในตนเองและอีกร้อยละ 17.0 ท างานได้อย่างเดียวส่วนอีกร้อยละ 10.0 ท างานได้
มากกว่า 3 อย่างขึ้นไป  
 2. คุณลักษณะของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และ
อ านาจเจริญ พบว่า ลักษณะบุคลิกภาพด้านความคาดหวังต่อความส าเร็จในงานที่ท าพบว่า
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ร้อยละ 46.1 คาดหวังในความส าเร็จจากงานค่อนข้างสูง รองลงมา
คาดหวังปานกลางร้อยละ 34.8 และคาดหวังค่อนข้างสูงร้อยละ 16.8 ขณะที่คาดหวังใน
ระดับต่ ามีเพียงร้อยละ 2.3 และเม่ือน าเอาไปพิจารณาตามระดับช่วงอายุหรือกลุ่มคนใน Gen 
Y และ Z จะพบว่าลักษณะบุคลิกภาพด้านการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์นั้นกลุ่มคนใน 
Gen Y สามารถปรับตัวได้เกือบทุกสถานการณ์คิดเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมาปรับตัวได้บาง
สถานการณ์ร้อยละ 28.0 และปรับได้ในทุกสถานการณ์ร้อยละ 25.6 ขณะที่กลุ่มคนใน Gen 
Z ปรับตัวได้ในบางสถานการณ์มากถึงร้อยละ 43.4 และปรับได้เกือบทุกสถานการณ์ร้อยละ 
32.3 กับอีกร้อยละ 17.7 มีบุคลิกภาพด้านการปรับตัวในทุกสถานการณ์ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
 


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ตารางท่ี 1 บุคลิกภาพด้านการปรับตัวของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z 
 

Generation บางสถานการณ์ เกือบทุกสถานการณ์ ทุกสถานการณ์ 
Gen Y 28.0% 44.0% 25.6% 
Gen Z 43.4% 32.3% 17.7% 

Chi-Square 33.12, df = 6 Sig. 000 
 

 นอกจากนี้แล้วยังพบว่ากลุ่มคนใน Gen Y และ Z ต่างมีความสามารถในการท างาน
ได้มากกว่า 1-2 งานในเวลาเดียวกันโดยคนในกลุ่ม Y ท าได้มากกว่าร้อยละ 63.2 ขณะที่กลุ่ม
คนใน Gen Z ท าได้น้อยกว่าที่ร้อยละ 41.4 โดยมีอีกถึงร้อยละ 30.8 ที่ไม่แน่ใจในตนเอง  
 ขณะเดียวกันที่ กลุ่มคนใน Gen Y ที่มีความคาดหวังระดับค่อนข้างสูงมากถึงร้อยละ 
55.2 ขณะที่กลุ่มคนใน Gen Z มีน้อยกว่าเพียงร้อยละ 40.9 และเท่ากันกับระดับปานกลาง
คือร้อยละ 40.9  กับกลุ่มคนใน Gen Y และ Z ร้อยละ 13.6 ที่มีความคาดหวังต่อความส าเร็จ
ในระดับสูง ตามตารางข้างล่างนี้  
 
ตารางท่ี 2 ระดับความคาดหวังต่อความส าเร็จของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z 
 

Generation ปานกลาง ค่อนข้างสูง สูง 
Gen Y 31.2% 55.2% 13.6% 
Gen Z 40.9% 40.9% 13.6% 

 

Chi-Square 23.22, df = 6 Sig. 001 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มคนใน Gen Y และ Z ต่างมีรายได้น้อยกว่าค่าใช้จ่าย
โดยเฉพาะ Gen Z มีมากถึงร้อยละ 54.5 ที่มีลักษณะรายได้น้อยกว่าค่าใช้จ่ายขณะที่กลุ่มคน
ใน Gen Y มีเพียงร้อยละ 48.0 ส่วนอีกร้อยละ 40.0 มีรายได้พอดีกับค่าใช้จ่าย กับกลุ่มคนใน 
Gen Y เลือกที่จะรับประทานอาหารที่สะอาดและปลอดภัยมากกว่ากลุ่มคนใน Gen Z ที่มี
เพียงร้อยละ 43.9 แต่จะเป็นกลุ่มที่ไม่ได้เลือกรับประทานเลยมากถึงร้อยละ 33.6 ดังตาราง
ต่อไปนี้  
 

ตารางท่ี 3 ลักษณะการรับประทานอาหารของกลุ่มคน Gen Y และ Z 
 

Generation สะอาดและปลอดภัย ไม่ได้เลือก 

Gen Y 64.8% 33.6% 
Gen Z 43.9% 53.5% 

Chi-Square 27.38, df = 4, Sig. 000 
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 รวมถึงกลุ่มคนใน Gen Y ใช้ Internet วันละ 3-4 ชั่วโมงคิดเป็นร้อยละ 39.2 และ
ใช้วันละ 1.2 ชั่วโมงมีเพียงร้อยละ 21.6 กับอีกร้อยละ 19.2 ใช้ Internet วันละ 5-6 ชั่วโมง 
ซึ่งต่างจากกลุ่มคนใน Gen Z ที่มีชั่วโมงในการใช้ Internet ต่อวันมากถึง 5-6 ชั่วโมงคิดเป็น
ร้อยละ 22.7 รองลงมาใช้ Internet วันละ 3.4 ชั่วโมงกับน้อยที่สุดร้อยละ 11.6 ของกลุ่มคน
ใน Gen Z มีการใช้ Internet ต่อวันๆละ 1-2 ชั่วโมง 
 

3.ระดับความสนใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามความเห็นของ
กลุ่มคนใน Gen Y และ Z พบว่า ความสนใจทางการเมืองของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z อยู่
ในระดับสนใจน้อยที่ค่าเฉลี่ย 6.87 (SD. 2.24) ยกเว้นองค์ประกอบด้านสิทธิพ้ืนฐานของ
พลเมืองมีค่าเฉลี่ยระดับสนใจน้อยที่สุด 6.49 (SD. 2.46) นอกนั้นมีลักษณะอยู่ในระดับสนใจ
น้อยเริ่มต้นจากประเด็นสาธารณะ 7.04 (SD. 2.39) ความเท่าเทียมกันของพลเมือง 6.98 
(SD. 2.48) ความส าเร็จหรือล้มเหลวของรัฐบาล 6.97 (SD. 2.63) การหารายได้และการดูแล
ประชาชน 6.92 (SD. 2.53) และเสรีภาพในการแสดงความเห็นและการแสดงออก 6.86 (SD. 
2.46)  
 แต่เมื่อน าไปจ าแนกตามกลุ่มอายุของคนในรุ่น Y และ Z จะพบว่าแตกต่างกันโดย
กลุ่มคนใน Gen Y ให้ความสนใจกับความเท่าเทียมกันของพลเมืองหรือประชาชนมากกว่า
การหารายได้และการดูแลประชาชนของรัฐบาลโดยมีค่าเฉลี่ยที่ 7.47 (SD. 2.28) รองลงมา
เป็นค่าเฉลี่ยความสนใจทางการเมืองด้านการหารายได้และการดูแลประชาชนของรัฐบาล 
7.45 (SD. 2.24) ถัดมาเป็นด้านความส าเร็จหรือความล้มเหลวของรัฐบาลซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน
กับด้านความเท่าเทียมกันของพลเมือง 7.40 (SD. 2.27 และ 2.28) ต่อมาเป็นค่าเฉลี่ยด้าน
เสรีภาพในการแสดงความเห็นและการแสดงออกของประชาชน 7.24 (SD. 2.28) กับต่ าสุด
เกี่ยวกับสิทธิพ้ืนฐานของประชาชนที่ค่าเฉลี่ย 6.90 (SD. 2.28)  
 ขณะที่กลุ่มคนใน Gen Z มีระดับความสนใจทางเมืองต่ ากว่ากลุ่มคนรุ่น Y และให้
ความสนใจทางการเมืองด้านประเด็นสาธารณะมากกว่าด้านอ่ืนๆ โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 6.57 (SD. 
2.24) ถัดมาเป็นความสนใจด้านความเท่ากันของพลเมือง 6.54 (SD. 2.71) อันดับสามเป็น
ความสนใจทางการเมืองด้านเสรีภาพในการแสดงความเห็นและการแสดงออกของประชาชน 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันกับด้านความส าเร็จหรือความล้มเหลวของรัฐบาลที่ค่าเฉลี่ย 6.50 (SD. 
2.72 และ 2.98) ถัดมาเป็นด้านการหารายได้และดูแลประชาชน 6.33 (SD. 2.74) กับอันดับ
สุดท้ายคือ สิทธิพ้ืนฐานของประชาชนที่ค่าเฉลี่ย 5.98 (SD. 2.65) ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 3 ลักษณะความสนใจทางการเมืองของกลุ่มคน Gen Y และ Z (n = 440) 

 

Generation Right Freedom Equal Government Public People C. 
Gen Y 6.90  

(SD 
2.28) 

7.24  
(SD 2.28) 

7.47  
(SD 2.28) 

7.40  
(SD 2.27) 

7.40  
(SD 2.24) 

7.45  
(SD 2.24) 

Gen Z 5.98  
(SD 

2.65) 

6.50  
(SD 2.72) 

6.54  
(SD 2.71) 

6.50  
(SD 2.98) 

6.57  
(SD 2.24) 

6.33  
(SD 2.74) 

Political Interest of Gen Y = 7.30 (SD. 2.02, e = .18) 
Political Interest of Gen Z = 6.40 (SD. 2.48, e = .17) 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับปานกลางทั้ง
ภาพรวมและองค์ประกอบที่ค่าเฉลี่ย 3.11 (SD. 75) ยกเว้นองค์ประกอบด้านการลงคะแนน
เสียงเลือกตั้งกับการใช้ Internet หาข้อมูลและความรู้มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่ 3.88 (SD. 1.12) 
และ 3.56 (SD. 1.02) นอกนั้นมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง รณรงค์ทางการเมือง 3.22 (SD. 90) 
ร่วมแสดงออกทางการเมือง 2.83 (SD. 93) ก่อตั้งขบวนการกลุ่ม 2.80 (SD. 1.09) ขจัดปัญหา
ทิ้งไป 2.76 (SD. 1.01) และการรวมกลุ่มเครือข่ายในสังคมออนไลน์ 2.70 (SD. 75)  
 แต่อย่างไรก็ตามเมื่อวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจ าแนกตามตามกลุ่มอายุ Gen Y และ Z จะ
พบว่า กลุ่มคนใน Gen Y มีส่วนร่วมทางการเมืองระดับมากสององค์ประกอบคือการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกับการใช้ Internet หาข้อมูลกับความรู้ทางการเมืองนอกนั้นอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งต่างจากกลุ่มคน Gen Z มีส่วนร่วมทางการเมืองระดับปานกลางทุก
องค์ประกอบ ดังตารางต่อไปนี้  
 

ตารางท่ี 4 การมีส่วนร่วมทางการเมืองของกลุ่มคน Gen Y และ Z 
 

Gen Vote Campaign Use In. Network Group Express Eliminate 
Gen Y 4.14 

SD. 94 
3.45 

SD. 74 
3.92 

SD. 82 
2.96 

SD.1.11 
3.06 

SD.1.10 
3.00 

SD. 92 
2.80 

SD. 98 
Gen Z 3.42 

SD.1.20 
2.98 

SD.1.02 
3.33 

SD.1.08 
2.73 

SD.1.03 
2.85 

SD.1.05 
2.81 
SD.96 

2.69 
SD.1.04 

Political Participation of Gen Y = 3.33 (SD. 65) 
Political Participation of Gen Z = 2.96 (SD. 85) 
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อภิปรายผล 
 
  การวิจัยเรื่อง  ความสนใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมือง: กรณีศึกษา
กลุ่มคนใน Gen Y และ Gen Z ที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี อ านาจเจริญ และ
ยโสธร มีประเด็นที่สามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. จากผลวิจัยข้อมูลทั่วไปพบว่า กลุ่มคนใน Gen Y เป็นหญิงมากกว่าชาย และมีอายุ
ระหว่าง 24-35 ปีเป็นส่วนใหญ่ ขณะที่กลุ่มคนใน Gen Z มีชายมากกว่าหญิงซึ่งมีอายุอยู่
ในช่วง 18-23 ปี และเรื่องนี้ พาฝัน หน่อแก้ว (2021) ได้ระบุถึงข้อมูลเกี่ยวกับการเลือกตั้งใน
ประเทศไทยปี 2562 ครั้งล่าสุดซึ่งพบว่ามีกลุ่มคนใน Gen Y มากถึง 19.58 ล้านคนบวกกับ
กลุ่มคนอายุ 18-25 ปีซึ่งเรียกว่า First Vote มีถึง 7.33 ล้านคนรวมกันได้กว่า 27 ล้านคนที่
ต่างออกมาร่วมกันก าหนดอนาคตของตนเอง นอกจากนี้แล้ว ภาณุ อารี (2021) ยังได้อธิบาย
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของกลุ่มคนใน Gen  และ Gen Z ว่าเป็นพฤติกรรมของกลุ่มคนที่
มีอายุระหว่าง 27-42 ปีเรียกว่า Gen Y กับกลุ่มคนที่อายุต่ ากว่า 26 ปีลงไปเรียกว่ากลุ่มคนใน 
Gen Z ที่ต่างเติบโตมาท่ามกลางเหตุการณ์ทางสังคมไม่เหมือนกันแต่มีหลายนิสัยที่คล้ายกัน 
ส่วนกรณีที่จ านวนประชากรเพศหญิงมากกว่าเพศชายนั้นถือว่าเป็นเรื่องปกติของข้อมูล
ประชากรปัจจุบันของส านักงานสถิติแห่งชาติที่พบว่าล่าสุดประชากรไทยมีเพศชายน้อยกว่า
เพศหญิงโดยเฉพาะกลุ่มประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 25 ปีขึ้นไปพบว่ามีเพศชายเพียง 22.3 ล้าน
คนแต่มีประชากรหญิงมากกว่าถึง 24.3 แต่อย่างไรก็ตาม Thailand board investment ได้
ปรับปรุงข้อมูลประชากรล่าสุดเมื่อ 15 มกราคม 2565 แล้วพบว่ากลุ่มคนใน Gen Z ซึ่งมีอายุ
ต่ ากว่า 24 ปีลงมากลับมีเพศชายมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อย โดยมีเพศชายอยู่ประมาณ 9.9 
ล้านคนขณะที่มี Gen Z หญิง 9.4 ล้านคน เพราะฉะนั้นจากผลวิจัยที่สรุปได้นี้เชื่อได้ว่า 
จ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งกลุ่มคนใน Gen X, Y และ Z มีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับ
ข้อมูลระดับประเทศ นอกจากนี้แล้วความเป็นเพศชายและเพศหญิงไม่น่าจะมีผลกระทบต่อ
ความสนใจและการมีส่วนร่วมทางการเมืองต่างกัน โดยเฉพาะกลุ่มผู้เรียกร้องประชาธิปไตย
นับตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2563 เป็นต้นมามีกลุ่มคนใน Gen Y และ Z ทั้งสองเพศ รวมถึงข้อเรียกร้อง
ส าคัญเกี่ยวกับการข้ามเพศไปสู่เพศอ่ืนอันถือว่าเป็นสิทธิพ้ืนฐานของประชาชนที่จะได้ใช้ชีวิต
ของตน สอดคล้องกับศิริกร เอ้ือไพจิตร (2019) ที่ได้รายงานข่าวเกี่ยวกับการจัดงานของกลุ่ม
หลากหลายทางเพศเพ่ือกระตุ้นให้สังคมเปิดใจและยอมรับในสิทธิความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียม
กันของกลุ่มเพศวิถี หรืออาจเรียกว่ากลุ่มข้ามเพศ และ LGBT ทั้งนี้มีข้อเรียกร้องให้ปฏิบัติต่อ
กลุ่มเพศวิถีเช่นเดียวกันคนปกติทั่วไปซึ่งปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายใดรับรองเพศสภาพที่
หลากหลายนี้ (มติชน, 2562) 
 แต่อย่างไรก็ตาม ลักษณะทั่วไปด้านเพศกับอายุอาจมีผลต่อทัศนคติและแนวคิด
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองได้ ดังที่ Voice (2021) ระบุว่าเด็กต้องส่งเสียงเรียกร้อง 
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(Call Out) ในสิทธิที่พวกเขาได้รับผลกระทบอย่างไม่ยุติธรรม เด็กออกมาวิพากษ์วิจารณ์การ
กระท าของผู้ใหญ่ และรวมตัวกันพูดถึงภัยที่ก าลังคุกคามชีวิตของพวกเขาทั้งจากที่บ้านและที่
โรงเรียน เด็กกล่าวถึงการขุมขู่คุกคาม การท าร้ายทางเพศไปจนการไม่ได้รับการเอาใจใส่และ
ดูแลเป็นอย่างดีเท่ากันจากผู้ใหญ่ที่มีอ านาจในบ้านเมือง ทั้งนี้เพราะเพศกับอายุมักเข้ามา
เกี่ยวข้องกับปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคมเคร่งประเพณีเสมอ (ศูนย์วิจัยอนาคตศึกษา, 
2565) 
  2. คุณลักษณะของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และ
อ านาจเจริญ จะเห็นได้ว่ากลุ่มคนใน Gen Z ที่เจริญเติบโตขึ้นมาพร้อมกับความขัดแย้งและ
เอารัดเอาเปรียบของคนในสังคม ที่ต้องพยายามปรับตัวอยู่กับโลก Internet เพ่ือใช้ชีวิตอยู่
ท่ามกลางโลกเสมือนจริงที่ท าร้ายกลุ่มคนใน Gen Z น้อยกว่าสังคมที่เป็นจริง โดยเฉพาะการ
จับกุมคุมขังเด็กและเยาวชนที่มีความเห็นต่างในทางการเมือง และพยายามเรียกร้องในสิทธิ
ของพวกเขาหากแต่ถูกผู้มีอ านาจในบ้านเมืองยัดเยียดข้อหา นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2563 เป็นต้นมา
เด็กและเยาวชนจ านวนมากกว่า 1,400 รายถูกเจ้าหน้าต ารวจจับกุมและด าเนินคดี (Voice, 
2565) รวมไปถึงอย่างน้อยมีเด็ก 1 คนที่ถูกยิงและเสียชีวิตไปในท้ายที่สุดเนื่องจาก เขาสนใจ
และลุกออกมาปกป้องสิทธิและเสรีภาพของตนเองที่ถูกผู้ใหญ่ในสังคมไทยเพิกเฉยและไม่
เหลียวแลที่จะเคารพ (The Matter, 2022) ปกป้องและส่งเสริมให้เด็กได้ใช้สิทธิของตนเองได้
อย่างเต็มที่ นอกจากนั้นแล้วเด็กที่มีอายุน้อยที่สุดเพียง 12 ปีที่ถูกท าร้ายและด าเนินคดีจาก
กรณีสนใจและเดินไปออกไปบอกผู้ใหญ่ทั่วไปว่าให้เคารพต่อความต่างกันของการเป็นมนุษย์ 
ซึ่งนอกจากผู้ใหญ่จะไม่ตอบค าถามนั้น หรือแก้ไขปัญหาที่เด็กออกมาเรียกร้องและร่วม
เดินขบวนประท้วง (Child in Protest) ด้วยสันติวิธีแล้ว ผู้ใหญ่ยังตรงเข้าท าร้าย คุกคาม ข่มขู่ 
จับกุม และด าเนินคดี อันเป็นเหตุท าให้เด็กรุ่นใหม่ใน Gen Z จากกรณีการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองที่มีอายุน้อยที่สุดนั้นมีอายุ 12 ปี กับอีกหลายคนที่ทิ้งต าราและลุกขึ้นมาเคลื่อนไหว
ทางการเมือง (หทัยกาญจน์ ตรีสุวรรณ, 2020) 
 นอกจากนี้แล้วยังพบว่ากลุ่มคนใน Gen Y และ Z ต่างมีความสามารถในการท างาน
ได้มากกว่า 1-2 งานในเวลาเดียวกันโดยคนในกลุ่ม Y ท าได้มากกว่าร้อยละ 63.2 ขณะที่กลุ่ม
คนใน Gen Z ท าได้น้อยกว่าที่ร้อยละ 41.4 โดยมีอีกถึงร้อยละ 30.8 ที่ไม่แน่ใจในตนเองและ
อาจเป็นเพราะกลุ่มคนใน Gen Z ยังต้องค้นหาตนเองอีกต่อไปท่ามกลางสภาพสังคมที่มีความ
เป็นมนุษย์น้อย และมักท าร้ายเด็กทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจโดยเฉพาะการริดรอนสิทธิเสรีภาพใน
การใช้ชีวิตของเด็กรุ่นใหม่ที่ต้องการอยากจะใช้ชีวิตเป็นของตนเองแล้วมีผลต่อความเชื่อมั่น
ในตนเอง ซึ่งมักปรากฏได้ชัดในสังคมที่ยังคงยึดคิดอยู่กับขนบประเพณีและค่านิยมเดิม การ
ท าตามผู้ใหญ่กลายเป็นทัศนคติที่อาจมีผลต่อปัญหาความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่าทั้งกลุ่มคนใน Gen Y และ Z จ านวน 4-6 ใน 10 ที่ท างานได้
มากกว่า 1 อย่างในเวลาเดียวกันและนั้นหมายความว่าปัญหาการพ่ึงระบบหรือโครงสร้างอาจ
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มีผลกระทบต่อคนทั้งสองรุ่นน้อยกว่าคนรุ่นเดิม X และ Baby boom โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
ความสนใจทางการเมืองของกลุ่มคน Generation Y และ Z จะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้จาก
การสืบค้นข้อมูล แล้วน ามาแลกเปลี่ยน ถกเถียง กับสนทนาในประเด็นการเมืองที่สนใจ เช่น 
ปัญหาการร่างรัฐธรรมนูญ หรือปัญหาการแสดงออกของเด็กและเยาวชนในโรงเรียนกับ
มหาวิทยาลัยกว่า 24 แห่งทั่วประเทศจากความคลั่งอ านาจของกลุ่มการเมืองและสถาบัน
การเมืองเดิม เช่น ศาลรัฐธรรมนูญ (iLaw, 2564) หรือปัญหาการเลือกปฏิบัติของเจ้าหน้าที่
รัฐ ทั้งที่เกี่ยวกับการทุจริต และการไม่ยอมปฏิบัติหน้าที่อย่างตรงไปตรงมาของผู้ใช้อ านาจรัฐ 
หากแต่ต้องการความเป็นอิสระในการล่าประสบการณ์ (ศูนย์วิจัยอนาคตศึกษา, 2565) 
ท างานเป็นกลุ่ม และท างานหลายอย่างในช่วงเวลาเดียวกัน (Raslie & Ting, 2020) ลักษณะ
ของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z มีต่อไปนี้  
 1) กลุ่มคนใน Gen Y เป็นหญิงมากกว่าชายและมีอายุระหว่าง 24-35 ปี ที่
สามารถปรับตัวได้เกือบทุกสถานการณ์รวมไปถึงยังมีความคาดหวังต่อความส าเร็จค่อนข้างสูง
ท างานได1้-2 อย่างในช่วงเวลาเดียวกัน เพ่ือแก้ไขปัญหาการมีรายได้น้อยกว่าค่าใช้จ่ายและใช้
เวลาอย่างน้อย 1-2 ชั่วโมงส าหรับการออกก าลังกายในช่วงที่ไม่ได้ออกไปเที่ยวนอกบ้าน
มากกว่าการได้ออกไปเที่ยวพักผ่อนตามแหล่งธรรมชาติที่ต้องการจะไป จึงท าให้กลุ่มคนใน 
Gen Y ให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหารที่สะอาดและปลอดภัยและการใช้ Internet 
3-4 ชั่วโมงต่อวัน เพราะฉะนั้นลักษณะเด่นชัดของกลุ่มคนรุ่น Y เกี่ยวข้องกับการมองโลกใน
แง่ดี ยึดมั่นต่อหน้าที่ของความเป็นพลเมือง นิยมความหลากหลาย และสามารถตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงได้อย่างกล้าหาญ อีกท้ังเน้นการท างานร่วมกัน สนใจการปรับแต่ง และความส าเร็จ
ที่ต้องอาศัยความกล้าหาญเข้าไปเผชิญ หากแต่ต่างไปจากกลุ่มคนรุ่น Z ที่มีค่านิยมหลักที่เน้น
อิสรภาพมากกว่าคนรุ่นอ่ืน ทั้งนี้เพราะกลุ่มคนใน Generation Y และ Z ว่ามีความเกี่ยวข้อง
กับความก้าวหน้าของเทคโนโลยี สื่อสังคม และความส าเร็จที่รวดเร็ว อันท าให้เกิดคุณลักษณะ
ที่เด่นชัดและต่างไปจากกลุ่มคนรุ่นเดิมคือ X กับ Y ที่ความมีนิสัยซื่อสัตย์ (Integrity) เปิด
กว้าง (Openness) ดื้อร้น (Tenacity) และชอบดูแล (Care) ซึ่งด้วยเหตุผลดังที่ได้กล่าวมานี้ 
ล้วนแต่ เป็นเหตุผลที่น าไปสู่การอธิบายว่า การมีส่วนร่วมทางการเมือง ( Political 
Participation) ของกลุ่มคนรุ่น Y กับ Z  (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2559) 
 2) กลุ่มคนใน Gen Z มีอายุต่ ากว่า 23 ปีลงมาแต่มีเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
อีกทั้งยังมีความสามารถปรับตัวได้ในบางสถานการณ์เท่านั้น รวมไปถึงเลือกที่จะท างาน 1-2 
อย่างในเวลาเดียวกันกับความคาดหวังต่อความส าเร็จในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูงเพ่ือ
แก้ไขปัญหาค่าใช้จ่ายที่มากกว่ารายรับของตนเอง  ขณะเดียวกันที่กลุ่มคนใน Gen Z จะมี
เวลามากถึงวันละ 3 ชั่วโมงส าหรับการออกก าลังกายรวมถึงการได้ออกไปท่องเที่ยวตามแหล่ง
ธรรมชาติปีละ 1-2 ครั้งหากแต่ไม่ค่อยได้เลือกรับประทานอาหารเท่าใดนัก แต่ที่โดดเด่น
ชัดเจนของคนในรุ่น Z นี้เกี่ยวข้องกับการใช้ Internet มากถึงวันละ 5-6 ชั่วโมงและอาจมีผล



 

                       วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2565) |        865 

 

 

ต่อการเปิดทรรศนะกับความคิดเห็นกว้างมากกว่ากลุ่มคนในรุ่นเดิมอันเป็นเหตุท าให้เด็กในรุ่น
นี้ออกมาเรียกร้องถึงสิ่งพวกเขาต้องการ เช่นที่ Gudkov et al (2020) ได้อธิบายไว้ว่ามีกลุ่ม
คนใน Gen Z กว่าร้อยละ 60 ที่หวาดกลัวต่อปัญหามลพิษ ความยากจน กับการว่างงานที่ได้
กลายเป็นโครงสร้างความหวาดกลัวของกลุ่มในรุ่นนี้อันเป็นอีกเหตุผลหนึ่งท าให้กลุ่มคนในรุ่น 
Z นี้ชอบหรือสนใจที่จะแสดงออกเพ่ือกิจกรรมสาธารณะรวมไปถึงการแสดงความรับผิดชอบ
ต่อสังคมกับสิ่งแวดล้อมที่ดี (พัชสิรี ชมภูค า และณัฐธิดา จักรภีร์ศิริสุข, 2563) เช่น การใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ออกไปช่วยเหลือคนจน คนไม่มีที่พักอาศัย ไปจนถึงคนที่ถูกเอาเปรียบในสังคม
อันเป็นผลผลิตจากกลุ่มคนรุ่นเดิม (อรวรรณ สว่างอารมณ์, 2563)  
 3. ความสนใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามความเห็นของกลุ่ม
คนใน Gen Y และ Z ที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และอ านาจเจริญมีความ
สนใจทางการเมืองอยู่ในระดับสนใจน้อย โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับสิทธิพ้ืนฐานของประชาชน 
และอาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มคนทั้งสองรุ่นที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเหล่านี้ขาดความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับอิทธิพลหรือผลที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับสิทธิพ้ืนฐานของประชาชน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
โครงสร้างทางสังคม ค่านิยมและวัฒนธรรมถิ่นของคนในจังหวัดนี้ไม่ค่อยมีปัญหากับสิทธิ
พ้ืนฐานของประชาชน รวมถึงลักษณะการเคารพนบน้อมของผู้คนในแถบจังหวัดนี้มีผลต่อ
ระดับความสนใจทางการเมืองของคนทั้งสองรุ่น นอกจากนี้แล้วปัญหาความยากจน ความ
หวาดกลัวต่ออนาคตกับปัญหาอ่ืนในสังคมอาจมีผลต่อการบดบังความสนใจทางการเมืองของ
กลุ่มคนทั้งสองรุ่นในจังหวัดทั้งสามโดยเฉพาะวัฒนธรรมการใช้อ านาจกดข่มเด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา ดังที่ Isaan Record (2022) ระบุไว้เกี่ยวกับอธิปไตยว่าด้วยเรื่องทรงผมของ
เด็กอีสานสะท้อนถึงความไม่ปลอดภัยในการออกมาแสดงความเห็นเกี่ยวกับสิทธิเหนือ
ร่างกายของตนเอง ตลอดจนการยัดเหยียดข้อกล่าวหาทางการเมืองแก่กลุ่มคนรุ่นใหม่อาจมี
ผลต่อการมีระดับความสนใจทางการเมืองของกลุ่มคน Gen Y และ Z ของจังหวัดทั้งสามอยู่
ในระดับน้อยอันอาจเกิดจากเหตุผลเกี่ยวกับชาติพันธุ์ของคนอีสานที่มักถูกกดทับจากสังคม
ส่วนกลาง แต่ในทางตรงข้ามกับมีกลุ่มคนรุ่นใหม่ทั้ง Gen Y และ Z ที่อาศัยในเขตอีสานที่
พยายามสื่อถึงความมีตัวตนของคนอีสานให้สังคมได้รับรู้ นอกจากนี้แล้ว ศุภาวรรณ คง
สุวรรณ (2020) บันทึกค าสนทนากับกลุ่มเด็กหลายกลุ่มที่ต่างออกมาร่วมท ากิจกรรมทางการ
เมืองในช่วง ปี พ.ศ. 2563 ไว้ว่านอกจากเด็กในระดับมัธยมศึกษาที่จัดให้มีการรวมตัวกันเป็น
กลุ่มแล้วจัดเวทีปราศรัยเพ่ือให้ได้สังคมที่ดีกลับคืนมานั้น เด็กยังมีความเห็นทางการเมืองเป็น
ของตนเอง เช่น เรารักพ่อแม่เรา แต่เรามีสิทธิที่จะแสดงความเห็นและใช้ชีวิตในรูปแบบที่เป็น
ของเรา หรือ การแสดงความเห็นเป็นการลดความสัมพันธ์เชิงอ านาจในสังคมลงได้ และเรา
ทุกคนมีสิทธิตั้งค าถามกับองค์กรที่อาศัยอยู่เพ่ือท าให้มันดีขึ้น ซึ่งด้วยเหตุนี้สิ่งที่เป็นแรงจูงใจ
ให้เกิดความสนใจต่อการเข้าร่วมท ากิจกรรมการเมืองมีความต่างกันทั้งในกลุ่มคน Gen  Y 
และ Gen Z ที่นอกจากได้รับการอบรมเลี้ยงดูมาต่างสถานการณ์กันแล้ว ยังเกี่ยวข้องกับการ
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มีความเห็นที่ค่อนข้างลึกซึ้งมากกว่าโดยเฉพาะการคิดในเชิงระบบของกลุ่มคนรุ่น Z (พาฝัน 
หน่อแก้ว, 2021) 
 กลุ่มคนใน Gen Y มีส่วนร่วมทางการเมืองมากกว่ากลุ่มคนใน Gen Z โดยเฉพาะการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกับการใช้ Internet ในการหาข้อมูลและความรู้ทางการเมืองซึ่งพบว่า
กลุ่มคนใน Gen Y มีมากกว่ากลุ่มคนใน Gen Z เช่น การไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งครั้งต่อไป 
การลงคะแนนเสียงให้กับพรรคการเมือง หรือนักการเมืองที่เป็นปากเสียงของประชาชน และ
ไม่เกี่ยวข้องกับการซื้อสิทธิขายเสียง ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติของกลุ่มคนใน Gen Y ที่มองเห็น
ข้อผิดพลาดทางการเมืองของกลุ่มคนรุ่นเดิม โดยเฉพาะการซื้อสิทธิขายเสียงที่มิได้ท าให้
คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้นกว่า หากแต่กลับยังคงต้องใช้ชีวิตล าบากมากขึ้นจึงถือว่าเป็น
บทเรียนทางการเมืองที่ส าคัญของกลุ่มคนในรุ่น Y และ Z ดังที่ Ali & Azhar (2020) ได้
อธิบายไว้ว่า เป็นความสนใจของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ต้องการเข้าไปแก้ไขสถานการณ์ที่ผิดพลาด
ไปทางการเมืองของกลุ่มคนรุ่นเดิม  แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยที่น่าสนใจคือ การสร้างค่านิยม
ใหม่ทางการเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ได้คิดว่า การเมืองเป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งต่างจากค่านิยม
เดิมของกลุ่มคนรุ่นเก่าที่มักคิดว่า การเมืองเป็นเรื่องไกลตัวและด้วยเหตุผลนี้มีผลต่อระดับ
ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเมืองต่างไปจากเดิมมากทั้งที่เกี่ ยวกับชุดความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับ โดยเฉพาะการรับรู้สถานการณ์ทางการเมืองแบบปิดที่ยั่วยุและท้าทาย
ให้คนรุ่นใหม่แสวงหาข้อมูลรองมาอธิบายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นให้เข้าใจชัดยิ่งกว่าการค้นหาข้อมูล
และความรู้ในต าราเรียนที่ค่อนข้างจ ากัด (ศุภวรรณ คงสุวรรณ, 2020) 
 นอกจากนี้แล้วยังสังเกตได้ชัดว่ากลุ่มคนในรุ่น Y และ Z ยังคงมีความเชื่อมั่นต่อ
ระบบประชาธิปไตยอันมีการเลือกตั้งของประชาชนเป็นหลัก ซึ่งนอกจาก 1) สะท้อนเสียง
หรือความต้องการของประชาชนได้ดีแล้ว 2) ยังสามารถน าไปใช้ในการควบคุมการใช้อ านาจ
ทางการเมืองที่มิชอบได้ แต่อย่างไรก็ตามจากเหตุการณ์ที่ผ่านมาอาจมีผลให้ความเชื่อมั่นต่อ
ระบบประชาธิปไตยที่มีการลงคะแนนเสียงจากประชาชนลดลงก็ตาม ท าให้กลุ่มคนในรุ่น Y 
และ Z ต้องเข้าไปด าเนินการแก้ไข และท าให้ผลการเลือกตั้งครั้งล่าสุดแสดงถึงพลังอ านาจ
ของกลุ่มคนรุ่นใหม่ทั้งใน Gen Y และ Z ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Haryadi & Rakhmar 
(2019) อธิบายว่า เป็นรูปแบบความร่วมมือ การเข้าไปร่วม หรือติดตามสิ่งส าคัญที่เป็น
รากฐานของประชาธิปไตยกับการตัดสินใจเข้าร่วมท ากิจกรรมสาธารณะที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ของพวกเขา แบ่งออกได้สองรูปแบบคือ รูปแบบเดิมกับรูปแบบใหม่ที่ต่างไปจากการมีส่วน
ร่วมแบบเดิม (Swanzen, 2018) และได้ย าถึงรูปแบบการมีส่วนร่วมแบบเดิม ประกอบด้วย1) 
การเลือกตั้ง Election กับ 2) การติดตามข้อมูลข่าวสารและความเคลื่อนไหวของนักการเมือง
หรือพรรคการเมือง Konsongsaen (2021) เพ่ิมเติมว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
แบบเดิมอาจมีขึ้นทุกการเลือกตั้ง ขณะที่การมีส่วนร่วมทางการเมืองใหม่นั้นกลับวัดจากสภาพ
และเวลาจริงที่เกิดขึ้น เช่นการส่งข้อความ ส่งจดหมาย ติด # หรือท าอะไรก็ได้ตามรูปแบบ
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ของแต่ละคน (Voice, 2565) การสนทนา หรือแม้แต่การสร้างภาพล้อเลียนทั้งนี้เพราะ
คุณภาพของการมีส่วนร่วมทางการเมืองส าคัญกว่าในเชิงปริมาณโดยเฉพาะผลกระทบหรือ
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น (Checkoway, 2011) รวมไปถึงการใช้ชีวิตไปตามปกติของผู้คนในสังคม
ประชาธิปไตยทั้งที่เกี่ยวกับการแสดงความเห็น และการได้พูดคุยหรือสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่
สนใจ เช่นการเลือกตั้งที่บริสุทธิ์ยุติธรรม (BBC, 2020) 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า 1) ลักษณะความสนใจทางการเมืองของกลุ่มคนใน Gen Y และ 
Z อยู่ในระดับน้อย โดยเฉพาะความสนใจเกี่ยวกับสิทธิพ้ืนฐานของพลเมือง 2) ลักษณะการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของกลุ่มคนใน Gen Y และ Z อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นด้านการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกับการใช้ Internet ในการหาข้อมูลและความรู้มีค่าเฉลี่ยระดับมาก 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

 

  กลุ่มคนใน Gen Y และ Z มีความสนใจทางการเมืองแล้วจึงไปลงคะแนนเสียง
เลือกตั้ง โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการหารายได้และการดูแลประชาชนของรัฐบาล ความสนใจ
เกี่ยวกับความเท่าเทียมกันของประชาชนและความสนใจทางการเมืองในประเด็นสาธารณะ 
โดยเฉพาะการดูแลเอาใจใส่ประชาชนของรัฐบาล เช่นนโยบายรัฐบาลในการดูแลเอาใจใส่ใน
แต่ละด้านของการด ารงชีวิตประชาชนตั้งแต่การเอาใจใส่ด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ
หลังจบการศึกษามาแล้วไปจนถึงการดูแลปัญหาทุกข์สุขของประชาชน อันเป็นหน้าที่ส าคัญ
หลักของทุกรัฐบาลและการไม่ดูแลเอาใจใส่ต่อประชาชนของรัฐบาลอาจมีผลกระทบต่อการไม่
ไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง กลุ่มคนใน Gen Y และ Z จะเข้าไปร่วมรณรงค์ทางการเมืองด้วย
นั้นมีสองกรณีคือ การหารายได้ของรัฐบาลมาดูแลเอาใจใส่ประชาชน กับปัญหาและสภาพ
ความเท่าเทียมกันของประชาชน โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเอาใจใส่ต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนตั้งแต่การประกอบอาชีพ ปัญหาค่าครองชีพไปจนถึงการเอา เปรียบ
กันเองของคนในสังคมที่นับวันเป็นตัวกระตุ้นให้กลุ่มคนทั้งใน Gen Y และ Z ต่างสนใจในการ
เข้าไปร่วมท ากิจกรรมการเมืองเพ่ิมมากขึ้น ความสนใจทางการเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
โดยเฉพาะของ Generation Z ว่า สิ่งที่กระตุ้นความสนใจของคนรุ่นใหม่ได้ดีคือ ชุดข้อมูล
กระแสรองที่สังคมปิดกั่นมานาน เช่น ประวัติชนชาติ และการต่อสู้ของประชาชน ซึ่งหยิบ
ยกขึ้นมาเป็นประเด็นให้เด็กได้สืบค้นความรู้และข้อมูลส าหรับน าไปใช้ในการถกเถียงกับ การ
สนทนากันถึงความส าเร็จและความล้มเหลวของรัฐ และด้วยเหตุผลนี้ท าให้ Page ความรู้ 
และ Page กิจกรรมกลายเป็นพ้ืนที่อิสระทางความคิด  ซึ่งเด็กอายุระหว่าง 16-29 ปีใช้เป็น
พ้ืนที่ในการแสดงความเห็นกับการค้นหาเหตุผลร่วมกัน   
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