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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด โดยให้มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 และมี
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด และ 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับ
แผนผังความคิด ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนขิงแคงเหล่าน้อย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 11 คน โดยการเลือก
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แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้รูปแบบการวิจัยเบื้องต้นแบบกลุ่มเดียว (One-
group posttest only design) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
เพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 
STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 6 แผนใช้เวลา 12 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบอัตนัยวัด
ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจด้วยการเขียนแผนผังความคิด 3) แบบทดสอบ
ย่อยปรนัยวัดความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จากเรื่องที่อ่านจ านวน 6 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมจ านวน 60 ข้อ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ( X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการ
พัฒนาความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) 
ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า (1) ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ด้วยการเขียน
แผนผังความคิด มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.48 และความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดย
ใช้แบบทดสอบย่อยด้านการอ่าน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.04 มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 11 คน ผ่านเกณฑ์ทั้งคะแนนและจ านวนนักเรียน เป็นไปตามเกณฑ์มี่ก าหนดไว้  2) 
ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า นักเรียนมี
คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย
ร้อยละ  81.13 มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 11 คน ผ่านเกณฑ์ท้ังคะแนนรอบรู้และ
จ านวนนักเรียน เป็นไปตามเกณฑ์มี่ก าหนดไว้ 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs), แผนผังความคิด, ความสามารถการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
Abstract 

 

The objectives of this study were l)  to develop 4th grade students’ reading 
comprehension ability in the Thai Language Subject through the 5-STEP Learning 
Methodtogether with mind-mapping technique in order that the students made a mean 
achievement score of 80% or better and 80% of the students passed the criterion and 2) to 
develop 4th grade students’  learning achievement through the 5-STEP Learning Method 
together with mind-mapping technique in order that the students made a mean learning 
achievement score of at least 80% or better and 80% of the students passed the criterion.  
The target group consisted of 11 4th-grade students in Don Kingkaeng Lao-noi School, under 
the Office of Chaiyapume Primary Education Service Area 2, who were purposively selected 
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during the second semester of the 2021 academic year.   The One-Group Posttest Only 
Design was applied for the experiment.Research instruments included 1) 6 lesson plans for 
the development of reading comprehension ability in the Thai language which were based 
on the 5-STEP Learning Method together with mind-mapping technique, and took 12 
instructional periods to complete,  2)  an essay test for assessing the students’  reading 
comprehension ability by means of mind-mapping drawing, 3) objective quizzes on the six 
selected stories, 10 items on each story, totaling 60 items and 4)  an objective test of 30 
items for measuring the students’ learning achievement.  The collected data were analyzed 
by means of percentage, arithmetic mean and standard deviation.The findings show that: 1) 
The students demonstrated their reading comprehension ability through their mind-mapping 
drawing with a mean achievement score of 82.48%  of the full marks; they also made a 
mean achievement score of 82. 04%  of the full marks from doing quizzes.   All the 11 
students passed the two prescribed the criteria, 2)  The students made a mean learning 
achievement score of 81. 13%  of the full marks in reading comprehension in the Thai 
language subject and all the 11 students passed the two prescribed criteria.   
 
Keywords  : 5-Step Learning, mind-map, reading comprehension ability, learning 
achievement 
 

บทน า 
 

โลกมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก เป็นยุคที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าสู่ยุคของสังคมข่าวสาร และยุคของ
สังคมแห่งการเรียนรู้ ผู้คนจะต้องรับรู้ข่าวสาร วิเคราะห์ข่าวสาร สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
อย่างชาญฉลาด และรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การวิเคราะห์เป็นความสามารถในการ
จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาความเป็น
จริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ (สุวิทย์ มูลค า, 2548) การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้
ในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน 
การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิด
ความช านาญและมีความรู้กว้างขวาง เพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดนักเรียนจึงจ าเป็นต้องรู้จักอ่านแล้วต้องคิดพิจารณา 
แยกแยะ ประเมินข้อมูลหรือเรื่องราวได้ว่ามีความถูกต้อง มีเหตุผลน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด 
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนควรส่งเสริมทักษะด้านการอ่านให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) ในศตวรรษที่ 21 ทักษะของคนทุก
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คนจะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิตคือการเรียนรู้ 3R x 7C ซึ่ง 3R คือ Reading (อ่านออก), (W) 
Riting (เขียนได้) และ (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น) แต่ เนื่องจาก 3R นี้ความหมาย
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย จึงสามารถแบ่งใหม่เป็น 3 รู้  ได้แก่ รู้ที่หนึ่ ง คือ รู้ อ่านรู้ เขียน 
(Literacy) ซึ่งมิใช่เพียงอ่านออกเขียนได้ (Reading & Writing) แต่ต้องอ่านเข้าใจ เขียนรู้
เรื่อง กล่าวคือ  เข้าใจความหมายของเรื่องราวต่าง ๆ และสามารถสื่อสารไปยังผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม รู้ศัพท์ รู้ภาษา รู้ที่สอง คือ รู้คณิต (Numeracy) ซึ่งมิใช่เพียงคิดเลขเป็น 
(Arithmetic) แต่ต้องสามารถตีความหมายและเข้าใจความคิดต่าง ๆ ที่สื่อสารออกมาในรูป
ของคณิตศาสตร์ เช่น เลขคณิต พีชคณิต เรขาคณิต ตรีโกณมิติ และรู้ที่สาม คือ รู้ ICT 
(Information and Communications Technology Literacy) คือเข้าใจและสามารถใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอันเป็นทักษะจ าเป็นอย่างยิ่งในโลกปัจจุบัน (พีระ พนา
สุภน, 2557) 

การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญ และมีคุณค่ายิ่ง เพราะการอ่านท าให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษา และการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ต่อไป นอกจากนี้การอ่านยังเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานเพ่ือการศึกษาหาความรู้ และเพ่ิมพูน
ประสบการณ์เพ่ือการด ารงชีวิตในสังคม และเป็นทักษะที่ผู้เรียนใช้ในการศึกษาหาความรู้ใน
เนื้อหาวิชาต่าง ๆ ทุกกลุ่มทักษะวิชา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ในอนาคต (ชุติมา  สุ
วิทยารัตน์, 2541) และการอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะต้องอ่านแล้วสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
และอ่านอย่างใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบละเอียดถี่ถ้วนโดยใช้วิจารณญาณของผู้อ่าน
ในการแยกแยะได้ แต่การทดสอบจากโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programmed 
for International Student Assessment หรือ PISA) ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า ประเทศไทยอยู่ใน
อันดับที่ 50  มีคะแนนด้านคณิตศาสตร์ คะแนน 427 คะแนน จากค่าเฉลี่ย 494  คะแนน มีคะแนน
ด้านการอ่าน 441 คะแนน จากค่าเฉลี่ย 496 คะแนน และมีคะแนนด้านวิทยาศาสตร์ 444  คะแนน 
จากค่าเฉลี่ย 501 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2556 : 4)  จะเห็นได้ว่า
คะแนนในด้านการอ่านของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับต่ ากว่าค่าเฉลี่ย จากสภาพการเรียนการสอน
ภาษาไทยตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน และจากการวัดผลประเมินผลการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาไทย พบว่ายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรเพราะโดยภาพรวมแล้วครูส่วนใหญ่ยังใช้วิธีสอนที่
เน้นการสอนให้นักเรียนท่องจ ามากกว่า การพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนภาษาไทยของโรงเรียนดอนขิงแคงเหล่าน้อย ใน
ปัจจุบันก็ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร จากการรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ระดับเขตพ้ืนที่ (Local Assessment System ) ส าหรับนักเรียนระดับชั้น ป.2,ป.4,ป.5, ของ
โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษา จากการรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนที่การศึกษา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ปีการศึกษา 2562 ของกลุ่มสาระภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ า โดยคิดเป็นร้อยละ 73.75 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ ที่โรงเรียนตั้งไว้ร้อยละ 75.00  (รายงาน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโรงเรียนดอนขิงแคงเหล่าน้อย, 2562) และการประชุมวิชาการคณะครูใน
โรงเรียน เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ถึง ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งปัญหาที่พบมากที่สุดคือ ปัญหาทางด้านการอ่านของนักเรียน นักเรียนไม่
สามารถสรุปใจความจากเรื่องที่อ่าน และการอ่านจับประเด็นใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ และ
อ่านเรื่องแล้วไม่เข้าใจ ตอบค าถามไม่ถูกต้อง เป็นต้น และมีแนวโน้มที่จะลดลงเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นปัญหา
ในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยประสบปัญหาด้วยตนเอง 
 นอกจากนี้ยังพบว่าแผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็นเทคนิคที่ เหมาะสม
ส าหรับการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียน ที่พัฒนาขึ้นโดย Tony Buzan 
(1997) ที่เป็นผู้คิดค้นเทคนิคการฝึกสมองให้ได้เต็มศักยภาพ โดยการโยงใยเซลล์ประสาทใน
สมองกว่าสิบล้านเซลล์ โดยสมองซีกซ้ายจะท างานที่เกี่ยวกับตรรกะ ภาษา ความเป็นเหตุผล 
ตัวเลข การวัดและการวิเคราะห์ซึ่งอาจเรียกกันว่ากิจกรรมทางวิชาการ ส่วนสมองซีกขวา
ท างานเกี่ยวกับจังหวะ จินตนาการ สีมิติภาพรวมต่างๆ การค้นพบสมองซีกซ้ายและขวานี้ 
ช่วยให้เราสามารถปรับระดับความจ า การจดบันทึก การสื่อสารมาเป็นแผนผังความคิด 
(Mind Mapping) มี 4 ประการคือ 1) หัวเรื่องที่เป็นข้อใหญ่ใจความได้รับการกลั่นกรองจน
ตกผลึกเป็นภาพ“แก่นแกน”ตรงกลาง 2) ประเด็นส าคัญกระจายเป็นรัศมีออกมาเป็น “ก้าน”
หรือ กิ่งก้าน 3) กิ่ งที่แตกแขนงออกมาแต่ละกิ่งรองรับค า/ภาพ โดยมีเส้นเชื่อมเป็น
รายละเอียดออกมารอบ ๆ 4) กิ่งก้านต่างๆ ต้องเชื่อมต่อยึดโยงกันดุจกิ่งไม้หรือรากไม้  

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส าคัญในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือพัฒนาศักยภาพความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจขอนักเรียน จึงมีความสนใจท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดอนขิงแคงเหล่าน้อย เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การอ่าน สามารถอ่านและเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องและสามารถเชื่อมโยงไปสู่ความ
เข้าใจในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้ด้วย  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) 
ร่วมกับแผนผังความคิด โดยให้มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
70 ของนักเรียนทั้งหมด ที่พิจารณาจาก   
  1.1 พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การเขียนแผนผัง
ความคิด 
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 1.2 พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้แบบทดสอบย่อย
ด้านการอ่าน 

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 
STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมี
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น ( Pre - Experimental Research) ที่
มีการวัดผลหลังการทดลองอย่างเดียว  (One group  Posttest only design) โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
โรงเรียนดอนขิงแคงเหล่าน้อย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 11 คน ได้กลุ่มเป้าหมายโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้  จ านวน 6 แผน แต่ละแผนใช้เวลา 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 
ชั่วโมง ในแต่แผนมีแบบประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ 1) 
อัตนัย แบบล าดับเหตุการณ์เขียนเป็นแผนผังความคิด 2) ปรนัย แบบทดสอบย่อย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

    2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเพ่ือความเข้าใจของชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
   3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยการ
แจกแจงความถี ่(frequency) และหาค่าร้อยละ (percentage) 
  3.2 วิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น 
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(5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เพ่ือน าไปอธิบายข้อมูลในรูปแบบตารางต่อไป 
  
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 
STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิดสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด 
แสดงดังตารางที่ 1-2 ดังนี้ 
  
ตารางที่ 1 แสดงค่าการประเมินการเขียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) 
ร่วมกับแผนผังความคิด เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 
การเขียนแผนผัง
ความคิด 

 

จ านวน 
 

คะแนนเต็ม 
  

( X ) 
  

(S.D.) 
 

ค่าร้อยละ 
 

แปลผลเกณฑ ์

รูปแบบ 11 16 3.13 0.46 78.40 ผ่าน 

เนื้อหา 11 16 3.29 0.52 82.19 ผ่าน 

ล าดับเรื่องเหตุการณ ์ 11 16 3.44 0.56 85.98 ผ่าน 

ความคิดสร้างสรรค ์ 11 16 3.33 0.48 83.33 ผ่าน 

คะแนนรวม 3.29 0.61 82.48    

 
จากตารางที่ 1 พบว่าการเขียนแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจมีคะแนนประเมินเฉลี่ยรวมทั้ง 4 ทักษะ พบว่า มี
ค่าคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.29 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยการเขียนแผนผังความคิดที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การเขียนแผนผังความคิดล าดับเหตุการณ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 อยู่ใน
ระดับมากที่สุด และการเขียนแผนผังน้อยที่สุด คือรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13  อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  
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ตารางที่ 2  แสดงค่าการประเมินการทดสอบย่อยจากเรื่องที่อ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด  
 

 เร่ืองท่ีการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจ 

จ านวน 
 

คะแนนเต็ม  ( X )  (S.D.) ค่าร้อยละ 
 

แปลผลเกณฑ ์

หนูเอ่ยจะบอกให ้ 11 60 7.36 0.67 73.63 ผ่าน 
คนดีศรีโรงเรยีน 11 60 7.81 0.87 78.81 ผ่าน 
สารพิษใน
ชีวิตประจ าวัน 

11 60 7.90 0.83 79.09 ผ่าน 

อย่างนี้ดีควรท า 11 60 8.54 0.69 84.45 ผ่าน 

กระดาษนี้มีทีม่า 11 60 8.54 0.52 84.45 ผ่าน 

รักที่คุม้ภัย 11 60 9.18 0.40 91.81 ผ่าน 

 รวม       8.22 0.67 82.04  

 
 จากตารางที่ 2  พบว่า คะแนนการประเมินการทดสอบย่อยจากเรื่องที่อ่านเพ่ือ

ความเข้าใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด เพ่ือ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ  มีคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 6 เรื่อง จะเห็นได้ว่า
เรื่องนักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดตามล าดับได้แก่ ด้านการอ่านเรื่องรักที่คุ้มภัย มีค่าเฉลี่ย  9.18 
คิดเป็นร้อยละ 91.04 ด้านการอ่านเรื่องกระดาษนี้มีที่มามีค่าเฉลี่ย 8.54 คิดเป็นร้อยละ 
84.45 ด้านการอ่านเรื่องอย่างนี้ดีควรท า มีค่าเฉลี่ย 8.54 คิดเป็นร้อยละ 84.54 ด้านการอ่าน
เรื่องสารพิษในชีวิตประจ าวัน มีค่าเฉลี่ย 7.94 คิดเป็นร้อยละ 79.04 ด้านการอ่านเรื่องคนดี
ศรีโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย 7.81 คิดเป็นร้อยละ 78.81 และด้านการอ่านเรื่องหนูเอ่ยจะบอกให้ มี
ค่าเฉลี่ย 7.36 คิดเป็นร้อยละ 73.63 จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 8.22 คิดเป็นร้อยละ 
82.04 
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 2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) 
ร่วมกับแผนผังความคิด  
 การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2 ผู้วิจัยน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ กลุ่มสาระภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 : แสดงการพัฒนาผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ผ่าน
เกณฑ ์

 คะแนนของนกัเรียน จ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 

สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย (S.D.) ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

11 30 11 27 21 24.64 1.62 81.13 11 100.00 
 
จากตารางที่ 3  ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

โดยใช้นักเรียน 11 คน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีคะแนนเฉลี่ย 24.64 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.13 มีนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ จ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ  100.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 
STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 ชั่วโมง มี
ประเด็นทีส่ามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) 
ร่วมกับแผนผังความคิด ในแต่ละแผนมีแบบประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วย 2 
แบบ 
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  1.1 การประเมินการเขียนแผนผังความคิดแบบอัตนัย ล าดับเหตุการณ์เขียนเป็น
แผนผังความคิด จากเรื่องที่อ่านเพื่อความเข้าใจ ให้มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไปและ
มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นของนักเรียนทั้งหมด จากผลประเมินการเขียน
แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 
STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจมี
คะแนนประเมินเฉลี่ยรวมทั้ง 4 ทักษะ พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.29 อยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยการเขียนแผนผังความคิดที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การเขียนแผนผังความคิด
ล าดับเหตุการณ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 อยู่ในระดับมากที่สุด และการเขียนแผนผังน้อยที่สุด 
คือรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13  อยู่ในระดับมากที่สุด สรุปผลจากคะแนนได้ว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถการเขียนแผนผังความคิด มีค่าเฉลี่ยรวม 3.29 คิดเป็น
ร้อยละ 82.48 ถือว่าผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดซึ่งสอดคล้องกับ
การวิจัยของรุจิเรข จันบัติ (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม อ.กระนวน จ.ขอนแก่น โดยใช้
แผนผังความคิด ขั้นตอนการสอนโดยใช้แผนผังความคิด 4 ขั้นตอน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้น
สอน ขั้นสรุป ขั้นวัดและประเมินผล  ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิดสามารถพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 53  คน โดย
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ ร้อยละ70 จ านวน 49 คน  
คิดเป็นร้อยละ 92.45 
   1.2 การประเมินแบบทดสอบย่อยปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 
ข้อ ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้เรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับ
แผนผังความคิด ของโรงเรียนบ้านดอนขิงแคงเหล่าน้อย อ าเภอบ้านแท่น จังหวัดชัยภูมิ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 นักเรียนได้มีนักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
ตามล าดับได้แก่ ด้านการอ่านเรื่องรักที่คุ้มภัย มีค่าเฉลี่ย 9.18 คิดเป็นร้อยละ 91.04 ด้านการ
อ่านเรื่องกระดาษนี้มีที่มามีค่าเฉลี่ย 8.54 คิดเป็นร้อยละ 84.45 ด้านการอ่านเรื่องอย่างนี้ดี
ควรท า มีค่าเฉลี่ย 8.54 คิดเป็นร้อยละ 84.54 ด้านการอ่านเรื่องสารพิษในชีวิตประจ าวัน มี
ค่าเฉลี่ย 7.94 คิดเป็นร้อยละ 79.04 ด้านการอ่านเรื่องคนดีศรีโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย 7.81 คิด
เป็นร้อยละ 78.81 และด้านการอ่านเรื่องหนูเอ่ยจะบอกให้ มีค่าเฉลี่ย 7.36 คิดเป็นร้อยละ 
73.63 จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 8.22 คิดเป็นร้อยละ 82.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 ที่ก าหนดไว้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณ เชื้อสีดา (2555) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แผนผังมโนทัศน์ โดยให้ผ่านเกณฑ์คะแนน ร้อยละ 70 ของ
คะแนนทั้งหมดและมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ผลการวิจัย  พบว่า  
1) นักเรียนร้อยละ  81.25 มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ในสาระภูมิศาสตร์ โดยใช้
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แผนผั งมโนทัศน์  ผ่ าน เกณฑ์ที่ ก าหนดไว้ร้อยละ  70 2) นั ก เรียนร้อยละ 81.25  มี
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ในสาระภูมิศาสตร์ โดยใช้แผนผังมโนทัศน์ ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78.75  ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ร้อย
ละ 70   

2. เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 
STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อให้นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งหมด  
 จากผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 
STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้นักเรียนทั้งหมดจ านวน 11 คน ท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ มีคะแนนเฉลี่ย  24.64  คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
81.13 มีนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 81.13 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสได้ฝึกความคิด และฝึกการกระท าให้นักเรียนรู้วิธี
จัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้
ได ้สอดคล้องกับของ อรุณ เชื้อสีดา (2555) 
 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) 
ร่วมกับแผนผังความคิด สามารถพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผัง
ความคิด สามารถพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ดังนั้นการ
วิจัยครั้งต่อไปควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5 STEPs) ร่วมกับแผนผังความคิด ไป
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ใช้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research Design) ระดับชั้นต่างๆ เพ่ือศึกษาว่าวิธี
จัดการเรียนรู้นี้เหมาะสมหรือไม่กับเนื้อหาใดระดับชั้นใด เป็นต้น 
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