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บทคัดย่อ 

 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ คือ 1) รูปแบบการเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือ
การดับทุกข์ของผู้พิการในสังคมไทย 2) การเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้
พิการตามหลักพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 3) วิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือการดับ
ทุกข์ของผู้พิการตามหลักพระพุทธศาสนาในสังคมไทย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้ง
วิจัยในเชิงเอกสารและการวิจัยเชิงคุณภาพ ในภาคสนามมีกลุ่มเป้าหมายคือองค์กร 4 แห่ง ตาม
หน่วยงานในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี เชียงใหม่ นครราชสีมาและชลบุรี โดยมีผู้บริหาร เจ้าหน้าที่
จ านวน 8 คน และผู้พิการจ านวน 29 คน รวมทั้งสิ้น 37 คน ส่วนเครื่องมือการวิจัยเป็นแบบ
สัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า จาการศึกษาเรื่องการเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของ
ผู้พิการตามหลักพระพุทธศาสนาในสังคมไทยจากศูนย์คนพิการทั้ง 4 ศูนย์พบว่าทั้ง 4 องค์กร
มีรูปแบบการเสริมสร้างจิตวิญญาณดับทุกข์ผู้พิการ 4 ด้าน คือ 1) ด้านการแพทย์ 2) ด้าน
การศึกษา 3) ด้านสังคม และ 4) ด้านอาชีพ การดับทุกข์ทั้ง 4 ด้านเป็นการดับทุกข์ของผู้
พิการในสังคมไทย ส่วนการเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการตามหลัก
พระพุทธศาสนามี 2 ระดับตามหลักภาวนา 4 ประการมี 2 ระดับ คือ 1) การดับทุกข์ระดับ
ร่างกายมี 2 อย่าง คือ (1) กายภาวนา คือ การพัฒนากาย (2) สีลภาวนา คือ การพัฒนา
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ความประพฤติ และ 2) การดับทุกข์ระดับจิตใจมี 2 อย่าง คือ (1) จิตภาวนา คือ การ
ฝึกอบรมจิตใจ และ (2) ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจโลกและชีวิตตาม
เป็นจริงเป็นการพัฒนาผู้พิการครบทั้ง 4 ด้านคือ กาย จิตใจ ศีล และปัญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนา  
 
ค าส าคัญ : รูปแบบการเสริมสร้างจิตวิญญาณ,การดับทุกข์, ผู้พิการ 
 

Abstract 
 

This research has 3 objectives: 1) a spiritual enhancement model for the 
cessation of distress of the disabled in Thai society 2) spiritual empowerment for 
the cessation of the disabled according to the Buddhist principles in Thai society 3) 
analyzing the results of spiritual enhancement for the cessation of the disabled 
according to the principles of Buddhism in Thai society. This research is a 
combination of both documentary and qualitative research. In the field, the target group 
is four organizations according to departments in Ubon Ratchathani, Chiang Mai, Nakhon 
Ratchasima and Chonburi provinces with management 8 staffs and 29 disabilities, a total 
of 37  people. The research tool is an interview form. The finding of the study: From 
the study of the spiritual enhancement for the disabled according to Buddhism 
principles in Thai society from the four centers for disabled people, it was found 
that all four organizations had a spirit enhancement pattern to extinguish all 
persons with disabilities, namely 1) Medical 2) Education 3) Social and 4) 
Occupation. The four aspects of the cessation of suffering are the cessation of the 
suffering of the disabled people in Thai society. There are two levels of spiritual 
enhancement for ending suffering of disable people according to the principles of 
Buddhism. There are 2 levels of 4 developments: 1) the cessation of physical 
suffering which there are 2 levels: (1) physical development (2) moral development 
and 2) the end of mental suffering in 2 levels which are (1) mental development 
and (2) wisdom development for understanding  the world and life as they are. It is 
to develop the disabled people in four skills: body, mind, precepts and wisdom 
according to Buddhism. 
 
Keywords: a spiritual enhancement model, the cessation of distress and the disabled 
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บทน า 
 
  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบและน ามาสั่งสอน
เพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขของมวลมนุษยชาติมี 2 ระดับ คือระดับสัจธรรม และระดับ
จริยธรรม ในบรรดาค าสอนที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นสัจธรรม และในระดับโลกียะเป็นจริยธรรม
โดยค าสอนในระดับโลกุตตระ เป็นค าสอนก็เพ่ือมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลสเป็นค าสอนใน
ระดับที่สูงกล่าวคือ“นิพพาน”ส่วนค าสอนระดับโลกียะเป็นค าสอนทั่วๆไปโดยมีเรื่องของการ
ให้ทาน การรักษาศีลและเรื่องของสวรรค์ (นฤมล มารคแมน, 2543) เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติปัจจุบันและชาติอ่ืนต่อไป (ม่ันเกียติ โกศลนิรัติวงษ์, 2541)  เป็น
หลักจริยธรรมเหมาะต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ (รังสรรค์ แสงสุขและคณะ, 2544) หลัก
พุทธธรรมอันเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าคือประทีปดวงใหม่ที่ช่วยส่องแสงสว่างให้สัตว์โลก
ก้าวไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ ท าให้เกิดผลดีต่อสังคมชาวโลกให้ได้รับความร่มเย็นเป็นสุขสวัสดีก่อ
เกิดสันติภาพและสันติสุขโดยทั่วไปที่ เป็นเช่นนี้เพราะหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาช่วย
กระตุ้นมนุษย์ไม่ให้ประมาทให้หันมาใส่ใจพัฒนาฝึกฝนศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ที่มีอยู่ใน
ตนเอง เพ่ือยกระดับจิตใจภูมิธรรมและภูมิปัญญารวมทั้งพฤติกรรมความเป็นอยู่ของตนให้ดี
ขึ้น ให้ชีวิตนี้เป็นชีวิตที่มีคุณค่าได้ประสบสันติสุขและอิสรภาพท าให้สังคมมนุษยชาติให้มี
เอกภาพในการท า การพูด และการคิดแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาและช่วยโลกให้รอดได้หากโลก
ต้องประสบกับวิกฤติการณ์ทางด้านสังคมทางอารมณ์และทางจิตวิญญาณ 
   ส าหรับการได้เกิดเป็นมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนานับเป็นเรื่องยาก (ขุ.ธ. (ไทย) 
25/182/90). โดยเฉพาะการเกิดขึ้นของมนุษย์ในภพใหม่ย่อมมีส่วนเกี่ยวข้องกับกรรมคือการ
กระท ากรรม หากยินดีในฝ่ายกุศลกรรม กุศลกรรมย่อมผลักดันให้กระท ากรรมดีซึ่งจะมีผลให้
ไปเกิดในสุคติภูมิ ส่วนผู้ยินดีในฝ่ายอกุศลกรรม อกุศลกรรมย่อมผลักดันให้กระท าความชั่ว
น าไปสู่การเกิดในทุคติภูมิ การที่จะไปเกิดในภพภูมิใดย่อมขึ้นอยู่กับการเลือกกระท ากรรม
มนุษย์ ชีวิตของมนุษย์หลังความตายจะไปเกิดที่ใดย่อมขึ้นอยู่กับอ านาจของกิเลส กรรม และ
วิบากเป็นปัจจัยปรุงแต่งนั้นคือเกิดจากอ านาจของกิเลสอย่างหยาบหรือประณีตที่เป็นตัว
ผลักดันให้มนุษย์กระท ากรรมทางกาย วาจา และใจ เมื่อมนุษย์กระท ากรรมตามอ านาจของ
กิเลสใดๆ ก็จะส่งผลให้ไปเกิดในภพภูมิที่เหมาะสมกับกรรมที่กระท าและในขณะที่มนุษย์ก าลัง
ได้รับวิบากกรรมอยู่นั้นก็ได้ท ากรรมใหม่ทั้งดีและชั่วภายใต้อ านาจของกิเลสที่เป็นตัวผลักดัน
อยู่เบื้องหลัง ส าหรับผู้พิการตามหลักพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับการกระท ากรรม
กรรมในอดีตชาติโดยตรงกระนั้นพระพุทธศาสนายังมีความเชื่อว่าคนพิการสามารถจะ
เปลี่ยนแปลงชะตาชีวิตตัวเองได้เหมือนคนปกติท่ัวไป   
 ส าหรับผู้พิการในสังคมไทยจากการส ารวจผู้พิการเมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2559 พบว่า
มีผู้พิการในสังคมไทยที่ได้รับการออกบัตรประจ าตัวคนพิการ มีจ านวนมากถึงถึง 1,568,874 
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คน แยกเป็นเพศชาย จ านวน 839,160 (ร้อยละ 53.49) และเพศหญิง จ านวน 729,687 คน 
(ร้อยละ 46.51) โดยมีสาเหตุความพิการที่เกิดจากภาวะความเจ็บป่วยและโรคต่าง ๆ ใน
ภายหลัง (ความดันโลหิตสูง/หลอดเลือดหัวใจตีบ/ข้อสันหลังอักเสบ/โรคติดเชื้อ/เบาหวาน/
ลมชัก) ร้อยละ 29.62  ความพิการแต่ก าเนิด ร้อยละ 20.30 อุบัติเหตุ ร้อยละ 14.35 
กรรมพันธุ์ ร้อยละ 0.50 และมากกว่า 1 สาเหตุ ร้อยละ 3.32 สุดท้ายความพิการที่แพทย์ไม่
ระบุสาเหตุความพิการ ร้อยละ 31.91 ซึ่งประเภทความพิการที่มากท่ีสุด คือทางร่างกายหรือ
การเคลื่อนไหว จ านวน 752,910 คน (ร้อยละ 48.07) และทางการได้ยิน/สื่อความหมาย 
จ านวน 278,550 คน (ร้อยละ 17.78)ทางการเห็น จ านวน 168,422คน (ร้อยละ 10.75)   

อย่างไรก็ตามปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยพบว่าผู้พิการกลายเป็นบุคคลชาย
ขอบของสังคม ที่ก าลังเผชิญกับความกดดันจากสังคม เช่น การถูกมองว่าคนพิการเป็นภาระ
ของครอบครัว ครอบครัวคนพิการส่วนใหญ่มักรู้สึกเป็นปมด้อยของครอบครัวตน รู้สึกว่ามี
ความกดดันและขาดความสุข บางครอบครัวมีความรู้สึกขัดแย้งกันอย่างรุนแรง เนื่องจากกลัว
ว่าจะเป็นที่รังเกียจของสังคม สังคมมักมองว่าคนพิการเป็นภาระที่สังคมต้องเลี้ยงดูดูอย่างสูญ
เปล่า บางครั้งคนพิการมิได้รับการเอาใจใส่นัก สังคมยังมองข้ามคนพิการในหลายกรณีทั้งใน
เรื่องสิทธิหน้าที่ ระบบสาธารณูปโภคไม่เพียงเท่านั้นความพิการยังมีผลกระทบต่อสังคมอีก
หลายประการทั้งในด้านการพัฒนาประเทศความมั่นคงของประเทศการสูญเสียเศรษฐกิจของ
ประเทศและการสูญเสียผลผลิตของประเทศที่ผู้พิการถูกละเมิดสิทธิในด้านต่างๆ อาทิ สิทธิ
ทางการศึกษา สิทธิการประกอบอาชีพ การเข้าถึงทรัพยากรและความเท่าเทียมแห่งศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ ผู้พิการหลายคนยังคงถูกละเมิดสิทธิ ท าให้คนพิการถูกจัดอยู่ในกลุ่มของ
ผู้ด้อยโอกาส ทั้งทางด้านสังคมและโอกาสทางการศึกษา ขาดทางเลือกในการประกอบอาชีพ 
คนพิการบางคนถูกครอบครัวซ้ าเติมเนื่องจากอับอาย ท าให้บางครอบครัวเลี้ยงดูเด็กพิการ
แบบซ่อนเร้น ปิดบัง หลายครอบครัวไม่สนใจที่จะน าเด็กพิการออกสู่สังคม ในขณะที่สังคม
มักจะมองคนพิการว่าเป็นคนน่ากลัว น่าสงสาร คนที่มีความเชื่อในเรื่องของบาปกรรม จะมอง
คนพิการไปในทางที่ไม่ดี อนาคตคนพิการมักจะตกอยู่ภายใต้การตัดสินใจของคนในสังคมซึ่ง
ขาดความรู้ ความเข้าใจหรือมีอคติกับคนพิการ ดังนั้น คนพิการบางส่วนจึงต้องกลายเป็น
ภาระแก่สังคม ท าให้คนบางคนมองคนพิการอย่างไม่เท่าเทียมกับคนปกติ กระบวนการส าคัญ
ที่จะสร้างโอกาสและความเท่าเทียมในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม ไม่ค่อยได้รับการเหลียวแล
จากสังคมเท่าที่ควรจะเป็น หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนามีความหมายและมีความส าคัญ
ในการเป็นที่พ่ึงพิงทางใจและการสร้างพลังชีวิตแก่ผู้พิการดังข้อความที่ ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
ได้กล่าวไว้ว่า (ประเวศ วสี,2547) 
 จากเหตุและผลข้างต้นผู้วิจัยมองว่า ส าหรับผู้พิการกลายเป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายที่
มีความส าคัญที่ควรได้รับการส่งเสริมและการพัฒนาคุภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น แม้คนพิการจะมี
ข้อจ ากัดบางประการต่างจากบุคคลทั่วไปคือมีข้อจ ากัดทางร่างกาย สติปัญญาหรือจิตใจที่ไม่
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สามารถที่จะด าเนินกิจกรรมต่างๆในการด ารงชีวิตได้เหมือนกับบุคคลปกติทั่วไปก็ตาม  ผู้
พิการในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีสิทธิทางจริยธรรมและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ย่อมมี
เท่าเทียมกับคนทั่วไป การเห็นคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้พิการในฐานะเพ่ือนมนุษย์ที่ร่วมเกิด 
แก่ เจ็บตาย จึงเป็นแนวทางให้เกิดสันติสุขร่วมกันและหล่อหลอมให้เกิดสังคมกัลยาณมิตร 
หากผู้พิการได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างเหมาะสมเท่าที่ควรจะเป็น การเสริมสร้างพลัง
ทางจิตวิญญาณส าหรับคนพิการในสังคมไทยจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการโดยตรง ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจวิจัยเรื่องการเสริมสร้าง
พลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยน าหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาประยุกต์ใช้เพ่ือบ าบัดและบรรเทาความทุกข์และเสริมสร้ างความเข้มแข็ง
ภายในจิตใจตลอดจนเพ่ิมความสุขในการด าเนินชีวิตส าหรับผู้พิการ ทั้งนี้เพราะผู้พิการใน
สังคมไทยมีแนวโน้มที่มีความเครียดหรือมีความทุกข์มากกว่าบุคคลปกติทั่วไปเป็นทวีคูณ และ
ยังเป็นการแสวงหารูปแบบแนวคิดการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ตาม
แนวพุทธศาสนามาใช้กับผู้พิการเพ่ือสร้างเสริมสร้างพลังวิญญาณท่ีจะน าสู่ความสุขสงบมีชีวิต
ที่ดีงามแก่ผู้พิการในสังคมไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการใน
สังคมไทย 
  2. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการตามหลัก
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย  
  3. เพ่ือวิเคราะห์ผลการเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการตามหลัก
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่างการ
วิจั ย เชิ ง เอกสาร(Documentary Research) และการวิจั ย เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative 
Research) ได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรในการวิจัย คือ ผู้พิการ ผู้บริหารองค์กรคนพิการ และเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลคน
พิการ ใน 1) สถานสงเคราะห์คนพิการจังหวัดอุบลราชธานี  ต าบลขามใหญ่ อ าเมืองอุบล 2) 
สมาคมคนพิการโคราช ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 3 ) 
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มูลนิธิพระมหาไถ่เพ่ือการพัฒนาคนพิการ เมืองพัทยา อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 4) ศูนย์
ฟ้ืนฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน ต าบลสันมหาพน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 37 
คน 

กลุ่มเป้ามายในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) ใน
การสัมภาษณ์ โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ าแนกผู้ให้ข้อมูล 
ได้แก่ ผู้พิการใน 1) สถานสงเคราะห์คนพิการจังหวัดอุบลราชธานี  ต าบลขามใหญ่ อ าเมือง
อุบล 2) สมาคมคนพิการโคราช ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
3) มูลนิธิพระมหาไถ่เพ่ือการพัฒนาคนพิการ เมืองพัทยา อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 4) 
ศูนย์ฟ้ืนฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน ต าบลสันมหาพน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี
ผู้บริหารองคก์รและเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลคนพิการและคนพิการจ านวน 37 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ประกอบการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่มี
ลักษณะค าถามแบบปลายปิด (Close-Ended Questions) และแบบสัมภาษณ์ที่มีลักษณะ
เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) ที่เกี่ยวกับ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเองโดย
การศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเสริมสร้างพลังทาง
จิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยแล้ว
ก าหนดเป็นข้อค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นค าถามเลือกตอบตามความเป็นจริงเกี่ยวกับ
ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และการ
เข้าถึงข่าวสารของผู้พิการ  
  ส่วนที่  2 แบบสัมภาษณ์ เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) 
เกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยที่ไม่มีการชี้น าค าตอบซึ่งผู้วิจัยจะใช้ทั้งเทปบันทึกเสียง
กล้องถ่ายรูปและสมุดโน้ตประกอบการเก็บข้อมูล 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการ
สังเกตมาพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของข้อมูลแล้วจึงน ามาสรุปข้อมูล 
แยกข้อมูลไว้เป็นหมวดหมู่ ตามลักษณะของข้อมูลและประเด็นในการศึกษาข้อมูลมา
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตีความหมายอธิบายตามลักษณะของความสัมพันธ์
เชื่อมโยงในประเด็นต่างๆในภาพรวมผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักความเป็นเหตุเป็นผล
อาศัยการตีความ (Interpretation) จากเนื้อหาข้อมูลในเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) รวมทั้งตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือท าให้ทราบและเข้าใจรูปแบบการ
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เสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในสังคมไทย 
 

ผลการวิจัย 
   
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการ
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. รูปแบบการเสริมสร้างจิตวิญญาณในการดับทุกข์ของผู้พิการในสังคมไทย ให้
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้พิการทั้ง 4 รูปแบบ คือ 
  1.1 รูปแบบการดับทุกข์ผู้พิการด้านการแพทย์ การดูแลสุขภาพของคนพิการ
เป็นการให้บริการรักษาพยาบาลการเจ็บป่วยเหมือนประชาชนทั่วไปแล้วยังต้ องมีการ
ให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถนภาพต่างๆอีกด้วยเพ่ือช่วยให้คนพิการสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ในสังคม ในส่วนของการดูแลสุขภาพนั้น คนพิการเป็นกลุ่มที่มีความต้องการใช้บริการดูแล
สุขภาพมากกว่าคนทั่วไปและความต้องการบริการทางการแพทย์ของกลุ่มคนพิการมีความ
ซับซ้อนมากกว่าผู้ป่วยปกติทั่วไปเนื่องจาก คนพิการบางรายมีความพิการซ้ าซ้อน ส าหรับ
รูปแบบการดับทุกข์ผู้พิการด้านการแพทย์เป็นเรื่องของการให้การบริการพ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางแพทย์จากบุคลากรทางการแพทย์ บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยวิธีทางการแพทย์ใน
สถานพยาบาลของรัฐ บริการอุปกรณ์เครื่องช่วยผู้พิการ บริการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนแปลง
ชิ้นส่วนกายอุปกรณ์เครื่องช่วยผู้พิการ สิทธิเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลจากหน่วยงานอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้องโดยเฉพาะความต้องการด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพเป็นสิ่งที่ควบคู่กับการศึกษา
และอาชีพที่ผู้ทั่วไปและผู้พิการต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีสิ่งส าคัญ
ประการแรก คือ การป้องกันไม่ให้เกิดความพิการตั้งแต่การตั้งครรภ์และการคลอดตลอดจน
การเจริญเติบโตตามวัยต่างๆการได้รับวัคซีนหากผู้พิการก็ได้รับการดูแลและการฟ้ืนฟู 
โดยเฉพาะผู้พิการอาจมีความพิการแต่ละประเภทและความพิการซ้ าซ้อนที่มีความแตกต่าง
กันไป การดูแลสุขภาพอนามัยจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
 1.2 รูปแบบการดับทุกข์ของผู้พิการด้านการศึกษา การดับทุกข์ของผู้พิการด้าน
การศึกษา ผู้พิการถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลของสังคมหากได้รับการส่งเสริมอย่างถูกต้องย่อมมี
ความรู้ ความสามารถ มีศักยภาพที่จะประกอบอาชีพ พ่ึงพาตนเอง และด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข รวมทั้งการช่วยสร้างสรรค์สังคมได้เช่นเดียวกับคนทั่วไปการส่งเสริมพัฒนาคน
พิการได้ เต็มศักยภาพ ต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ ตังแต่การค้นพบความพิการ การ
บ าบัดรักษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การให้การศึกษา การพัฒนาทักษะสังคมและการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพด้านอาชีพการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ มุ่งเน้นพัฒนาความสามารถคนพิการให้
เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม หรือแรกพบความพิการ
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ให้การศึกษาอบรมให้รู้จักสิทธิ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดี มีอาชีพ มีงานท า สามารถด ารงชีวิต
ในสังคมอย่างมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกับผู้อ่ืนในสังคม ช่วยเหลือตนเอง และมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาประเทศ 
  1.3 รูปแบบการดับทุกข์ของผู้พิการด้านสังคม รูปแบบการดับทุกข์ของผู้พิการ
ด้านสังคม ส าหรับผู้พิการจะช่วยสร้างเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดีพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของ
ผู้พิการให้สามารถดารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขตามควรแก่อัตภาพ ทั้งนี้ผู้พิการอาจมี
รายได้ประจ าหรือไม่มีก็ได้ บริการทางสังคมมีความแตกต่างจากการบริการสาธารณะและการ
สาธารณูปโภคเพราะเป็นบริการที่เน้นส่งเสริมสวัสดิภาพทางสังคมที่ดีของผู้พิการเป็นบุคคล
มากกว่าการจัดสรรบริการทางภายภาพหรือโครงสร้างปัจจัยพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจจาก
องค์ประกอบของสวัสดิการสังคมในความหมายกว้างให้ภาพขององค์ประกอบย่อยๆ ที่น ามา
รวมกันแล้วเป็นภาพรวมว่า ผู้พิการทุกคนจะมีสวัสดิภาพสังคมที่ดีหรือสวัสดิการสังคมที่ดี
ความต้องการเงินสงเคราะห์เบี้ยยังชีพส าหรับผู้พิการ การจัดอาคารสถานที่ ยานพาหนะหรือ
บริการสาธารณะสาหรับผู้ พิการ การจัดสถานสงเคราะห์ผู้ พิการ บริการจากรัฐในการ
ช่วยเหลือคดีความ การบริการช่วยเหลือผู้พิการในชุมชน และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม ซึ่งความมั่นคงทางสังคม นับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญเพราะมนุษย์มีความ
ต้องการในปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิตทั้งอาหารที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค การที่
จะด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคม อย่างเช่นผู้ทั่วไป นั่นหมายถึงมีความมั่นคงมีจิตใจที่เป็นสุขมีความ
พอเพียงแก่ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผู้พิการทุกคนต้องการความมั่นคงในชีวิตความ
ปลอดภัยและมีสิทธิเท่ากับผู้ปกติ มีรายได้ มีอาชีพที่จะดารงตนอยู่ได้ นั่นคือมีความต้องการ
ปัจจัย 4 เฉกเช่นเดียวกับทุกคน องค์ความรู้ในการด ารงชีพ รอบรู้ทันเหตุการณ์ และสามารถ
การปรับตัวในยุคโลกาภิวัฒน์ นอกจากนี้ ในอนุสัญญาฯ ยังกล่าวถึงหลักการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการอันเป็นสาธารณะ 
(Accessibility) 
  1.4 รูปแบบการดับทุกข์ของผู้พิการด้านอาชีพ การดับทุกข์ของผู้พิการด้าน
อาชีพ การมีงานท าเป็นการเพ่ิมคุณค่าชีวิตของคนพิการการสร้างภาวะการจ้างงาน จึงมี
ความส าคัญยิ่งต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการ องค์ประกอบส าคัญของการ จ้างงานจึง
มาจากทั้งสองฝ่าย คือ ทางด้านผู้จ้างและผู้พิการ เมื่อทั้งสองฝ่ายมีเงื่อนไข ที่สอดคล้อง
ตอบสนองต่อกันจึงก่อให้เกิดการจ้างงาน ในขณะนี้รัฐบาลได้ก าหนดปัจจัย ส่งเสริมอ่ืนๆ เช่น 
การก าหนดให้ภาคอุตสาหกรรมมีการส่งเสริมสนับสนุนการจ้างงานของคนพิการใน
ภาคอุตสาหกรรม โดยก าหนดมาตรา 33 เพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริม และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการให้นายจ้างหรือเจ้าของสถานประกอบการ และหน่วย งานของรัฐรับคนพิการ
เข้าท างานตามลักษณะของงานในอัตราส่วนที่เหมาะสมกับ ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ
หรือในหน่วยงานของรัฐและสนับสนุนด้านอาชีพ โดยก าหนดมาตรา 35 หากไม่ได้ด าเนิน
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กิจกรรมทั้งสองอย่างนี้ นายจ้างหรือผู้ประกอบ การจะต้องส่งเงินชดเชยคนพิการเข้ากองทุน
ตามข้อบังคับมาตรา 34 ตามพระราช บัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดย
ก าหนดให้สถานประกอบการ 
 2. การเสริมสร้างพลังเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการ
เสริมสร้างพลังตามหลักของภาวนา 4 ประการโดยแบ่งออกเป็ น 2 ระดับคือ 1) การ
เสริมสร้างพลังเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการการดับทุกข์ทางด้านร่างกายโดยมีหลักของภาวนา 
2 ข้อ คือ (1) กายภาวนา คือการพัฒนากาย และ (2) สีลภาวนา คือ การพัฒนาความ
ประพฤติ และ คือ 2) การเสริมสร้างพลังเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการการดับทุกข์ทางด้าน
จิตใจโดยมีหลักภาวนา 2 ข้อ คือ (1) จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิต และ (2) ปัญญาภาวนา 
คือ การพัฒนาปัญญา หลักภาวนาทั้ง 4 ประการ เป็นการพัฒนาผู้พิการครบทั้ง 4ด้าน
กล่าวคือ ด้านร่างกาย ด้านความประพฤติหรือด้านสังคม ด้านจิตใจและด้านปัญญา โดยหลัก
ภาวนาในพระพุทธศาสนาคือการท าให้เป็นให้มีขึ้นหรือการฝึกอบรม (พระธรรมปีฏก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2546) ส าหรับการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการด้าน
ร่างกายตามหลักพระพุทธศาสนาคือเป็นเรื่องของการพัฒนาผู้พิการในมิติของด้านกายภาพ
โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ   
   1) กายภาวนา คือ การพัฒนากายเป็นการพัฒนาอบรมกายเป็นหลักสอนที่ท าให้
ผู้พิการให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณมิให้เกิดโทษให้กุศลเจริญงอกงามและให้
อกุศลเสื่อมสูญ เป็นการฝึกอบรมให้ผู้พิการรู้จักติดต่อเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง
อินทรีย์ทั้ง 5 ด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพโดยมีหลักการปฏิบัติ 
 2) สีลภาวนา คือ ศีลภาวนาคือการเจริญศีลพัฒนาความประพฤติการฝึกอบรม
ศีลให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดีเกื้อกูลแก่กันเป็นการฝึกอบรมตนของผู้พิการให้ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี เกื้อกูลกันและกันเป็นการพัฒนาผู้พิการ
ด้านศีลและความสัมพันธ์ทางสังคมที่ท าให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อคนในครอบครัว 
ชุมชน และทางสังคม การท ามาหาเลี้ยงชีพและวิธีปฏิบัติเสพบริโภคแบ่งปันและอยู่ร่วมกับ
สิ่งแวดล้อม การฝึกปฏิบัติให้สามารถช่วยเหลือตนเอง การที่คนพิการจะสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้โดยใช้ศักยภาพที่ยังคงเหลืออยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพใกล้เคียงคนปกติ โดยอาศัยการ
ยอมรับในสภาพและข้อจ ากัดโดยการช่วยเหลือตนเองของคนพิการควรได้รับการฝึกปฏิบัติ
ตามล าดับดังนี้ 
 จากหลักการของการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการด้าน
ร่างกายเป็นเรื่องของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการในมิติร่างกายที่จะท าให้ผู้พิการมี
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สามารถในการครองตนคือผู้พิการรู้จักส ารวมระมัดระวังในการรับรู้โลกภายนอกได้อย่าง
ถูกต้อง และมีความสามารถในการครองคนกล่าวคือผู้พิการมีทักษะและเรียนรู้ในการเข้าสู่
สังคมได้อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ทั้งหมดเป็นเป็นเรื่องการการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้พิการ โดยเฉพาะการแก้ปัญหาของผู้พิการในสังคมไทยควรมีความร่วมมือจากทุก
ฝ่ายเนื่องจากเป็นการท างานในทุกมิติที่เกี่ยวข้องกันคุณภาพชีวิตคนพิการที่เหมาะสมเป็น
ปัจเจกบุคคล หมายความว่าในคนพิการแต่ละคนมีความต้องการในแต่ละด้านที่จ าเป็น
แตกต่างกัน แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการที่เหมาะสมควรมาจากการหากลวิธีใน
การจัดการปัญหาเพ่ือสามารถให้การดูแลคนพิการให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีครอบคลุมด้าน
การแพทย์การศึกษา อาชีพและสังคม โดยแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ  ฉบับ
ปัจจุบัน เน้นการสร้างสังคม ส าหรับยุทธศาสตร์การพัฒนา นั้นมีสาระส าคัญคือบูรณาการเพ่ือ
คนพิการและทุกคนในสังคม โดยให้คนพิการเข้าถึง และใช้ประโยชน์ได้จากสภาพแวดล้อม 
เทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสาร สร้างพลังอ านาจให้คนพิการ สามารถเข้าถึงบริการต่างๆ 
รวมถึง สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่คนพิการ เพ่ือรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและ ภัยพิบัติทางธรรมชาติสร้างความเข้มแข็งขององค์กรด้านคน พิการและ
เครือข่ายในการขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านคนพิการ อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ
และทุกมิติในฐานะหุ้นส่วน ส่วนการพัฒนาส่งเสริมเจตคติเชิงสร้างสรรค์ต่อความพิการและ
คนพิการโดยตระหนักรู้เกี่ยวกับศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์การด ารงชีวิตอิสระสิทธิและหน้าที่
ของคนพิการ 
 3. การเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการในสังคมไทยพบว่าเป็นการ
เสริมสร้างสมรรถภาพหรือความสามารถของคนพิการให้มีสภาพที่ดีขึ้นหรือด ารงสมรรถภาพ
หรือความสามารถที่มีอยู่เดิมไว้ โดยอาศัยกระบวนการทางการแพทย์ การศาสนา การศึกษา 
สังคม อาชีพหรือกระบวนการอ่ืนใดเพ่ือให้คนพิการได้มีโอกาสท างานหรือด ารงชีวิตในสังคม
อย่างเต็มศักยภาพ โดมีหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลแลส่งเสริมความเป็นอยู่ของคน
พิการ รวมถึงบุคคลากรทางการแพทย์ที่มีส่วนช่วยเหลือให้ผู้พิการสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้
อย่างเป็นปกติมากที่สุดหรือใกล้เคียงกับปกติให้ได้มากที่สุด เพ่ือให้ผู้พิการได้มีส่วนร่วมใน
สังคม ได้ท ากิจกรรมที่ตนสนใจและน าไปสู่การมีความเป็นอยู่ที่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดีนอกจาก
การช่วยเหลือจากบุคลากรหรือหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องแล้ว การออกกฎหมายเพ่ือให้คน
พิการมีสิทธิเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้จากสิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะตลอดจน
สวัสดิการและความช่วยเหลืออ่ืนจากรัฐยังเป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการ
ให้ความส าคัญต่อคนพิการและเห็นถึงสิทธิทีคนพิการได้รับโดยการดับทุกข์ของผู้พิการใน
สังคมไทยม ี4 ประการ คือ 
 3.1 ด้านการแพทย์ คือ แนวทางหรือระบบบริการให้คนพิการสามารถเข้าถึง
บริการสุขภาพและได้รับการ ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ครบวงจร เพ่ือเป้าหมายคือ มีสุข
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ภาวะ องค์รวมที่ครอบคลุมทั้งสุขภาวะทางกาย จิต สังคม และจิต วิญญาณ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพหรือความสามารถของคนพิการให้มีสภาพที่ดีขึ้น หรือด ารงสมรรถภาพหรือ
ความสามารถท่ีมีอยู่เดิมไว้ โดยอาศัยกระบวนการทาง และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลค่า
อุปกรณ์ เครื่องช่วยความพิการ และสื่อส่งเสริมพัฒนาการ 
  3.2. ด้านการศึกษา คือ การให้ผู้ พิการได้รับการศึกษาและมีโอกาสทาง
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา ส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 (พระราชบัญญัติ
การจัดการศึกษา ส าหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551) ควรให้คนพิการ ได้รับสิทธิและเข้าถึง
ระบบทางการศึกษาให้มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรก
เกิดหรือพบ ความพิการตลอดชีวิต ได้รับเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อบริการและ
ความช่วยเหลือทางการศึกษา มีการจัดระบบ การศึกษาให้มีความหลากหลายยืดหย่นตาม
ความต้องการจ าเป็น พิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและแต่ละบุคคล และควรจะมี การ
ประสานความร่วมมือกันระหว่างการให้บริการทาง การแพทย์กับการศึกษาด้วย โดยเฉพาะ
เด็กท่ีมีความพิการมาก จนไม่สามารถไปโรงเรียนได้หน่วยงานทางการศึกษาอาจมีการ จัดการ
ให้บริการ เป็นการศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยด้วย 
  3.3 การดับทุกข์ทางสังคม เป็นการดับทุกข์ของผู้พิการทางด้านสังคมโดยมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือสร้างทัศนคติที่ดีต่อการดูแลคนพิการและท าให้เกิดกระแสความส านึกร่วม
รับผิดชอบของสังคมต่อคนพิการ เพ่ิมการประชาสัมพันธ์และ ขยายขอบเขตการให้บริการ
เพ่ือให้คนพิการสามารถหาช่องทางเข้าถึงระบบการบริการ ได้ขึ้นทะเบียน และได้รับโอกาส
ทางสังคมและเศรษฐกิจเช่นคนทั่วไปจัดเวทีหรือมีงานที่ ให้ โอกาสคนพิการได้แสดง
ความสามารถพลังและศักยภาพ สร้างแรงจูงใจให้สามารถใช้ชีวิตอิสระ พ่ึงตนเองตาม
ศักยภาพ ด ารงชีวิตอิสระ (independent living) และไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสังคม สนับสนุน
คนพิการให้มีโอกาสร่วมกิจกรรมทางสังคม และส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ชุมชน และ
สังคม สร้างการรวมกลุ่ม/เครือข่ายคนพิการ เช่น จัดตั้งกลุ่ม หรือชมรม เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และช่วยเหลือกันและกัน การสร้างการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน เพ่ือ
แก้ปัญหาการ บัญญัติกฎหมายและนโยบายสังคมที่ขาดความตระหนักในการมี ส่วนร่วมของ
คนพิการในสังคม 
  3.4 ด้านอาชีพ คือ การส่งเสริมให้ผู้พิการได้รับการฝึกและพัฒนาอาชีพและ
สนับสนุนให้มีอาชีพที่พอท าได้มีรายได้มี แหล่งขายหรือตลาดรองรับและมีการส่งเสริมการ
จ้างคนพิการท างานในหน่วยงานหรือองค์กรภาคีเครือข่ายจัดหางานเหมาะสมกับแต่ละบุคคล
เป็นการให้บริการเพ่ือการท างานและประกอบอาชีพของคนพิการ ตามหลักเกณฑ์วิธีการ 
และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงานประกาศก าหนด 
  จะเห็นว่าการการเสริมสร้างจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการในสังคมไทย
ดังกล่าวเป็นการเสริมพลังอ านาจ (Empowerment) และการมีวิถีชีวิตอิสระของคนพิการ 
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(Independent Living) ได้แก่ การมีส่วนร่วม การควบคุม การมีอ านาจในการตัดสินใจการ
ก าหนด ทางเลือกและทรัพยากรให้แก่ตนเองของคนพิการโดยมีเป้าหมายเพ่ือการจัดสรร
อ านาจและการเปลี่ ยนความสัมพันธ์ เชิ งอ านาจใหม่ เป็นก ระบวนการเปลี่ ยนผ่ าน
(Transformation) ของบุคคลและสังคมการเปลี่ยนแปลงส านึกสาธารณะและการบรรลุ
ความต้องการของมนุษย์และการน าไปสู่การปลดปล่อย (Emancipatory) ปราศจากการกด
ทับกดขี่ซึ่งการบริการแบบนี้มีฐานคิดปรัชญาเป็นแบบแผนทางสังคม(Social Model) เน้น
ความเท่าเทียมในศักดิ์ศรีสิทธิมนุษยชนสิทธิพลเมืองแบบแผนทางสังคม (Social Model) จึง
เน้นบทบาทอ านาจของคนพิการเป็น ผู้ตัดสินใจก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิตของคนพิการ
ด้วยคนพิการเอง คนพิการจึงมีฐานะเป็นผู้บริโภคหรือลูกค้าของสถาบันที่ให้บริการแก่คน
พิการ และเป็นการยอมรับ น้อมรับความพิการของตนความพิการเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตแต่ก็
มิได้ท าให้เขาต้องแตกต่างจากคนอ่ืน ความพิการมิได้เป็นตราบาปเป็นความรู้สึกที่ก้าวข้าม
และปลดปล่อยชุดความรู้ดังกล่าวนี้จึงน าไปสู่การท าให้คนพิการสร้างปริมณฑลของตนเองเพ่ือ
สถาปนาความเป็นตัวตนและเอกลักษณ์ของตนเองเพ่ือเบียดขับกับอ านาจกระแสหลักและคน
ทั่วไปงานบริการคนพิการหรือลักษณะการเคลื่อนไหวที่ใช้แนวคิดนี้ ได้แก่ โครงการการมีวิถี
ชีวิตอิสระ(Independent Living) กลุ่มช่วยเหลือตนเอง (Self Help Groups) การปรึกษา
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน(Peer Counseling) การจัดตั้งสมาคมและองค์กร คนพิการต่างๆ 
(Disabled People Organizations) รวมทั้งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน (CBR) 
ที่มีคนพิการหรือครอบครัวคนพิการมีฐานะเป็นเจ้าของโครงการหรือเป็นผู้ชี้น างานบริการ
ต่างๆมากกว่านักวิชาชีพ/ นักวิชาการ ชาวบ้านหรือผู้น าชุมชน เป็นต้น เป็นการช่วยเหลือ 
บริการที่มุ่งการแก้ไขปัญหา อย่างจริงจัง อย่างถาวรแก่คนพิการและมีเป้าหมายสูงสุดอย่าง
เดียวกัน คือการท าให้คนพิการด ารงอยู่ได้ด้วยตนเองมี อิสรภาพเป็นการเสริมพลังอ านาจนี้ 
เป็นการบริการช่วยเหลือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการที่มีเป้าหมายการแก้ไขปัญหาระยะยาว 
หรือการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุรากเหง้าของปัญหา และน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม
อย่างถาวรด้วยตัวของคนพิการเอง 
 
อภิปรายผล 
 
  การวิจัยเรื่อง รูปแบบการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการ
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  ส าหรับผู้ พิการส่วนใหญ่ยังปัญหาที่ เกิดกับจิตใจของผู้ พิการโดยตรงซึ่ งเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ กล่าวคือ คนพิการที่มีรูปลักษณะผิดปกติ 
จะรู้สึกอับอาย ท้อแท้ รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า มีการวาดมโนภาพและอยากจะเป็นดังฝัน แต่เมื่อ
ท าไม่ได้ก็ก่อให้เกิดอารมณ์วิปริตแปรปรวน มองโลกและผู้อ่ืนในแง่ร้าย ขาดความเชื่อมั่นใน
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ตนเอง เมื่อสภาพร่างกายพิการก็ท าให้จิตใจไม่เป็นสุข มีผลก่อให้เกิดความผิดปกติของระบบ
ประสาท สมองภาวะแห่งการสูญเสียความสามารถในการควบคุมความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์
ต่างๆ ได้เช่น โกรธ ฉุนเฉียว รวมถึงการสูญเสียคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต ซึ่ง
จะส่งผลให้เกิดภาวะความตึงเครียด (stress) ความวิตกกังวล (anxiety) ความซึมเศร้า 
สุขภาพจิตเสื่อม เป็นโรคจิต (mental diseases) โรคประสาท (neurosis) นอกจากนั้นยัง
ส่งผลกระทบให้เกิดบุคคลิกภาพที่ผิดปกติ (personality disorder) ได้ด้วย ความทุกข์ทางใจ
ตามหลักพระพุทธศาสนาเกิดมาจากกิเลสตัณหาโดยมีโลภะ (desire) โทสะ (hatred) และ
โมหะ (delusion) เป็นตัวบ่อนทาลายความสมดุลของดุลยภาพจิตใจ (emotional 
equilibrium)   
  การเสริมสร้างพลั งทางจิตวิญญาณ เพ่ือการดับทุกข์ของผู้ พิ การตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยเป็นการส่งเสริมบทบาทวัดร่วมกับหน่วยงานของรัฐ 
ชุมชน และเอกชน ในการกันจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะด้านพฤติกรรม 
จิตใจและปัญญาเพ่ือให้ผู้พิการสามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างทัดเทียมคนทั่วไป การเสริม
พลังงานอ านาจให้แก่ผู้ พิการ ครอบครัวและชุมชน โดยเริ่มจากการให้คุณค่า ค้นหา
ความสามารถและเปลี่ยนวิธีคิดจากลบเป็นบวกจะช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้พิการดีขึ้น  
โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาเปิดโอกาสผู้พิการเข้าถึงหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุความพ้นทุกข์โดย
มิจ ากัดสิทธิ์ องค์กรศาสนาควรมีเครื่องมือหรือสื่อการเรียนรู้ธรรมะส าหรับผู้พิการให้สะดวก
มากขึ้น ในขณะเดียวกันก็ควรค านึงถึงสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการที่จะเข้าถึงการ
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติธรรม ส่วนการฟื้นฟูจิตใจของผู้พิการเป็นส าคัญเนื่องจากการบ าบัดรักษา
ทางจิตใจผู้พิการ จ าเป็นจะต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด ไม่เพียงแต่จะต้องบ าบัดผู้ป่วย
เท่านั้นยังต้องบ าบัดจิตใจญาติผู้ดูแลด้วย เพ่ือให้มีจิตใจที่เข้มแข็งในการดูแลผู้ป่วย การดูแล
ผู้ป่วยและญาติเป็นกิจกรรมดูแลรักษาทางจิตวิญญาณที่ต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการยกระดับคุณภาพชีวิตคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวให้ดีขึ้น โดยสนับสนุนการดูแลในทุกด้ านส่งเสริมให้ เกิดการรับรู้
ภาพลักษณ์ และรูปร่างของตน และการเห็นคุณค่าในตนเองที่ดีด้วยการมีความเข้ ารู้และ
ความเข้าใจอย่างถูกต้องตามลักษณะโดยมีชุดค าสอนเรื่องสัมมาทิฏฐิคือการมีความรู้และ
เข้าใจในชีวิตและโลกอย่างถูกต้องและหลักกรรมในปัจจุบันเป็นเรื่องผู้พิการสามารถก าหนด
ชะตาชีวิตนเองได้เสมอตลอดจนหลักการด าเนินชีวิตประจ าวันมีหลักพรหมวิหารธรรม 4 และ
หลักสังคหวัตถุ 4 ตลอดจนหลักของภาวนา 4 ที่ผู้พิการสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดีตามหลักพระพุทธศาสนา 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา  

 

  จากการเสริมสร้างพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการดับทุกข์ของผู้พิการด้านจิตใจข้างต้น
ตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้เห็นว่าการดับทุกข์ผู้พิการในมิติของจิตใจนั้นคือการฟ้ืนฟูด้าน
ความต้องการทางจิตใจของผู้พิการ เช่น การให้ก าลังใจในการด าเนินชีวิตในสภาวะความ
พิการ มีการฝึกฝนพัฒนาจิตตามสภาพความสามารถและประเภทของความพิการ โดยใช้
หลักธรรมต่างๆ เป็นเครื่องมือการฟ้ืนฟู เช่น หลักสัมมาทิฏฐิคือการมีความรู้และความเข้าใจ
ในชีวิตและหลักกรรมคือการเลือกและตัดสินใจที่จะในการสร้างกรรมใหม่ การสละวัตถุ
ภายนอกเป็นทาน การรักษาศีล และการฝึกสมาธิภาวนา เป็นต้น เพ่ือจิตใจเบิกบาน มี
ความสุขแจ่มใสอยู่เสมอ และการฟ้ืนฟางด้านปัญญา หมายถึง การฟ้ืนฟูด้านความรู้เกี่ยวกับ
โลกและชีวิตเป็นการพัฒนาปัญญาเพ่ือเข้าถึงสัจจะความเป็นจริงของชีวิต มีท่าทีท่ีถูกต้องหรือ
มีสัมมาทิฐิ และรู้เท่าทันสภาวะต่างๆ ของชีวิตและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะน าไปสู่การปล่อยวาง
ความทุกข์และมีจิตที่เป็นอิสระบนพ้ืนฐานฐานแห่งปัญญาไม่ให้ความพิการเป็นอุปสรรคใน
การเสริมสร้างพลังชีวิตแนวคิดการฟ้ืนฟูศักยภาพผู้พิการเชิงพุทธดังกล่าวมาจึงมีความส าคัญ
ที่จะท าให้ผู้พิการลบล้างความรู้สึกที่เป็นปมด้อยทางกายภาพหรือท าให้ลดน้อยลงเห็นคุณค่า
ของชีวิตและพร้อมที่จะฟ้ืนฟูพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
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