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บทคัดย่อ 
 

การพัฒนาชีวิตของมนุษย์จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยหลักธรรมไตรสิกขาที่เป็น
พ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาเส้นทางชีวิตของตน ให้พบกับความรุ่งเรืองทั้งในด้านการงาน และ
การปฏิบัติธรรมให้ยิ่งขึ้นไป พัฒนาเส้นทางชีวิตอย่างสันติวิธี การฝึกฝนพัฒนาตนเองควบคุม
พฤติกรรมตนเองไปในที่ดีงามทั้งด้านกาย วาจา และใจ ตามหลักไตรสิกขามีแนวทางการ
ปฏิบัติ 3 ประการ คือ 1) ศีล เป็นการฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านกายและวาจา 2) 
สมาธิ เป็นการฝึกด้านคุณธรรม และสมรรถภาพของจิต 3) ปัญญา เป็นการฝึกให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และเป็นศาสตร์แห่งการพัฒนาที่จะส่งผลให้
มนุษย์มีความสมบูรณ์ 
 
ค าส าคัญ :ไตรสิกขา, การพัฒนาชีวิต, 
 
 
 
 
 
                                      
1อาจารย์ประจ า สาขาวิชาพระพทุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาเขตนครราชสีมา 
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Abstract 
 

The development of human life is very necessary to rely on the three 
principles that are fundamental to the development of one's life path.  to 
find prosperity both in terms of livelihood and dharma practice  develop a 
peaceful life path  Practicing for self-improvement, controlling one's own 
behavior in good physical, verbal and mental aspects according to the 
Threefold Guidelines. three concepts of this activity were (1) morality, a way 
to develop human behavior in physical and verbal aspects, (2) concentration, 
a way to develop ethics and mental efficiency, and (3) wisdom, a way to get 
knowledge and understanding of all things as they really were the science of 
development that will result in human integrity. 
 
Keyword : Threefold, The development of human life,  
 

บทน า 
 

การฝึกฝนและพัฒนามนุษย์นั้น พุทธศาสนาจัดวางเป็นหลักที่เรียกว่า ไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และให้
มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ และการปฏิบัติตามศีลนั้นชื่อว่างาม เพราะเป็น
เหตุให้เกิดความไม่เดือดร้อนเป็นต้น พระองค์ประกาศความงามระดับกลางด้วยสมาธิ  สมาธิ
ชื่อว่าเป็นคุณระดับกลาง ดังโอวาทปาติโมกข์ว่า การบ าเพ็ญกุศลให้บริบูรณ์ เป็นต้น สมาธินั้น
ชื่อว่างามเพราะก่อให้เกิดคุณมีอิทธิวิธี เป็นต้น  พระองค์ทรงประกาศความงามระดับสูงสุด  
เพราะพระพุทธพจน์แห่งโอวาทปาติโมกข์  ข้อสุดท้ายว่า การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว คือ                   
ค าสอนพระพุทธเจ้าทั้งปวง 

การด าเนินชีวิตของมนุษย์จ าเป็นต้องมีธรรมะเป็นหลักปฏิบัติ โดยเฉพาะหลัก
ไตรสิกขาพระพุทธศาสนาได้ เน้นความส าคัญ เกี่ยวกับหลักไตรสิกขาเป็นอย่างมาก  
เนื่องจากว่าหลักปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดจัดเข้ารวมอยู่ในหลักสิกขานี้ เมื่อ
ไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนที่ครอบคลุมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนา ก็กล่าวได้ว่า
พระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักธรรมแห่งการศึกษา เรื่องของการศึกษาจึงเป็นเรื่องของ
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

การเข้าสู่สังคม การเข้าสู้ชีวิตใหม่ บุคคลก็จะเกิดความ เคยชินเป็นพฤติกรรมเดิม 
เมื่อเกิดเป็นพฤติกรรมที่ถาวรก็ยากแก้ไขได้ พฤติกรรมที่ไม่ดีแสดงออกมาสู่ภายนอกได้ และ
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จะไม่เป็นผลดีต่อการด าเนินชีวิตในสังคม ดังนั้นคนจะเก่ง มีความรู้ ประกอบด้วยคุณธรรม 
เป็นคนดีของสังคมจะต้องศึกษาท าความเข้าใจหลักไตรสิกขา และการด าเนินชีวิตของตนเอง
ให้ เป็นไปในทิศทางที่ ถูกต้องตามครรลองครองธรรมที่ปรากฏหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนา ให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ด้วยความสุข สมบูรณ์ด้วยกาย วาจา และใจ 
 

ความเป็นมาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 

ความเป็นมาของหลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎกเบื้องต้นพบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัส
เกี่ยวกับหลักไตรสิกขาไว้ในสถานที่ต่างๆดังนี้ คือ ในวัชชีปุตตสูตร มีข้อความ ตอนหนึ่งว่า 
พระพุทธเจ้าขณะทรงประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ขณะนั้นได้  มี
ภิกษุชื่อวัชชีบุตรเข้าไปเฝ้า แล้วกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า สิกขาบท 150 ที่ยกขึ้นแสดงทุกกึ่ง
เดือน ข้าพระองค์ไม่สามารถศึกษาได้หมด พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามว่าเธอจักสามารถศึกษาใน
สิกขา 3 คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ได้หรือไม่ ภิกษุวัชชีบุตรจึงกราบ
ทูลรับแล้วปฏิบัติตาม ค าแนะน าของพระพุทธเจ้า ครั้นต่อมาเมื่อภิกษุวัชชีบุตรได้ศึกษาสิกขา 
3 แล้วก็สามารถละราคะ โทสะ และโมหะได้อันเป็นการท าให้ภิกษุวัชชีบุตรไม่ท ากรรมที่เป็น
อกุศล ไม่ประพฤติสิ่งเลวทรามอีก (องฺ.ติก.(ไทย) 20/85/310) 

   จากความเป็นมาดังกล่าวส่งผลต่อกระบวนการพัฒนาของไตรสิกขาองค์  3 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จะท างานประสานโยงส่งผลต่อกัน เป็นระบบและกระบวนการอันหนึ่ง
อันเดียว แต่เมื่อมองไตรสิกขา โดยภาพรวมที่เป็นระบบใหญ่ของการฝึก ก็จะเห็นองค์ 3 นั้น
เด่นขึ้นมาทีละอย่าง จากหยาบแล้วละเอียดประณีตขึ้นไปเป็นช่วงๆ หรือเป็นขั้นๆ ตามล าดับ 
คือ ช่วงแรก เด่นออกมาข้างนอก ที่อินทรีย์และกายวาจา ก็เป็นขั้น ศีล ขั้นที่สอง เด่นด้าน
ภายใน ที่จิตใจ ก็เป็นขั้น สมาธิ ช่วงที่สาม เด่นที่ความรู้ความคิดเข้าใจ ก็เป็นขั้น ปัญญา แต่
ในทุกขั้นนั้นเอง องค์อีก ๒ อย่างก็ท างานร่วมอยู่ด้วยโดยตลอด หลักการทั้งหมดนี้ ได้อธิบาย
ข้างต้นแล้ว แต่มีเรื่องที่ขอพูดแทรกไว้อย่างหนึ่ง เพ่ือเสริมประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน คือ การ
ท างานของกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนา ที่องค์ทั้งสาม ทั้ง  ศีล สมาธิ ปัญญา ท างานอยู่
ด้วยกัน โดยประสานสัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยแก่กัน 

 

 

 

 



 

108     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.7 No.2 (May-August 2022) 

 

ไตรสิกขากับระบบการพัฒนาชีวิต 
 

 ไตรสิกขามีระบบพัฒนาชีวิต โดยใช้ค าว่าสิกขา คือการศึกษา ที่ฝึกอบรมพัฒนาชีวิต 
3 ด้านนั้น มีดังนี ้
 1. ศิลสิกขา คือ มนุษย์ ตลอดจนสรรพสัตว์ หรือสิ่งแวดล้อมทางวัตถุก็ตาม ด้วย
อินทรีย์ หรือด้วยกาย วาจา ก็ตาม เรียกว่า ศีล (เรียกเต็มว่า อธิสีลสิกขา) 
 2. จิตสิกขา/การฝึกศึกษา ด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ (เรียกเต็มว่า อธิจิตตสิกขา) 
 3. ปัญญาสิกขา/การฝึกศึกษา ด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา (เรียกเต็มว่า อธิปัญญา
สิกขา) 
 ไตรสิกขาจึงมี 3 อย่าง เรียกว่า สิกข 3 หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา บุคคล
พัฒนาอย่างมีดุลยภาพเมื่อมองจากแง่ของสิกขา 3 จะเห็นความหมายของสิกขาแต่ละอย่าง
ดังนี้ 
 1. ศีล คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านการส ารวม การมีวิถีชีวิตที่ปลอดเวรภัยไร้
การเบียดเบียน หรือการด าเนินชีวิตที่เก้ือกูลแก่สังคม และแก่โลก 
 2. สมาธิ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ มีคุณธรรม เช่น 
เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน 
ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู 
 3. ปัญญา คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เข้าสู่แนวทางของความเป็นจริง การรู้จักหาความรู้ การรู้จัก
คิดพิจารณา การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้เข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล 
การเข้าถึงความจริง การน าความรู้มาใช้แก้ไขปัญหา และคิดการต่างๆ ในทางเกื้อกูล
สร้างสรรค ์
 การพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญา จึง
เป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบคั้นของอ านาจกิเลสตัณหา ดังค ากล่าวที่ว่า “ทุกข์มีเพราะยึด 
ทุกข์ยืดเพราะอยาก  ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์น้อยเพราะหยุด ทุกข์หลุดเพราะปล่อย”เมื่อ
ปล่อยวางแล้วย่อมหลุดพ้นทุกข์ และพบความสุขสงบ คือสันติ ดังนั้นมนุษย์ที่สมบูรณ์ใน
พระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผู้บรรลุวิมุตติ คือเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงเพราะฉะนั้น 
วิมุตติจึงเป็นเป้าหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺ
โต),2546:41-42) ศีล สมาธิ ปัญญา ในแต่ข้อย่อมมีหลักฝึกอบรมปฏิบัติและจุดมุ่งหมายที่
แตกต่างกันไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2551:107) 
 ไตรสิกขา เป็นทั้งหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย, กามธาตุ
และภพทั้งปวง โดยมีเป้าหมายที่การบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขา
เป็นแนวปฏิบัติในทางสายกลางที่มิใช่การปรนเปรอ ตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีล
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เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทางกาย วาจา สมาธิ  เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และ
ปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบอยู่ในจิตสามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะผู้
มีความบริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบัน และพระสกทาคามี, บริบูรณ์ด้วยสมาธิ ได้แก่พระ
อนาคามี และบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ (พระอุปติสสเถระ,2548:4) ความส าคัญ
ของการศึกษาไว้ว่าการจัดการศึกษาทุกอย่างให้เสริมสร้างมนุษยธรรม ความเป็นมนุษย์ที่
ถูกต้อง ไม่มีปัญหาแก่ฝ่ายใด จัดการศึกษาทุกอย่างให้เสริมสร้างมนุษยธรรม คือสร้าง
มนุษยธรรมขึ้นมาแล้วเสริมมนุษยธรรมให้ก้าวหน้า ก้าวหน้าไปนับตั้งแต่ว่า ละสัญชาตญาณ
อย่างสัตว์แล้วก็มีความคิดนึกอย่างมนุษย์ ก็เป็นมนุษยธรรมก็ส่งเสริมให้ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป
(พุทธทาสภิกขุ,2549:112) 
  
ศาสตร์แห่งการพัฒนาเส้นทางชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
 
 การศึกษาทั้ 3 ขั้นนี้ ต่างก็เป็นพ้ืนฐานกันและกัน ซึ่งในการศึกษา พุทธศาสนามุ่ง
สอนให้คนเป็นคนดี คนเก่งและสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งในการด าเนินชีวิต
ต้องเรียนรู้ต้องฝึกท้ังหมด การด าเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์ต้องอาศัยการลงทุนคือต้องเรียนรู้ต้อง
ฝึก  แต่พร้อมกันนั้น  มนุษย์ก็ เรียนรู้และฝึกได้อย่างแทบไม่มีขีดจ ากัดหลักการของ
พระพุทธศาสนาตามธรรมชาติว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้  ฝึกไปท าไม  ก็ฝึกให้
ด าเนินชีวิตได้ดียิ่งขึ้นไป  จะได้มีชีวิตที่ดีงาม  มีความสุข เป็นอิสระ และอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
สันติสุขในสังคมและในโลก ท าไมจึงต้องฝึก เพราะชีวิตของเราที่เกิดมาตั้งแต่เริ่มต้น เราได้
เรียนรู้มา ได้ฝึก ได้หัดมา เราจึงอยู่รอดมาได้และอยู่ได้ด้วยดี และหากส าหรับบุคคลที่ต้องการ
ความหลุดพ้นโดยอาศัยหลักไตรสิกขาเป็นเส้นทางในการพัฒนาชีวิตนั้น ถือเป็นการปฏิบัติ
ธรรมสูงขึ้นไป ที่ถึงขั้นจะให้เกิดญาณ อันรู้แจ้งเห็นจริงจนก าจัดอาสวกิเลสได้ ระงับการรับรู้
ทางอายตนะต่างๆ ได้หมด จนสามารถก าจัดกวาดล้างตะกอนที่นอนก้นได้หมดสิ้น ไม่ให้มี
โอกาสขุ่นอีกต่อไป ยิ่งต้องการจิตที่สงบนิ่ง ผ่องใส มีสมาธิแน่วแน่ยิ่งขึ้นไปอีก 
 จากการฝึกฝนปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดังกล่าว ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่เพ่ือ
ก าจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลทั้งหลาย ไตรสิกขา มีรากฐานที่ส าคัญของพระวินัย ไตรสิกขา
เป็นกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนามนุษย์ เป็นกระบวนการพ้ืนฐานในการฝึก พฤติกรรมที่ดีของ
มนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น จึงจัดเป็นระบบการศึกษาและศาสตร์แห่งการพัฒนาเส้นทางชีวิตที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางไว้อย่างสมบูรณ์ที่สุด การพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเป็น มนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะได้รับการ
พัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ มีจิตใจทีเ่ปี่ยมด้วยปัญญา 
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บทสรุป 
 

การใช้หลักธรรมไตรสิกขาตามหลักพระพุทธศาสนาจะเป็นแนวทางส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ได้มาก และไม่หลงไปตามอ านาจของกิเลส ซึ่งต้องศึกษาหลักไตรสิกขาให้
เข้าใจถึงความเป็นมา ประเภท ลักษณะ และความส าคัญของหลักไตรสิกขาที่จะน ามาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม การศึกษาทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นความส าคัญที่
มนุษย์จะพึงมีด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ที่จะเป็นศาสตร์ส าคัญในการพัฒนาชีวิตของมนุษย์
อย่างแท้จริง เพราะหลักไตรสิกขาเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคน และจะท าให้ผู้
ศึกษา เป็นคนดี มีความสุข ซึ่งจะท าให้คนเก่งในสังคมช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดประโยชน์
สุข และเกิดความมั่นคงแก่ประเทศชาติ ซึ่งการศึกษาจะต้องด าเนินการจัดการอย่าง                             
เป็นระบบ ให้คนมีรากฐานการเรียนรู้ที่ตั้งอยู่เป็นหลักธรรมและคุณธรรม นั่นคือการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ความมุ่งมั่นพากเพียรให้บรรลุความส าเร็จ อันเป็นการพัฒนาคนทุก
เพศวัยให้เป็นคนดี คนเก่ง คนมีความสุข ตามวิถีทางแห่งพุทธ ซึ่งจะต้องอาศัยการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา 
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