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บทน า 

 
  ความมุ่งหมายของพุทธศาสนานั้น มักจะถูกคนส่วนมากเข้าใจไปเสียว่า จุดมุ่งหมาย
จะน าคนไปเมืองสวรรค์ จึงได้มีการสอนกันเป็นอย่างมากว่า สวรรค์เป็นแดนที่คนควรไปให้ถึง 
สวรรค์เป็นแดนแห่งความสุขที่สุด จึงมีการชักชวนกัน ให้ปรารถนาสวรรค์  ปรารถนา
กามารมณ์ อันวิเศษในชาติหน้า แม้ค าว่า "นิพพาน" ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการตามรอย
พระอรหันต์ ซึ่งหมายถึง การดับความทุกข์ การเดินตามรอยพระอรหันต์นั้นก็เพ่ือเข้าถึง

                                      
1 นิสิต หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
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นิพพาน คือ ความว่างจากกิเลส สว่างจากทุกข์ ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ในตอนหนึ่ง
ของการตามรอยพระอรหันต์ว่าโลกพร่องอยู่เป็นนิจ หิวอยู่เป็นนิจ กระหายเลือดอยู่เป็นนิจ ก็
ไม่เพราะอ านาจความยั่วยวน ที่นักวิทยาศาสตร์คอยปรุงแต่งขึ้นใหม่ๆ อยู่เสมอนั้นดอกหรือ 
(พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 13) 
 จากข้อความในบทน าของท่านพุทธทาสนี้ ท่านพยายามกระตุ้นเตือนให้พวกเราจง
เป็นผู้มีชีวิตอยู่อย่างสดชื่นแท้จริงทั้งภายนอกและภายใน คือกายกับใจ มีแววตาสุกใสแสดง
นิมิตแห่งความเยือกเย็นอยู่เสมอเถิด ข้อนี้จะเป็นตัวอย่างแก่มนุษย์ผู้มีทุกข์เต็มอก มีแววตา
ขุ่นข้นเพราะภายในใจถูกแผดเผา ด้วยอ านาจความโลภ ความโกรธ และความไม่ได้ตามที่ใจ
หวัง แม้ภายนอกจะแสดงถึงเพศสมณะผู้สงบก็ตาม แต่ภายในใจเต็มไปด้วยความตริตรึก ร่าน
รน เช่นเดียวกับเพศฆราวาสแล้ว ก็ไม่อาจเป็นตัวอย่างแก่มหาชนในโลกได้ และจะกลายเป็น
คนตาบอดช่วยจูงคนตาบอดไป เราจะเป็นตัวอย่างการบ าเพ็ญตนเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนอย่าง
สูงสุด โดยไม่หวังการตอบแทนเสมอทุกเวลา  ด้วยอ านาจเมตตานุภาพนี้จะท าให้มหาชนเกิด
มีความอารีแก่กันและกัน เราจะสละสุขเพ่ือบรมสุข ในคุณธรรมข้อนี้จะเป็นตัวอย่างแห่งผู้รู้
จักบริโภคใช้สอยทุกสิ่งทุกอย่างแต่พอยังชีพ เพ่ือให้เป็นไปได้โดยสะดวก รวบรวมทุนที่เหลือ
จากการบริโภคฟุ่มเฟือยมาบ าเพ็ญประโยชน์อย่างอ่ืนให้แก่ผู้ที่ก าลังได้รับความล าบากในโลก
ใบนี้ 
 ชื่อของหนังสือเล่มนี้คือ“ตามรอยพระอรหันต์”แต่งโดยท่านพุทธทาสภิกขุ (พระ
ธรรมโกศาจารย์) แห่งสวนโมกขพลาราม  อ าเภอไชยา  จังหวัดสุราษฏร์ธานี จากหลักฐานที่
ปรากฏหนังสือเรื่องนี้มีการตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ.2475 หากจะนับอายุของ
หนังสือเรื่องตามรอยพระอรหันต์ของท่านพุทธทาสภิกขุเล่มนี้มีอายุถึง 85 ปีเลยทีเดียว  ที่
ส าคัญไปกว่าอายุของหนังสือที่มากแล้ว หนังสือเล่มนี้ยังเป็นหนังสือเล่มแรกของสวนโมก
ขพลารามอีกด้วย ตามสถิติของการจัดพิมพ์หนังสือเรื่องตามรอยพระอรหันต์นี้มีการตีพิมพ์
มาแล้วมากกว่า 10 ครั้งด้วยกัน และเล่มเดียวกันนี้ที่ผู้วิจารณ์ได้น ามาอ่าน เป็นการตีพิมพ์ครั้ง
ที ่6  พิมพ์ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2534 จัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์สุขภาพใจ กรุงเทพมหานคร 
ถ้าจะนับอายุของหนังสือเล่มดังกล่าวนี้ที่ถูกตีพิมพ์ในครั้งท่ี 6 นี้แล้ว ก็ยังถือว่าหนังสือเล่มนี้มี
อายุมากว่า 26 ปีเช่นกัน มีจ านวนหน้าถึง 296 หน้า พิมพ์ที่รุ่งแสงการพิมพ์ ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา
คือ นายประทีป สิทธิจินดาโชค มีทั้งเล่มที่เป็นปกแข็งและปกอ่อน  
 หนังสือเล่มนี้มีการล าดับเรื่องในการตามรอยพระอรหันต์ ไว้เป็นตอน ๆ คือ ค า
ปรารภ ตอนบุพภาค ตามด้วยบทน า และเริ่มเข้าสู่การตามรอยพระอรหันต์ ซึ่งแบ่งเป็น 5 
บท ด้วยการเริ่มตามรอยพระอรหันต์ ตั้งแต่บทที่ 1 จนถึงบทที่ 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในค า
ปรารภ และบทน านั้น ถือว่าเป็นส่วนที่ส าคัญมาก เพราะท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวถึง ความ
เป็นมาของพระอรหันต์ และความหมาย ประเภทของพระอรหันต์ เป็นการน าทางให้เราได้
เข้าใจ และเกิดความสนใจอยากรู้ว่า ภาวะความเป็นพระอรหันต์นั้นเป็นอย่างไร  ในเนื้อหา
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สาระนั้นท่านพุทธทาสภิกขุได้รวบรวมเรียบเรียง วิธีการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้ตนเองเข้าถึง
ความสุขอันแท้จริง เพ่ือการเจริญรอยตามรอยบาทของพระอริยเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลาย
ในอดีต เป็นหนังสือที่ให้แนวทาง และสามารถใช้เป็นหนังสืออ้างอิงได้เป็นอย่างดี เพราะมี
เชิงอรรถมีที่มาที่ไปอย่างชัดเจน ล้วนแล้วแต่ออกมาจากหลักฐานชั้นหนึ่งก่อนเป็นส าคัญ คือ 
พระไตรปิฎกภาษาบาลีนั้นเอง ด้วยการเรียบเรียงเป็นภาษาใจ ที่ ทุกคนอ่านแล้วสามารถ
เข้าใจได้ทันที  ซึ่งอาจจะต่างจากหนังสือประเภทวิชาการล้วน ๆ  เวลาอ่านแล้วจะต้องน ามา
วิ เคราะห์หรือตีความอะไรต่ าง ๆ บางครั้ งจนดู เหมือนปิ ดบั งหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาเอาไว้อย่างไม่เจตนา 
 ในส่วนของบทน านี้ท่านพุทธทาสได้ยกเอาพระบาลี 3 สูตร ซึ่งเป็นพุทธพจน์ไว้เป็น
หลักฐานในการเขียนต าราตามรอยพระอรหันต์ ซึ่งได้แก่ 1.บาลีฉวีโสธนสูตร(กล่าวถึง การ
ประพฤติปฏิบัติตัวอย่างไรจึงได้ชื่อว่าเป็นพระอรหันต์)  2.บาลีมหาอัสสปุรสูตร (กล่าวถึง การ
เป็นสมณะจะต้องประพฤติปฏิบัติตัวอย่างไรจึงจะชื่อว่าเป็นสมณะ ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว) 
3.บาลีสามัญญผลสูตรกล่าวถึง ศีลของพระอริยะ มีจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล ซึ่งสามารถที่จะ
ให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามเป็นพระอรหันต์ได้ (พุทธทาสภิกขุ, 2534 : บทน า) ฉะนั้นท่านผู้อ่าน
ทั้งหลาย ควรน าไปคิดไปตรองไปสอบสวนอีกต่อหนึ่ง แจ่มแจ้งด้วยใจแล้วจึงเดินตาม หากมี
การผิดพลาดบ้างเพราะความเผลอหรือรู้ไม่ถึงตรงไหนแล้ว ท่านผู้เป็นปราชญ์จงช่วยส่งเสริม
ด้วยการแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นไป เชื่อว่าในเวลาข้างหน้า เงาแห่งพระอรหันต์คงจะฉายผ่านตา
ผู้สนใจบ้างไม่มากก็น้อย เพราะชื่อของเรื่องนี้ก็บอกอยู่ชัดเจนแล้วว่าเรื่องตามรอยพระ
อรหันต์หรือค้นหารอยพระอรหันต์ เป็นการน าเข้าสู่เรื่องที่มีหลักฐานอ้างอิงไม่ใช่เป็นเรื่องราว
ที่แต่งขึ้นเอาเอง เป็นจุดเด่นและสร้างความน่าเชื่อถือในหนังสือเล่มนี้ 
  
โครงสร้างของหนังสือ 
 
 1. ฟังเทศน์ เกิดสัทธาและปัญญา อยากบวช 
 การฟังเทศน์ เกิดสัทธาและปัญญา อยากบวชตามรอยของพระอรหันต์นี้ มีปรากฏ
อย่างชัดเจนที่สุดในบทที่ 1 คือการฟังเทศน์แล้วเกิดสัทธาและปัญญาอยากบวช ซึ่งในเนื้อ
เรื่องนี้ท่านยกเอาพระบาลีขึ้นเป็นอุทเทสความว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ในกาลก่อน 
ข้าพเจ้านั้นเป็นคฤหัสถ์ครอบครองเรือน เป็นคนไม่รู้ ครั้นเมื่อพระตถาคตเจ้าบ้าง สาวกของพระ
ตถาคตเจ้าบ้าง แสดงธรรมแก่ข้าพเจ้าอยู่ ข้าพเจ้าสดับธรรมนั้นแล้ว มีสัทธาในพระตถาคตเจ้า 
ครั้นประกอบด้วยสัทธา เห็นแจ่มแจ้งว่า ฆราวาสคับแคบ เป็นที่ไหลมาแห่งธุลีคือกิเลส การ
บรรพชาเป็นโอกาสว่าง ก็แต่ว่าการบรรพชาคือพรหมจรรย์นี้ คนผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติให้
บริสุทธิ์ บริบูรณ์ด้วยดีดุจสังข์ท่ีเขาขัดดีแล้วนั้น ไม่อาจท าได้โดยง่าย ถ้ากระไรเราพึงปลงผมและ
หนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวะ ออกจากเรือน ถือเอาการบวชของคนไม่มีเรือนเถิด ฯ  
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 จากนิทเทสความย่อในบทนี้ จะเห็นได้อย่างชัดเจนที่สุดของการตามรอยพระ
อรหันต์นั้นเริ่มต้นแต่ยังเป็นฆราวาสไม่รู้ธรรม เพราะด้วยเหตุแห่งความใคร่รู้ว่าพระตถาคต
ผู้ให้ก าเนิดพระอรหันต์คือใคร และทรงแสดงธรรมด้วยอาการอย่างไร ท่านพุทธทาสได้กล่าว
ไว้แล้วในบทน าที่ผู้วิจารณ์ได้น าเสนอไว้แล้วในเบื้องต้น  ค าว่า ‘ฆราวาส’ ไม่จ ากัดบุคคล จะ
เป็นผู้เกิดในตระกูลใดตระกูลหนึ่งก็ตาม ครั้นได้สดับธรรมนั้นแล้ว เกิดความรู้สึกเบื่อต่อการ
มั่วสุมอยู่ด้วยเรื่องรบกวนใจในชีวิตฆราวาส ซึ่งมีธรรมดาแออัดคับแคบเช่นนั้น มาตั้งแต่หลาย
ร้อยชั่วบรรพบุรุษ ไม่รู้จักจบ เกิดความอยากในบรรพชา อันเป็นชีวิตที่ปลอดโปร่งสบาย ไม่
อาเกียรณ์เหมือนชีวิตคนบริโภคกาม  

2. สละทรัพย์และญาติ ออกบวช 
การสละทรัพย์และญาติ ออกบวชตามรอยพระอรหันต์  ในเรื่องนี้ปรากฏชัดเจนใน

บทที่ 2 เรื่องการสละทรัพย์และญาติออกบวช ท่านพุทธทาสภิกขุได้หยิบยกเอาพระบาลี
ขึ้นมาเป็นอุทเทสของต้นเรื่องในบทนี้ ซึ่งผู้วิจารณ์ได้สรุปย่อเพ่ือมาน าเสนอให้เห็น ดังต่อไปนี้ 

 ข้าพเจ้า ได้ละกองสมบัติ น้อยบ้าง มากบ้าง ละวงศ์ญาติ น้อยบ้าง ใหญ่บ้าง ปลงผม
และหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะ ออกจากเรือนบวช ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว นิทเทสความย่อ
ในบทนี้ เป็นการตามรอยพระอรหันต์ขั้นที่ 2 คือหลังแต่การฟังเทศน์เกิดสัทธาและปัญญา 
อยากบวชแล้ว ก็สละเหย้าเรือนออกบวช พร้อมทั้งอธิบายถึงการสึก และการควรบวช ไม่ควร
บวช อย่างไร จบลงด้วยพระบรมราโชวาทของพระมงกุฏเกล้า ดังมีหัวข้อต่อไปนี้  (พุทธทาส
ภิกขุ, 2534 : 129) 

 2.1 การบวชคืออะไร เมื่อกล่าวโดยพยัญชนะคือโดยศัพท์หรือโดยตัวหนังสือ ค า
ว่าบวช มาจากค าว่า บรรพชา ซึ่งมาจากบาลีว่า ปพฺพชฺชา แปลว่ากระไร  ในกัจจายนมูล
ปกรณ์ แก้ไว้ดังนี้ ปพฺพชฺชา ป ปุพฺพบท วชธาตุ คติมฺหิ อตฺเถ ในอัตถ์ว่าไป ว่าถึง ฌา ปัจจัย สิ 
วิภัตติ แก้ไว้ว่า มาจาก ธาตุ วช ซึ่งเปลว่าไปหรือถึง ได้ความว่าธรรมเป็นเครื่องถึง ถึงอะไร มี
ที่แก้ไว้ในสูจิแห่งคัมภีร์ อภิธาปนัปทิปิกา ว่า ปพฺพชา สญฺชาตา อสฺสาติ ปพฺพชิโต สญฺชาตฺเถ 
อิโต เสฝกฺฐตฺต  วชตีติ วา ปพฺพชิโต วช คมเน โต) ว่า ถึงความเป็นผู้ประเสริฐ เพราะฉะนั้น 
บรรพชาหรือการบวชก็คือการถึง หรือการท าให้ถึง ซึ่งความเป็นผู้ประเสริฐ ผู้ที่ได้บรรพชา
เรียกว่าเป็นบรรพชิต หรือนักบวช ก็คือบุคคลผู้ถึงความเป็นคนประเสริฐ และค าว่าประเสริฐ
หมายความว่าดีกว่ามนุษย์ธรรมดาคือเป็นผู้ที่ก าลังท าความพ้นทุกข์ หรือพ้นทุกข์ได้แล้ว 
(พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 130) 

 2.2 ท าไมจึงได้บวช เหตุที่ท าให้คนได้บวชในสมัยก่อนนั้น ท่านพุทธทาสได้กล่าว
ไว้ในเรื่องนี้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากเหตุ 2 ประการ ความตอนหนึ่งท่านกล่าวว่า เหตุที่ท าให้ได้บวช
มีทั้งฝ่ายที่เป็นธรรมและไม่เป็นธรรม บวชเพ่ือเลี้ยงชีพ บวชเพ่ือมีโอกาสเล่นสนุก ไม่ต้องท า
การงาน และบวชเพ่ือหลงตามเขา ซึ่งเรียกว่า อุปชีวิกา อุปกีฬิกา อุปมุยหิกา 3 อย่างนี้ ไม่
เป็นธรรม ส่วนพวกที่บวชด้วยมุ่งออกจากทุกข์ที่เรียกว่า อุปนิสสรณิกา เป็นธรรมแท้ ในรัฐ
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ปาลสูตร มีค าของพระเจ้าโกรพยราช ตรัสแก่พระรัฐปาล ตามความเห็นของพระองค์ว่า คน
ออกบวชเพราะเหตุสี่อย่างคือ บวชเพราะชรา บวชเพราะป่วยเลี้ยงชีวิตไม่ได้ บวชเพราะสิ้น
ทรัพย์ บวชเพราะสิ้นญาติ ที่จริงเหล่านี้ยังเป็นกลาง ๆ อยู่ คือถ้าบวชแล้วขะมักเขม้นปฏิบัติ
ธรรมก็เป็นการบวชที่ถูกต้องได้ ถ้าบวชเพ่ือความสุขสบายอย่างเดียวก็รวมเข้าในพวกเหตุที่ไม่
ดี รวมความว่า แต่เดิมมาจะบวชได้ เพราะเหตุสองสถาน คือ อยากหลุดพ้นจากทุกข์ในโลก 
อย่าง 1 และเพ่ือความสะดวกสบาย ส าหรับผู้ที่หวังลาภผลเกิดแต่การบวช อย่าง 1 ส่วนใน
บัดนี้ มีการบวชตามประเพณีเพ่ิมข้ึนอีกสถานหนึ่งด้วย (พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 134) 

 2.3 ค่าของการบวช ในประเด็นหรือเรื่องคุณค่าของการบวชนี้ เป็นการสื่อให้เห็น
หรือบ่งบอกถึงลักษณะค่าของการบวชอย่างแท้จริงนั้นมีคุณค่าอย่างไร เป็นการกล่าวถึงผล
หรือประโยชน์ที่ได้จากการบวช ดังนั้นในเรื่องนี้ท่านกล่าวว่า เฉพาะการบวชที่ถูกต้องเป็น
ธรรมแท้จริง มีค่าสูงสุดส าหรับผู้มีปัญญาพิจารณาเห็น เช่น พระภัททิยสากยราช เมื่อเป็น
ฆราวาส เป็นพระเจ้าแผ่นดิน บวชแล้วเที่ยวออกอุทานว่า สุขหนอ ๆ ทุก ๆ วัน เนื่องแต่เมื่อ
ยังไม่ได้บวชต้องตรากตร ากาย และใจ บ าเพ็ญหน้าที่พระเจ้าแผ่นดิน บวชแล้วเบาใจ จึงท าให้
รู้สึกสุขกว่าการเป็นพระเจ้าแผ่นดินมาก ในปัญจมสูตร ตรัสแบ่งบุคคลไว้สี่พวก คือพวกมามืด 
ไปมืด มามืด ไปสว่างมาสว่าง ไปมืด มาสว่าง ไปสว่าง พวกแรกได้แก่ผู้ เกิดในตระกูล 
มิจฉาทิฐิ และตายไปในตระกูลนั้น พวกที่สอง แม้เกิดในตระกูลมิจฉาทิฐิ เช่นพวกพราน เป็น
ต้น ก็ยังมีโอกาสมาบวชประพฤติธรรม พวกที่สาม พวกเกิดในตระกูลสัมมาทิฐิ แต่กลับ
กลายเป็นมิจฉาทิฐิในภายหลัง พวกที่สี่เกิดมาในตระกูลสัมมาทิฐิด้วย ประพฤติธรรมจนตาย
ด้วย ส าหรับการบวชชนิดนี้เป็นไปสว่างแท้แม้จะเป็นอย่างไรเมื่อมาก็ตาม ผู้ที่บวชจนตายก็คือ 
ผู้ไปสว่าง และตรัสว่า มนุษย์พวกใด ทิ้งเรือน ทิ้งบุตร และสัตว์ผู้เป็นที่รัก ออกบวชแล้ว ละ
ราคะ โทสะและถอนอวิชชาเสียได้ เป็นพระอรหันต์ผู้หมดอาสวะแล้ว มนุษย์พวกนั้ นแหละ 
เป็นผู้ไม่มีการดิ้นรนในโลก (พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 135) 

 2.4 ชนิดของการบวช ประเด็นที่จะได้กล่าวถึงต่อไปนี้ เป็นการแยกแยะอธิบายถึง
รายละเอียดของชนิดการบวช ที่คนทั่วไปควรจะรู้ไว้และควรเข้าใจนั้นเอง ท่านกล่าวว่า ที่บวช
เข้ามาแล้ว ย่อมเป็นอยู่ต่างๆ กัน โดยได้รู้ธรรมสมควรแก่การบวชบ้างไม่รู้บ้าง พระองค์จึง
ตรัสบุคคลเนื่องด้วยการบวชไว้ 4 พวก เปรียบด้วยหม้อ 4 ชนิด ตรัสบุคคล 2 พวกไว้อีกชนิด
หนึ่ง มีหลักว่า กายออก แต่จิตยังไม่ออก กายยังไม่ได้ออก แต่จิตออก กายก็ยังไม่ออก จิตก็ยัง
ไม่ออก กายก็ออกแล้ว จิตก็ออกแล้ว พวกท่ี 1 เช่น กายบวชแล้ว แต่ส่วนจิตใจยังเช่นเดียวกับ
จิตชาวบ้าน พวกที่ 2 กายยังไม่ได้บวชแต่จิตประกอบด้วยความขูดเกลา เช่นเดียวกับจิตพระ 
พวกที่ 3 เป็นฆราวาสแท้ ทั้งกายและใจ พวกที่ 4 เป็นพระแท้ ทั้งกายและใจ โดยนัยนี้ ย่อม
ได้นักบวช 2 ชนิด คือจริงและปลอม (พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 140) 

 2.5 ถ้าบวชกันหมดจะได้หรือไม่ จากเรื่องนี้ผู้วิจารณ์เห็นว่า ผู้น าเสนอเรื่องนี้มี
เจตนาจะชี้แจงหรือบอกถึงความส าคัญของการออกบวชว่า บวชแล้วดีอย่างไร จะได้



 

92     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.7 No.2 (May-August 2022) 

 

ประโยชน์อะไรจากการออกบวชอย่างมากมายมาแล้วจากเรื่องข้างบนนั้น แต่อีกมุมมองหนึ่ง
ของท่านพุทธทาส ก็จะน าเสนออีกแง่มุมหนึ่งส าหรับผู้ที่ไม่ได้บวชจะมีคุณค่าได้หรือไม่ ถ้ามีจะ
มีอย่างไร ในเรื่องนี้ท่านเองก็มีความเข้าใจอย่างแท้จริงอยู่แล้ว ท่านจึงกล่าวถึงเรื่องนี้ว่า 
พิจารณาดูตามพระบัญญัติในวินัย และพุทธโอวาทในบาลีต่างๆ เห็นว่าไม่มีพระประสงค์ให้
บวชกันหมดทุกคน หรือไม่ได้ทรงบัญญัติสั่งสอนว่าให้ทุกคนบวช และทั้งไม่ทรงพระประสงค์
มุ่งหมายว่า ยิ่งบวชเป็นจ านวนมากๆ ยิ่งดี โดยนัยนี้ถ้าบวชกันหมดทั้งหญิงและชาย ก็ไม่มีใคร
เลี้ยง นอกจากอาหารแล้ว ยังได้ทรงบัญญัติอย่างอ่ืนซึ่งเข้มงวดพอที่จะเป็นเครื่องวัดเครื่อง
กรอง ให้บวชได้แต่ผู้ที่สัทธา และกล้าหาญพอที่จะบวชเท่านั้น แม้แตค่ฤหัสถ์ก็อาจบรรลุมรรค
ผลได้เหมือนกัน เท่ากับภิกษุ คือบรรลุอรหัตตผลก็ได้  และเมื่อบรรลุแล้ว จะอยู่ในเพศ
ฆราวาสสืบไปก็ได้ถึง 3 ขั้น คือ โสดาบัน สกทาคามี และอนาคามี นอกจากอรหัตตผลเท่านั้น 
ถ้าฆราวาสบรรลุเข้าแล้ว จะต้องออกจากเรือนไป (เช่นพระยสเป็นต้น)  จึงไม่มีหลักเกณฑ์ว่า
เราควรบวชกันให้หมด ด้วยอุบายชักจูง จงปล่อยให้ธรรมในใจเป็นเครื่องวัดเลือกคัดขึ้นบวช
เท่าที่ควร และตรงต่อพุทธประสงค์เถิด อันที่จริง กฎธรรมชาติ ก็ท าให้เราบวชกันทุกคนไม่ได้
อยู่แล้ว เพราะเรายังมีคนที่ก าลังครรภ์แก่ ลูกอ่อน และทารก ซึ่งจะบวชพร้อมกันไม่ได้ และ
แม้ว่าจะมีการอนุญาตให้บวชภิกษุณีกันขึ้นอีก ให้ผู้หญิงบวชได้เช่นครั้งพุทธกาล ก็ยังมี
ธรรมชาติอย่างอ่ืนขัดขวาง คือ ใจของบางคนที่ไม่อยากบวช หรือไม่รู้เรื่องการบวชในพุทธ
สาสนานั่นเอง เพราะคนทั้งโลกท่ีนับถือลัทธิอย่างอ่ืนก็ยังม ี(พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 141) 

 2.6 ประโยชน์แท้จริงของการบวช ในประเด็นนี้ท่านพุทธทาสได้ชี้ให้เห็นว่า
ประโยชน์ที่แท้จริงของการบวชนั้น ก็คือการท าให้แจ้งซึ่งทุกข์หรือท าให้ทุกข์ที่มีในจิตใจหมด
ไปโดยสิ้นเชิงนั้นเอง เพ่ือไม่เป็นการตัดทอนข้อความที่ส าคัญมากเกินไป ผู้วิจารณ์จึงได้สรุปไว้
และน ามาเสนอในส่วนนี้มากเป็นพิเศษ ด้วยหวังว่าเนื้อหาสาระที่เป็นแก่นของเรื่องนี้จะไม่ถูก
ตัดทิ้งออกไปมากนัก ในเรื่องเรื่องท่านพุทธทาสกล่าวไว้ว่า มันเป็นการง่ายที่จะกล่าวตามที่
เข้าใจกันว่า บวชดับทุกข์ หาความสุข แต่เมื่อถามว่า สุขเกิดแต่การบวชคืออะไร เป็นการยาก
ที่จะตอบ บางคนเห็นว่า บวชไม่ต้องท าการงาน ไม่ค่อยมีเรื่องรบกวนใจ จึงจะเป็นสุข บางคน
บวชหวังๆไปสวรรค์ พรหมโลกก็มี ด้วยอ านาจความเข้าใจผิด ทั้งนี้ก็เนื่องแต่ความสุขมีเป็น
ชั้นๆ นั่นเอง ใครมองเห็นความสุขเพียงแค่ไหน ก็นึกเอาว่าความสุขมีแค่นั้น และผลของการ
บวชก็คือความสุขขั้นที่เขาเข้าใจนั้น ยุคพุทธกาล ก่อนแต่พระองค์ตรัสรู้ มนุษย์ในมัชฌิม
ประเทศรู้จักความสุขอย่างสูงเพียงพรหมโลก เมื่อได้เบื่อล่วงหน้าไปถึงที่ยังไม่ได้เสวย 
เนื่องจากได้รับความทรมานใจเห็นความไม่เที่ยงแปรปรวนอยู่เสมอ จึงสลัดสิ่งทั้งปวงออกบวช 
ออกบวชมุ่งสุขที่สงบ ขั้นแรกเห็นว่าเทวดาดี มุ่งความเป็นเทวดา นานๆ พบว่าเทวดาก็มีใจ
เป็นอย่างเดียวกับมนุษย์ ถูกตัณหาและความโกรธเผาใจอยู่เหมือนกัน ค่อยปรารถนาสูงขึ้นไป
ถึงพรหม เข้าใจว่าพรหมเป็นสภาพชีวิตที่ประเสริฐอยู่ตลอดเวลาที่ค้นไม่พบว่า  มีสิ่งอ่ืนที่
ประเสริฐกว่านั้น  
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 2.7 ถ้าไม่บวชจะได้หรือไม่  ส าหรับผู้ประสงค์อรหัตตภูมิไม่บวชไม่ได้  พระ
อรหัตตผลเป็นคุณธรรมข้ันสูงสุดยอด ควรแก่เพศของการบวชอย่างเดียว ไม่มีในเพศฆราวาส 
แม้จะเกิดบรรลุธรรมขั้นสูงสุดนี้ในเพศฆราวาสขึ้นมาก็ต้องรีบบวช เช่น ยสกุลบุตรเป็น
ตัวอย่าง นัยว่าบรรลุอรหันต์แล้ว ถ้าขืนอยู่เป็นฆราวาสจักต้องปรินิพพานเนื่องจากความ
อาเกียรณ์รังเกียจด้วยสภาพแห่งเพศเดิมนั้น แต่ที่แท้การเป็นพระอรหันต์ ย่อมสูงกว่าการบวช
อยู่แล้ว ส าหรับผู้ประสงค์มรรคผลอันต่ าลงมา คือโสดา – สกทาคา – อนาคา แล้ว จะบวชก็
ได้ไม่บวชก็ได้ แม้ว่าการบรรพชาจะเป็นการช่วยเหลือให้ได้บรรลุมรรคผลเร็วและง่ายเข้าก็
จริง แต่ผู้ไม่บวชก็อาจบรรลุมรรคผลนั้นได้ภายในเรือน และภายในการงานของฆราวาส
นั่นเอง ในบาลี คนชั้นสูงเป็นอันมาก เช่น พระญาติในสากยวงศ์ หรือคนชั้นกลาง เช่นเศรษฐี 
คหบดีเป็นอันมากก็ได้บรรลุถึง อนาคามิผล และในคนชั้นต่ าก็ยังมี (พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 
152) 

 “...ก็เมื่อเราจะบวชก็ตามไม่บวชก็ตาม ก็ถือพระพุทธสาสนาอยู่แล้วฉะนี้ จึงเป็น
ความจ าเป็นของเราทั้งหลายที่จะต้องพยายามเรียนให้รู้ว่า สาสนาที่เราถือนั้นคืออะไร ถ้าเรา
ไม่พยายามรู้สาสนาของเรา ก็เหมือนกับเราหลอกโลกอยู่เสมอ ถึงแม้เราจะบวชก็ตามไม่บวชก็
ตาม ไม่พ้นจากความติเตียนว่าเป็นคนลวงโลก ชาติที่ประกอบด้วยอารยธรรมในเวลานี้ ชาติ
ไหนที่ไม่มีสาสนาต้องไม่มีแล้วในโลก, ต้องมีสาสนาใดสาสนาหนึ่งแน่นอน เวลานี้ทั้งโลกเขา
พูด เขานิยมว่าชาติไทยเป็นชาติที่ถือพุทธสาสนา ที่พระพุทธสาสนายั่งยืนอยู่ได้ เพราะมี
เมืองไทยเป็นเหมือนป้อมใหญ่ในแนวรบ ตามที่ข้าพเจ้าได้กล่าวมาครั้งหนึ่งแล้ว ก็แปลว่า โลก
นิยมแล้ว เพราะเชื่อกันเสียหมดว่า เราถือพระพุทธสาสนาเพราะฉะนั้นเหมือนเราถูกโลก
บังคับให้ถือ พระพุทธสาสนาเหมือนกันการที่เราบวชจิ้ม ๆ แล้วบอกว่า “ฉันถือแล้ว ต่อไปฉัน
ไม่ต้องท าอะไรอีก” ดังนี้ ไม่ใช่จะลวงโลกไปได้นานสักปานใด ในไม่ช้าเขาก็จับได้ว่าความ
ประพฤติไม่สมกับที่ถือพุทธสาสนา ใจไม่สมกับหนทางที่พระศาสดาของเราสั่งสอนซึ่งเราเชื่อ
ว่าเป็นทางดีที่สุด ถ้าเมื่อความประพฤติไม่สมกับผู้ถือพระพุทธสาสนาเช่นนี้แล้ว ย่อมท าให้
โลกเขาดูหมิ่นเราทั้งหมดไม่ใช่ว่าข้าพเจ้าคนเดียวจะเป็นผู้อาย ท่านทั้งหลายที่นั่งอยู่ในที่นี้ทุก
คนต้องรับความอายเท่ากับข้าพเจ้า, ข้าพเจ้าก็คนไทยคนหนึ่ง ท่านก็คนไทยด้วยกันทั้งนั้น 
ต้องรับความอายด้วยกัน เช่นนี้แล้ว จ าเป็นต้องมีมานะ. “การที่บวชนั้น ถ้ามีเวลาและใจ
มั่นคงอยู่ อยากจะบวชแล้ว ข้าพเจ้าอนุโมทนา บวชเถิด ! ถ้าไม่มีเวลาและใจรู้สึกว่าจะบวช
จริงไม่ได้แล้ว ขออย่าบวชลวงโลกเลย ข้าพเจ้าขอเสียที ข้อนี้เป็นข้อที่ได้นึกมานานแล้ว.... ,” 
(พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 155) 
  การตามรอยพระอรหันต์ ที่ท่านพุทธทาสได้เขียนขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2475 ซึ่งเป็น
หนังสือเล่มแรกของสวนโมกข์ ซึ่งเต็มไปด้วยหลักการ วิธีการ และบอกถึงผลของการปฏิบัติ
ตามเรื่องนี้ด้วยว่ามีผลเป็นอย่างไร ถือว่าเป็นหนังสือที่อ่านง่าย เข้าใจง่าย เนื้อหาสาระที่
ส าคญัทั้งหมดพอสรุปได้ใจความว่า ท่านพุทธทาสภิกขุได้ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนแล้วในการตาม
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รอยพระอรหันต์ว่า ตัวพระพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้น จะไม่รู้จักคร่ าคร่าหรือตายคือสาบสูญ 
เพราะการตามรอยพระอรหันต์นั้นเป็นตัวกฎที่แท้จริงที่ประจ าอยู่กับโลกตลอดกาลนิรันดร์ จึง
ไม่เคยเหลวไหล ส่วนผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนานั้นไม่แน่นอนเอง  ดังนั้น ถ้าหาก
ว่าเราบากบั่นอย่างเต็มที่มาแล้วขั้นหนึ่ง คือขั้นปริยัติธรรม แต่ยังเหลืออีกขั้นหนึ่งที่จะต้อง
พยายามกันต่อไปอีก ขั้นนั้นคือ การลงมือปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังและถูกต้อง ส่วนสุดท้ายก็
คือการเก็บเกี่ยวเอาผลประโยชน์อันเป็นขั้นสุดท้าย  
 
บทวิจารณ์ 
 
  1. ส านวนของพระพุทธทาส 
 การใช้ส านวนภาษาเขียนในการน าเสนอของพุทธทาสภิกขุนั้น ท่านใช้ส านวนจาก
การแปลภาษาบาลีจาก 3 สูตร ได้แก่ บาลีฉวิโสธนสูตร บาลีมหาอัสสปุรสูตร และบาลี
สามัญญผลสูตรเป็นสูตรหลัก เป็นบทน าในการตอบค าถามของเนื้อหาทุกเรื่องที่เป็นหลักการ
ส าคัญ ๆ ทุกตอนไป หลังจากนั้นท่านก็จะใช้ภาษาชาวบ้านหรือเป็นภาษาร่วมสมัยที่เรียบง่าย
ไม่สลับซับซ้อน ท าให้ผู้ที่ได้อ่านแล้วมีความเข้าใจ ตรงตามเนื้อหาหรือจุดประสงค์ที่ผู้เขียนได้
วางเอาไว้ ท่านพุทธทาสจะไม่ใช้ภาษาที่ เป็นศัพท์วิชาการในการน าเสนอ โดยเฉพาะการ
อธิบายเสริมและยกตัวอย่างประกอบ มักจะเป็นสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบันอยู่ตลอด มีการ
กล่าวถึงเรื่องระบบของเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และกลุ่มคนหรือสังคมเอาไว้ใน
ตัวอย่างนั้นด้วย เพ่ือให้เห็นภาพที่ชัดเจนมีความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับเรื่องที่ก าลังพูดถึง
อยู่เสมอ และท่านยังกล่าวถึงผู้อ่านอย่างเป็นกันเองในความตอนหนึ่งว่า “ผู้อ่านควรทราบรูป
โครงของเรื่องพอเลา ๆ   เสียก่อน คือ เมื่อได้แสดงความปรารภและยกบาลี 3 สูตร ที่จะใช้
เป็นหลักมาตั้งไว้ และเก็บหลักจากบาลีนั้น ๆ ได้ 23 หลัก จัดเป็นตอนบุพภาคแห่งการตาม
รอยพระอรหันต์แล้ว ต่อไปนี้ไปจะได้เริ่มอธิบายความไปทีละหลัก (พุทธทาสภิกขุ, 2534 : 
68) 
 ในประเด็นนี้เป็นส่วนหนึ่งของบทน าที่พุทธทาสภิกขุอธิบายไว้ ผู้วิจารณ์จะขอน ามา
เพ่ือให้เห็นเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนว่าท่านใช้ภาษาในการน าเสนอเนื้อหาสาระที่ไม่ซับซ้อนเป็น
ภาษาแบบชาวบ้านจริงๆ ไม่ใช่ศัพท์วิชาการที่เล่นค าเล่นโวหารอะไร ยกตัวอย่างเช่น  “เรื่อง
ของค าว่าพระตถาคต ท่านจะอธิบายว่า พระตถาคต เกิดขึ้นในโลก เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้
ชอบเอง สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นผู้ทรมานบุรุษควรทรมาน
อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า เป็นครูของเทวดาและมนุษย์แสดงธรรมไพเราะในเบื้องต้น ท่ามกลาง 
ที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมอรรถพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง โดยท่านพุทธทาสได้
ยกขึ้นอธิบายทีละตอน เริ่มด้วยตอนที่ว่าด้วย ตถาคต ได้แก่  ตถาคต ค านี้ เป็นค าที่พระผู้มี
พระภาคใช้เรียกแทนชื่อพระองค์เองเท่านั้น แต่มาในตอนหลังมีผู้น ามาใช้เป็นค าพูดของตน 
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ส าหรับเรียกพระผู้มีพระภาคไปก็มี ศัพท์ “ตถาคต” นี้ แปลเอาแต่เนื้อความ ได้ความว่า ผู้มา
อย่างไร ไปอย่างนั้น หมายความว่า เสด็จมาสู่โลกนี้อย่างพระพุทธเจ้าเสด็จไปจากโลกนี้ก็
อย่างพระพุทธเจ้า ที่เรียกว่า มาอย่างพระพุทธเจ้า หมายเอาการที่พระองค์บังเกิดข้ึนเพื่อสอน
มนุษย์ให้รู้จักท าตัวเองให้พ้นทุกข์ มีพระกรุณาแก่สัตว์ที่ก าลังมีทุกข์เต็มอก หากว่า ในวัง
พระราชาก็นิมนต์ฉันและในเวลาเดียวกัน มีหญิงเข็ญใจก าลังได้รับทุกข์อย่างแรง เพราะลูก
หรือผัวตายเป็นต้น พระองค์จะทรงสละอติเรกลาภภายในวัง เสด็จไปปลอบโยนหญิงเข็ญใจ
ด้วยธรรมิกถา ให้ความคับแค้นหายไปจากอกหรือได้บรรลุธรรมบางอย่าง ถ้าเขาจะมีอุปนิสัย
อยู่บ้าง และพระองค์มีพระปัญญาสอดส่องหาค าพูดมาแสดงธรรม พอที่จะให้คนทุกจ าพวก
ได้รับประโยชน์ เว้นแต่เขาจะเป็นคนหนาเกินไปเท่านั้น พระองค์หมดความชั่วทุกชนิด มีใจ
สะอาดถึงที่สุด ไม่เห็นแก่อะไรหมด นอกจากความจริง ความถูกต้องอย่างเดียวแล้ว ทรง
ประพฤติประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนคือแก่โลกทั้งสิ้น จนตลอดพระชนมายุ นี่ เรียกว่า มาอย่าง
พระพุทธเจ้า ที่เรียกว่า ไปอย่างพระพุทธเจ้า คือทรงปรินิพพานดับหมดทั้งร่ างกายจิตใจ 
รวมทั้งกรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดอีก ไม่ต้องกลับมาเป็นทุกข์ทรมานเหมือนสัตว์โลกทั้งหลาย 
แต่แม้ว่าพระองค์จะปรินิพพานไปแล้วก็จริง ส่วนความดีของพระองค์ยังคงเหลืออยู่ ได้แก่
ธรรมวินัยที่ทรงสอนไว้ เราพากันยกขึ้นแทนตัวพระองค์ เป็นดังว่าพระองค์ยังคงอยู่  ความสุข
อันเป็นผลเกิดจากการกระท าตามค าสั่งสอนของพระองค์ยังคงก าลังปกคลุมโลกอยู่ทั่วไป แม้
จะเป็นความสุขชั้นต่ า ๆ ไม่สูงสุดเหมือนที่พระองค์เองบรรลุ ก็ยังเป็นเครื่องหมายของการ
กระท าอันประเสริฐที่พระองค์ทรงทิ้งไว้ในโลกนี้ หลังแต่พระองค์ได้เสด็จปรินิพพาน นี่เรียกว่า 
ไปอย่างพระพุทธเจ้ารวมทั้งที่ไปและที่มาอย่างพระพุทธเจ้า จึงได้เรียกว่า ตถาคต (พุทธทาส
ภิกขุ, 2534 : 69) 

ตามที่ผู้วิจารณ์ได้กล่าวถึงส านวนภาษาหรือภาษาที่ท่านพุทธทาสเลือกใช้ในการ
น าเสนอหลักธรรมนั้น ท่านใช้ภาษาชาวบ้านอย่างแท้จริง ถึงแม้จะไม่สละสลวยงดงามเหมือน
ภาษาของนักวิชาการ แต่เมื่ออ่านแล้วมันท าให้เกิดความรู้เกิดความเข้าใจในเรื่องหรือเนื้อหา
สาระของหลักธรรมที่ท่านสื่อสารกับผู้อ่านได้เป็นอย่างดี แต่ทั้งนี้และทั้งนั้นไม่รวมศัพท์ที่เป็น
ต้นฉบับคือตัวพระบาลีและค าแปลที่ออกมาจากค าศัพท์จากภาษาลีล้วน ๆ อันนี้ท่านคงไว้
ตามเดิม ท่านก็จะเอาบาลีที่เป็นที่มาของเรื่องนี้เองยกขึ้นเป็นหัวข้อแล้วท าการอธิบายชี้แจง
ด้วยเหตุด้วยผล จนชัดเจนเป็นเรื่อง ๆ หรือเป็นตอน ๆ ไปตามเนื้อหาสาระของเรื่องนั้น ๆ 
เพ่ือให้มองเห็นกันอย่างชัดเจนอีกครั้งในการใช้ภาษาการเขียนหนังสือของพุทธทาส ข้าพเจ้า
จะขอยกตัวอย่างอีกสักหนึ่งตัวอย่าง ได้แก่ ค าว่าพระอรหันต์ ท่านจะอธิบายและใช้ภาษาเพ่ือ
อธิบายเนื้อความนั้นให้เป็นภาษาชาวบ้านที่เรียบง่ายไม่ใช้ภาษาฟุ่มเฟือย  ลักษณะของการใช้
ภาษาชาวบ้านหรือภาษาที่เรียบง่ายไม่สลับซับซ้อน ไม่เป็นภาษาวิชาการที่ผู้คนอ่านแล้วงง
และเกิดความคลาดเคลื่อน ในประเด็นนี้ผู้วิจารณ์มองว่าท่านคงจะเผื่อผู้อ่านที่ไม่มีความรู้
ความเข้าใจในธรรมะมาก่อน แม้แต่คนธรรมสามัญทั่วไปที่ไม่เคยเล่าเรียนศึกษาธรรมะมาก่อน
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ก็สามารถอ่านแล้วเข้าใจได้ทันที ที่ส าคัญเมื่ออ่านแล้ว จะท าให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อและมี
ศรัทธามากยิ่งขึ้น เมื่อผู้อ่านเกิดความศรัทธามากยิ่งขึ้นแล้ว ย่อมเป็นการแน่นอนเข้าผู้นั้น
จะต้องมีความพอใจในการน าหลักการดังกล่าวไปปฏิบัติตามได้อย่างจริงจังหรืออย่างตั้งใจ 
เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้วิจารณ์จึงเชื่อได้ว่าชีวิตของผู้นั้นย่อมมีความสุขข้ึน ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ตนเอง เกิดปัญญาในการบริหารจัดการความทุกข์ในชีวิตของตนเองได้ 

หนังสือเรื่อง ตามรอยพระอรหันต์ของพุทธทาสภิกขุนี้ เป็นหนังสือที่ใช้ส านวนภาษา
ที่เรียบ ๆ ท าให้เข้าใจได้ในเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ที่สื่อสารออกมาได้เป็นอย่างดี นับเป็น
หนังสือที่มีอายุอีกเล่มหนึ่ง ที่ถ่ายทอดหลักปรมัตถธรรมในทางพระพุทธศาสนาออกมาใน
รูปแบบภาษาร่วมสมัย ที่คนทุกประเภทอ่านแล้วเข้าใจความหมายได้ ทั้ง ๆ ที่เนื้อหาสาระที่
พูดถึงนั้นเป็นเรื่องของการปฏิบัติหรือฝึกจิตให้หลุดพ้นไปจากความทุกข์  
 2. วิธีการน าเสนอของพุทธทาสภิกขุ 
 โดยภาพรวมวิธีการน าเสนอของท่านพุทธทาสนี้ เป็นการน าเสนอแบบในเชิงลักษณะ
ตั้งกระทู้ถามไว้ และบอกในกระทู้นั้นด้วยว่าในรายละเอียดที่จะตอบมีกี่กระทู้ เพ่ือสื่อสารกับ
ผู้อ่านว่าหัวข้อธรรมที่ส าคัญของเรื่องนั้นมีกี่กระทู้ จึงท าให้ผู้อ่านเกิดความสนใจใคร่อยาก
ทราบว่ากระทู้นี้ในค าตอบที่ท่านยกเอาบาลีสูตรต่างๆ ที่ท่านยกขึ้นมาตอบหรืออธิบายนั้นคือ
อะไร และประกอบด้วยส่วนต่างๆ ที่ส าคัญอะไรบ้างพร้อมทั้งแสดงเหตุผลไว้ด้วยว่า จะมี
หลักการให้ปฏิบัติอย่างไร เมื่อปฏิบัติตามแล้วจะได้ผลอย่างไร ผลที่ว่านั้นอยู่ในระดับใด หรือ
ถ้าหากไม่ปฏิบัติตามจะเกิดอะไรขึ้นมีผลเสียอย่างไร และผลที่ว่าเสียนั้นอยู่ในระดับใด บาง
เรื่องท่านยกเอาตัวบุคคลขึ้นมาเป็นตัวอย่าง ให้เห็นทุกค าสนทนา  ในขณะที่ท่านตอบด้วย
พระบาลีได้ยกมาของแต่ละสูตรแล้ว ก็ยังมีค าอธิบายเสริมหรือเติมเต็มด้วยค าพูดเชิงเชิญชวน
หรือแนะน า  

รูปแบบวิธีการน าเสนอเนื้อหาสาระแห่งพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ เพ่ือให้ให้
ผู้อ่านหนังสือเรื่องตามรอยพระอรหันต์แล้ว จะได้เกิดความเข้าใจ เป็นการเพ่ิมสติปัญญา
ให้แก่ผู้อ่าน ที่ส าคัญที่สุดก็คือสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นในใจของผู้อ่าน เมื่ออ่านจบแล้วก็จะมี
ความรู้สึกว่าอยากเดินตามรอยของพระอรหันต์ ด้วยเหตุผลที่ว่าเมื่อเดินตามแล้ว ความทุกข์ที่
มีอยู่ภายในจิตใจก็จะลดน้อยลง ถึงแม้ไม่ได้เป็นพระอรหันต์หรือไม่ได้บวชเป็นพระใน
พระพุทธศาสนาก็ตาม หลักการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุข ที่ปุถุชนควรเข้าถึงได้หรือมีได้ก็
ยังไม่จ ากัดไว้เฉพาะแต่ผู้ที่ออกบวชเท่านั้น (พุทธทาสภิกขุ, 2534 :147) ซึ่งผู้อ่านหลายท่านที่
เคยอ่านหนังสือเรื่องอ่ืนๆมามาก โดยส่วนใหญ่แล้วในก็เป็นเพียงการน าเสนอหลักการใหญ่ ๆ 
ของพระพุทธศาสนาไว้เท่านั้น ยิ่งเป็นงานเขียนเชิงวิชาการด้วยแล้วยิ่งไปกันใหญ่ ยิ่งอ่านก็ยิ่ง
งงไม่เข้าใจหรือเข้าใจยาก  

ดังนั้น ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือเล่มนี้ตอบปัญหาได้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ที่สุด 
เช่น พระอรหันต์คืออะไรและใครที่เป็นบิดาหรือผู้ให้ก าเนินพระอรหันต์ ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ก็
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ตอบไว้อย่างชัดเจนว่าผู้ให้ก าเนิดพระอรหันต์ทั้งหลายนั้นก็คือพระพุทธเจ้าสมณโคดมนั้น 
และพุทธทาสก็ยังอธิบายขยายความเห็นเพ่ิมเพ่ือความชัดเจนอีกว่ารอยของพระอรหันต์ที่เรา
ควรจะเดินตามนั้นเป็นอย่างไร และใครบ้างที่มีสิทธิ์ที่จะเดินตามรอยของพระอรหันต์ได้บ้าง 
ในทัศนะของผู้วิจารณ์แล้วเชื่อว่าเป็นการน าเสนอที่แปลกใหม่ของวงการการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาก็ว่าได้ เพราะในอดีต พ.ศ.2475 ใครที่จะเขียนหนังสือในลักษณะนี้ได้จะต้อง
เป็นนักศึกษาค้นคว้าและฝึกฝนตนเองจนเข้าใจในจุดประสงค์ของความปรารถนาที่จะเป็น
พระอรหันต์อย่างแน่นอน และต้องเชื่ออย่างมั่นใจว่าความเป็นพระอรหันต์นั้นมันหมดปัญหา
ทุกอย่างจริงๆ หมดภพชาติในการสืบต่อ ถึงจุดสูงสุดแห่งชีวิตที่พัฒนาแล้ว แต่ทั้งนี้และทั้งนั้น
เป้าหมายปลายของพระพุทธศาสนาก็คือ ความหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงนั้นเอง  
 3. ทฤษฎีการวิจารณ์ 
 เพ่ือให้การวิจารณ์หนังสือเรื่องตามรอยพระอรหันต์เล่มนี้น่าเชื่อถือและมีหลักการ
ทางทฤษฎีในการวิจารณ์หรือตีความหนังสือ จากประสบการณ์ของผู้วิจารณ์เองที่ เคยค้นคว้า
มาจึงต้องการน าหลักการทางทฤษฎีแห่งการตีความเป็นองค์ประกอบด้วย ขณะที่นักวิชาการ
ท่านหนึ่งได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาวิชาพระพุทธศาสนากับศาสตร์แห่งการตีความ (Buddhism 
and Hermeneutics) นับว่าเป็นวิชาใหม่ในแวดวงการศึกษาทางพระพุทธศาสนา การ
ตีความเป็นแนวความคิดทางตะวันตก ที่ใช้ตีความแนวคิดของผู้อ่ืนที่คิดไว้แล้ว (โสวิทย์ บ ารุง
ภักดิ,์ 2547 : 1) 

ในกรณีการวิจารณ์หนังสือของท่านพุทธทาสภิกขุ เรื่องตามรอยพระอรหันต์นี้ ผู้
วิจารณ์เห็นว่ามีทฤษฎีหนึ่งที่สามารถเข้ากันได้กับเรื่องนี้ ทฤษฎีนั้นได้แก่ทฤษฎีการตีความ
ตามแนวคิดของเซนต์ ออเกิสตีน (Saint Augustine) ออเกิสตีนมีทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องการ
ตีความในข้อที่ว่า ข้อความเดียวอาจจะตีความได้ถึง 4 อย่าง ตามความต้องการของผู้อ่านหรือ
ผู้ฟังดังต่อไปนี้ ดังนั้นเขาจึงแบ่งการตีความออกเป็น 4 ประเภท ตามความคิดของผู้อ่านหรือ
ผู้ฟัง ดังนี้ 
 1 ) Historico – Literal = ตี ค ว ามต ามพ ยัญ ชน ะ  และข้ อ เท็ จ จ ริ งต าม
ประวัติศาสตร์ 
  2) Allegorical = อุปมานิทัศน์ มีความรู้เป็นสัญลักษณ์มากขึ้น ค า 2 ค าตีความ
ได้ 2 ความหมายโดยการตีความให้เข้าถึงกัน 
  3) Analogical = อุปมาน ค าพูดที่คล้ายกัน เช่น มนุษย์โกรธ พระเจ้าพิโรธ 
  4) Topological, A etiological, Moral = พัฒนาคุณภาพชีวิต (โสวิทย์ บ ารุง
ภักดิ,์ 2547 : 19) 
 ทฤษฎีการตีความตามแนวคิดของเซนต์ ออเกิสตีน (Saint Augustine) ข้อที่ 4 นี้เอง
ที่สามารถเข้ากันได้กับการวิจารณ์หนังสือเรื่องตามรอยพระอรหันต์ของท่านพุทธทาสภิกขุ 
เพราะเป็นเรื่องการประพฤติปฏิบัติให้ชีวิตมีคุณภาพ เป็นหลักการปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตของผู้อ่าน
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นั้นได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิต ที่เรียกว่า Topological, A 
etiological, Moral การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ถึงท่ีสุดนั้นเอง 
 จะเห็นได้ว่าจากค าแนะน าของท่านพุทธทาสภิกขุที่เขียนไว้ในหนังสือเรื่องตามรอย
พระอรหันต์ สามารถโยงไปถึงหนังสือเรื่อง ฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ (พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 
19) ในหนังสือเรื่องฟ้าสางทางธรรมโฆษณ์ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายถึงสาเหตุแห่งการตาม
รอยพระอรหันต์ไม่ได้หรือสิ่งที่ขวางกั้นไม่ให้บรรลุถึงคุณธรรมชั้นสูงหรือชั้นใดชั้นหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาได้ สิ่งที่ว่านี้ได้แก่ค าว่าอุปาทานนั้นเอง  อุปาทานที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้
กล่าวถึงข้างต้นที่ผู้วิจารณ์ได้โยงให้เห็นนั้น ท่านยังอธิบายต่อถึงเรื่องอุปาทานไว้ว่าอุปาทาน
นั้น ได้แก่ กามุปาทาน ความถือมั่นในกาม หมายถึง การยึดถือจนติดแน่นในสิ่งที่เป็นของรัก
ของใคร่ ติดพันอยู่ในสิ่งที่พอใจ เช่น ในรูป (สิ่งที่น่ารักใคร่ทางตา) ในเสียง (ความไพเราะที่ได้
ยินทางหู) ในกลิ่น (ความหอมหวนชวนดอมดมทางจมูก) ในรส (ความเอร็ดอร่อยที่ลิ้มชิมได้
ทางลิ้น) ในโผฏฐัพพะ (การสัมผัสทางกายที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน) และใน
ธรรมารมณ์ (สิ่งที่ผุดขึ้นเป็นความรู้สึกในจิตใจที่มีต่อสิ่งรักสิ่งใคร่) ด้วยอ านาจกามตัณหา 
เรียกง่ายๆว่า เป็นคนยึดติดของรัก ย่อมก่อให้เกิดความร้อนรุ่ม ความริษยาหึงหวง ในเรื่องกา
มุปาทาน ความยึดมั่นในกาม (พุทธทาสภิกขุ, 2544 : 26) 
 4. จุดเด่นของหนังสือ 
 หนังสือเรื่องตามรอยพระอรหันต์นี้มีจุดเด่นอยู่ 2 ประการ ได้แก่ ประการแรกพุทธ
ทาสภิกขุสามารถระบุถึงที่มาที่ไปของพุทธพจน์จากคัมภีร์พระไตรปิฎกที่เป็นภาษาบาลีฉบับ
สยามรัฐได้อย่างชัดเจนน่าเชื่อถือ เพราะคัมภีร์นี้นับเป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่ที่สุดของไทย ที่มีการใช้
อ้างอิงพุทธพจน์ได้สมบูรณ์ที่สุด ถ้าหากใครสงสัยก็กลับไปศึกษาจากคัมภีร์ที่เป็นหลักฐาน
ดั้งเดิมนี้ได้เพ่ิมเติมอีก ทุกเรื่องของการตามรอยพระอรหันต์พุทธทาสภิกขุท่านจะน าเอาคัมภีร์
จากพระไตรปิฎกฉบับดังกล่าวมาเป็นบทตั้งเริ่มต้นเพ่ืออธิบาย เป็นตอนๆ ตามล าดับไป 
ส าหรับจุดเด่นประการที่สองคือ เนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้ที่ถูกท่านพุทธทาสน ามาอธิบาย
เป็นเรื่องใหม่มาก  ที่คนสมัยปี พ.ศ.2475 ยังไม่เคยรู้มาก่อน เมื่อได้มาอ่านหนังสือเล่มนี้จึง
เกิดความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก และรู้กระทั่งว่าการตามรอยพระอรหันต์นั้น ทุก
คนสามารถตามได้ ถึงแม้การถามรอยนั้นจะไปไม่ถึงจุดสูงสุดก็ตาม แต่เมื่อทุกคนพร้อมที่จะ
เดินตามแล้ว ย่อมได้รับความสุขอย่างที่ ไม่เคยได้รับมาก่อนเป็นหลักประกันให้อีก ไม่
จ าเป็นต้องกล่าวถึงเมื่อการเดินตามรอยของพระอรหันต์จนถึงที่สุดแล้วชีวิตและจิตใจจะมี
ความสงบสุขปราศความทุกข์ขนาดไหน  
 5. จุดด้อยของหนังสือ 
 จุดด้อยของหนังสือเล่มนี้โดยส่วนมากแล้วจะอยู่ที่ค าศัพท์ภาษาบาลีขนาดยาวๆ บาง
เรื่องค่อนข้างยาวเสียด้วยซ้ าไป การอ้างภาษาบาลีขนาดยาว ๆ เกินไป อาจจะท าให้ผู้อ่าน
หนังสือเล่มนี้ เกิดความเบื่อหน่าย หรือเกิดความสับสนระหว่างภาษาบาลีที่ยาวเกิน กับ
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ค าอธิบายที่เป็นภาษาไทย แทนที่จะท าให้คนอ่านอ่านแล้วเกิดความรู้ความเข้าใจและเกิด
ศรัทธาแล้วเดินตามรอยของพระอรหันต์ กลับจะหมดศรัทธาและหันหลังกลับให้การตามรอย
พระอรหันต์เสียอีก จึงเป็นจุดด้อยของหนังสือเล่มนี้  แม้แต่บางเรื่องที่ท่านยกขึ้นมาเพ่ือ
อธิบายไม่น่าจะอธิบายกันอย่างยึดยาวก็ได้เพราะเป็นเรื่องที่คนส่วนใหญ่เมื่ออ่านแล้วก็
สามารถเข้าใจได้ ขณะเดียวกันท่านอธิบายเสียยึดยาว  กว่าผู้อ่านจะเข้าใจได้ต้องกลับมาอ่าน
ในเรื่องนั้นซ้ าอีกหลายรอบ 
 
บทสรุป 
  
  โดยสรุปแล้วหนังสือเรื่องตามรอยพระอรหันต์ของท่านพุทธทาสภิกขุนี้ เป็นการชี้
ทางออกบอกทางถูกให้ส าหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองจากปุถุชนให้ก้าวไปสู่ความ
เป็นอริยะชน ตามล าดับหรือตามข้ันตอนของการปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
ประเด็นส าคัญที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้แนะน าไว้ในหนังสือเล่มนี้คือ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะแบบ
ใด จะเป็นฆราวาส หรือเป็นบรรพชิตก็ตาม ย่อมเข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ได้ ถ้ามีการ
ประพฤติปฏิบัติตามอย่างถูกต้องตามรอยพระอรหันต์ที่ได้แนะน าทางไว้นี้แล้ว หรือถ้าหากยัง
ไม่บรรลุความเป็นพระอรหันต์ในชาตินี้ได้ ก็จะเข้าถึงคุณธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งอย่างแน่นอน 
อย่างน้อยที่สุดก็ท าให้ชีวิตนี้เต็มไปด้วยความสงบสุขในชีวิต โดยเป็นผู้ที่มีความทุกข์น้อยที่สุด 
ซึ่งจะแตกต่างจากคนทั่วไปโดยสิ้นเชิง  

ในเรื่องการตามรอยพระอรหันต์นี้ ท่านพุทธทาสจะเริ่มที่ศรัทธาก่อน ด้วยการเล่า
เรื่องประกอบของกุลบุตรในอดีตที่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้ว เกิดความเบื่อหน่ายใน
เพศฆราวาสการครองเรือน มีศรัทธาคิดอยากจะบวช จนไปถึงตัวอย่างในหลายๆ เรื่อง ที่ท่าน
ยกมาแสดงเพ่ือประกอบการบรรยายให้เข้าใจได้อย่างง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น จนถึงที่สุดคือการ
ประพฤติปฏิบัติจนท าให้ตนเองหลุดพ้นจากพันธนาการต่าง ๆ ท าให้ถึงสภาวะสูงสุดคือความ
เป็นพระอรหันต์นั้นเอง  
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