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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอากังเขยยสูตรมี
วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) ความเป็นมาและหลักธรรมในอากังเขยยสูตร 2) วิเคราะห์การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอากังเขยยสูตรนำเสนออากังเขยยสูตร เป็นพระสูตรที่พระธรรมสังคาหกา
จารย์ รวบรวมร้อยกรองไว้ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มูลปริยายวรรค โดยมีหลักธรรมที่
เป็นสาระสำคัญที่ทรงแสดงไว้ใน อากังเขยยสูตร ที่ทรงแสดงถึงความหวัง 17 ประการ เช่น ถ้าหวัง
ให้เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายรักใคร่ชอบใจ เคารพและยกย่อง ต้องรักษาศีลให้บริบูรณ์ หมั่นเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ที่ทำให้จิตสงบ  

 

คำสำคัญ : การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา, อากังเขยยสูตร 

 
1 อาจารย์ ดร., คณะพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธาน ี
2 อาจารย์ ดร., คณะพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธาน ี
3 อาจารย์ ดร., คณะพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธาน ี
4 อาจารย์, ดร. คณะพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 



 

384     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.7 No.3 (September-December 2022) 

 

Abstract 

 

 This article is a presentation ) to study the background and dhamma 
principles in Ākañkheyya Sutta; 2) to analyze the meditation practice in the sutta. 

Ākañkheyya Sutta in Majimanikāya, Mūlapaṅṅāsaka, Mūlaparikāyavagga explains 
18 wishes taught by the Buddha such wish of harmony, mutual respect, praise 
among the practitioners; a wish of perfect precept observation, a wish of mental 

calmness during practice, a wish of Jhāna cultivation and insight meditation or a 
wish of mindfulness learning. 
 
Keywords: Vipassana meditation practice, Ākañkheyyasutta 
 

บทนำ 
 

คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้น คือ พุทธพจน์ หรือพระดำรัสของพระพุทธเจ้า การดำรง
รักษาพระพุทธศาสนาจึงเป็นการดำรงรักษาพระพุทธพจน์ ซึ่งพระพุทธพจน์นั้น เป็นพระดำรัสที่
พระพุทธองค์ตรัสแสดงธรรม และบัญญัติวินัยไว้ก่อนพุทธปรินิพพาน พระพุทธองค์ตรัสไว้เองว่า จะ
ไม่ทรงตั้งพระภิกษุองค์ใดเป็นศาสดาแทนพระองค์เมื่อพระพุทธองค์ปรินิพพานล่วงลับไป แต่ได้ทรง
มอบหมายให้ชาวพุทธได้รู้กันว่า พระธรรมวินัยนั่นแหละเป็นพระศาสดาแทนพระองค์ (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย , 2539 : 10/216/164) และอีกแง่หนึ่ ง  อาจมองลึกลงไปถึงชั้นที่ เอา
พระพุทธศาสนาเป็นชีวิตของแต่ละคน พระพุทธศาสนาในความหมายที่เป็นแก่นสารแท้ๆ ก็คือ ผล
ที่เกิดขึ้นเป็นความดี เป็นความเจริญก้าวหน้างอกงามขึ้น หรือเป็นการพัฒนาขึ้นของไตรสิกขาใน
ชีวิตของเรานี้ พระพุทธศาสนาชนิดที่เป็นเนื้อ เป็นตัว เป็นชีวิตนั้น ต้องอาศัยพระไตรปิฎก ซึ่งเป็น
แหล่งรวบรวมคำสั่งสอน และประสบการณ์ที่เป็นผลจากการปฏิบัติของพระพุทธองค์มาเรียบเรียง
ร้อยกรองสั่งสอน เพราะว่าความหมายของพระพุทธศาสนาในแง่ลึก หมายถึง การที่สามารถละโล
ภะ โทสะ โมหะได้ การที่จะละโลภะ โทสะ โมหะได้นั้น ก็ด้วยการปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา 
(พระโสภณมหาเถระ, 2553 : 232) 

สำหรับหลักธรรมที่ทำให้สัตว์พ้นจากทุกข์ทั้งปวง ที่ทำให้ต่างจากศาสนาอ่ืน ๆคือวิปัสสนา 
การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูป 
นาม การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็น 
อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ การเห็นเช่นนี้แหละจึงกล่าวว่ามีการเห็นเป็นพิเศษ เพราะว่า อารมณ์
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ต่างๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ในขณะแรกๆ ล้วนแต่เป็นปรมัตถ์ อันได้แก่ รูป 
นาม ทั้งสิ้น แต่สัตว์ทั้งหลาย ไม่รู้ ไม่เห็น ในความเป็นไปของอารมณ์เหล่านี้ว่า เป็นรูป เป็นนาม คง
รู้คงเห็นที่เป็นไปในฝ่ายบัญญัติอย่างเดียว คือ เมื่อได้แลเห็นรูปารมณ์ด้วยตา ก็รู้ว่าตนได้เห็นสิ่งนั้น 
สิ่งนี้ ได้รับคันธารมณ์ด้วยจมูก ก็รู้ว่าตนได้กลิ่นชนิดนัน้ ชนิดนี้ ได้รับรสารมณ์ด้วยลิ้น ก็รู้ว่าตนได้ลิ้ม
รสชนิดนั้น ชนิดนี้ ได้รับโผฏฐัพพารมณ์ด้วยกาย ก็รู้ว่าตนได้สัมผัสกับวัตถุชนิดนั้น ชนิดนี้ ซึ่งเป็น
บัญญัติ ได้รับธัมมารมณ์ด้วยใจ ก็รู้ว่าเป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ดี เลว ผิด ถูก ดีใจ 
เสียใจ โง่ ฉลาด เลื่อมใส สงสาร รักใคร่ ซึ่งเป็นบัญญัติ ความรู้ ความเห็นที่เป็นบัญญัติดังกล่าว
มาแล้วนี้ ย่อมเป็นไปตามธรรมดา ส่วนความรู้ ความเห็นในอารมณ์ต่างๆ โดยความเป็นรูปนามนั้น 
เป็นความรู ้ความเห็นเป็นพิเศษ 

อากังเขยยสูตร เป็นพระสูตรที่มีหลักธรรมที่เป็นสาระสำคัญที่ทรงแสดงไว้ในอากังเขยย
สูตร ที่ทรงแสดงถึงความหวัง 17 ประการ เช่น ถ้าหวังให้เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายรักใคร่ชอบใจ 
เคารพ และยกย่อง ต้องรักษาศีลให้บริบูรณ์ หมั่นปฏิบัติธรรมที่ทำให้จิตสงบ หมั่นเจริญฌานและ
วิปัสสนาและเรียนกรรมฐาน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอากังเขยยสูตร ในพระสูตรนี้ ปรากฏ
ข้อความพระพุทธดำรัสที่แสดงถึงลำดับของการปฏิบัติวิปัสสนา เริ่มตั้งแต่ให้มีศีลสมบูรณ์  มี
ปาติโมกข์สมบูรณ์ จงสำรวมด้วยการสังวรปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจารและโคจรอยู่ ไม่เหิน
ห่างจากฌานประกอบด้วยวิปัสสนา อันเป็นหลักการปฏิบัติแนวสมถยานิกะ ซึ่งแสดงลำดับของการ
ปฏิบัติสมถและวิปัสสนา ไว้ควบคู่กันไปอย่างชัดเจน  

  

ความเป็นมาของอากังเขยยสูตร 
 

 ในอากังเขยยสูตร มีรายละเอียดในส่วนของความหมายของพระสูตร ที่มาของพระสูตร 
และลักษณะรปูแบบทางภาษาของพระสูตรที่แสดงไว้ ดังต่อไปนี ้ 

 1. ความหมายของอากังเขยยสูตร อากังเขยยสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยความหวัง 
17 ประการ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร ว่าด้วยความหวังของภิกษุ ได้แก่ ความหวังขนาด
ธรรมดา ให้เป็นที่รักเคารพของเพื่อนพรหมจารีขึ้นไปจนถึงความหวังขั้นสูงสุด  คือการทำให้แจ้ง
เจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันไม่มีอาสวะ (เป็นพระอรหันต์) (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550 : 210) 

 2. ความเป็นมาของอากังเขยยสูตร ความเป็นมาของอากังเขยยสูตร กล่าวไว้ว่า สมัย
หนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ 
ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาคได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า“ภิกษุทั้งหลายภิกษุเหล่านั้นทูลรับ
สนองพระดำรัสแล้วพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีศีลสมบูรณ์ 
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มีปาติโมกข์สมบูรณ์อยู่ จงสำรวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่จง
เป็นผู้เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 12/64/56) 

 3. ความสำคัญของอากังเขยยสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเร่ิมต้นพระสูตรนี้ด้วยพระ
ดำรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงมีศีลสมบูรณ์ มีปาติโมกข์สมบูรณ์ จงสำรวมด้วยการสังวรใน
ปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่ จงเป็นผู้เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย” แล้วทรงยกความหวัง 17 ประการ ขึ้นตั้งเป็นตัวอย่างว่า เมื่อหวัง
ประการใด ในความหวัง 17 ประการ เช่น ถ้าหวังให้เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายรักใคร่ชอบใจ เคารพ 
และยกย่อง ก็ต้องรักษาศีลให้บริบูรณ์ หมั่นปฏิบัติธรรมที่ทำให้จิตสงบ หมั่นเจริญฌานและวิปัสสนา 
และเรียนกัมมัฏฐาน ความว่า 1) หากภิกษุพึงหวังว่า “เราพึงเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ
และเป็นที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย” ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ หมั่นประกอบธรรม
เครื่องสงบใจ ภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 : 1/64/169) 2) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึงได้จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายใน
ตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง 3) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึง
บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชบริขารของชนเหล่าใด ขอสักการะของชน
เหล่านั้น พึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก” ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบใจ
ภายในตน ไม่เหินห่างจากฌานประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง 4) หากภิกษุพึงหวังว่า ญาติ
สาโลหิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 1/65/172) เหล่าใดผู้ล่วงลับไปแล้ว มีจิตเลื่อมใส 
ระลึกถึงเราอยู่ ขอการระลึกถึงเราของญาติสาโลหิตเหล่านั้นพึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ภิกษุนั้นพึง
ทำศีลให้บริบูรณ์หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน  ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วย
วิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง 5) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึงข่มความไม่ยินดี (ในกุศลธรรม) และความ
ยินดี (ในกามคุณ 5) อนึ่ง ความไม่ยินดี ไม่พึงครอบงำเราเราพึงครอบงาย่ำยีความไม่ยินดีที่เกิด
ขึ้นอยู่ ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนว่าง 6) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึงเอาชนะ
ความขลาดกลัว อนึ่ง ความขลาดกลัวไม่พึงครอบงำเรา เราพึงเอาชนะ ครอบงำ ย่ำยีความขลาด
กลัวที่เกิดขึ้นอยู่ ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนว่าง 7) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึง
ได้ฌาน 4 ซึ่งเป็นอภิเจตสิก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 1/66/173) เป็นเครื่องอยู่เป็น
สุขในปัจจุบัน ตามความปรารถนา ได้โดยไม่ยากได้โดยไม่ลำบาก ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ ฯลฯ 
เพิ่มพูนเรือนว่าง 8) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึงบรรลุวิโมกข์ที่สงบ เป็นอรูปฌานเพราะก้าวล่วงรูปาว
จรฌานด้วยนามกาย’ ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนว่าง 9) หากภิกษุพึงหวังว่า 
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เราพึงเป็นพระโสดาบัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 19/1001/495) เพราะสังโยชน์ 3 
ประการสิ้นไป ไม่มีทางตกต่ำมีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้
บริบูรณ์ ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนว่าง  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 2/87/242)  10) หากภิกษุ
พึงหวังว่า เราพึงเป็นพระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ 3 ประการสิ้นไป เพราะทำราคะ โทสะ โมหะให้
เบาบางกลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว แล้วทำที่สุดแห่งทุกข์ได้ ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ หมั่น
ประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตนไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง  
11) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึงเป็นโอปปาติกะ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ประการสิ้นไป 
ปรินิพพานในพรหมโลกนั้น ไม่ต้องกลับมาจากโลกนั้นอีก ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ ฯลฯ เพิ่มพูน
เรือนว่าง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 2/171/149) 12) หากภกิษุพึงหวังว่า เราพึงบรรลุ
วิธีแสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง คือคนเดียวแสดงเป็นหลายคนก็ได้ หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได้แสดง
ให้ปรากฏหรือให้หายไปก็ได้ ทะลุฝา กำแพง และภูเขาไปได้ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่างก็ได้ ผุดขึ้น
หรือดำลงในแผ่นดินเหมือนไปในน้ำก็ได้ เดินบนน้ำโดยที่น้ำไม่แยกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้ 
นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได้ใช้ฝ่ามือลูบคลาดวงจันทร์และดวงอาทิตย์อันมี
ฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากก็ได้ ใช้อำนาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้ ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ 
ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนว่าง 13) หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึงได้ยินเสียง 2 ชนิด คือ (1) เสียงทิพย์ (2) เสียง
มนุษย์ ทั้งที่อยู่ไกลและอยู่ใกล้ ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์’ ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ ฯลฯ 
เพิ่มพูนเรือนว่าง 14) หากภิกษุพึงหวังว่า “เราพึงกำหนดรู้ใจของสัตว์อ่ืนและบุคคลอ่ืนคือ จิตมี
ราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะก็รู้ชัด
ว่าจิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่าจิตมีโมหะ หรือ
จิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่าจิตหดหู่หรือจิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่าจิต
ฟุ้งซ่านจิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่าจิตเป็นมหัคคตะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 2/12/92) 
12) หรือจิตไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่าจิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่าจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิหรือจิตไม่
เป็นสมาธิก็รู้ชัดว่าจิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นก็รู้ชัดว่าจิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่าจิตไม่
หลุดพ้น ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ 15) หากภิกษุพึงหวังว่า “เราพึงระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ 
คือ 1 ชาติบ้าง 2 ชาติบ้าง 3 ชาติบ้าง 4 ชาติบ้าง 5 ชาติบ้าง 10 ชาติบ้าง 20 ชาติบ้าง 30 ชาติบ้าง 
40 ชาติบ้าง 50 ชาติบ้าง 100 ชาติบ้าง 1,000 ชาติบ้าง 100,000 ชาติบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอัน
มากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้างตลอดสังวัฏฏกัป และวิวัฏฏกัป เป็นอันมากบ้างว่าในภพ
โน้นเรามีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้น
ก็ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็มีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์และมี
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อายุอย่างนั้น ๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้ เราระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ พร้อมทั้งลักษณะ
ทั่วไป และชีวประวัติอย่างนี้”ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนว่าง 16) หากภิกษุพึง
หวังว่าเราพึงเห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติ กำลังเกิด ทั้งชั้นต่ำและชั้นสูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี 
ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า หมู่สัตว์ที่ประกอบกาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อ่ืนให้ทำตาม
ความเห็นผิดพวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 1/153/358) แต่หมู่สัตว์ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าว
ร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผู้อื่นให้ทำตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้ว 
จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เราเห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติ กำลังเกิด ทั้งชั้นต่ำและชั้นสูง งามและไม่งาม 
เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมอย่างนี้แล  
ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน  ไม่เหินห่างจากฌาน 
ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง 17) หากภิกษุพึงหวังว่า ‘เราพึงทำให้แจ้งเจโตวิมุตติ (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 1/153/358) ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดว้ย
ปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึง อยู่ในปัจจุบัน ภิกษุนั้นพึงทำศีลให้บริบูรณ์ หมั่นประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจ
ภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่างภิกษุทั้งหลาย เราเห็น
ประโยชน์จึงกล่าวว่า เธอทั้งหลายจงมีศีลสมบูรณ์มีปาติโมกข์สมบูรณ์อยู่ จงสารวมด้วยการสังวรใน
ปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่ จงเป็นผู้เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 1/69/177) 

  สรุปได้ว่า ความหวัง 17 ประการในอากังเขยยสูตร กล่าวถึงความอยากได้ที่คนทั่วไป
ต้องการ แต่จะสมหวังได้ต้องลงมือปฏิบัติ คือ ทำศีลให้บริบูรณ์  หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบใจ
ภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง กล่าวโดยสรุปคือปฏิบัติ
ด้วยไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 

 

หลักธรรมสำคัญในอากังเขยยสูตร 
 
  หลักธรรมที่มีในเนื้อหาของ หลักธรรมในอากังเขยยสูตร ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง 
ได้แก่ อนุปัสสนา 7 ประการ สังโยชน์ หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ ธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ มี 
10 ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. อนุปัสสนา หมายถึง การรู้การเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณคือ ความรู้ทั่ว กิริยา
ที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความกำหนดหมาย ความเข้าไปกำหนด 
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ความเข้าไป กำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความ
คิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญาเครื่องทำลายกิเลส ปัญญาเครื่องนำทาง ปัญญา 
เครื่องเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาดุจปฏักปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาดุจ ศัสตรา ปัญญา
ดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวง ประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว 
ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม อนุปัสสนา หมายถึง วิปัสสนา, หรือวิปัสสนา หมายถึง 
อนุปัสสนา 7 ประการ คือ 1) อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 2) ทุกขานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 3) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 4) นิพพิทานุปัสสนา 
(พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย 5) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็น ความคลาย กาหนัด) 6) นิโรธา
นุปัสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส) 7) ปฏินิสสัคคา นุปัสนา (พิจารณาเห็นการสลัดทิ้งไปของ
กิเลส) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 30/10/4) 

 อนุปัสสนา คือ ตัวปัญญาที่รู้แจ้ง รูป–นาม โดยการพิจารณาเห็นอยู่เนือง ๆ ตามรู้ตาม
เห็นถึงความเป็น ของไม่เที่ยง ตามรู้ตามเห็นโดยความเป็นทุกข์ และตามรู้ตามเห็นโดยความไม่เป็น 
อัตตา (อนัตตา) หรืออาจจะกล่าวได้ว่าอนุปัสสนาก็ คือปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนานั่นเอง 
โดยองค์ธรรม คือ ปัญญาเจตสิก และ สหชาตธรรมที่เกิดร่วมกับปัญญา ได้แก่ วิริยะ สัมปชัญญะ 
สติ และสมาธิ เป็นต้น  

 สังโยชน์ หมายถึง เครื่องผูกพันน้อยใหญ่ เป็น ธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์คัมภีร์อรรถ
กถาให้ความหมายเอาไว้ว่า เป็นเครื่องผูกพันสัตว์ ทั้งหลายไว้ในรถ (คือ ภพ) ที่แล้วด้วยวัฏฏะทุกข์
เป็นเครื่องพันธนาการเพราะสังโยชน์เหล่านี้ ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ในภพ อีกนัยหนึ่ง
ย่อมเชื่อมภพไว้ด้วยภพรวมถึงการผูกมัดบุคคลผู้มีสังโยชน์ไว้ด้วยกรรมและวิบากอันเป็นทุกข์  หรือ
ด้วยลำดับของ ภพ ในภพ กำเนิด คติ วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาส เป็นต้นและยิ่งไปกว่านั้นสังโยชน์
ก็ยังสามารถยังสัตว์ให้จมลงในวัฏฏะได้ด้วย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 1/193/111) 

 ดังนั้น สังโยชน์เมื่อถูกแปลความหมายออกมาแล้วย่อมได้ใจความจำกัดอยู่ในขอบเขต 
ของประเด็นดังกล่าวทั้ง 3 ประเด็นนี้ทั้งสิ้น อย่างไรก็ตามเพื่อให้เห็นให้ชัดเจนยิ่งขึ้นขอให้ศึกษาดู 
จากตารางแสดงความหมายของสังโยชน์ดังต่อไปนี้ ผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ ผลของการกระทำ 1 
เครื่องผูก เครื่องมัด สัตว์ทั้งหลาย ทุกข์ 2 เครื่องเทียม ใจสัตว์ รถ (คือภพ) 3 เครื่องเชื่อม เครื่อง
ประกอบ บุคคล วัฏฏะทุกข์ 4 เครื่องล่าม โซ่ ตรวน ขื่อ คา จิตใจ ภพ 5 เครื่องผูกจองจามนุษย์ 
(คน, สัตว์) กำเนิด คติ 6 เครื่องพาหมุน เครื่องพวน สัตว์ทั้งหลาย วัฏฏะสงสาร 7 เครื่องกีดขวาง 
สัตว์ทั้งหลาย กิเลส 8 เครื่องพันธนาการ สัตว์ทั้งหลาย กงล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิด  
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การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอากังเขยยสูตร 
 

การปฏิบัติในหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาในอากังเขยยสูตร ในประเด็นนี้
ซึ่งเชื่อมโยงกับหลักอาจารและโคจร จะเกี่ยวกับปาริสุทธิศีล ซึ่งแปลว่า ศีลอันหมดจดรอบ ศีลอัน
บริสุทธิ์ หรือ ศีลที่ทำให้เกิดความบริสุทธิ์ มี 4 ประการ ได้แก่ 

 1. ปาติโมกขสังวรศีล หมายถึง ความเป็นผู้สำรวมด้วยความสังวรคือ ปาติโมกข์ ถึง
พร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัยในโทษมีประมาณเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลายอยู่ในปาฏิโมกขสังวรศีลนี้ เป็นการสำรวมระวังศีลของตนให้บริสุทธิ์ ผู้ปฏิบัติเมื่อหวังความ
เจริญในวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริงแล้ว ย่อมไม่ก้าวล่วงละเมิดสิกขาบทของตน แม้ชีวิตของตนก็
ยอมเสียสละได้ เพื่อมุ่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาให้ก้าวหน้าไปตามลำดับ ซึ่งจะเห็นได้ดังที่พระพุทธ
องค์ตรัสกับท้าวปหาราทะอสูร ที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกวรรค ในปหาราทสูตร ความตอน
หนึ่งว่า ในพระธรรมวินัยนี้ มีธรรมที่น่าอัศจรรย์ไม่เคยปรากฏ 8 ประการ ที่ภิกษุทั้งหลาย พบเห็น
แล้วต่างพากันยินดีในพระธรรมวินยันี้คือ สาวกทั้งหลายของเราย่อมไม่ละเมิดสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ
ไว้ แม้เพราะเหตุแห่งชีวิตเหมือนมหาสมุทรที่มีปกติคงที่ ไม่ล้นฝั่ง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 : 23/19/248) 

 ตามความดังกล่าวนี้  บ่งบอกให้ เห็นว่าภิกษุในระพุทธศาสนามี เคารพและ
ระวังรักษาปาติโมกขสังวรศีลยิ่งกว่าชีวิต ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเมื่อมีความเคารพศรัทธาที่มั่นคง
ไม่หวั่นไหวในการรักษาปาติโมกขสังวรศีลได้อย่างนี้แล้ว ศีลในที่นี้จัดเป็นศีลในอริยมรรคมีองค์ 8 
คือมีวาจาชอบ มีการงานชอบ มีอาชีวะชอบ เพราะประกอบด้วยสติที่เป็นปัจจุบัน ย่อมจะประสบ
ผลสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะเห็นได้จากการปฏิบัติของพระเถระรูปหนึ่ง เล่าไว้ว่า
พระเถระในประเทศลังการูปหนึ่ง ถูกพวกโจรจับมัดด้วยเถาวัลย์ให้นอนอยู่ในท่ามกลางป่า แล้วเกิด
มีไฟป่าไหม้ลุกลามมาถึงร่างของท่านพระเถระที่ถูกมัดไว้นั้น ด้วยความมีศรัทธามั่นคงในศีลที่ปฏิบัติ
ดีแล้ว ท่านมิได้เกิดความหวาดกลัวต่อมรณภัยที่กำลังจะเกิดข้ึนเลย อีกทั้งยังไม่ยอมตัดเถาวัลย์ที่ถูก
มัดอยู่ออกจากร่างเพื่อหนีไปด้วย พระเถระกลับมุ่งรักษาจิตของตนปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
ขณะนั้นจนสำเร็จเป็นพระอรหันต์สมสีสี แล้วนิพพานอยู่ในที่นั้นเอง (พระพุทธโฆสเถระ, 2556 : 
53) 

 ปาติโมกขสังวรศีลจึงเป็นกุศลธรรมเบื้องต้น ซึ่งหมายถึงศีลอันเกิดจากการสังวรและเป็น
หลักธรรมที่จะสนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ทั้งหมดนี้ให้
เกิดขึ้นเพื่อนำไปสู่การบรรลุธรรมได้โดยง่าย ดังเรื่องของพระมหาสังฆรักขิตเถระ เล่าไว้ว่า ครั้งนั้น
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ภิกษุสงฆ์ได้เรียนถามถึงการบรรลุโลกุตตรธรรมกับพระมหาสังฆรักขิตเถระผู้มีพรรษาเกิน  60 ไป
แล้ว นอนอยู่บนเตียงที่จะถึงมรณภาพ พระเถระตอบว่า โลกุตตรธรรมของฉันไม่มีลำดับนั้น ภิกษุ
หนุ่มอุปัฏฐากของท่านกราบเรียนว่า ท่านขอรับ พวกมนุษย์ตั้ง 12 โยชน์โดยรอบประชุมกันด้วย
สำคัญว่าท่านจะปรินิพพาน ความเดือดร้อนใจจักมีแก่มหาชนเพราะท่านถึงมรณภาพเป็นปุถุชน 
พระเถระกล่าวว่า เธอ ฉันยังไม่ได้เร่ิมทำวิปัสสนาด้วยคิดว่าจักรอพบพระผู้มีพระภาคเจ้าเมตไตย ถ้า
เช่นนั้น เธอจงพยุงให้ฉันนั่งกระทำโอกาสให้ฉัน ภิกษุหนุ่มพยุงให้พระเถระนั่งแล้วก็ออกไปข้างนอก 
พร้อมกับการออกไปข้างนอกของภิกษุหนุ่มนั้นแล พระเถระได้บรรลุพระอรหัต แล้วได้ให้สัญญา
ด้วยการดีดนิ้วมือ ภิกษุสงฆ์ประชุมกันแล้วเรียนว่า ท่านขอรับ ท่านทำให้โลกุตตรธรรมบังเกิดใน
เวลาใกล้จะมรณภาพเห็นปานนี้ ชื่อว่าท่านได้กระทำสิง่ที่กระทาได้โดยยาก พระเถระตอบว่า นี้ไม่ใช่
สิ่งกระทำได้โดยยากดอก อาวุโสทั้งหลาย ก็แต่ว่าสิ่งที่กระทำได้โดยยากนั้น ฉันจะบอกแก่เธอ
ทั้งหลายคือ อาวุโสทั้งหลาย นับจำเดิมตั้งแต่เวลาฉันบวชมา ฉันระลึกไม่ได้เลยว่า มีกรรมที่ฉัน
กระทำไปแล้วด้วยความไม่รู้โดยไม่มีสติเลย (พระพุทธโฆสเถระ, 2556 : 67) 

2. อินทริยสังวร หมายถึง อินทรียสังวรในปาริสุทธิศีล ที่บุคคลผู้มีศรัทธารักษาปาติ
โมกขสังวรศีลดีแล้ว ย่อมเป็นผู้มีสติในการคุ้มครอง ระวังรักษาอายตนะ 6 คือ การสำรวมตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้เกิดความรักใคร่ยินดีพอใจ หรือความโกรธเคืองให้เกิดขึ้นในใจของตน จิต
ของผู้ปฏิบัติในอินทรียสังวรศีลย่อมตั้งมั่นไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ทั้งหลายเหล่านั้น ความสำรวม
อินทรีย์ 6 ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นความรู้สึกตัวและสังวรอันยิ่งเรียกว่าวิริยสังวร ก่อนที่
อกุศลจิตจะมีกำลังทำให้เกิดกิริยาที่แสดงออกมาทางกายหรือทางวาจา  

อินทรียสังวรศีล เป็นกุศลธรรมที่สนับสนุนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นลำดับ ต่อมา
จากปาติโมกขสังวรศีล ด้วยการมีสติตั้งมั่นสังวรระวังในการปฏิบัติยิ่งขึ้น เช่น การมีสติกำหนด
ในขณะเดินจงกรมคือ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ การมีสติกำหนดนั่ง ด้วยการกำหนดทำความรู้สึก
ที่ท้องเมื่อมีการเคลื่อนไหวคือ ในขณะท้องพองกำหนดว่าพองหนอ ในขณะท้องยุบกำหนดว่า ยุบ
หนอการมีสติในการกำหนดยืนคือ การทำความรู้สึกตัวในรูปยืนว่า ยืนหนอ ๆ อย่างมีสติมั่นคง
สม่ำเสมอด้วยอาศัยการฝึกอบรมอินทรียสังวรที่ดี อินทรียสังวรศีลนี้ทำการเกื้อหนุนให้การปฏิบัติสติ
ปัฏฐาน 4 ได้ชัดเจน โดยเฉพาะที่อยู่ในหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ในหมวดอิริยาบถคือ เมื่อ
ขณะเดิน มีสติกำหนดรู้ชัดในรูปเดิน เมื่อยืน มีสติกำหนดรู้ชัดในรูปยืน เมื่อนั่งมีสติกำหนดรู้ชัดในรูป
นั่ง เมื่อนอน มีสติกำหนดรู้ชัดในรูปนอน หรือเมื่อดำรงกายอยู่ในอาการใด ๆ ก็มีสติกำหนดรู้ชัดอยู่
ในอาการนั้น ๆ ในหมวดสัมปชัญญะคือ การมีสติกำหนดทำความรู้สึกตัวในการก้าวไป ในการถอย
กลับมีสติกำหนดทำความรู้สึกตัวอยู่ในการมองดู การเหลียวดู มีสติกำหนดทำความรู้สึกตัวอยู่ใน
การคู้เข้าการเหยียดออก มีสติกำหนดทาความรู้สึกตัวในการครองผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร มีสติ
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กำหนดทำความรู้สึกตัวในขณะฉัน ขณะดื่ม ขณะเคี้ยว ขณะลิ้มรส มีสติกำหนดทำความรู้สึกตัวใน
การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ มีสติกำหนดทำความรู้สึกตัวอยู่ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน 
การตื่นการพูด การนิ่ง ได้อย่างชัดเจนต่อเนื่องไม่ขาดสาย ความเป็นพระอรหัตของพระเถระ ซึ่ง
เกิดขึ้นจากจิตที่มีความบริสุทธิ์ผ่องใสด้วยการอบรมของศีลที่เกิดขึ้นจากความสังวรสารวมอินทรีย์ที่
เรียกว่าอินทรียสังวรศีล ที่ฝึกฝนอบรมมาด้วยดีอย่างยาวนานตลอดเวลาของการบวช  จิตที่มีศีล
อบรมย่อมมีความสงบ ความเบา ปราศจากนิวรณ์ ทำให้เกิดสมาธิและปัญญา เมื่อปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจึงยังวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้โดยไม่ยาก ทำให้ได้บรรลุมรรคผลในที่สุดสรุปการสำรวม
อินทรีย์ได้อย่างบริสุทธิ์สมบูรณ์เพราะมีสติสังวรศีลเกิดขึ้นควบคุมตลอด 

3. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลอันเกิดจากการเลี้ยงชีวิตที่บริสุทธิ์ที่เรียกว่าอาชีวปาริ
สุทธิ เช่น การเที่ยวบิณฑบาตรับอาหารที่ เขาใส่บาตรมาขบฉันหรือการขบฉันอาหารที่ เป็น
อดิเรกลาภที่เขานำมาถวายแก่ตนหรือแก่สงฆ์แล้วแบ่งปันกันในหมู่คณะโดยชอบ  งดเว้นที่จะไป
เที่ยวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาตจีวร เสนาสนะและคิลานเภสัชในทางที่ผิดต่าง ๆ การ
เลี้ยงชีวิตที่สมควรและเหมาะสมแก่ความเป็นบรรพชิตในพุทธศาสนา จึงเป็นการพ้นจากการโกหก 
หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเหตุแห่งการแสวงหาปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้
สมบูรณ์ด้วยศีล อันเกิดจากการปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นสัมมาอาชีวะในอริยมรรค อาชีวปาริสุทธิก็ถึง
การรวมลงในวิริยสังวรด้วย พระเถระประจักษ์ถึงความมีศรัทธาและการเสียสละทานอันเลิศของ
ทายกแล้ว จึงสำรวจศีลและคุณธรรมของตน เมื่อทราบว่าตนยังไม่มีคุณวิเศษใด ๆ ยังไม่สามารถละ
อกุศลคือโลภะ โทสะ โมหะได้เลย แล้วตั้งสติระลึกถึงความไม่ประมาทในบิณฑบาตนั้น มีสติมุ่งมั่น
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยการระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ที่ปฏิบัติมาแล้วและบิณฑบาตอัน
บริสุทธิ์ที่ทายกให้ดีแล้ว ตั้งปณิธานปรารภความเพียรอันแรงกล้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่นานก็ได้
บรรลุมรรคผล 

สรุปได้ว่า ศีลมีวิริยสังวรอันเป็นองค์ธรรมของอาชีวปาริสุทธิศีล จัดเป็นศีลในองค์มรรค
ข้อสัมมาอาชีวะ เมื่ออาชีวบริสุทธิ ศีลในอริยมรรคมีองค์ 8 ก็บริสุทธิ์ด้วย สัมมาสมาธิและปัญญาก็
จะเกิดเก้ือหนุนตามลำดับไปจนถึงการบรรลุธรรมได้ในที่สุด 
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บทสรุป 
  

การเจริญวิปัสสนาในอากังเขยยสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าดำรัสถึงการปฏิบัติ
วิปัสสนา เริ่มตั้งแต่ให้มีศีลสมบูรณ์  มีปาติโมกข์สมบูรณ์  จงสำรวมด้วยการสังวรปาติโมกข์  
เพียบพร้อมด้วยอาจารและโคจรอยู่ องค์ธรรมลำดับการปฏิบัติได้แก่ปาริสุทธิศีล 4 ได้แก ่ปาฏิโมกข์
สังวรศีล ได้แก่ 1) ศีลที่สำรวมในพระปาฏิโมกข์ซึ่งพระพุทธองค์บัญญัติไว้ให้พระภิกษุต้องปฏิบัติ
รักษาสำหรับ 2) อินทรียสังวรศีล ได้แก่ ศีลที่มีสติสำรวมระวังในทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ มิให้เกิดความยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และรู้อารมณ์ทาง
ใจ 3) อาชีวปาริสุทธิศีล ได้แก ่ศีลที่เว้นจากมิจฉาชีพ หรือการเลี้ยงชีพโดยบริสุทธิ์ สำหรับพระภิกษุ
สามเณรต้องเว้นจาก อเนสนา คือ การแสวงหาปัจจัย 4 ในทางไม่สมควรและไม่ถูกต้องพระวินัย
บัญญัติ 4) ปัจจยสันนิสสิตศีล ได้แก่ ศีลที่มีเหตุผลในการใช้ปัจจัย 4 หรือศีลอาศัย ปัจจัย 4 
หมายถึง ศีลในการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 ด้วยความมีสติกำหนดพิจารณาโดยโยนิโสมนสิการ เช่น 
ในการบริโภคอาหาร ในการใช้ไตรจีวรสำหรับพระภิกษุ เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้จึงไม่เหินห่างจากฌาน
ประกอบด้วยวิปัสสนา  
 อากังเขยยสูตร เป็นพระสูตรที่มีหลักธรรมที่เป็นสาระสำคัญที่ทรงแสดงไว้ในอากังเขยย
สูตร ที่ทรงแสดงถึงความหวัง 17 ประการ เช่น ถ้าหวังให้เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายรักใคร่ชอบใจ 
เคารพ และยกย่อง ต้องรักษาศีลให้บริบูรณ์ หมั่นปฏิบัติธรรมที่ทำให้จิตสงบ หมั่นเจริญฌานและ
วิปัสสนาและเรียนกรรมฐาน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอากังเขยยสูตร ในพระสูตรนี้ ปรากฏ
ข้อความพระพุทธดำรัสที่แสดงถึงลำดับของการปฏิบัติวิปัสสนา เริ่มตั้งแต่ให้มีศีลสมบูรณ์  มี
ปาติโมกข์สมบูรณ์ จงสำรวมด้วยการสังวรปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจารและโคจรอยู่ ไม่เหิน
ห่างจากฌานประกอบด้วยวิปัสสนา อันเป็นหลักการปฏิบัติแนวสมถยานิกะ ซึ่งแสดงลำดับของการ
ปฏิบัติสมถและวิปัสสนา ไว้ควบคู่กันไปอย่างชัดเจน 
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