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บทคัดย่อ 
 

 ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรม
ของจังหวัดบุรีรัมย์ 2) เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ และ 3) เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุ
วัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ที่พัฒนาขึ้นออกแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed ถ 
Reseaech) โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพื่อขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งการวิธีการด าเนินการ
วิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่  ระยะที่  1 ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
approach) ในการศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของ
จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะที่ 2 ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative approach)  ในการ
พัฒนาพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ใน
                                      
1 อาจารย์ ดร. สาขาวิชาจิตวทิยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฎับุรีรัมย์ 
2 อาจารย์ ดร., โรงพยาบาลนพรัตนราชธาน ี
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนาและจติวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  
4 อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
5 อาจารย์ ดร.,คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

mailto:1ekmcukk@gmail.com


 

58     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.7 No.3 (September-December 2022) 

 

พหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ จากนั้นตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับ
การส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ที่พัฒนาขึ้นและศึกษาอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการ
เรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ประกอบด้วย 1) ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา มีตัว
ประกอบ คือ (1) ทัศนคติเชิงบวก  2) ความรู้พหุนิยมวัฒนธรรม 3) การปฏิบัติตามแนวพหุนิยม
วัฒนธรรม 4) ความพอใจตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม 5) ความพยายามตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม  
6) ความใส่ใจตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรมและ 7) การใช้ปัญญาตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม 2) 
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย (1) แหล่งเรียนรู้ (2) บรรยากาศการเรียนรู้ (3) สื่อการเรียนรู้ และ (4) 
การส่งเสริมสนับสนุน 3) การเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม ประกอบด้วย (1) รักวัฒนธรรมตนเองไม่
รังเกียจวัฒนธรรมผู้อ่ืน (2) สัมพันธภาพการท างานร่วมกัน และ (3) ความเสมอภาค   
 
ค าส าคัญ: ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา, การส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรม,จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

Abstract 
 

The research on Buddhist Psychology Factor to support Learning in Multicultural 
Society of Buriram Province has the objectives: 1) to study the factors of Buddhist 
Psychological Factors and the promotion of multicultural learning  in Buriram Province; 2) 
to develop the causes of Buddhist Psychological Factors and the promotion of 
multicultural learning in Buriram Province, and 3) to examine the validity of the causal 
relationship model of Buddhist Psychological Factors and the promotion of multicultural 
learning in Buriram Province, which Was developed. This research is a mixed research 
using quantitative methods to expand the qualitative research results. The research 
methodology is divided into 2 phases, which are, phase 1: Qualitative approach is used 
to study Buddhist Psychological Factors and the promotion of multicultural learning in 
Buriram Province, phase 2: Using the quantitative approach to develop a causal 
relationship model of Buddhist Psychological Factors and the promotion of multicultural 
learning in Buriram Province. Then, checking the validity of the Buddhist factor model 
and the promotion of multicultural learning of Buriram Province was examined, and the 
direct and indirect influence between the variables in the model was examined. The 
results of the research were as follows: The Buddhist Psychological Factors and the 
promotion of multicultural learning in Buriram Province consisted of 1) The Buddhist 
Psychological Factors and the promotion of multicultural learning in Buriram Province 
were (1) positive attitude (2) knowledge of multiculturalism, (3) practice according to the 
multiculturalism, (4) Satisfaction according to the multiculturalism, (5) Efforts based on 
the multiculturalism, (6) attention according to multiculturalism and (7) the use of 
wisdom in accordance with the concept of multiculturalism. 2) Environment consists of 
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(1) learning resources (2) learning atmosphere (3) learning materials and (4) promotion 
and support. 3) Learning in multiculturalism consists of (1) (1) love one's own culture, not 
hate others' culture, (2) relationships, work together, and (3) equality.  
 
Keyword: Buddhist Psychology Factor, support Learning in Multicultural Society , Buriram 
Province 
 
บทน า 
 
 การเรียนรู้และการพัฒนาปัญญาของประเทศไทยในอดีตจะเน้นการเรียนรู้ตามแนว
วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ตามแนวตะวันตกเป็นการแสวงหาความรู้แบบสมัยใหม่เน้นใช้
เครื่องมือที่เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process) เพื่อศึกษาท าความเข้าใจ
ธรรมชาติที่เป็นวัตถุ สสาร พลังงานและสิ่งที่เป็นรูปธรรมต่างๆซึ่งอยู่ภายนอกตัวผู้ศึกษาโดยสามารถ
จับต้องหรือตรวจวัดได้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์น ามาใช้ในการค้นคว้าวิจัยเรื่องของธรรมชาติ
ภายนอกตัวเพื่อแสวงหาและสร้างองค์ความรู้ใหม่ เป็นการคาดคะเนความจริงเป็นการแสวงหา
ความจริงเชิงประจักษ์นิยมที่เร่ิมต้นด้วยการสังเกต การตั้งค าถาม การตั้งสมมุติฐานการคิดอนุมาน
ด้วยเหตุผล การท าการทดลองซ้ าหลายๆครั้งการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล การเรียนด้วยวิธีนี้
สิ่งที่เป็นการพัฒนาจากภายนอกเป็นส าคัญ ไม่เน้นการเรียนรู้โดยองค์รวมของกายและจิตที่เป็น
ความเป็นจริง แต่เน้นการเรียนรู้เฉพาะมุ่งเจาะให้แคบลึกลงไปเรื่องเดียวจึงเปรียบได้กับการเรียนรู้
แบบวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีวันจบสิ้น เป็นจุดหมายที่ไร้ปลายทางเป็นการค้นพบการ
ความรู้ ทฤษฎีใหม่ๆโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ เป็นการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์อย่างเป็นระบบ
ด้วยการทดลองที่เป็นรูปธรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยมีแนวความคิดว่ากระบวนการเรียนรู้เร่ิมจาก
องค์ประกอบ คือ สิ่งเร้า อวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและประสบการณ์เดิม จึงแปล
ความหมายจากสิ่งที่ได้รับสัมผัส เมื่อสมองได้รับสิ่งเร้าสมองจะทบทวนกับประสบการณ์เดิม ว่า
ความรู้สึกจากการรับสัมผัสนั้นคืออะไร ท าให้มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าตามที่ได้รับรู้ เป็นผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เกิดเป็นการรับรู้และท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้น ดังนั้นเมื่อเผชิญกับสิ่ง
เร้าใหม่สมองจะมีการค้นข้อมูลจากประสบการณ์เดิม ดังนั้นสมองจึงเป็นศูนย์กลางของความคิด 
และเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้ของมนุษย์และจะเปลี่ยนแปลงใหม่เมื่อมีเหตุผลหรือข้อโต้แย้ งใหม่
เกิดขึ้นซึ่งไม่มีที่สิ้นสุด (สุชา จันทน์เอม, 2541: 152.) 
 ส าหรับแนวทางการพัฒนารูปแบบการปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เป็นปัญหานั้น ผู้วิจัย
ได้เลือกแนวทางการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ที่เป็นการแก้ปัญหาด้วยปัญญา ซึ่งพระธรรมปิฎก 
(ปอ ปยุตโต)  ได้อธิบายว่า อริยสัจ 4  คือ  หลักธรรมค าสอนหนึ่งที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาด้วย
ปัญญา โดยเริ่มจาก 1) ทุกข์ คือ สิ่งที่บีบคั้นท าให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ อันเกิดจาก
ร่างกายหรือจิตใจ ทนได้ยากหรือทนไม่ได้จึงท าให้เกิดเป็นทุกข์ เช่น  นักเรียนเกิดอาการกระวน 
กระวายใจ เพราะถูกครูดุ เพราะผิดหวังที่ท าการบ้านไม่ได้  จึงเกิดเป็นทุกข์ทางใจ 2) สมุทัย 
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แปลว่า“เหตุให้ทุกข์เกิด”หมายความว่า ความทุกข์ทั้งหมดในอริยสัจข้อที่ 1 เหล่านั้นมิได้เกิดขึ้นมา
ลอยๆ จะต้องมีสาเหตุบางอย่างที่ท าให้ทุกข์เกิดข้ึน เช่นความเบื่อหน่ายในสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน
ต้องการหลีกหนีให้พ้นจากสภาพนั้น เช่น ไม่อยากเข้าห้องเรียนเพราะกลัวถูกแกล้ง หรือลอก
การบ้านเพื่อนเพราะท าไปไม่ได้ไม่อยากถูกครูดุ 3) นิโรธ  แปลว่า“ความดับทุกข์”  หมายถึง  
ปัญญาที่ท าให้จิตใจของบุคคลสามารถละกิเลส  ไม่ยึดมั่นในตัวตน รวมไปถึงไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง
อีกด้วยคงเหลือแต่ธรรมชาติของความสงบสุขอย่างยิ่ง  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกสภาวะอย่างนี้
ว่า  “นิพพาน” และ 4) มรรค แปลว่า“ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์”หรือทางอันประเสริฐซึ่งท าให้
คลายความทุกข์ได้   
 จังหวัดบุรีรัมย์มีพหุวัฒนธรรมมีวิถีชีวิตที่แตกต่างทั้งในด้านวัฒนธรรม เชื้อชาติ ภาษา 
ศาสนาเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา สถานะทางครอบครัวและความคิดต่อสังคม เช่น ศาสนาพุทธ 
คริสต์อิสลาม ด้านเชื้อชาติ และภาษาที่หลากหลายสิ่งส าคัญที่ทุกความแตกต่างในสังคมจะต้อง
เรียนรู้เป็นสิ่งแรก คือเรียนรู้ด้านการสื่อสารท าความเข้าใจซึ่งกันและกันเพื่อเชื่อมต่อระดับของความ
แตกต่างทั้งหลายที่มีอยู่ ความคุ้นเคยกับความคิดที่ว่ายังมีอีกหลายวิถีชีวิต ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม
และมุมมองที่แตกต่างกับของตนเอง ต้องสร้างความรู้สึกเชิงบวกที่มีต่อพหุวัฒนธรรม (ศิริวรรณ หะ
มิงมะ, 2557) 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยและคณะจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการ
เรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนต่อไปใน
อนาคต 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

  1. เพื่อศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของ
จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริม
การเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ 
  3. เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธ
จิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรม
ของจังหวัดบุรีรัมย์ 2) เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ และ 3) เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล
โมเดลความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุ
วัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ที่พัฒนาขึ้นออกแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed 
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Medthods Reseaech) โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพื่อขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งการวิธีการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
approach) ในการศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุวัฒนธรรมของ
จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะที่ 2 ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative approach) ในการ
พัฒนาพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ใน
พหุวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ จากนั้นตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่
แสดงอิทธิพลของความสัมพันธ์ในครอบครัว ที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางปัญญาของวัยรุ่นที่พัฒนาขึ้น
และศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล 

 
ผลการวิจัย 
 

ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ 
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของ
จังหวัดบุรีรัมย์ประกอบด้วย 1) ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา มีตัวประกอบ คือ (1) ทัศนคติเชิงบวก  2) 
ความรู้พหุนิยมวัฒนธรรม 3) การปฏิบัติตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม 4) ความพอใจตามแนวพหุนิยม
วัฒนธรรม 5) ความพยายามตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม  6) ความใส่ใจตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม
และ 7) การใช้ปัญญาตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม 2) สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย (1) แหล่งเรียนรู้ (2) 
บรรยากาศการเรียนรู้ (3) สื่อการเรียนรู้ และ (4) การส่งเสริมสนับสนุน 3) การเรียนรู้ในพหุนิยม
วัฒนธรรม ประกอบด้วย (1) รักวัฒนธรรมตนเองไม่รังเกียจวัฒนธรรมผู้อ่ืน (2) สัมพันธภาพการ
ท างานร่วมกัน และ (3) ความเสมอภาค   
  2. พัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการ
เรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ใน
พหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์จากการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth interview) ด้วย
การศึกษาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์
ในระยะที่ 1 โดยจากผลการศึกษาสามารถพัฒนาเป็นรูปแบบที่แสดงเป็นโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุ  

ตัวแปรภายนอกแฝง มี 1 ตัวแปร ได้แก่ 1) ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา สามารถวัดได้จาก
ตัวแปรสังเกตได้ 7 ตัวแปร คือ (1) ทัศนคติเชิงบวก  2) ความรู้พหุนิยมวัฒนธรรม 3) การปฏิบัติ
ตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม 4) ความพอใจตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม 5) ความพยายามตามแนว
พหุนิยมวัฒนธรรม  6) ความใส่ใจตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรมและ 7) การใช้ปัญญาตามแนวพหุ
นิยมวัฒนธรรม 

ตัวแปรภายในแฝง มี 2 ตัวแปร  ได้แก่ 1) สิ่งแวดล้อม สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกต
ได้ 4 ตัวแปร คือ (1) แหล่งเรียนรู้ (2) บรรยากาศการเรียนรู้ (3) สื่อการเรียนรู้ และ (4) การ
ส่งเสริมสนับสนุน 2) การเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร 
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คือ (1) รักวัฒนธรรมตนเองไม่รังเกียจวัฒนธรรมผู้อ่ืน (2) สัมพันธภาพการท างานร่วมกัน และ (3) 
ความเสมอภาค  โดย ตัวแปรภายในแฝง 1 ตัวแปร ท าหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่าน คือ ตัวแปรด้าน
สิ่งแวดล้อม แสดงแผนภาพความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้ดังต่อไปนี้ 

3. ตรวจสอบความตรงของโมเดลโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางพุทธ
จิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ที่พัฒนาขึ้นตรวจสอบ
ความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่แสดงอิทธิพลของความสัมพันธ์ในครอบครัว ที่ส่งผล
ต่อสุขภาวะทางปัญญาของวัยรุ่นจังหวัดบุรีรัมย์ที่พัฒนาขึ้น พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่
เป็นบรรพชิต คิดเป็นร้อยละ 68.9 และเมื่อพิจารณาช่วงอายุ พบว่า ช่วงอายุ 21 – 30 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 49.8 รองลงมา เป็นช่วงอายุ 41 ปีขึ้นไป และต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.1 และ17.5 
ตามล าดับ ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 1 มากที่สุด ร้อยละ 35.3 ส่วนมากศึกษาคณะสังคมศาสตร์ร้อยละ 
41.6 และศึกษาในส่วนของวิทยาเขตมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.6  
  เมื่อพิจารณาปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา (AB) พบว่า โดยภาพรวมปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา 
(AB)อยู่ในระดับมาก ( =3.855) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความใส่ใจตามแนวพหุนิยม
วัฒนธรรมสูงที่สุด ( =4.017) รองลงมาคือ ความรู้พหุนิยมวัฒนธรรม ( =3.973) และการปฏิบัติ
ตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม ( =3.933) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 
ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก โดยมีค่าอยู่ระหว่างร้อยละ 8.376-13.346 
เมือ่พิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรเกือบทุกตัว มีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย 
(ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัวสูงกว่าค่าเฉลี่ย ตัวแปรความพอใจตามแนวพหุ
นิยมวัฒนธรรมและความพยายามตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม มีการแจกแจงในลักษณะเบ้ขวา (ค่า
ความเบ้เป็นบวก) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรต่ ากว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่า 
ตัวแปรเกือบทุกตัวมีโค้งการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะแบนเตี้ยกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งน้อย
กว่า 0) แสดงว่าตัวแปรเกือบทุกตัวมีการกระจายของข้อมูลมาก ตัวแปรการปฏิบัติตามแนวพหุนิยม
วัฒนธรรมและการใช้ปัญญาตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรมมีโค้งการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูง
โด่งกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า 0) แสดงว่าตัวแปรมีการกระจายของข้อมูลน้อย  
  เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อม (C) พบว่า โดยภาพรวมสิ่งแวดล้อม (C) อยู่ใน
ระดับมาก ( =3.909) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า บรรยากาศการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
( =3.936) รองลงมาคือ สื่อการเรียนรู้ ( =3.928) และแหล่งเรียนรู้ ( =3.912) ตามล าดับ เมื่อ
พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ของตัวแปร พบว่า  ตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก 
โดยมีค่าอยู่ระหว่างร้อยละ 10.643 – 12.455 เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัว
แปรทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัวสูง
กว่าคา่เฉลี่ย เมือ่พิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่า บรรยากาศการเรียนรู้และสื่อการเรียนรูม้ีโค้งการ
แจกแจงของข้อมูลในลักษณะแบนเตี้ยกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งน้อยกว่า 0) แสดงว่าตัวแปรมีการ
กระจายของข้อมูลมาก ตัวแปรแหล่งเรียนรู้และการส่งเสริมสนับสนุนมีโค้งการแจกแจงของข้อมูล
ในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า 0) แสดงว่าตัวแปรมีการกระจายของข้อมูล
น้อย 
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อภิปรายผล 
 

การเสนอผลการอภิปรายผลการวิจัยในตอนนี้ ผู้วิจัยแยกน าเสนอเป็น 2 ตอนใหญ่ๆ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัด
บุรีรัมย์ในระยะที่  1 โดยจากผลการศึกษาสามารถพัฒนาเป็นรูปแบบที่แสดงเป็นโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ แสดงรายละเอียดของตัวแปรได้ดังนี้  

ตัวแปรภายนอกแฝง มี 1 ตัวแปร ได้แก่ 1) ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา สามารถวัดได้จาก
ตัวแปรสังเกตได้ 7 ตัวแปร คือ (1) ทัศนคติเชิงบวก 2) ความรูพ้หุนิยมวัฒนธรรม 3) การปฏิบัติตาม
แนวพหุนิยมวัฒนธรรม 4) ความพอใจตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรม 5) ความพยายามตามแนวพหุ
นิยมวัฒนธรรม  6) ความใส่ใจตามแนวพหุนิยมวัฒนธรรมและ 7) การใช้ปัญญาตามแนวพหุนิยม
วัฒนธรรม 

ตัวแปรภายในแฝง มี 2 ตัวแปร  ได้แก่ 1) สิ่งแวดล้อม สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกต
ได้ 4 ตัวแปร คือ (1) แหล่งเรียนรู้ (2) บรรยากาศการเรียนรู้ (3) สื่อการเรียนรู้ และ (4) การ
ส่งเสริมสนับสนุน 2) การเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร 
คือ (1) รักวัฒนธรรมตนเองไม่รังเกียจวัฒนธรรมผู้อ่ืน (2) สัมพันธภาพการท างานร่วมกัน และ (3) 
ความเสมอภาค  โดย ตัวแปรภายในแฝง 1 ตัวแปร ท าหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่าน คือ ตัวแปรด้าน
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย ได้ศึกษา “การศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว” ผลการศึกษาพบว่า การที่จะท าให้
ชีวิตครอบครัวมีความมั่นคงนั้น ต้องมีองค์ประกอบที่จะช่วยสนับสนุนให้เกิดความสมดุลจากด้านอ่ืน 
ๆ ด้วย ได้แก่ การที่สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพที่ดี มีการศึกษาที่สามารถน าไปประกอบอาชีพที่
มั่นคงได้ รวมทั้งมีรายได้อย่างพอเพียงที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ อย่างไม่ขัดสนและอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ดี มีชุมชนที่พึ่งพาอาศัยกันได้ ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมซึ่งกันและกัน ก็จะท าให้
ครอบครัวมีความสุขอันน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีได้เช่นกัน ส านักงานมาตรฐานการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ ได้ศึกษา “บทบาทของครอบครัวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นไทย” ผลการศึกษาพบว่า ด้านการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว มีความส าคัญเช่นกัน 
เช่น การเปิดโอกาส ให้พูดคุยกันอย่างตรงไปตรงมาในครอบครัว ก่อให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจและ
กล้าที่จะเปิดเผยปัญหากับคนในครอบครัวทุกเรื่อง เรวดี เพชรศิราสัณห์และคณะ ได้ศึกษา 
“ความสุขและวิถีการเสริมสุขภาพ : ความต้องการที่แตกต่างระหว่างคนสามวัยในครอบครัวไทย” 
ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ความหมายของความสุขและการสร้างเสริมสุขภาพต่างกัน 
ความสุขของวัยรุ่น คือ อิสระ ไม่ถูกควบคุมจากผู้ใหญ่ และได้รวมกลุ่มกับเพื่อน การสร้างเสริม
สุขภาพคือการท าชีวิตให้ดีขึ้น ขณะที่ความสุขของวัยผู้ใหญ่ (มารดา) คือความสามารถในการ
ควบคุมและจัดการสมาชิกในครอบครัว การสร้างเสริมสุขภาพคือการท าให้ความเป็นอยู่ดีขึ้น ส่วน
ความสุขของบิดาคือความสามารถในการหารายได้ ไม่ถูกควบคุมจากภรรยา การสร้างเสริมสุขภาพ
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คือการท าให้ร่างกายแข็งแรง ท างานได้ ส าหรับวัยผู้สูงอายุให้ความหมายความสุข คือ ได้รับการ
ยอมรับและเอาใจใส่ดูแลจากลูกหลาน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ได้ศึกษา “การ
วิเคราะห์สถานการณ์และการศึกษานโยบาย/มาตรการในการให้ความช่วยเหลือครอบครัวที่มี
ลักษณะพิเศษ : ครอบครัวพ่อหรือแม่คนเดียว ครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่น และครอบครัวเร่ร่อน ระยะที่ 
1” ผลการศึกษาพบว่า ผลที่เกิดจากความสัมพันธ์ท าให้พบว่ามีประเด็นคือ  

1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ซึ่งเกิดจาการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก และแรงบันดาลใจจาก
ครอบครัวส่งผลให้เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่ดี 

2) ความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งเกิดจากความภาคภูมิ ใจที่ได้จากสมาชิกในครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวได้แสดงออก ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองและเห็นว่าตนเป็นคนส าคัญใน
ครอบครัวและให้ความส าคัญกับครอบครัว 

3) การเผชิญปัญหา เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคท าให้เกิดความพยายามแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง หรือถ้าแก้ปัญหาไม่ตกจะไปปรึกษาครอบครัว นอกจากนี้ยังพบว่า บิดา มารดาเป็นแรง
บันดาลใจให้กับวัยรุ่นครอบครัวตัวอย่างและวัยรุ่นครอบครัวตัวอย่างมีความต้องการให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีความภาคภูมิใจในตนเองด้วย 

4) ความสัมพันธ์กับเพื่อน วัยรุ่นในครอบครัวตัวอย่างจะให้ความเสมอภาคในการคบ
กับเพื่อนและจะมองโลกในแง่ดี นอกจากนี้ยังยอมรับความผิดพลาดของตนเองและพยายาม
ปรับปรุงตัวให้เข้ากับเพื่อน ยังพบอีกว่าวัยรุ่นในครอบครัวตัวอย่างจะให้ความส าคัญกับความรู้สึก
ของเพื่อน มักเป็นที่ปรึกษาของเพื่อนโดยมีสมาชิกในครอบครัวร่วมรับรู้ด้วย สอดคล้องกับส านักงาน
มาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้ศึกษา “บทบาทของครอบครัวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นไทย” ผลการศึกษาพบว่า ครอบครัวยังคงมีบทบาท
ส าคัญในการป้องกันการตั้งครรภ์ของบุตรหลาน ประมาณ ครึ่งหนึ่งของครอบครัวที่ศึกษา ยอมรับ
ได้กับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของบุตรหลาน ซึ่งแสดงถึงการยอมรับกระแสโลกาภิวัตน์ที่กระทบ
ต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นไทย ที่เปิดโอกาสให้มีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดย
พบว่า ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับการตั้ งครรภ์ของวัยรุ่นมากกว่า ด้านอ่ืน ๆ ส่วน
ปัจจัยด้านการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว มีความส าคัญเช่นกัน เช่น การเปิดโอกาส ให้พูดคุย
กันอย่างตรงไปตรงมาในครอบครัว ก่อให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจและกล้าที่จะเปิดเผยปัญหากับคน
ในครอบครัวทุกเรื่อง รวมทั้งเร่ืองความรักของวัยรุ่น การที่วัยรุ่นตระหนักถึงโทษของการไม่เชื่อฟัง
พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง เป็นการป้องปรามมิให้วัยรุ่นหญิงท าผิดในทุกเรื่องรวมทั้งเรื่องเพศ ส่วน
บทบาทของการอบรมสั่งสอน พบปัจจัยที่สัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ คือ การสั่งสอนให้วัยรุ่นหญิงกล้า
ปฏิเสธการมี เพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม เป็นการชี้แนะทางออกให้แก่วัยรุ่นหญิง และการใช้ไหวพริบ
ปฏิภาณในการ เอาตัวรอดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่พร้อม และยังเสี่ยงต่อโรคติดต่อจาก
เพศสัมพันธ์อีกด้วย   
 ความสัมพันธ์ก่อให้เกิดสุขภาวะทางปัญญาคือ ด้านรู้ พบว่า สมาชิกในครอบครัวมี
ความสามารถของบุคคลในการมองเชื่อมโยงจากเหตุถึงผล รู้จักคิดพิจารณาและแก้ปัญหาด้วยการ
คิดแยกแยะ ไตร่ตรองตามเหตุผลอย่างรอบด้านมากกว่าใช้อารมณ์  รู้จักมองแง่ดี สามารถหา
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ประโยชน์จากอุปสรรคหรือความทุกข์ สามารถเห็นสิ่งทั้งหลายที่เปลี่ยนแปลงตามความจริงที่เกิดขึ้น  
ยอมรับความจริงที่ว่าทุกสิ่งมีขึ้นมีลง มีดีมีเสีย และสามารถแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการที่ ถูกต้อง
เหมาะสม อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้เพราะมารดา บิดาและคนในครอบครัวท าให้วัยรุ่นครอบครัว
ตัวอย่างมีความมั่นใจในการเผชิญปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง  ด้านตื่น พบว่า 
ครอบครัวตัวอย่างรู้จักควบคุมตนเอง ด้านกาย วาจา ใจ  เห็นใจผู้อ่ืน ความรับผิดชอบ นอกจากยัง
รู้จักสังเกตได้เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง แม้กระทั่งเมื่อมีภารกิจที่ต้องท าก็ยินดีรับฟังความ
ทุกข์ของผู้อ่ืนที่ต้องการความช่วยเหลือ เห็นคุณค่าในน้ าใจที่ผู้ อ่ืนมีต่อตนเองถึงแม้จะต้องเสีย
ผลประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ยินดีที่จะท าเพื่อส่วนรวม  เมื่อตัดสินใจท าอะไรแล้ว จะมุ่งมั่นตั้งใจท า
จนส าเร็จและเชื่อในการกระท ามากกว่าดวงชะตาลิขิต ด้านเบิกบาน มีความภาคภูมิใจที่ได้ใน
ครอบครัว ภูมิใจในตนเอง พอใจชีวิต สุขสงบทางใจจากความภูมิใจที่ได้ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
สามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุดแม้จะมีอุปสรรคด้วยเชื่อว่าบิดา มารดาคอยดูความส าเร็จ 
เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด สามารถปรับเปลี่ยนให้เป็นเร่ืองผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้ นอกจากนี้ยัง
สนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุดพักผ่อนที่ได้อยู่ ร่วมกับครอบครัว พอใจ
กับสิ่งที่หนูเป็นอยู่ สอดคล้อง พิณนภา หมวกยอด ได้ศึกษา “การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา” ผลการศึกษา พบว่า ผลของการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาพบว่า นักศึกษามีศักยภาพในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาสูง
กว่าก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัยทั้งจากข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ การทดสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์
ที่มีตัวแปรส่งผ่าน ผลการวิเคราะห์โมเดลในครั้งแรก พบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 681.18 ที่องศาอิสระเท่ากับ 74 และ
ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .000 ค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ยคงามคลาดเคลื่อนก าลังสองของการ
ประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ .151 

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์
กันได้ ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นจากข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์ดั้งเดิมที่ก าหนด
ว่าเทอมความคลาดเคลื่อนต้องไม่สัมพันธ์กัน เป็นข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์ด้วย SEM ซึ่ง
ก าหนดให้มีการน าเทอมความคลาดเคลื่อนมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และเทอมความคลาดเคลื่อน
มีความสัมพันธ์กันตามสภาพความเป็นจริงของปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผลการปรับโมเดล จะได้ค่า
ขนาดอิทธิพลและค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลที่ถูกต้องตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น 
(Joreskog and Sorbom, 2004) ผู้ วิ จั ย พิ จ ารณ าป รั บ โม เดล จาก ดั ช นี ดั ด แป ล ง โม เด ล 
(modification indices) และได้ปรับโมเดลจ านวน 28 เส้นทาง โดยได้ปรับ 1) เส้นทางTheta-
Delta (TD)  2) เส้นทาง Theta-Epsilon (TE)  และ 3) เส้นทาง Theta-Delta-Epsilon (TH) และ
ผลจากการปรับโมเดล ท าให้ได้โมเดลปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยม
วัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ที่มีตัวแปรส่งผ่านที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดลปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ใน
พหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ที่มีตัวแปรส่งผ่าน พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
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ประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 60.13 องศาอิสระเท่ากับ 46 ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .093  
นั่นคือ ค่าไค-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักที่ว่า 
โมเดลปัจจัยทางพุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย์ที่มี
ตัวแปรส่งผ่าน ที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
วิเคราะห์ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .98 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
(AGFI) มีค่าเท่ากับ .95 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 และค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ 
(RMR) มีค่าเท่ากับ .0025 ซึ่งเขา้ใกล้ศูนย์ ซึ่งสนับสนุนว่าโมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ 

เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเที่ยง
อยู่ระหว่าง .19 ถึง .63 โดยตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงสุด คือ สื่อการเรียนรู้ (C3) มีค่าความเที่ยง
เทา่กับ .63 รองลงมาคือ แหล่งเรียนรู้ (C1 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .57 และตัวแปรที่มีค่าความเที่ยง
ต่ าสุดคือ  ทัศนคติเชิงบวก (A1) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .19 ในภาพรวมค่าความเที่ยงของ ตัวแปร
สังเกตได้มีค่ายู่ในระดับต่ ามากถึงปานกลาง  

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร
ภายในแฝง พบว่า สิ่งแวดล้อม (C) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ .84 แสดงว่า ตัวแปร
ภายในโมเดล คือ ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา (AB) สามารถอธิบายความแปรปรวนขององค์ประกอบ
สิ่งแวดล้อม (C)  ได้ร้อยละ 84 การเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม (D) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์
เท่ากับ .89 แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดล คือ ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา (AB) และสิ่งแวดล้อม (C) 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม (D) ได้ร้อยละ 89 

เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสั ยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง .537 ถึง .721 โดยตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์แบบมี
ทิศทางเดียวกัน (ค่าความสัมพันธ์เป็นบวก) ตัวแปรที่มีค่ าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุด คือ 
ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา (AB) และสิ่งแวดล้อม (C) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .721 
แสดงว่า เมื่อคือ ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยาเพิ่มมากขึ้น สิ่งแวดล้อมก็เพิ่มมากขึ้นด้วย และตัวแปรที่มี
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รองลงมา คือ สิ่งแวดล้อม (C) และการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม (D) โดย
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .694 และมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 

 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล พบว่ า 
ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา (AB) กับการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม (D)  (ขนาดความสัมพันธ์ = .721) 
แยกเป็นอิทธิพลทางตรง .06 และอิทธิพลทางอ้อม .82 เป็นอิทธิพลรวม .87 อิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมส่งผลต่อการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

เป็นที่น่าสังเกตว่าขนาดอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา 
(AB) มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อม (C) ขนาด .91 สิ่งแวดล้อม (C) มีขนาดอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
รวม ต่อการเรียนรู้ในพหุนิยมวัฒนธรรม ขนาด .89 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติสอดคล้องกับ พิณนภา 
หมวกยอด ได้ศึกษา“การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา”ผล
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การศึกษา พบว่า รูปแบบการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาจาก
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แบ่งเป็นสามส่วน 1) ปัจจัยป้อน ได้แก่ การเตรียม
กลุ่มผู้ร่วมวิจัยเพื่อการสร้างสัมพันธ์ และความเข้าใจในกระบวนการวิจัย และสุขภาวะทางปัญญา 
2) กระบวนการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา ประกอบด้วย 5 
แผน คือ แผนพัฒนาสติ แผนพัฒนาศรัทธา แผนพัฒนาปัญญา แผนพัฒนาการประยุกต์ใช้ 
แผนพัฒนาความสุข 3) ผลของการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา
พบว่า นักศึกษามีศักยภาพในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัยทั้ง
จากข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ พิณณภา แสงสาคร ได้ศึกษา “การสังเคราะห์องค์ความรู้
เกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณในบริบทของสังคมไทย”ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ลักษณะ ชีวสังคม ประสบการณ์ในอดีต 
บุคลิกภาพ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา และภาวะซึมเศร้า และกลุ่มปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย 
การถ่ายทอดทางสังคม การสนับสนุนทางสังคมสิ่งแวดล้อม และภาวะสุขภาพ และแนวทางการ
พัฒนา แบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับบุคคลประกอบด้วย แนวทางการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณในเด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ และ 2) ระดับสังคมประกอบด้วย แนวทางการพัฒนาสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณในโรงเรียนและในองค์กร กิตติพงษ์ อุบลสะอาดและคณะ ได้ศึกษาวิจัย “การ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของครอบครัว เยาวชน และโรงเรียนในการป้องกันปัญหาการตั้ งครรภ์และ
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยของวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์” 
ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาวัยรุ่นเรื่องการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นั้นมีปัจจัยร่วม
หลายประการ ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน สารเสพติด เทคโนโลยี สังคมแวดล้อม  
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
ในการส่งเสริมทักษะเยาวชนที่มีศักยภาพที่แตกต่างอย่างเท่าเทียม โดยใช้กระบวนการ

ส าคัญดังนี้ 1. สร้างการรับรู้แก่ชุมชนต่อสถานการณ์ในพื้นที่ 2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รับ
ฟัง และสะท้อนความคิดในผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง 3. เสริมทักษะบทบาทของ พ่อแม่ ครู และ
เยาวชน ในการสร้างสัมพันธภาพที่ดี เสริมสร้างทักษะของการรับฟัง การท าความเข้าใจใน
พัฒนาการวัยรุ่น การสื่อสารเรื่องเพศ 4. พัฒนาศักยภาพเยาวชนแกนน าและกลุ่มเพื่อน 5. จัดเวที
สาธารณะเพื่อสนับสนุน นโยบายการพัฒนาเยาวชน 6. พัฒนากระบวนการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา
ครอบคลุมทั้งด้านสรีรวิทยา อารมณ์ บทบาทหน้าที่ และ การป้องกันการตั้งครรภ์ และเพศสัมพันธ์
ที่ไม่ปลอดภัย การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นควรใช้ทัศนคติและการสื่อสารทางบวกร่วมกับ
การดูแลด้านจิตวิญาณ ในการพัฒนาเพื่อให้วัยรุ่นรับรู้ถึงการมีคุณค่าของตนเอง พัฒนาศักยภาพ
วัยรุ่นในการดูแลสุขภาพ มีความเข้าใจในรูปแบบความรักและความสัมพันธ์ ระหว่างเพื่อน
ครอบครัว และความรักของวัยรุ่นในปัจจุบัน และมีนโยบายสาธารณะเพื่อเด็กทั้งในภาคประชาชน
และภาครัฐ การส่งเสริมศักยภาพวัยรุ่นที่หลากหลาย ยงยุทธ แสนประสิทธิ์ ได้วิจัย “รูปแบบการ
ป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน : 
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กรณีศึกษาชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี” ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนที่ศึกษามีสภาพความ
รุนแรงในครอบครัวทางวาจามากที่สุด รองลงมาคือทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางเพศ ตามล าดับ 
โดยระดับครอบครัวที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา มีมากที่สุด รองลงมาคือระดับที่มีความขัดแย้ง
หรือความรุนแรงแต่ไม่ปรากฏผลชัด ส่วนระดับที่ความรุนแรงปรากฏชัดและต่อเนื่อง มีประมาณ 
20 ครอบครัว และพบว่า ชุมชนย่อยที่มีพื้นที่จ ากัด แออัด และมีสภาพทางเศรษฐกิจไม่ดี จะมี
ปัญหาความรุนแรงในทุกรูปแบบ ส่วนชุมชนย่อยอื่นๆ ที่มีสภาพเสี่ยงน้อยกว่าจะมีความรุนแรงน้อย
กว่าแต่ก็พบว่ายังคงมีปัญหา โดยสาเหตุของปัญหามาจากทั้ งสภาพภายในตัวบุคคลและ
สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจสังคม วิธีการพัฒนารูปแบบการป้องกันปัญหา มีการด าเนินการใน 2 
วงรอบ โดยวงรอบแรกได้พัฒนาผู้น าชุมชนด้วยกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกิจกรรมวิเคราะห์
ปัญหา และพัฒนาครอบครัวแกนน าด้วยกิจกรรมพัฒนาความรู้และทักษะในการใช้ชีวิตครอบครัว 
การสังเกตและสะท้อนผล พบว่า เกิดความร่วมมือของหลายฝ่ายในชุมชนจนท าให้กิจกรรมบรรลุ
เป้าหมายคือผู้น าชุมชนมีความรู้ เข้าใจและมีทักษะในการคิดวิเคราะห์ปัญหา และครอบครัวแกนน า
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก ส าหรับวงรอบที่ 2 ได้พัฒนาครอบครัวเสี่ยงด้วย
กิจกรรมปรับความเข้าใจ และการเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้น าชุมชนและครอบครัว
แกนน า และสื่อสารไปยังชุมชน ด้วยสื่อรณรงค์ผ่านหอกระจายข่าว และสื่อบุคคลที่เป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน การสังเกตและสะท้อนผลพบว่า เกิดความร่วมมือในระดับชุมชนจน
บรรลุเป้าหมายที่สามารถสร้างการรับรู้และตื่นตัวในชุมชนและครอบครัวเสี่ยงบางส่วนเข้าใจใน
ปัญหาและมีแนวโน้มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางป้องกันปัญหา ผลการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันปัญหา เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัวผู้น าชุมชนครอบครัวแกนน า ครอบครัวเสี่ยง 
และประชาชนในชุมชนบางส่วน และได้รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือระหว่างนักวิจัยจากภายนอก
กับผู้น าชุมชนและภาคีเครือข่าย ที่มีกิจกรรมความร่วมมือเพื่อป้องกันปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ตามวงรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และรูปแบบการใช้ชุมชนเป็นฐาน
ในการพัฒนาเพื่ อป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่ แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับ
กลุ่มเป้าหมาย วิธีการพัฒนา แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุน ผลที่เกิดข้ึนจากการพัฒนา เงื่อนไขของ
ความส าเร็จ และข้อพึงระวังต่างๆ โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่จะพัฒนาทั้งในระดับบุคคลครอบครัว และ
ชุมชน 
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