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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง 
Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของนักเรียนตามเกณฑ์ 80/80 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) ศึกษา
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอ านาจเจริญ จ านวน 40 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษจ านวน 5 แบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย 
Greeting (การทักทาย) Introduction (การแนะน า) Introduction others (การแนะน าผู้อ่ืนได้)     
การเติมประโยค Greeting and Introduction ให้สมบูรณ์ และการเรียงประโยค Greeting and 
Introduction ให้ถูกต้อง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีที่ไม่มีอิสระต่อกัน ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.80/82.00 ซึ่ง
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สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน (E1) 
ประกอบด้วยทักษะ การฟังเท่ากับ 84.12 ทักษะการพูดเท่ากับ 82.75 ทักษะการอ่านเท่ากับ 
84.11 และทักษะการเขียนเท่ากับ 84.23 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการใช้
แบบฝึกทักษะ เรื่อง Introduction and Greeting หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนโดยรวม อยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: แบบฝึกทักษะ, Introduction and Greeting, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstract 
  

The objectives of this research were 1) to identify efficiency of skills exercise 
on Introduction and Greeting of Matthayomsuksa 2 students with  the 80/80 standard 
criteria 2) to compare learning achievement of students between before and after 
learning and 3) to study students’ satisfaction using by the exercise. The sample 
consisted of 40 Matthayomsuksa 2 students of Amnatcharoen School. Research 
instruments includes 1) An exercise which consisted of 5 units, there were Greeting 
Unit, Introduction Unit, Introduction Others Unit, Fill in the Blanks Unit and Unscramble 
Sentences Unit  2) Learning achievement test and 3) Satisfaction questionnaire on 
using the exercise. The data analysis were mean, standard deviation and t-test 
dependent samples.The result of the study showed that: 1) Efficiency of exercise on 
Introduction  and Greeting of students was 83.80/82.00, which higher than the standard 
criteria, The effectiveness of the English Language exercise (E1) test consisted of 
listening skills 84.12, speaking skills 82.75, reading skills 84.11 and writing skills 84.23         
2) Learning achievement after learning was statistical significantly higher than before at 
the level of .05 and 3) Students’ satisfaction toward using the exercise was at a highest 
in overall. 
 
Keywords : Exercise, Topic on introduction and greeting, Learning achievement 
 
บทน า 
 
 สังคมปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร (Information Society) เป็นยุคแห่งความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยี มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบต่อการพัฒนาในทุก ๆ ด้านของประเทศไทย เช่น การ
ติดต่อสื่อสารและเกี่ยวข้องกับนานาประเทศ มีการรับ -ส่งข้อมูลข่าวสาร (Information and 
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Communication Technology) ผ่านระบบดาวเทียม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบการศึกษาไทย
ปัจจุบันเป็นยุคแห่งการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง เน้นความหลากหลายในรูปแบบและระบบการศึกษา โดย
มีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น จึงได้น าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามา
พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษา เพื่อให้ก้าวทันโลกยุคใหม่ที่ไร้ขอบเขตภายใต้จินตนาการของมนุษย์
ที่สร้างขึ้นอย่างรวดเร็ว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ส่งผลให้ภาษาต่างประเทศที่เป็นภาษาสากล
มีบทบาท       และความส าคัญมากขึ้น เช่น การติดต่อสื่อสารผ่านระบบออนไลน์ การสืบค้นข้อมูล         
จากแหล่งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ (รดา ฉายผาด , 2551) นักเรียนมี
โอกาสใช้เทคโนโลยีในการค้นคว้าหาข้อมูล ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้     กับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตนซึ่ง
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551           ได้ก าหนดให้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานส าคัญ    ที่ผู้เรียนทุกคนต้อง
เรียนรู้ เป็นสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์ และสร้างศักยภาพในการคิดและ
การท างานอย่างสร้างสรรค์ ภาษาอังกฤษถูกก าหนดให้มีการเรียน    ในทุกช่วงชั้น โดยสถานศึกษา
สามารถจัดเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียน และจัดเป็นสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
ที่มีความลึกและเข้มขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ปัจจุบนัการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งจ าเป็น ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการติดต่อสื่อสาร 
การศึกษาการแสวงหาข้อมูลเพิม่เติม และเพื่อการประกอบอาชพีตลอดจนเพื่อให้สามารถน า
ประเทศไปสู่การแข่งขัน ด้านเศรษฐกิจ เข้าใจความแตกต่างทางการเมืองและวัฒนธรรมในฐานะที่
เป็นพลเมืองของโลกในยุคโลกาภิวัฒน์ (Globalization) การเรียนภาษาอังกฤษจะช่วยให้ผู้เรียนมี
วิสัยทัศน์กวา้งไกล สามารถสื่อสารกับชาวต่างประเทศได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมและมั่นใจ มีเจตนค
ติที่ดีต่อการใช้ภาษาและวฒันธรรมต่างประเทศ นอกจากนีย้ังมคีวามเข้าใจภาคภูมิใจในภาษาและ
วัฒนธรรมไทยและสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ไปสู่สังคมโลก (กรมวิชาการ, 2544) 
เราจึงมีความจ าเปน็ที่จะต้องมีความรู้ด้านภาษาอังกฤษ ซึ่งการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ประกอบไป
ด้วยการพัฒนาทักษะ     4 ด้านคือ ทักษะการฟัง ทักษะการพดู ทักษะการอ่าน และทักษะการ
เขียน ส าหรับทักษะ 
การอ่าน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการอ่านในใจและการอ่านออกเสียง การอ่านออกเสียงเป็น
ทักษะพื้นฐานในการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะ       การเรียน
ด้านอ่ืน ๆ ตามมา เนื่องจากการอ่านที่ถูกต้องจะท าให้นักเรียนเขียนตัวสะกด        ได้ถูกต้อง 
นอกจากนี้การอ่านออกเสียงได้ ถูกต้องชัดเจน จะท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ     ในการใช้
ภาษาอังกฤษของตนเองอีกด้วย ซึ่งตามหลักภาษาศาสตร์สิ่งแรกที่ครูควรรู้จัก       คือเร่ืองการออก
เสียงเนื่องจากการออกเสียงเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของภาษาและในแต่ละภาษานัน้จะมีระบบ
เสียงของตนโดยเฉพาะ ดังนั้นการศึกษาถึงเรื่องที่เกิดของหน่วยเสียง (Phonemes) หน่วยเสียงต่าง 
ๆ ทั้งสระและพยัญชนะ การเนน้ค า และการลงจังหวะต่างๆ จงึเป็นสิ่งจ าเปน็ส าหรับครูผู้สอนภาษา
เป็นอย่างมาก นอกจากนี้กระบวนการออกเสียงภาษาอังกฤษ ในทางตรงกันข้ามหากมีการออกเสียง
ผิดในค าก็ย่อมท าให้ความหมายเปลี่ยนไปหรือไม่สามารถท าให้ผูฟ้ังเข้าใจในสิ่งที่เราต้องการสื่อสาร
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ได้ ซึ่งถ้าจะกล่าวไปแล้วก็คือ ระบบเสียงของภาษาแม่ของผู้เรียนมีอิทธิพลโดยตรงต่อการแทรกแซง
การเรียนรูภ้าษาที่สองของผู้เรียน และปัจจัยดังกลา่วสง่ผลให้ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียน และไม่
สามารถออกเสียงในภาษาที่สองได้อย่างถูกต้อง (วัชรี บูรณสิงห์, 2552) 

จากผลรายงานผลการทดสอบระดับชาติ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ของโรงเรียนอ านาจเจริญ ในปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ย 33.91 ปีการศึกษา 2563 มี
คะแนนเฉลี่ย 30.33 ซึ่งสูงกว่าระดับเขตพื้นที่การศึกษา ทั้ง 2 ปีการศึกษา ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ในปีการศึกษา 2563 ต่ ากว่าเป้าหมายของโรงเรียน
ก าหนดไว้ คือมีค่าเฉลี่ย 40.82 ซึ่งจากการสังเคราะห์ข้อมูลพบว่าปัญหาส่วนใหญ่มาจาก 1) การ
จัดการเรียนการสอนของครู 2) สื่อการสอน และ 3) ตัวนักเรียนและการวิเคราะห์มาตรฐานและ
ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 พบว่าเรื่อง Introduction and Greeting เป็นพื้นฐานของการเรียน
ในเนื้อหา เรื่องอ่ืนๆ จากสาเหตุดังกล่าว แบบฝึกทักษะจะช่วยแก้ปัญหาได้ ตามที่การศึกษา          
ของธนุพล ธนบัตร (2561) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ          
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านห้วยชัน ที่เรียนโดยแบบฝึกทักษะ พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Healthy Habits นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านห้วยชัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมี
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  2  โรงเรียนอ านาจเจริญ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี 
อ านาจเจริญ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและเพื่อเสริมทักษะของนักเรียน ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ก าหนดและมีประสิทธิภาพต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพือ่ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ือง Introduction and Greeting  สาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเร่ือง Introduction and Greeting สาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอ านาจเจริญ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อ านาจเจริญ จ านวน 447 คน จ านวน 16 
ห้อง กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรี ยนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่  2/6 โรงเรียน
อ านาจเจริญ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อ านาจเจริญ จ านวน 40 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสุ่มจากประชากร โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 เนื้อหาในการวิจัยในครั้งนี้ ใช้แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น โดยอิงจากบทเรียนและค าต่างๆ ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยการเรียนรู้การสื่อสาร เพื่อน ามาประกอบการจัดท าแผนการเรียนรู้ 
จ านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะ จ านวน 5 ชุด คือ 1) Greeting (การทักทาย) 2) 
Introduction (การแนะน า) 3) Introduction others (การแนะน าผู้ อ่ืนได้ ) 4) การเติมประโยค 
Greeting and Introduction ให้สมบูรณ์  5) การเรียงประโยค Greeting and Introduction ให้
ถูกต้อง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยขั้นน า ขั้นสอนและขั้นสรุป 
 3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง Introduction  and 
Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 5 แผนการ
จั ด ก ารเรี ย น รู้  2) แบ บ ฝึ กทั กษ ะ  เรื่ อ ง  Introduction and Greeting ส าระก าร เรี ย น รู้
ภาษาต่างประเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 5 ชุด 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ร้อยละ (Percentage) 
และสถิติ t กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent Sample) เพื่อน าไปอธิบาย
ข้อมูลในรูปแบบตารางต่อไป 
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ผลการวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
มั ธยมศึกษาปีที่  2 เรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.80/82.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน (E1) ประกอบด้วยทักษะการฟังเท่ากับ 84.12 ทักษะการพูด
เท่ากับ 82.75 ทักษะการอ่านเท่ากับ 84.11 และทักษะ   การเขียนเท่ากับ 84.23 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผน การจัดการ
เรียนรู้ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 เรื่อง Introduction and Greeting หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอยู่
ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง Introduction and Greeting สาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 เรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.80/82.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน (E1) ประกอบด้วยทักษะการฟังเท่ากับ 84.12 ทักษะ
การพูดเท่ากับ 82.75 ทักษะการอ่านเท่ากับ 84.11และทักษะการเขียนเท่ากับ 84.23 ทั้งนี้
เนื่องจากแบบฝึกทักษะ เรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบตาม
หลักการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีความถูกต้อง ชัดเจน สามารถสื่อสารกับ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2553) และบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542) 
กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทักษะที่ดีย่อมสามารถช่วยถ่ายทอดเนื้อหาสาระให้แก่ผู้เรียนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
สามารถช่วยให้ผู้สอนพูดน้อยลงและให้สื่อการสอนท าหน้าที่แทน ซึ่งผู้เรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะจะต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเริ่มเรียนเท่านั้น หลังจากเคยชินต่อ
วิธีการใช้แล้ว ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของชมพูนุช เกตุแก้ว (2550) ได้วิจัยเร่ืองการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการพัฒนา
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ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยกลวิธีอภิปัญญา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเพื่อประเมินการใช้กลวิธี อภิปัญญาในการอ่านของนักเรียน
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสงแคน อ าเภอบ้านเขว้า ส านักงานเขต พื้นการศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ านวน 25 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษชนิดเลือกตอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนที่เรียนโดยกลวิธีอภิปัญญาในการอ่านทุกขั้นตอนของกิจกรรม คือ วางแผน ตรวจสอบ              
การประเมินผลการอ่าน มีการใช้กลวิธี ปัญญาในการอ่านของนักเรียน พบว่า นักเรียนใช้กลวิธี
ท านายเรื่องล่วงหน้าก่อนอ่าน อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนการใช้กลวิธีอภิปัญญา ในด้านอ่ืนๆ อยู่ใน
ระดับปานกลาง และสอดคล้องกับงานวิจัยของวราพร ไชยเขียว (2550) ได้วิจัยเร่ืองการพัฒนาชุด
กิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 3 ชุดมีประสิทธิภาพ 99.11/90.59, 98.32/88.64 และ 96.63/86.15 
ตามล าดับ มีระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบรรยากาศการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง     5 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาที่เรียน ด้านครูผู้สอน ด้านวิธีการ
สอนของครู ด้านสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้สอนและด้านวิธีการวัดผลประเมินผล มีคะแนนความพึงพอใจ
รวมเท่ากับ 4.37  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  2 เรื่อง Introduction and Greeting หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นเพราะผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบแบบ
ฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีความเข้าใจในเนื้อหาที่ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ใน
ประเด็น Greeting (การทักทาย) Introduction (การแนะน า) Introduction others (การแนะน า
ผู้ อ่ืนได้ ) การเติมประโยค Greeting and Introduction ให้สมบูรณ์  และการเรียงประโยค 
Greeting and Introduction ให้ถูกต้องอย่างแท้จริง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบ  แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบตาม
หลักการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนั้น มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของธนพงศ์ ทิพย์ธานี (2563) ได้วิจัย  เร่ืองการ
พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน
เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 85/85 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความ
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เข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการของ
เมอร์ด็อค (MIA) มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 89.79/87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 ที่ก าหนดไว้ 
และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของลอว์รีย์ (Lawrey, 2001) ได้วิจัยเร่ืองผลการใช้แบบฝึกกับ
นักเรียนระดับ 1 ถึง ระดับ 3 จ านวน 87 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการท าแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึกและนักเรียนท า
แบบทดสอบหลังจากฝึกทักษะแล้วได้ถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 89.8 นั่น สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเป็น
เครื่องมือในการช่วยให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น  
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง Introduction and Greeting สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากแบบฝึกทักษะ เร่ือง Introduction and Greeting 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ที่สร้างแนะพัฒนาโดยผู้วิจัยมีการสร้างและพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ สามารถจัดการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนได้ เข้าใจ  ในเนื้ อหาเรื่อง Greeting (การทักทาย) 
Introduction (การแนะน า) Introduction others (การแนะน าผู้ อ่ืน ได้ ) การเติมประโยค 
Greeting and Introduction ให้สมบูรณ์ และการเรียงประโยค Greeting and Introduction ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียน  เกิดความพึงพอใจหรือเกิดความรู้สึกดีเมื่อได้เรียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะเร่ือง Introduction and Greeting สอดคล้องกับวิจัยของ สอดคลองกับงานวิจัยของ
อภินันท์ ข่าขันมณี (2559) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ประกอบแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ประกอบแบบฝึกทักษะชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.59/80.74 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทีตั้ งไว้นักเรียนที่ เรียน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ประกอบแบบฝึกทักษะ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียนคาศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้       
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ประกอบแบบฝึกทักษะโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอาลัย พะสุนนท์ (2558) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึก การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจที่ เนื้อหาเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนส าหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหา
เก่ียวกับประชาคมอาเซียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้
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ใจที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.07/80.78 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ 
3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษเพื่ อความ
เข้าใจที่มีเนื้อหาเก่ียวกับประชาคมอาเซียนอยู่ในระดับดี  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
           จากการศึกษา เรื่องผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง Introduction and Greeting  สาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า การจัดการเรียนรู้ ผู้สอน
ควรมีการเสริมแรงซึ่งถือเป็นการให้ก าลังใจแก่ผู้ เรียน โดยเน้นถึง ส่งเสริมการเรียนรู้   เชิงรุก 
(Active Learning) เน้นกระบวนการกลุ่ม ให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ ครูผู้สอนต้องควบคุมเวลาในการด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ และ
การจัดกิจกรรมต้องมีความยืดหยุ่นเพื่อให้การจัดการเรียนรู้ประสบความส าเร็จตามก าหนดเวลาของ
กิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ ครูผู้สอนใช้ค าถาม  ที่สร้างสรรค์และหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตนเองในการท ากิจกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน โดยชี้แนะให้นักเรียนได้คิดเพื่อน าไปสู่กระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบด้วยตนเอง และครูผู้สอนควรมีการสะท้อนคิดถึงผลการจัดการเรียนรู้ ข้อค้นพบ ปัญหาและ
อุปสรรค ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
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