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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษามโนทัศน์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุในสังคมไทยของจังหวัดนครศรีธรรมราช 2) ศึกษาพุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 
4 3) บูรณาการพุทธปรัชญาว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน 
สังคมไทยของจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 4) สร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีการวิจัยทาง 
ปรัชญาแบบวิภาษวิธี (Dialectic method) และแบบมีการหาเหตุผลด้วยการใช้วิจารณญาณ 
(Discursive method) ภายใต้กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธาน น าเสนองานวิจัย
แบบ พรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) มโนทัศน์เกีย่วกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
สังคมไทยของจังหวัด นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า ในกรอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในสังคมไทย จังหวัดนครศรีธรรมราช สู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีเกิดความสมดุลและยั่งยืน 
ควรมีการด าเนินการ บูรณาการภายใต้กรอบการพัฒนาจากปัจจัยภายใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย (กาย) 2) ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว (เวทนา) 3) ด้านสุขภาพจิต (จิต) 
และ 4) ด้านการรับรู้ ข่าวสาร (ธรรม) 2) พุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ผลการวิจัย
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พบว่า หลักมหาสติปัฏฐาน 4 เป็นทางสายเอกของการปฏิบัติตนเพื่อการดับทุกข์อันน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) การบูรณาการ
พุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุในสังคมไทยของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า มีการบูรณาการใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) การบูรณาการด้าน
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย (กาย) เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
2) การบูรณาการด้านสัมพันธภาพในครอบครัว (เวทนา) เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลัก
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) การบูรณาการด้านสุขภาพจิต (จิต) เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ด้วยหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 4) การบูรณาการด้านรับรู้ ข่าวสาร (ธรรม) เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักธัมมานปุัสสนาสตปิัฏฐาน โดยมีหัวใจ ของมหาสติปัฏฐานตามก าหนด
รู้อยู่กับปัจจุบันขณะ คือ ความเพียร (อาตาปี ) สัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) และมีสติ (สติมา) 4) องค์
ความรู้ใหม่ จากการวิจัยนี้ คือ ELQ = EAM + MC4 Model 

 
ค าส าคัญ: พุทธปรัชญา, สติปัฏฐาน 4, การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were; 1) study the concepts of the development 
of the life quality of the elderly in Thai society in Nakhon Si Thammarat Province, 2 ) 
Study the Buddhist philosophy on the Mah satipatth na 4, 3 ) Integrate the Buddhist 
Philosophy on Mah satipatth na 4 for enhancing of the life quality of the elderly in Thai 
society in Nakhon Si Thammarat Province, and 4) Create a new body of knowledge and a 
model for enhancing the life quality of the elderly in Thai society. This research was a 
qualitative research using the philosophical research, dialectic and discursive methods 
under the analytic, appreciative, and application approaches. The presentation was by 
the analytical description. The results of the research were found as follows: 1) The 
concept of enhancing the life quality of the elderly in Thai society in Nakhon Si 
Thammarat Province towards a well-balanced quality of life under the development 
framework in 4 aspects: 1 ) living environment (Body), 2 ) family relationship (Feelings), 3 ) 
mental health (Mind), and 4) information perception (Mind-Objects). 2) The Buddhist 
philosophy on the Mah satipatth na 4: The Mah Satipatth na 4 are the main way of 
practicing one's self for the cessation of suffering leading to the enhancing of human life 
quality: mindfulness contemplation of the body, mindfulness contemplation of the 
feelings, mindfulness contemplation of mind and mindfulness contemplation of mind-
objects. 3) Integration of the Buddhist Philosophy on Mah satipatth na 4 for enhancing of 
the life quality of the elderly in Thai society in Nakhon Si Thammarat Province. The 
results showed that There are 4 aspects of integration, namely 1) the integration of living 
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environment (body) to ง enhance the life quality for the elderly through the mindfulness 
contemplation of the body; 2) the integration of family relationships (feelings) to 
enhance the life quality for the elderly through the mindfulness contemplation of the 
feelings. 3) the integration of mental health (mind) to enhance the life quality for the 
elderly through the mindfulness contemplation of mind; and 4) the integration of 
information perception (dharma) to enhance the life quality for the elderly through the 
mindfulness contemplation of mind-objects by using the heart of the Mah satipatth na 4 
namely energy ( tapi), awareness (sampaj no), and mindfulness (satim ) as tools for 
determining the present moment. 4) The new body of knowledge from this research is 
ELQ = EAM + MC4 Model. 
 
Key words: Buddhist philosophy, Mahasatipatthana 4, Enhancing the Life Quality of the 
Elderly in Thai Society 
 
บทน า 
 
 ประเทศไทยมีผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างสังเกตเห็นได้ชัด ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน 
หรือตามสถานที่สาธารณะ และมีการพยากรณ์ในอนาคตยังแสดงให้เห็นว่า สัดส่วนของประชากร
สูงอายุจะเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในอีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้าประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวัย
อย่างสมบูรณ์” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด การ
นิยามผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ส าหรับประเทศไทยใช้มาเป็นเวลานาน และเป็นอายุที่
เร่ิมต้นได้รับสวัสดิการและผลประโยชน์ต่าง ๆ จากทางราชการด้วย ในปัจจุบันนี้ ประเทศไทยได้
เป็นสังคมผู้สูงอายุแล้ว คือ มีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 10 ตามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติและ
จากการฉายภาพประชากรของประเทศไทยระหว่างปี 2553–2583 พบว่า จ านวนและสัดส่วนของ
ประชากรสูงอายุ เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่จ านวนและสัดส่วนของประชากรวัยท างานลดลง
อย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกัน (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2556: 27) ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
มากมายให้กับภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมรับมือกับการเจ็บป่วยและ
โรคภัยไข้เจ็บของผู้สูงอายุ การจ่ายสวัสดิการในการครองชีพของผู้สูงอายุ การแบกรับภาระของบุตร
หลานซึ่งเป็นวัยท างานที่มีต่อผู้สูงอายุในสัดส่วนที่ไม่สมดุล การถูกทอดทิ้งและถูกละเลยจากบุตร
หลาน การถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจจากบุตรหลานหรือคนในครอบครัว โดยค าพูดและการไม่ให้
เกียรต ินอกจากนี้ รูปแบบของครอบครัวในสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายซึ่งมี ปู่ ย่า 
ตา ยาย บุตร หลาน อยู่ร่วมกันไปเป็นครอบครัวเดี่ยว ซึ่งประกอบด้วย สามี ภรรยาและบุตรเท่านั้น 
กล่าวคือ มีสมาชิกในครอบครัวอยู่กันไม่เกินสองรุ่น ซึ่งไม่เอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงวัยที่เคยมี
บุตรหลานคอยดูแลหรือคอยดูแลบุตรหลานให้ ปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้ ท าให้ผู้สูงวัยไม่สามารถ
แสดงบทบาทต่างๆ ได้เกิดความรู้สึกว่าตนเองขาดคุณค่า ขาดความภาคภูมิใจในตนเองท าให้เกิด
เป็นปัญหาต่อเนื่องกับกลุ่มผู้สูงวัยในสังคมไทย (ศากุล ช่างไม้, 2556: 59)  
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 นอกจากนั้น (นพวรรณ จงวัฒนาและคณะ, 2559 : 32) กล่าวว่า ปัญหาของผู้สูงวัยที่ถูก
ภัยคุกคามในทางด้านจิตใจประสบทุกข์ที่ลูกหลานทอดทิ้งให้อยู่บ้านคนเดียวตามล าพังโดยขาดคน
เหลียวแล เป็นปัญหาใหญ่ในสังคมไทยปัจจุบัน เพราะว่า ผู้สูงวัยมีเพิ่มขึ้นมาเร่ือยๆท าให้ผู้สูงวัยถูก
ทอดทิ้งอย่างที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงเป็นปัญหาใหญ่ในวงกว้างซึ่งจะต้องร่วมมือช่วยกันเข้ามาแก้ปัญหา 
ผู้สูงวัยที่ถูกภัยทางสังคมที่เป็นคนรอบข้างเป็นส่วนมากที่ปล่อยให้คนแก่ชราเฝ้าบ้านอยู่คนเดียวไร้
คนดูแล ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากสภาพแวดล้อมนั้น ควรได้รับการดูแลและแก้ไขในสังคมปัจจุบัน 
สภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่พัฒนาไปไกลจนท าให้ผู้สูงวัยปรับตัวไม่ทัน หรือการมีเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยเข้ามาเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต ท าให้ชีวิตเปลี่ยน ไปอย่างรวดเร็วจนปรับตัวไม่ทัน เช่น 
การใช้เทคโนโลยีที่น าเข้ามาใช้กับชีวิตประจ าวัน จนท าให้ชีวิตของมนุษย์สบายไปหมด แต่ขาดการ
ดูแลซึ่งกันและกัน ปัญหาในสังคมไทยในปัจจุบันไม่ว่าในเมืองหรือชนบทก็เหมือนกัน ถ้าปล่อยปละ
ละเลยให้ผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้สูงวัยอยู่ตามล าพังแบบนี้ไปเรื่อยๆ จะท าให้หน้าที่ของลูกที่จะต้องคอยดูแล
พ่อแม่ยามแก่เฒ่าเร่ิมจะเหินห่างออกไป จนกระทั่งเป็นปัญหาใหญ่ในปัจจุบันได้ 
 การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยจึงเป็นสิ่งส าคัญ ส่งผลให้ภาครัฐก าหนดมาตรการ
เตรียมการรองรับให้การดูแลผู้สูงวัย เพื่อให้ผู้สูงวัยเหล่านั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น โดยก าหนด
ยุทธศาสตร์ “การเตรียมความพร้อมสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงวัย” เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์หลักของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ.2560-2564 ได้น้อมน าหลัก“ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง จากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9-11 โดยการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 12 ครั้งนี้ ส านักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) ได้จัดท าบน
พื้นฐานของกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเป็นแผนหลักของการพัฒนา
ประเทศ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) รวมทั้ง
การปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ   
 นอกจากนั้น ได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วน เพื่อ
ร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาประเทศ รวมทั้งร่วมจัดท ารายละเอียดยุทธศาสตร์
ของแผนฯ เพื่อมุ่งสู่ “ความมั่งคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2561: 4) ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” คือ มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุข
ภาวะที่ดีส าหรับคนไทยพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดีรับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัย
และเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และ
อยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเก้ือกูล อนุรักษ์ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างเหมาะสม เพื่อก าหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และมาตรการต่างๆ ที่ใช้ด าเนินการด้าน
ผู้สูงอายุให้ชัดเจน (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554: 1) 
 จากปัญหาของผู้สูงอายุที่มีอยู่รอบด้านโดยเฉพาะปัญหาด้านจิตใจเป็นอีกปัญหาใหญ่
ปัญหาหนึ่งที่ผู้สูงอายุประสบอยู่ สาเหตุและปัญหาทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมที่มีความสัมพันธ์กันอัน
ส่งผลต่อปัญหาทางด้านจิตใจ ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายไปในทางที่เสื่อมถอย ท าให้ต้อง
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อาศัยผู้อ่ืนและส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจด้านลบ และความสูญเสียอันเนื่องมาจาก
บุคคลอันเป็นที่รักต้องตายจากหรือแยกย้ายไปอยู่ที่อื่น การต้องออกจากงานที่ท าประจ า ท าให้ขาด
เพื่อน ขาดความผูกพันที่เคยมีต่อสังคม การขาดรายได้จากงานที่เคยท า และการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมที่ต้องพบกับบทบาทใหม่จากเดิมที่เคยมีบทบาทเป็นผู้น า ท าให้กลายเป็นผู้พึ่งพิงอาศัย การที่
ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในลักษณะนี้ เป็นผลท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหา
ทางด้านจิตใจตามมา การเรียนรู้ในการปรับตัวและการเตรียมตัวรับมือกับการเปลี่ยนแปลงจึงเป็น
สิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
การบูรณาการพุทธปรัชญาว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน 4 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย 
ภายใต้กรอบวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษามโนทัศน์เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาพุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4 เพื่อบูรณาการ
พุทธปรัชญาว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทยของจังหวัด
นครศรีธรรมราช และเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
สังคมไทยด้วยหลักพุทธปรัชญาอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้สามารถด ารงอยู่
ได้อย่างมีความสุขในสังคมอย่างยั่งยืนตลอดไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
 1. เพื่อศึกษามโนทัศน์เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในสังคมไทยของจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อศึกษาพุทธปรัชญาวา่ด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4  
 3. เพื่อบูรณาการพุทธปรัชญาวา่ด้วยมหาสตปิัฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในสังคมไทยของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 4. เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ได้ด าเนินการวิจัยโดยการทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้องกับพุทธปรัชญากับการประยุกต์ใช้ใน
การบู รณาการหลักพุทธปรัชญาว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน 4 ในสั งคมผู้ สู งอายุของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ทั้งนี้  ผลวิจัยจึงออกแบบการวิจัยโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ด้วยวิธีการวิจัยทางปรัชญาแบบวิภาษวิธี (Dialectic method) และแบบมีการหา
เหตุผลด้วยการใช้วิจารณญาณ (Discursive method) ภายใต้กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิ
จักษ์ และวิธาน เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางปรัชญา เพื่อให้ได้ข้อมูลจากปรากฏการณ์ที่
ต้องการศึกษาให้ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงอายุ
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีเนื้อหาของการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ พุทธปรัชญาว่าด้วย การบูรณา
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การมหาสติปั ฏฐาน 4 เพื่ อน ามาประยุกต์ ในการแก้ปัญหาสั งคม ของผู้ สู งอายุ  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช 
  
ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง การบูรณาการพุทธปรัชญาว่าด้วยมหาสตปิัฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สงูอายุในสังคมไทย สรุปผล ดังนี ้
  1. มโนทัศน์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทยของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัย พบว่า 
 มโนทัศน์เก่ียวกับการพัฒนานั้น ในวิสัยทัศน์ของการพัฒนาสิ่งต่างๆ ทั้งในปัจจุบันและใน
อนาคตนั้น ทุกภาคส่วนต้องเข้ามามีส่วนร่วมและต้องมีการพัฒนาไปพร้อมกันอย่างสมดุล จะพัฒนา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือด้านใดด้านหนึ่งอย่างเช่นในอดีตย่อมไม่เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ดังนั้น การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไปในอนาคตจ าเป็นต้องมีการพัฒนาไปพร้อมกันในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้าน
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย (กาย) ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว (สังคม) ด้านปัญหาสุขภาพจิต (จิต) 
และด้านการรับรู้ข่าวสาร (ปัญญา) ในเชิงบูรณาการเข้าด้วยกันทุกด้านอย่างสมดุล อันจะน าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทยที่สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 คุณภาพชีวิต เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนควรได้รับและพึงได้จากสถาบันและสังคม หากมีวิธี
จัดการที่ดี ฉะนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีนัน้ จะต้องสร้างพื้นฐานจากการฝึกอบรม เพื่อให้แต่ละ
บุคคลในสังคมได้มีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงจุดอ่อนและอุปสรรคต่างๆ เพื่อน าไปสู่การป้องกนั
แก้ไขปัญหาร่วมกัน อันน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีทุกระดับในสังคม โดยมีการบูรณาการร่วมกัน
ภายใต้กรอบคิดคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนี้ 
 1.1 คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย หมายถึง คุณภาพชีวิตที่เก่ียวข้องกับ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย ปราศจากมลภาวะดิน น้ า อากาศ 
และเสียง มีทรัพยากรที่จ าเป็นแก่การด ารงชีพ และการคมนาคมที่สะดวก มีอาหาร เครื่องดื่มที่
สุขอนามัย มีสิ่งอ านวยความสะดวกในครอบครัวที่สมบูรณ์ 
 1.2 คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง คุณภาพชีวิตที่เก่ียวข้องกับ
อารมณ์ความรู้สึกและความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน ความรัก และความเป็นเจ้าของที่มีต่อ
หมู่คณะที่ผู้สูงอายุด ารงอยู่ 
 1.3 คุณภาพชีวิตด้านปัญหาสุขภาพจิต หมายถึง คุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
จิตใจ ความวิตกกังวลที่เกิดจากปัญหาต่างๆ ในการใช้ชีวิต จนน าไปสู่การมีภาวะทางจิต เกิด
ความเครียด ความไม่สบายใจจนเกิดความทุกข์  
 คุณภาพชีวิตด้านรับรู้ข่าวสาร หมายถึง คุณภาพชีวิตที่เก่ียวกับการพัฒนาสติปัญญาและ
การเพิ่มทักษะการใช้เครื่องมือสมัยใหม่เพื่อการรับรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ ที่เอ้ือประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต  
 การพัฒนามโนทัศน์คุณภาพชีวิต คือ การแสวงหาความสุข และความพอใจในการ
ด ารงชีวิต แต่อย่างไรก็ตาม ความสุข และความพอใจของแต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับตัว
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บุคคล และระบบของสังคมนั้นๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิตจะต้องมีการพัฒนาให้มีความสมดุลและ
สอดคล้องในทุกด้าน ทั้งกาย สังคม จิตใจ และปัญญา ทั้งนี้ ก็เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข 
 ในกรอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทยจังหวัดนครศรีธรรมราช สู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดี และเพื่อให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเกิดความสมดุลและยั่งยืน ควรมีการ
ด าเนินการบูรณาการภายใต้กรอบการพัฒนาใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
(กาย) 2) ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว (สังคม) 3) ด้านปัญหาสุขภาพจิต (จิต) และ 4) ด้านการ
รับรู้ข่าวสาร (ปัญญา) 
 2. จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาพุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ผล 
การวิจัย พบว่า 
 หลักพุทธปรัชญาว่าด้วยการพัฒนา กล่าวได้ว่า เป็นหลักค าสอนที่ส าคัญสามารถน ามาใช้
เป็นเครื่องมือการบูรณาการเพื่อปรับแก้จุดอ่อนและอุปสรรคของการพัฒนาในด้านต่างๆ 
ประกอบด้วย 1) ด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 2) ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 3) ด้านปัญหา
สุขภาพจิต และ 4) ด้านการรับรู้ข่าวสาร ได้อย่างสอดคล้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ
 พุทธอภิปรัชญาที่เป็นพื้นฐานของมหาสติปัฏฐาน 4 คือ มหาสติปัฏฐานสูตรหรือสติปัฏฐาน
สูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานมาก พระสูตรนี้ มีปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาวมาก แต่ผู้ปฏิบัติจะน าหลักบางส่วนมาปฏิบัติแล้วแต่จริตของ
ตนเอง ต้นเหตุที่เกิดขึ้นของพระสูตรนี้ คือ เมื่อครั้งที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแก่พุทธบริษัท
ชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม และปฏิบัติธรรมอย่างมาก พระองค์ทรงแสดงทางสาย
เอกของสติปัฏฐานไว้ 4 ประการ คือ เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพาน ด้วยการ
พิจารณาในฐานทั้ง 4 ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม 
 พุทธญาณวิทยาที่เป็นพื้นฐานของมหาสติปัฏฐาน 4 คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 
ด้วยการใช้วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา พิจารณาก าหนดรู้ รูป นาม คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา 
จิต และธรรม เพื่อให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามที่ปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส 
เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกนี้ได้ 
 หลักมหาสติปัฏฐาน 4 เป็นอารมณ์พระกรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความ
เก่ียวเนื่องกับอริยมรรคมีองค์ 8 เพราะต้องใช้องค์ธรรม คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นเครื่อง
ประกอบการพิจารณาทางกาย เวทนา จิตและธรรม  
 หลักพุทธปรัชญาว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตในงานวิจัยนี้ ได้แก่ หลักพุทธปรัชญาว่า
ด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ทั้งนี้เพื่อปรับแก้จุดอ่อนและแก้ไขอุปสรรคต่าง ๆ ของการพัฒ นา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทยจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมี
ความสุข 
 3. บูรณาการพุทธปรัชญาว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูง 
อายุ ในสังคมไทยของจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย พบว่า 
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 3.1 การบูรณาการกายานปุัสสนาสติปัฏฐานด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยแก่ผู้สูงอายุ 
จากการศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อม พบว่า สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุบางคน ยังมี
สภาพการด าเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม ยังมีจุดอ่อนและอุปสรรคที่จะต้องได้รับการปรับแก้ให้เกิดความ
เหมาะสมกับการใช้ชีวิตในแต่ละวันของผู้สูงอายุ 
 ในการปรับแก้จุดอ่อนและแก้ไขอุปสรรคของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้าน
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่เก่ียวข้องกับด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ซึ่งจะต้องได้รับการพัฒนาใน
เบื้องต้น โดยน าหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งว่าด้วยการพิจารณากายอันเป็นที่ตั้งของสติ การมี
สติอยู่กับกาย หรือสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยมองว่า หากเราได้ใช้หลักพุทธ
ปรัชญา คือ หลักมหาสติปัฏฐานข้อที่ 1 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มาช่วยปรับแก้จุดอ่อนและแก้ไข
อุปสรรค โดยการแนะน าหรือชี้แนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยผ่านการปฏิบัติธรรมอย่าง
ถูกต้อง มีพระวิปัสสนาจารย์ช่วยดูแลชี้แนะโดยการสอนให้ผู้สูงอายุได้พิจารณากาย เข้าใจถึง
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับชีวิต โดยการใช้สติพิจารณาสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
ปรับแก้จุดอ่อนและแก้ไขอุปสรรคเพื่อให้ผู้สูงอายุได้อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ผู้วิจัย
เห็นว่า การใช้วิธีการน าเอาหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐานมาเป็นแนวทางบูรณาการในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จะเกิดประโยชน์กับผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 
 3.2 การบูรณาการเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานด้านสัมพันธภาพในครอบครัวแก่
ผู้สูงอายุ จากการศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อมด้านสัมพันธภาพในครอบครัว พบว่า สัมพันธภาพ
ในครอบครัวของผู้สูงอายุบางคน ยังมีปัญหาเนื่องจากการที่ลูกหลานไปท างานต่างถิ่น ปล่อยให้
ผู้สูงอายุอยู่ตามล าพัง ถือเป็นจุดอ่อนและยังมีอุปสรรคที่จะต้องได้รับการปรับแก้ให้เกิดความ
เหมาะสมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 จากประเด็นจุดอ่อนและอุปสรรค ผู้วิจัยมองว่า ในการปรับแก้จุดอ่อนและแก้ไขอุปสรรค
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใช้หลักเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ซึ่งว่าด้วยการพิจารณาอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นที่ตั้งของสติ การมีสติตามรู้อยู่กับ
อารมณ์ต่าง ๆ หรือความรู้สึกของผู้สูงอายุในช่วงเวลาต่าง ๆ ผู้วิจัยเชื่อว่า หากมีการใช้หลักพุทธ
ปรัชญาข้อนี้เข้ามาช่วยปรับแก้อารมณ์ความรู้สึก โดยการแนะน าหรือชี้แนะแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยผ่านการปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง มีพระวิปัสสนาจารย์ช่วยดูแลชี้แนะโดยการสอน
ให้ผู้สูงอายุได้พิจารณาอารมณ์ความรู้สึกที่เข้ามากระทบ ชี้แนะให้เข้าใจถึงสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิต ผู้วิจัยเห็นว่า การใช้วิธีการโดยน าเอาหลักเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานมาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็สามารถกระท าได้และเชื่อว่าจะเกิดประโยชน์
กับผู้สูงอายุอย่างแท้จริง ซึ่งเชื่อว่า เป็นแนวทางการบูรณาการในด้านสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี 
 3.3 การบูรณาการจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานด้านปัญหาสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ จาก
การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อมด้านปัญหาสุขภาพจิต พบว่า จุดอ่อนและอุปสรรคเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุบางคนยังมีอยู่ เนื่องจากผู้สูงอายุยังมีความวิตกกังวล หรือมีสภาพจิตใจไม่ดี
พอ ถือเป็นจุดอ่อนและอุปสรรคที่จะต้องได้รับการปรับแก้ให้เกิดความเหมาะสมในการด าเนินชีวิต 
 จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยมองว่า ในการปรับแก้จุดอ่อนและอุปสรรคด้านปัญหา
สุขภาพจิต สามารถน าหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งว่าด้วยการใช้จิตในการพิจารณาสิ่งต่างๆ 
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อย่างรู้เท่าทัน ใช้จิตอยู่กับปัจจุบันอย่างสอดคล้องกับการใช้ชีวิต ผู้วิจัย เห็นว่า หากมีการน าหลัก
พุทธปรัชญาข้อนี้เข้ามาช่วยปรับแก้จุดอ่อนและอุปสรรเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต โดยการแนะน า
หรือชี้แนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยผ่านการปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง มีพระวิปัสสนา
จารย์ช่วยดูแลชี้แนะให้ผู้สูงอายุได้พิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทัน ชี้แนะให้เข้าใจถึงความเป็นจริง
ต่าง ๆ ตามสภาพที่มันเป็น การใช้หลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมาเป็นแนวทางในการบูรณาการ
ปรับแก้จุดอ่อนแก้ไขอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผู้วิจัยเชื่อว่าจะช่วยให้ผู้สูงอายุลด
ปัญหาสุขภาพจิตหรือลดความวิตกกังวลใจลงได้ และสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้ 
 3.4 การบูรณาการธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานด้านการรับรู้ข่าวสารแก่ผู้สูงอายุ  จาก
การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อมด้านการรับรู้ข่าวสาร พบว่า จุดอ่อนและอุปสรรคการรับรู้
ข่าวสารของผู้สูงอายุบางคนยังมีอยู่ เนื่องจากผู้สูงอายุบางคน ยังชอบการใช้ชีวิตแบบเดิม ๆ ไม่ชอบ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ผู้สูงอายุบางคนยังไม่อาจปรับเปลี่ยนวิธีการรับรู้ข่าวสาร
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นและเข้ามาเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตได้ ซึ่งถือเป็นจุดอ่อนและเป็นอุปสรรคส าคัญที่
จะต้องได้รับการปรับแก้ให้เกิดความเหมาะสมและสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 
 ในการปรับแก้จุดอ่อนและแก้ไขอุปสรรคด้านการรับรู้ข่าวสาร สามารถท าได้โดยการน า
หลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งว่าด้วยฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติตามระลึกรู้ธรรม ทั้งที่เป็นกุศล
อกุศล และที่เป็นกลางๆ ให้ผู้สูงอายุรู้เห็นตามความเป็นจริง ใช้สติอยู่กับปัจจุบันอย่างรู้เท่าทัน และ
บูรณาการให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิต ผู้วิจัยมองว่า หากมีการน าหลักพุทธปรัชญาข้อนี้เข้ามาช่วย
ปรับแก้จุดอ่อนและอุปสรรคการรับรู้ข่าวสาร โดยใช้สติตามก าหนดรู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ก็จะช่วยให้ผู้อายุมีการด าเนินชีวิตที่มีความสุข หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้  
 โดยสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทยจังหวัดนครศร๊ธรรมราช โดยใช้
แนวคิดพุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพื่อปรับแก้จุดอ่อน
และแก้ไขอุปสรรคได้ในทุกด้าน ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว
ด้านปัญหาสุขภาพจิต และด้านการรับรู้ขาวสาร เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงามแก่
ผู้สูงอายุในสังคมไทยจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 

 
 
  ผู้สูงอายุในสังคมไทย จากการท าวิจัย เร่ือง การบูรณาการพุทธปรัชญาวา่ด้วยมหาสติปัฏ
ฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย ซึ่งมีโมเดล คือ BME-LETI Model 
โดยมีค าอธิบาย ดังนี ้
  BME-LETI Model มาจากค าว่า Buddhist Philosophy For Enhancing Elderly Life 
Quality in Thai Society Integration Model คือ รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
สังคมไทยเชิงบูรณาการ เป็นแนวคิดที่เกิดจากการน าหลักพุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏฐาน 4 
มาบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย  
 B = Buddhist Philosophy (พุทธปรัชญา) หมายถึง หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ประกอบด้วยพุทธอภิปรัชญาที่เป็นพื้นฐานของมหาสติปัฏฐาน 4 คือ มหาสติปัฏฐานสูตรหรือสติปัฏ
ฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐาน พุทธญาณวิทยาที่เป็นพื้นฐานของมหาสติปัฏ
ฐาน 4 คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 ด้วยการใช้วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา พิจารณา
ก าหนดรู้ รูป นาม คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิตและธรรม ตามสภาวธรรมที่ปรากฏ และหลัก
มหาสติปัฏฐาน 4 เป็นอารมณ์พระกรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความเกี่ยวเนื่องกับ
อริยมรรคมีองค์ 8 เพราะต้องใช้องค์ธรรม คือ วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา เป็นเครื่องประกอบการ
พิจารณาทางกาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิดความพร้อมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้าน
ต่างๆ ประกอบด้วยด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัญหา
สุขภาพจติ และด้านการรับข่าวสาร เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุให้สามารถด าเนินชีวิตได้
ในสังคมอย่างมีความสุข  
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 M = Mahasatipatthana 4 (มหาสติปัฏฐาน 4) หมายถึง หลักมหาสติปัฏฐาน 4 
ประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 E = Enhancing (การพัฒนา) หมายถึง แนวทางการพัฒนา ในที่นี้ หมายถึง การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
 L = Life Quality (คุณภาพชีวิต) หมายถึง ความเป็นอยู่ของมนุษย์ที่เก่ียวข้องกับปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ คุณภาพชีวิตหรือชีวิตที่มีคุณภาพ หรือการมีชีวิตที่ดีนั้น ขึ้นอยู่กับตัวมนุษย์เอง 
ภายใต้กฎเกณฑ์ของสังคม ทั้งด้านกาย สังคม จิต และปัญญา  
 E = Elderly (ผู้สูงอาย)ุ คือ บคุคลที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป 
 T = Thai Society (สังคมไทย) คือ สังคมไทยจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 I = Integration (การบูรณาการ) คือ การน าหลักพุทธธรรมที่เข้ากับสภาพการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ หลักมหาสติปัฎฐาน 4 มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อลดปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุและเสริมสร้างการด าเนินชีวิตให้มีคุณค่าด้านร่างกาย และด้านจิตใจ 
 โดยการบูรณาการพุทธปรัชญานั้น เร่ิมต้นจากการศึกษาหลักพุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหา
สติปัฏฐาน 4 การศึกษาการพัฒนา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การศึกษาสังคมไทย และน าไปสู่การ 
บูรณาการองค์ความรู้ทั้งหมดเข้าด้วยกันเพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าไปสู่
การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขในสังคม  
 จากผลการศึกษาวิจัย แสดงให้เห็นว่า การบูรณาการพุทธปรัชญาว่าด้วยหลักมหาสติปัฏ
ฐาน 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงในสังคมไทย มีความสอดคล้องกับโมเดลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยสรุปเป็นตัวย่อว่า “BME-LETI Model” จัดเป็นโมเดลองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถน ามาปฏิบัติให้
เกิดผลจริงได้  
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