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บทคัดย่อ 
 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย “เร่ืองการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อแก้ไขการดื่มสุราของชุมชน
กุดเซือม ต าบลโนนทอง  อ าเภอนายูง  จังหวัดอุดรธานี” เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ใน
การแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานีงานนี้
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บขอมูลเอกสาร และการสัมภาษณผูใหข
อมูลหลัก แลวน าข้อมูลมาวิเคราะหขอมูลดวยพรรณนาวิธี “ส าหรับการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ใน
การแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี” การ
ประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบล โนนทอง อ าเภอนา
ยูง จังหวัดอุดรธานี การให้ความส าคัญในเรื่องการรักษาศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อที่ 5 คือการงดเว้น
จากการดื่มสุราของ มึนเมา ก็จะท าให้ตนเองและครอบครัว ชุมชนสังคมมีความรู้ความเข้าใจในโทษ
ของสุราและยังท าให้มีสติสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
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ด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง โดยการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชน
กุดเซือมให้มีความเมตตากรุณามีความปรารถนาดีต่อกัน ประพฤติตนดีในการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ 
พฤติกรรมดีส ารวมในกาม เป็นผู้มีคุณธรรมการพูดแต่ความจริงคือมีสัจจะ มีสติความระลึกได้รู้ตัว
คือสติสัมปชัญญะ ทั้งด้านทางกาย ทางอารมณ์ ทางสังคมและทางปัญญา เพื่อจะได้มีความสัมพันธ์
ทั้ง บุคคล ครอบครัว  ชุมชน และการใช้ชีวิตในสังคม ด้วยการท าให้ตนนั้นเป็นคนดี พร้อมทั้งยัง
น ามาปฏิบัติต่อตนเองและคนรอบข้างด้วยความดีงาม 
 
ค าส าคัญ : การประยุกต์, ศีล 5,  ปัญหาการดื่มสุรา, ชุมชนกุดเซือม 
 

Abstract 
 

  The purposes of this research entitled “An application of the five precepts for 
solving the problems of alcoholic drinking of Kut Suem Community, Non Thong 
Subdistrict, Nayung District, Udon Thani Province were;  to study the application of five 
precepts for solving the problems of alcoholic drinking in Kut Suem Subdistrict, Na Yung 
District, Udon Thani Province. This research is the qualitative research by collecting the 
documentative data and interviews with key informants and then the data are analyzed 
by descriptive analysis for “the application of the five precepts for solving the problems 
of alcoholic drinking of the Kut Suem Subdistrict, Na Yung District, Udon Thani Province.” 

The application of the five precepts for solving the problems of alcoholic 
drinking of Kut Suem Subdistrict, Na Yung District, Udon Thani Province. The importance 
is given in preserving the five precepts, especially, the fifth precept, that is, to abstain the 
alcoholic drinking and the intoxicated things, it will make oneself, family and the 
community understand the alcoholic evil and create the mindfulness and awareness. 
One is able to solve the occurrent problems in life in the right way by applying the 
principle of the five precepts in solving the problems of alcoholic drinking of Kut Suem 
community in order to create the loving kindness and compassion and good wishes for 
each other, earning life in the right way, abstaining the sexual intercourse, using the real 
words, having the mindfulness and awareness physically, emotionally, socially and 
intellectually in order to make the relationship of individuals, family, community, and to 
earn living in society by encouraging those to be good persons and to practice by oneself 
and around people with goodness. 

   
Keywords : application, five precepts, problems of alcoholic drinking, Kut Suem 
community 
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บทน า 
 
 ปัจจุบันสังคมไทยต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
และวัฒนธรรมท าให้เกิดภาวะสับสนในวิถีชีวิต รวมถึงค่านิยม ส่งผลให้ภูมิคุ้มกันทางสังคมลดลง 
เกิดการละเลยศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเห็นได้จากสถานการณ์บ้านเมืองในช่วงเวลาที่
ผ่านมาปัญหาต่างๆ  เหล่านี้  ล้วนเกิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต  รวมถึงพฤติกรรมและอารมณ์
ของบุคคลในสังคมมีปัญหาขั้นรุนแรงเพราะขาดการพัฒนาทางด้านร่างกาย  และจิตใจ  การ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวโดยเฉพาะลักษณะของสังคมกลายเป็นสังคมที่คนมุ่งหวังแต่ประโยชน์ส่วนตน 
พยายามท าทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการ โดยไม่สนว่าสิ่งที่ตนท านั้นจะเป็นการเบียดเบียน
ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนหรือขัดกับหลักศีลธรรมอันดีงามหรือไม่   เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์แบบ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกันระหว่างกันคือการท าให้คนไทยมีคุณธรรม  จริยธรรม ที่สามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตสร้างสันติสุขและความปรองดองสมานฉันท์ในสังคมไทยอย่างยั่งยืนได้ 
 ไตรสิกขาถือเป็นหลักส าหรับศึกษาอบรม ฝึกปฏิบัติต อันเป็นการเรียนรู้ เมื่อเรียนรู้แล้วไม่
เข้าใจต้องท าให้เข้าใจ หรือกระบวนการท าเริ่มต้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ครบทุกด้านตามหลัก ภาวนา 4  คือ  พัฒนาการทางกาย (ศีล) ทางสังคม ทางจิตใจ (สมาธิ)
ทางปัญญา (ปัญญา) (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/79/144)  การพัฒนาทางกายหรือพฤติกรรม หมายถึง 
การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (กายภาวนา)  ตั้งแต่สุขนิสัยในการดูแลรักษา
ร่างกาย ในเรื่องกิริยามารยาทการกินอยู่ดูฟังเป็น ฝึกนิสัยการพิจารณาให้รู้จักเลือกเสพสิ่งบริโภค
ปัจจัย 4 และการมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลครอบครัว ชุมชน สั งคม (สีลภาวนา) มีการแบ่งปัน
สงเคราะห์ช่วยเหลือกัน จูงใจให้ปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์อันเป็นวินัยภายนอกด้วยความ
เข้าใจในเหตุผลซ้ าๆ จนน าไปสู่การปลูกฝังและเสริมสร้างความมีวินัยในตนเอง ก ากับตนเองได้มีวิถี
ชีวิตที่ปิดทางเสื่อมจากอบายมุขและสิ่งมอมเมาทั้งหลาย ท าให้ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน โดยมี
ศีล 5 เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตที่จะน าไปสู่ความเจริญ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อแก้ไขการดื่มสุรา
ของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง  อ าเภอนายูง  จังหวัดอุดรธานี  เพื่อศึกษาด้านพฤติกรรมและ
การแสดงออกจะเป็นฐานให้เกิดความเจริญงอกงามทางจิตใจและปัญญา เพื่อศึกษาและการ
ประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง  อ าเภอนายูง  
จังหวัดอุดรธานี เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
 1. เพื่อศึกษาหลักศีล 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  
 2.  เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชน กุดเซือม 
ต าบลโนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักสาราณียธรรมเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในชุมชนบ้านหนอง
คลอง ต าบลสามพร้าว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ได้ด าเนนิการวิจัย ดังนี ้

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย คือผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informants) กลุ่มเป้าหมายในเขตของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 2. เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้  
  ส่วนที่ 1 คือ ค าถามข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์  
 ส่วนที่ 2 คือ คือข้อค าถามเก่ียวกับสภาพปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบล
โนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี และวิธีการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่ม
สุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี   
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษาด้านทฤษฎี และภาคสนามโดยใช้วิธีอธิบายเชิงพรรณนา ตาม
วัตถุประสงค์ในประเด็นต่างๆคือ ศึกษาหลักศีล 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาสภาพ
ปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง  อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานีและศึกษาวิธีการ
ประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง  อ าเภอนา
ยูง จังหวัดอุดรธานี 
 
ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม 
ต าบลโนนทอง  อ าเภอนายูง  จังหวัดอุดรธานี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. หลักศีล 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาหลักศีล 5 นั้น ที่ปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าสั่งสอน คือ ในพระไตรปิฎก รวม
ไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีลโดยเฉพาะ
ศีล 5 โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า ผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาด
จากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้น
ขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท คือหลักของสิกขาบท 5 
ส่วนหนึ่ง ศีล 5 คือ เครื่องมือที่ท าให้เกิดความเป็นปกติ เป็นข้อปฏิบัติ งดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้ง
ปวง มีความส ารวมทางกาย วาจา รู้เท่าทันต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นในทางกาย หรือ
ด้วยวาจา เพื่อให้เกิดความปกติสงบสุขในสังคม  ยังระงับยับยั้งไม่ให้เกิดความเดือดเนื้อร้อนใจทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืน เป็นข้อประพฤติปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ า ส าหรับฆราวาสเพื่อควบคุมการ
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กระท าผิดทางกาย วาจา ให้ตั้งอยู่ในความงามความดีสงบ และเป็นเบื้องฐานของการปฏิบัติธรรมใน
ขั้นที่สูงต่อไป   
 การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา  ศีล 5 ได้แก่ 1) เว้นจากการฆ่า 
การท าลาย การเบียดเบียน ให้ผู้อ่ืน ได้รับความสิ้นชีวิตหรือเดือดร้อนอย่างเด็ดขาด 2) เว้นจาก
มิจฉาชีพทุกชนิด เช่น ลัก ฉ้อ โกง ฉกชิง วิ่งราว เป็นต้น 3) เว้นจากการประพฤติผิดในทางกาม คือ
การล่วงละเมิดในสตรี หรือบุรุษผู้เป็นภรรยาหรือสามีของผู้อ่ืน 4) เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการ
พูดยุแหย่ให้แตกความสามัคคี พูดค าหยาบคาย 5) เว้นขาดจากการเสพสิ่งมึนเมาให้โทษทุกชนิด อัน
เป็นการบ่อนท าลายความมั่นคงทางสังคม โดยการมุ่งเน้นในการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุ คือการดื่ม
สุราท าให้ขาดสติสัมปชัญญะ  และยังสามารถที่จะท าผิดศีลทุกข้อที่เหลือ ส่วนหลักธรรมที่จะน ามา
แก้ไขการดื่มสุรานั้นคือ เบญจธรรมในข้อที่ 5 คือ สติสัมปชัญญะ หมายถึง“เป็นธรรมมีอุปการะมาก 
ด้วยเหตุที่เกื้อกูลในการกระท ากิจหรือท าความดีทุกอย่าง ยังจะท าให้ไม่ส่งผลกระทบในทางกาย 
ทางอารมณ์ ทางสังคม และทางปัญญา 
 2. การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชน กุดเซือม ต าบล
โนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี   
 หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
เมตตากรุณา คือ ความรักความปรารถนาดีต่อกัน ปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุขแม้ผู้นั้นจะไม่ทุกข์ อยาก
ให้ผู้ อ่ืนพ้นจากความทุกข์ เวลาเห็นคนอ่ืนทุกข์ ด้านอาชีวะ หมายถึง การท ามาหากินในทางที่
ถูกต้อง ไม่ใช่นักต้มตุ๋น ใช้ชีวิตแบบอาชีวะ ต้องท างานอย่างขยันขันแข็งในอาชีพการงาน งานที่
สุจริต ไม่ทุจริตต่อหน้าที่ โดยเฉพาะข้าราชการ ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ละเว้นจากการประกอบ
อาชีพที่ใช้วิธีการต่างๆ เช่น การโกง การหลอกลวง  ด้านกามสังวร คือความยับยั้งชั่งใจในกามราคะ
การกระท าผิดต่อลูกและเมียของผู้อ่ืน การระมัดระวังในเร่ืองรักๆ ใคร่ๆ ความยินดีในคู่สมรสเท่านั้น 
และไม่ควรหมกมุ่นอยู่กับความรักใคร่เกินขอบเขต ด้านสัจจะ หมายถึงการพูดความจริง ละเว้นจาก
การโกหกรวมถึงการพูดอย่างสุภาพด้วย ค าพูดและการสื่ อสารที่หวานชื่น คือการแสดงตัวตน
ออกมาอย่างตรงไปตรงมา ด้านสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกรู้ตัวอยู่เสมอ เพื่อไม่ให้เกิดความคิด
ชั่วด้วยวิธีการฝึกท าสมาธิ การฝึกตนให้รู้เท่าทันความคิด พึงตระหนักไว้เสมอว่าสิ่งใดควรท าและไม่
ควรท า  
 สรุปหลักธรรมทั้ง 5 ด้าน ในเบื้องต้นที่ได้กล่าวมา  จะเป็นประโยชน์ในส่วนของการเสริม
ความรู้ในด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถน าไปประยุกต์ เพื่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสามารถเป็นการปฎิบัติประพฤติตนให้ห่างไกลจากอบายมุขที่ไม่ดีต่างๆ เช่น การ
ดื่มสุรา การท าผิดต่อหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา และการท าบาปอกุศลต่างๆ เราควร
ประพฤติตนให้ดี มีความเมตตากรุณา และอย่างน้อยควรรักษาศีลธรรม คือ ศีล 5 เพื่อความสงบสุข
แห่งตนสืบต่อไป 
 หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือมทั้ง 4 ด้าน ในชีวิตประจ าวัน 
ด้านทางกาย การออกก าลังกายและหางานอดิเรกท าสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มสุราได้ การหา
กิจกรรมท าหลังเลิกงาน เช่น เล่นกีฬา ฝึกปฏิเสธเมื่อมีคนชวนคุณดื่มโดยอ้างว่า หมอสั่งไม่ดื่มสุรา 
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ด้านทางอารมณ์ เอาหลักธรรมคือการรักษาศีลข้อที่ 5 สุราเมระยะ คือ การละเว้นจากการเสพสุรา
ของมึนเมา เพราะเป็นสาเหตุที่ให้ท าผิดศีลข้ออ่ืนได้ด้วย จะท าให้ไม่ขาดสติ  ด้านทางสังคม เป็น
แบบอย่างที่ดี ท าให้เป็นบุคคลที่น่ายกย่องศรัทธามีความน่าเชื่อถือเพราะไม่ตกอยู่ภายใต้อบายมุข
ต่างๆ ด้านทางปัญญา การรักษาศีล 5 การประพฤติปฏิบัติธรรมฝึกสมาธิเพื่อความสงบสุขของ
ตนเองคนในชุมชนและสังคม  
 สรุปจากในด้านการใช้ชีวิตประจ าวันโดยรวมก็มีด้านทางกาย ด้านทางอารมณ์ ด้านทาง
สังคม และด้านทางปัญญา จากการประยุกต์ของหลักธรรมคือ หลักศีล 5 ในการแก้ปัญหาการดื่ม
สุรา ซึ่งท าให้เกิดผลดีต่อชีวิตประจ าวันของตนเอง ครอบครัว สังคม และได้ความรู้เสริมทางด้าน
ปัญญา คือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่มาจากหลักศีล 5 โดยเฉพาะข้อที่ 5 คือ การเว้น
จากการดื่มสุรา ที่ท าให้เกิดโทษในส่วนด้านร่างกาย ด้านอามรณ์ และท าให้สังคมได้รับความ
เดือดร้อน โทษจากการดื่มสุรานั่นเอง 
            หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ในด้านการมีความสัมพันธ์
กับชุมชน มี 4 ด้านดังนี้ ด้านบุคคล คนดีต้องเป็นผู้ประกอบด้วยการรักษาศีล 5 เริ่มที่ตัวเราเอง
ก่อนด้วยการรักษาศีล โดยเฉพาะศีลข้อที่ 5 เว้นจากการดื่มสุราเหตุท าให้ขาดสติ  ด้านครอบครัว  
ไม่ผิดศีลข้อที่ 5 ก็จะท าให้ครอบครัวนั้นอบอุ่น แสดงว่ามีศีลธรรมในจิตใจ ปฏิบัติต่อกันด้วยความ
เคารพและให้เกียรติ มีความสามัคคีพูดคุยกันตามเหตุและผล ด้านชุมชน การรณรงค์งดดื่มสุราช่วง
เข้าพรรษา โดยการจัดตั้งคณะกรรมการควบคุมมีผู้น าในชุมชนร่วมด้วย ส่วนพระภิกษุช่วยอบรม
เร่ืองศีล 5 และฝึกการท าสมาธิปฏิบัติธรรม ด้านสังคม การรักษาศีลข้อที่ 5 คือ การไม่ดื่มสุราท าให้
ขาดสติ ด้วยการสนับสนุนการไม่ดื่มในทุกกิจกรรม เช่น เมาไม่ขับ งานศพปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
             สรุปในด้านการมีความสัมพันธ์กับชุมชน 4 ด้าน โดยรวมได้แก่ ด้ านบุคคล  ด้าน
ครอบครัว ด้านชุมชนและด้านสังคม จากการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา 
ซึ่งท าให้เกิดผลดีต่อการมีความสัมพันธ์กับตัวบุคคล  ครอบครัว ชุมชน และสังคม  ได้ความรู้เสริม
ทางด้านปัญญา คือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่มาจากหลักศีล 5 โดยเฉพาะข้อที่ 5 คือ 
การเว้นจากการดื่มสุรา ก็จะสามารถมีความสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคนทั้งในชุมชนและสังคมอย่าง
ปลอดภัย  
            ผลสรุปว่าการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม 
ต าบลโนนทอง  อ าเภอนายูง  จังหวัดอุดรธานี การให้ความส าคัญในเร่ืองการรักษาศีล 5 โดยเฉพาะ
ศีลข้อที่ 5 คือการงดเว้นจากการดื่มสุราของ มึนเมา ก็จะท าให้ตนเองและครอบครัว ชุมชนสังคมมี
ความรู้ความเข้าใจในโทษของสุราและยังท าให้มีสติสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง โดยการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไข
ปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือมให้มีความเมตตากรุณามีความปรารถนาดีต่อกัน ประพฤติตนดี
ในการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ พฤติกรรมดีส ารวมในกาม เป็นผู้มีคุณธรรมการพูดแต่ความจริงคือมี
สัจจะ มีสติความระลึกได้รู้ตัวคือสติสัมปชัญญะ ทั้งด้านทางกาย ทางอารมณ์ ทางสังคม และทาง
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ปัญญาเพื่อจะได้มีความสัมพันธ์ทั้ง บุคคล ครอบครัว ชุมชนและการใช้ชีวิตในสังคม ด้วยการท าให้
ตนนั้นเป็นคนดี พร้อมทั้งยังน ามาปฏิบัติต่อตนเองและคนรอบข้างด้วยความดีงาม 
 
อภิปรายผล 
 

การวิจัยเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกดุเซือม 
ต าบลโนนทอง อ าเภอนายงู จังหวัดอุดรธานี มีประเด็นส าคัญทีน่่าสนใจน ามาอภิปรายผล ดงันี้ 

1. การศึกษาเร่ืองหลักศีล 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ท าให้ทราบว่า หลักศีล 
5 นั้น ที่ปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าสั่งสอน คือ ในพระไตรปิฎก รวมไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีลโดยเฉพาะศีล 5 โดยทรงมุ่งถึงการรักษากาย
และวาจาให้เรียบร้อยว่า ผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาด
จากการประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือ
สุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท คือหลักของสิกขาบท 5 ส่วนหนึ่ง ศีล 5  คือ เครื่องมือ
ที่ท าให้เกิดความเป็นปกติ เป็นข้อปฎิบัติงดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวง มีความส ารวมทางกาย 
วาจา รู้เท่าทันต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนในทางกาย หรือด้วยวาจา เพื่อให้เกิดความ
ปกติสงบสุขในสังคม สอดคล้องกับพระมหาเกษม สญฺญโต (ลักษณะวิลาส) (2541) ได้ท าวิจัยเรื่อง
การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองทุกข์ในพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงปัญหาสังคมว่า “พระพุทธศาสนา 
มองเห็นปัญหาของสังคมในแง่มุมต่างๆ อันก่อความทุกข์ความยุ่งยากเดือดร้อนแก่บุคคลในสังคม 
จึงเสนอหลักเกณฑ์เพื่อบรรเทาความทุกข์ยากเดือดร้อนนั้นไว้อย่างกว้าง แต่มีประสิทธิภาพ 
สามารถใช้ได้กับสังคมและ บุคคลในสังคมทั่วโลก เป็นหลักเกณฑ์สากล คือต้องละเว้นในการกระท า 
เพื่อการเคารพในสิทธิขั้นพื้นฐานของสมาชิกในสังคมความเดือดร้อนนั้น 5 ประการ คือ 

 1.2 เว้นจากการฆ่า การท าลาย การเบียดเบียน ให้ผู้ อ่ืน ได้รับความสิ้นชีวิตหรือ
เดือดร้อนอย่างเด็ดขาด เพื่อเคารพให้เกียรติในสิทธิแห่งการมีชีวิตอยู่ในสังคมและในโลกร่วมกัน ทั้ง
ป้องกันเหตุร้ายอันอาจเกิดจากความเคียดแค้นของผู้อ่ืน เพราะความที่ตนถูกรังแกท าร้ายก่อน 

 1.2 เว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิด เช่น ลัก ฉ้อ โกง ฉกชิง วิ่งราว เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อเคารพ
ในสิทธิแห่งการครอบครองทรัพย์สินของบุคคลอ่ืนของบุคคลอ่ืนที่เขาหามาได้ด้วยความสุจริต
ยุติธรรม 

 1.3 เว้นจากการประพฤติผิดในทางกาม คือการล่วงละเมิดในสตรี หรือบุรุษผู้เป็น
ภรรยาหรือสามีของผู้อ่ืนหรือเป็นบุคคลต้องห้ามด้วยเหตุผลใดๆ เพื่อเคารพในสิทธิแห่งการมีคู่ครอง 
เป็นหลักฐานตามกฎเกณฑ์ของสังคมมนุษย์ผู้เจริญด้วยวัฒนธรรมและอารยธรรม 

 1.4 เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดยุแหย่ให้แตกความสามัคคี พูดค าหยาบคาย 
เช่น ค าด่าค าลบหลู่ดูหมิ่นเหยียดหยามและค าพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ เพื่อเคารพในสิทธิแห่ง
การได้รับข่าวสารที่ถูกต้องดีงามของสมาชิกในสังคม ทั้งเป็นการสร้างความซื่อตรงให้เกิดขึ้นและ
สร้างความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นในระหว่างกัน 
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 1.5 เว้นขาดจากการเสพสิ่งมึนเมาให้โทษทุกชนิด อันเป็นการบ่อนท าลายความมั่นคง
ทางสังคม ข้อนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงความฉิบหายอันเกิดจากการเสพสิ่งมึนเมาให้โทษอันเป็นส่วน
ปัจเจกบุคคลไว้ 6 ประการ คือ 1) ทรัพย์ฉิบหายไปโดยไม่จ าเป็น 2) ก่อความทะเลาะวิวาท 3) เกิด
โรค เช่น โรคตับแข็ง เป็นต้น 4) ถูกดูหมิ่น ถูกติเตียนจากบัณฑิตชน 5) หมดความละอาย เพราะ
ขาดสติสัมปชัญญะและ 6) บั่นทอนก าลังปัญญา เพราะสมองเสื่อมสภาพด้วยฤทธิ์แห่งความมึนเมา 

สรุปผลสภาพปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัด
อุดรธานี  ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งเป็นสุราขาว เพราะหาซื้อดื่มได้ง่ายราคาถูกหา
ซื้อได้ตามร้านค้าทั่วไป ค่าใช้จ่ายในการซื้อสุราวันหนึ่งประมาณ 80-250 บาท เดือนละ 1,000-
2,000 บาท การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลมีเหตุผลมากมายในการดื่ม 
อาจเป็นเพราะหน้าที่การงานและสถานภาพทางสังคม ดื่มกับเพื่อนในหมู่บ้านเดียวกันหรือหมู่บ้าน
ใกล้เคียง บางคนชอบดื่มกับครอบครัวญาติและเพื่อนร่วมงาน การดื่มสุราครั้งแรกคือการดื่มแก้ปวด
คลายเมื่อย เพื่อให้เลือดไหลเวียนได้ดีขึ้น ท างานมาเหนื่อย และก็ดื่มทุกวันจนติดเหล้า  การดื่มสุรา
ไม่มีผลดีมีแต่ผลเสียมากกว่าท าให้ครอบครัวแตกแยก ใช้จ่ายมากจนเป็นหนี้สิน การทะเลาะวิวาท 
ท างานไม่ได้ เกิดโรค สอดคล้องกับจักรพันธ์ กิตตินรรัตน์ (2554) พบวา่ กลุ่มที่ดื่มสุรา ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย อายุประมาณ 21 ปี มีผลการเรียนระดับปานกลาง มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 7,770 บาท 
ส่วนใหญ่เป็นผู้นับถือถือศาสนาพุทธก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 4 พักอาศัยร่วมกับพ่อและแม่ส่วนมาก
แล้วเป็นนักศึกษาภาคปกติและไม่ได้ท างานพิเศษมักใช้เวลาท ากิจกรรมสันทนาการ ประมาณวันละ 
2.3 ชั่วโมง ส่วนกลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้ซ่่งเป็นผู้ที่ไม่ดื่มสุรา ส่วนมากเป็นผู้หญิงอายุประมาณ 
20.23 ปี ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มที่ดื่ม และก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 มีสถานภาพเป็นนักศึกษาปกติ ไม้ได้
ท างานพิเศษกลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่เป็นผู้นับถือถือศาสนาพุทธ พักอาศัยร่วมกับพ่อและแม่ที่
ยังคงอยู่ด้วยกัน เมื่อมีท าการเปรียบเทียบที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่อ งดื่ม
แอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอายุและรายได้เฉลี่ยที่สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่มีผลการเรียนและเวลาไนการท ากิจกรรมสันทนาการที่ต่ ากว่ากลุ่มที่ไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัยบุคคลด้านอ่ืนๆไม่แตกต่างกัน ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
ปัจจัยด้านบุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม และความคาดหวังจากการดื่มล้วนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องควรคัดกรอง และดูแลนักศึกษาที่เป็น
ชาย เรียนปีสุดท้ายและมีผลการเรียนในระดับปานกลาง จะช่วยลดความเสี่ยงในการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนั้นการปรับทัศนคติ สภาพแวดล้อม สภาพสังคมโดยรอบ การให้
ข้อมูลข่าวสาร และการสร้างความตระหนักรู้ต่อโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดจน
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและสื่อโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีส่วนส าคัญในการช่วยลด
ความเสี่ยง และการมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้อีกด้วย 
 ผลสรุปจากการสัมภาษณ์ข้อมูลพระสงฆ์ นายกเทศมนตรีต าบลกับสมาชิกเทศบาลต าบล  
ผู้น าชุมชน หมอพยาบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชน 
และประชาชนที่ได้รับผลกระทบในชุมชนกุดเซือม การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการ
ดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนนทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  ได้แก่ การให้ความส าคัญ
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ในเรื่องการรักษาศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อที่ 5 คือการงดเว้นจากการดื่มสุราของ มึนเมา ก็จะท าให้
ตนเองและครอบครัว ชุมชนสังคมมีความรู้ความเข้าใจในโทษของสุราและยังท าให้มีสติสัมปชัญญะ 
มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง โดยการ
ประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือมให้มีความเมตตากรุณามี
ความปรารถนาดีต่อกัน ประพฤติตนดีในการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ พฤติกรรมดีส ารวมในกาม เป็นผู้
มีคุณธรรมการพูดแต่ความจริงคือมีสัจจะ มีสติความระลึกได้รู้ตัวคือสติสัมปชัญญะ ทั้งด้านทางกาย 
ทางอารมณ์ ทางสังคมและทางปัญญา เพื่อจะได้มีความสัมพันธ์ทั้ง บุคคคล ครอบครัว  ชุมชน และ
การใช้ชีวิตในสังคม ด้วยการท าให้ตนนั้นเป็นคนดี พร้อมทั้งยังน ามาปฏิบัติต่อตนเองและคนรอบ
ข้างด้วยความดีงาม สอดคล้องกับพระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน) (2542) ได้ศึกษาถึงเรื่อง
ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 ที่มีต่อสังคมไทยและได้น าพุทธวิธีมาแก้ไขปัญหาเร่ืองสุรา
เมรัยและมัชชะ โดยสรุปได้ ว่า สังคมไทยปัจจุบันกาลังเผชิญกับปัญหานานาประการ อีกทั้งเป็น
ปัญหาที่มีความสลับซับซ้อนโดยเฉพาะปัญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ซึ่งเป็นสิ่งเสพย์ติดประเภท
ที่ถูกกฎหมาย จึงนับว่าเป็น ปัญหาที่ยุ่งยากและเป็นปัญหาใหญ่ที่สุดในสังคมปัจจุบัน ทั้งในด้าน
สาเหตุแห่งปัญหาและผลที่เกิดขึ้นตามมาในภายหลัง เป็นสิ่งที่น่าสะพรึงกลัวอย่างยิ่ง เพราะเป็น
ปัญหาที่ถือว่าร้ายแรงที่สุดเฉพาะสิ่งเสพย์ติดที่ระบาดอยู่นับว่ามีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเป็นทวีคูณ แม้
ทางรัฐบาลจะพยายามปราบปรามเท่าไร ก็ยิ่งจะเพิ่มจ านวนมากยิ่งขึ้น ในบรรดาปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่
ในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวนั้นพุทธธรรมมีทัศนะว่า มีแนวทางแก้ไขและป้องกันได้
เพราะเหตุผลคือ พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนและวิธีการด าเนินการไปให้ถึงความดับทุกข์เป็น
สภาวะที่ไร้ปัญหาอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ชีวิตโดยทั่วๆ ไป 
 
องค์ความรูท้ี่ได้จากการศึกษา 
 
 องค์ความรู้จากการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา
ของชุมชน กุดเซือม ในด้านการมีความสัมพันธ์กับชุมชน มี 4 ด้านดังนี้  
 ด้านบุคคล คนดีต้องเป็นผู้ประกอบด้วยการรักษาศีล 5 เร่ิมที่ตัวเราเองก่อนด้วยการรักษา
ศีล โดยเฉพาะศีลข้อที่ 5 เว้นจากการดื่มสุราเหตุท าให้ขาดสติ  
 ด้านครอบครัว ไม่ผิดศีลข้อที่ 5 ก็จะท าให้ครอบครัวนั้นอบอุ่น แสดงว่ามีศีลธรรมในจิตใจ 
ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพและให้เกียรติ มีความสามัคคีพูดคุยกันตามเหตุและผล  
 ด้านชุมชน การรณรงค์งดดื่มสุราช่วงเข้าพรรษา โดยการจัดตั้งคณะกรรมการควบคุมมี
ผู้น าในชุมชนร่วมด้วย ส่วนพระภิกษุช่วยอบรมเรื่องศีล 5 และฝึกการท าสมาธิปฏิบัติธรรม  
 ด้านสังคม การรักษาศีลข้อที่ 5 คือ การไม่ดื่มสุราท าให้ขาดสติ ด้วยการสนับสนุนการไม่
ดื่มในทุกกิจกรรม เช่น เมาไม่ขับ งานศพปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุปในด้านการมีความสัมพันธ์กับชุมชน 4 ด้าน โดยรวมได้แก่ ด้านบุคคล  ด้านครอบครัว
ด้านชุมชน และด้านสังคม จากการประยุกต์ใช้หลักศีล 4 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา ซึ่งท าให้



 

1174   | Journal of MCU Ubon Review,Vol.7 No.3 (September-December 2022 

 

เกิดผลดีต่อการมีความสัมพันธ์กับตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ได้ความรู้เสริมทางด้าน
ปัญญา คือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่มาจากหลักศีล 5 โดยเฉพาะข้อที่ 5 คือ การเว้น
จากการดื่มสุรา ก็จะสามารถมีความสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคนทั้งในชุมชนและสังคมอย่างปลอดภัย 
 การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของชุมชนกุดเซือม ต าบลโนน
ทอง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี การให้ความส าคัญในเรื่องการรักษาศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อที่ 5 
คือการงดเว้นจากการดื่มสุราของ มึนเมา ก็จะท าให้ตนเองและครอบครัว ชุมชนสังคมมีความรู้
ความเข้าใจในโทษของสุราและยังท าให้มีสติสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมสามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง โดยการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการแก้ไขปัญหา
การดื่มสุราของชุมชนกุดเซือมให้มีความเมตตากรุณามีความปรารถนาดีต่อกัน ประพฤติตนดีในการ
เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ พฤติกรรมดีส ารวมในกาม เป็นผู้มีคุณธรรมการพูดแต่ความจริงคือมีสัจจะ มี
สติความระลึกได้รู้ตัวคือสติสัมปชัญญะ ทั้งด้านทางกาย ทางอารมณ์ ทางสังคมและทางปัญญา  
เพื่อจะได้มีความสัมพันธ์ทั้ง บุคคล ครอบครัว  ชุมชน และการใช้ชีวิตในสังคม ด้วยการท าให้ตนนั้น
เป็นคนดี พร้อมทั้งยังน ามาปฏิบัติต่อตนเองและคนรอบข้างด้วยความดีงาม 
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