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บทคัดย่อ 
 
  การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1. เพื่อศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัด
หนองคาย 2. เพื่อส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวีถีวัฒนธรรมของชุมชน อ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดหนองคาย 
พบว่า วัด โรงเรียน หมู่บ้าน และหน่วยงาน ขึ้นทะเบียนเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมร่วมใจด้วยการ
ลงทะเบียนผ่านระบบออนไลน์ แล้วเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม รณรงค์ชักชวนให้ประชาชน นักเรียน
มาร่วมกันท า 7 กิจวัตรความดีอย่างน้อย 12 สัปดาห์ หนึ่งในนั้นคือการมาร่วมท ากิจกรรมชั่วโมงสุข
จริงหนอ กิจกรรมประกอบด้วย การสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม ดูสื่อธรรมมะ เปิดใจแบ่งปัน
ประสบการณ์ ทุกสัปดาห์ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมรวมใจ หลังจากนั้น คณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย ได้
บันทึกกิจกรรมเพื่อเป็นการติดตามผล เพื่อบันทึกเข้าสู่ระบบออนไลน์ของคณะสงฆ์จังหวัด
หนองคาย เพื่อที่จะส าเสนอรายงานต่อที่ประชุม คณะสงฆ์ประจ าทุกๆ เดือน 
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การส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวีถีวัฒนธรรมของชุมชน อ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย เป็น
การยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ เพื่อเป็นแนวทางในการ ด าเนินงานให้ผู้เก่ียวข้องเพื่อ
พัฒนาชุมชนให้เกิดความเข็มแข็ง ผู้วิจัยได้สรุปเป็นแนวทาง 3 แนวทาง คือ 1) การสร้างเครือข่าย
หมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงอ านาจหน้าที่ 2) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงประเด็น 3) การ
สร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงพื้นที่ ทั้ง 3 แนวทางเป็นการด าเนินงานเพื่อสร้างเครือข่าย
เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่มีความเป็นอยู่ที่ดี ภายใต้การเชื่อมโยงขององค์กรภาครัฐจนไปถึงองค์กร
เครือข่ายภาคประชาชนจนเพื่อประสานความร่วมมือในเพื่ อการแก้ไข และพัฒนาผล การ
ด าเนินงานที่ผ่านมา เพื่อพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีชีวิตของชุมชน
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพของต้นเองให้มีความเข็มแข็ง มีรายได้จุนเจือครอบครัว 
อีกทั้งประชาชนในชุมชนเองนั้นต้องลด ละ เลิก อบายมุขต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองและครอบครัวมี
ความสุขไม่ไปสร้างปัญหาให้เกิดกับชุมชน จะส่งผลให้ชุมชนนั้นมีความเข็มแข็งอย่างสมบูรณ์ และ
สามารถยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม, หมู่บ้านรักษาศีล 5, วิถีวัฒนธรรม, 
 

Abstract 
 

  This study aimed to study the concept of communities preserving five precepts 
in Nong Khai province, northeastern Thailand, to study the current condition of 
Communities Preserving Five Precepts in the community of Photak district, and to 
propose a model for community culture promotion of the community of the Pho Tak 
district. The study employs a qualitative methodology, with data collected through 
documentary analysis, participant observation, and in-depth interviews. According to the 
findings, to enhance reconciliation through Buddhist Dharma Principles (The Communities 
Preserving Five Precepts) in Nong Khai province, there is a campaign to promote the 
activities of propagating the five precepts through the Sangha Network members, the 
public, the private, and the civil sectors as well as an academy as social empowerment 
promoting in the local community, for instance, participating via online activities. The 
weekly campaign to join the Dharma Practice Center is the "Really Happy Hour" activity, 
which is one of the seven important activities, with chanting, meditation, and exchanging 
experiences to create warmth in the family. The Communities Preserving Five Precepts 
model has been upgraded in the Pho Tak district community as a guideline for the 
operation to develop a strong community, according to community culture. In summary, 
there are three approaches to creating a network of Communities Preserving Five 
Precepts: (1) creating an Authority Network; (2) creating an Issue Network; and (3) creating 
an Area Network. Furthermore, all three approaches are operations to construct networks 
for people in the area in empowering the community's capacity for self-reliance and 
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developing cooperation among relevant sectors, with an emphasis on cultivating wisdom 
and knowledge as an element of immunity against change. 
   
Keywords : Community Culture, The Communities Preserving of the Five Precepts, 
Promotion 
 

บทน า 
 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เกิดขึ้นมาแล้วกว่า 2600 ปี นับตั้งแต่ที่พระพุทธองค์ทรงตรัส
รู้ และได้ประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นค าสอนที่เป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐที่เก่ียวกับโลก
และชีวิต ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน ามาสั่งสอนเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขของมวลมนษุยชาติ 
(มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, 2541/28-29.)  ดังนั้น หลักค าสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี 2 ระดับ คือ
ระดับสัจธรรม และระดับจริยธรรม ในบรรดาค าสอนที่เป็นโลกุตตระ (สัจธรรม) และในระดับโลกยีะ 
(จริยธรรม) ซึ่งค าสอนในระดับโลกุตตระ เป็นค าสอนก็เพื่อมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลส เป็นค า
สอนในระดับที่สูง คือ นิพพาน ส่วนค าสอนระดับโลกียะเป็นค าสอนทั่วๆไป เพื่อให้ผู้ปฏิบัติ
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติปัจจุบัน และชาติอ่ืนต่อๆ ไป เป็นค าสอน ส าหรับผู้ที่ยังต้องการความ
เจริญและความสุขในสังสารวัฎ หลักค าสอนที่เป็นจริยธรรมในการด ารงชีวิต เช่น ทาน ศีล สวรรค์   
เป็นต้น (นฤมล มารคแมน, 2543/1.) การที่มนุษย์ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซึ่งยังเป็น
ความสุขในระดับของโลกียะนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าหลักธรรม ที่เรียกว่า ศีล 5 มาด ารงชีวิต
ของมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมที่พระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นคุณค่าของสังคมที่จะอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุขสามารถพัฒนาพฤติกรรม ด้านกาย จิตใจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อ
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ในสังคมเป็นอย่างมาก บุคลิกภาพ เป็นลักษณะที่เกิดขึ้นเฉพาะแต่ละคนหรือจะเรียกว่า เป็น
แบบแผนความประพฤติ ของตนเองที่แสดงออกมาจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันบางส่วน นอกจากนี้
บุคลิกภาพ อันเกิดจากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ที่จะสามารถปรับตัว และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล (รังสรรค์ แสงสุขและคณะ, 2544 / 146.) 
 ชุมชนคุณธรรมอ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย ได้โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล 5” โดยความเห็นชอบของมหา
เถรสมาคม เป็นนโยบายส าคัญของรัฐตามแผนยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่ส่งเสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสามัคคีมีความสงบร่มเย็น เพื่ อส่งเสริมให้คนในสังคมน า
หลักธรรมศีล 5 ไปใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นธรรมพื้นฐานของการด าเนินชีวิตให้อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข มีความรักความสามัคคีเกิดขึ้นในชุมชนอย่างยั่งยืน โดยคณะสงฆ์อ าเภอโพธิ์ตาก ประชาชน
ในหมู่บ้านโพธิ์ตาก และส่วนราชการอ าเภอโพธิ์ตากทุกภาคส่วนได้บูรณาการท างานร่วมกัน เพื่อรับ
การตรวจเยี่ยมของคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล 5” ที่มีกิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของ
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หมู่บ้าน กิจกรรมการส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธและกิจกรรมการบูรณาการกิจการคณะสงฆ์และ
การสร้างเครือข่ายในพื้นที่ 
 จากปัญหาการด าเนินชี วิตของประชาชนในสังคมไทยปัจจุบัน เมื่อสังคมมีความ
เปลี่ยนแปลงแต่พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับการศึกษาการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวิถีวัฒนธรรม ของชุมชน อ าเภอโพธิ์ตาก 
จังหวัดหนองคาย เพราะชุมชนแห่งนี้ เป็นชุมชนตัวอย่างที่ถือได้ว่าเป็นต้นแบบของการน าภูมิปญัญา
ท้องถิ่น มาบูรณาการกับการรักษาศีล 5 อันเป็นศีลระดับพื้นฐานเบื้องต้นเพราะศีล หมายถึง ความ
เป็นปกติธรรมชาติหรือการประพฤติชอบทางกาย วาจาและทางจิตเป็นศีลพื้นฐานที่จะสกัดมิจฉาทิฐิ
เบื้องต้นของประชาชนทุกกลุ่มอาชีพในชุมชน การกระท าในสิ่งที่ดีเป็นตัวอย่าง และแบบอย่างที่ดี
ให้กับชุมชน และลูกหลานต่อไป ที่น าพาท ากิจกรรมที่สื่อไปในทางที่ดี ทั้งด้านการศึกษาภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  พระพุทธศาสนา เศรษฐกิจชุมชนและสังคม  ความสามัคคีในกิจกรรมและโครงการต่างๆ  
การให้การศึกษาชุมชนต้นแบบนี้ อ าเภอโพธิ์ตากได้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการพัฒนาชุมชน
และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้อยู่ดีมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมีแบ่งกิจกรรมที่
ด าเนินการตามศีล 5 อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
 1. เพื่อศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดหนองคาย 
 2. เพื่อส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวีถีวัฒนธรรมของชุมชน อ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reseach) ท าการศึกษาใน 2 วิธีคือ 
อาศัยเอกสารที่เก่ียวข้องเป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องเป็นต้นแบบ และการสัมภาษณ์เชิง
ลึกแบบมีโครงสร้าง เป็นฐานในการน าเสนอและการอ้างอิง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลของพื้นที่ ปัญหา
และอุปสรรค์ของพื้นที่ ที่เชื่อถือได้ ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร (Documentary - Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary 
source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาท ฉบับพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 
 2. ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย 
หนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้ และอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับหลักการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 การน า
ศีล 5 ไปใช้ในการด าเนินชีวิต พุทธวิธีการด าเนินชีวิต ตามหลักศีล 5 อย่างพระพุทธเจ้า และ
หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับหัวข้อเร่ือง วัตถุประสงฆ์ของการวิจัย  
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 3. ศึกษาข้อมูลภาคสนาม จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ที่ผ่านอาจารย์ผู้เชียวชาญปรับปรุงเป็นที่เรียบร้อยตามกรอบของการศึกษาวิจัย โดยใช้
บุคคลที่ได้คัดเลือกโดยใช้เกณฑ์ของการศึกษาเรื่องวิจัย ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ จ านวน 25 
รูป/คน เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือในทางวิชาการ น าผลการวิเคราะห์ไปสังเคราะห์โดย
วิธีการพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
  

การวิจัยเร่ือง ศึกษาการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศลี 5 ตามวิถีวัฒนธรรม อ าเภอโพธิ์ตาก 
จังหวัดหนองคาย สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดหนองคาย ในปัจจุบันพบว่า ส านักงานเจ้าคณะจังหวัด
หนองคาย น าโดย พระราชรัตนาลงกรณ์, รศ.ดร. รวมกับคณะสงฆ์ภายในจังหวัดหนองคายได้มีการ
ประชุม เร่ืองโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ใน จังหวัดหนองคาย เพื่อที่จะเป็นการวางแผน ร่วมคิด 
ร่วมลงมือท า ลงพื้นที่ เพื่อที่จะเป็นการจัดการปัญหาของแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน และเป็น
การให้ขวัญก าลังใจกับคณะท างานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประจ าจังหวัดหนองคายที่จะเป็น
การควบคุมคุณภาพตามกระบวนการ PDCA จะต้องมีการกระท าในทุกระบบอย่างต่อเนื่อง และ
ปฏิบัติการในทุกระดับไม่ว่าจะเป็น คณะสงฆ์ระดับเจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์และผู้บริหารหน่วยงาน
ราชการระดับจังหวัด หัวหน้าหมวดหรือฝ่าย และบุคลากรอ่ืนๆ และมีการเชื่อมโยงกันจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการอันจะส่งผลให้ผลผลิตมีคุณภาพตามมาด้วย คณะสงฆ์จังหวัด
หนองคายใช้ระบบการบริหารจัดการเชิงระบบเพื่อน าไปสู่ เป้าหมายที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด หรือเพื่อความเป็นเลิศ โดยใช้มุมมองเชิงระบบ ดังนี้ คือ 
 1) การน าองค์การ   
 2) การวางแผนเชิงกลยุทธ์ 
 3) การมุ่งเน้นพุทธบุตร   
 4) การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ 
 5) การมุ่งเน้นการปฏิบัติงาน  
 6) การมุ่งเน้นบุคลากร 
 7) ผลลัพธ์ หรือเป้าหมายสูงสุดคือสัมฤทธิผลอันเป็นเลิศ 
 และมีกระบวนการติดต่อสื่อสารสั่งการมอบหมายงานผ่านสื่อมัลติมีเดีย โซเชียลเน็ตเวิร์ค
และโทรศัพท์มือถือ ได้แก่ Messenger in Facebook และ Line ที่สามารถติดต่อสอบถามและ
ประสานงานกันได้ตลอดเวลา อีกทั้งคณะสงฆ์จังหวัดหนองคายมีแผนการด าเนินงานและขับเคลื่อน
อย่างเป็นระบบทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งมีนโยบายที่ชัดเจนในการให้ความร่วมมือ และได้
สนับสนุนโครงการในทุกด้านอย่างเต็มที่  เพื่อให้การขับเคลื่อนเกิด เป็นรูปธรรม และในการ
ด าเนินงานของโครงการในระยะ ที่ 4 ของปี 2565 ซึ่งเป็นการด าเนินงานในเชิงคุณภาพควบคู่กับ
การด าเนินงานเชิงปริมาณอย่างเป็นระบบโดยมีกรอบแนวทางการด าเนินกิจกรรมหลัก 3 แนวทาง 
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ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมการ พัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.) รวมทั้งจังหวัดหนองคายได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการ
ขับเคลื่อนโครงการในระยะที่ 4 ของจังหวัดหนองคาย ไว้ดังนี้ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การบริหารจัดการ
โครงการ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 จัดกิจกรรมสนับสนุนโครงการฯ “หมู่บ้าน รักษาศีล 5” ยุทธศาสตร์ที่ 4 การ
ติดตามประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน ยุทธศาสตร์ที่ 5 การสรุปและประกาศผล หมู่บ้าน
ต้นแบบ หน่วยงานต้นแบบ และโรงเรียนต้นแบบ ยุทธศาสตร์ที่ 6 การมอบโล่รางวัล/เกียรติบัตร 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5”รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5 ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด
หนองคาย  ปี 2564 คือการสร้าง บันไดทั้งสามขั้น คือปริยัติ หรือ เข้าใจข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอยู่
แล้ว ปฏิบัติหรือการเข้าถึง เป็นเร่ืองการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และปฏิเวธหรือการพัฒนาเร่ิมต้นด้วย
ตัวเอง เป็นต้นแบบเผยแพร่ความรู้ จะท าให้ชุมชนมีความเป็นเจ้าของท้องถิ่นและน าไปสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืนในที่สุดผลของการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในแผนยุทธศาสตร์มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยสอดคล้องกับข้อที่หนึ่ง คือ เป็นแนวทางการด าเนินงานตามโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล 5” ระยะ
ยาว ในปี 2564 ท าให้หมู่บ้านและหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ข้อที่สอง คือ เป็น
การรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชนสถานศึกษา องค์กรหน่วยงานทางศาสนาอยู่ร่วมกันอย่ าง
สร้างสรรค์ด้วยโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5โดยใช้หลักเบญจศีล และเบญจธรรม เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต และข้อสาม คือ เพื่อให้คนไทยมีความปรองดองสมานฉันท์ รักและเทิดทูนไว้ซึ่ง
สถาบันชาติ พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ส่วนผลการขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรมมี
รายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนนิ โครงการที่มีผลสัมฤทธิ์ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ส าหรับการ
น าศีล 5 ไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในปัจจุบันของชุมชน ในเขต
อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เพราะความคิดในจิตใจของตนเองว่า เม่ือสมาทานรับศีล 5 แล้ว จะ
ไปกระท าผิดไม่ได้ แม้กระทั่งคิดที่จะกระทพจนกลายเป็นตราบาปอยู่ในใจเสมอ ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์
หรือบัณฑิตนักปราชญ์ผู้รู้สมควรอธิบายขยายเนื้อความให้ชัดเจนหรือมีเหตุผลรองรับเสมอ ประเด็น
ที่ว่าศีล 5 ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และสามารถน า
ผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง 100% สอดคล้องกับประเด็นที่ว่า ผู้ที่จะเป็นคนเต็ม
คนคือ 100% จะต้องเป็นผู้มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ประกอบด้วยเบญจศีลและเบญจธรรมทั้ง 5 
ข้อเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 
 การส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวีถีวัฒนธรรมของชุมชน อ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้   
 โครงการ/กิจกรรมที่หมู่บ้านด าเนินการ   
 โครงการ และกิจกรรมที่หมู่บ้านด าเนินการ  1) โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการ โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง จ านวน 13 กิจกรรม 1. วิสาหกิจชุมชนชาวนาผู้ผลิตข้าวแปลงใหญ่
บ้านโพธิ์ตาก 2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปข้าวโพธิ์ตาก 3. วิสาหกิจชุมชนทอผ้าพื้นเมืองบ้านโพธิ์
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ตาก  4. กลุ่มส่งเสริมอาชีพเลี้ยงไส้เดือน  5. วิสาหกิจชุมชนกลุ่มพัฒนาอาชีพ  6 วิสาหกิจชุมชน
แม่บ้านเกษตรกร 7. กลุ่มเลี้ยงไก่ไข่ 8. วิสาหกิจชุมชนสาวแลยางพารา 9. วิสาหกิจชุมชนเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยโรงงานบ้านสาวแล 10. วิสาหกิจชุมชนฟาร์มชุมชนบ้านศรีวิไล  11. วิสาหกิจชุมชน
โครงการธนาคารหมู่บ้านตามแนวพระราชด าริ 12. สถาบันการเงินต้นแบบบ้านโพธิ์ตาก 13.ศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จะมีกิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ ที่หลากหลาย 
และ มีกิจกรรมด้านการถ่ายทอดความรู้ภายในศูนย์เป็นประจ า และเป็นศูนย์หลัก ในด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง ของอ าเภอโพธิ์ตาก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) กิจกรรมการปลูกผักสวนครัว จะด าเนิน
กิจกรรมภายในศูนย์ โดยเฉพาะเกษตรกรที่ไม่มีพื้นที่ในการเพาะปลูกที่บ้านจึงมาปลูกที่ศูนย์ โดย
การแบ่งแปลงปลูก ทั้งปลูกในโรงเรือนและนอกโรงเรือน และจะมีการปลูกมาที่สุดหลัง ฤดูฝน 2) 
กิจกรรม การเลี้ยงสัตว์ มีการเลี้ยงไก่ไข่และไก่พื้นบ้าน 3) กิจกรรมการฝึกอบรมเกษตรกร มี
กิจกรรมฝึกอบรมเกษตรกร ด้านการเกษตรหลายกิจกรรม เช่น การลดต้นทุนการเกษตร โดยการ
ปรับปรุงดิน การปลูกพืชปุ๋ยสด การทาสารชีวภัณฑ์ป้องกันก าจัดศรัตรูพืชการแปรรูปผลผลิตด้าน
การเกษตรเป็นต้น 4) กิจกรรมการไถกลบตอซังข้าวและว่านปอเทืองเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสด 5) กิจกรรม
การฝึกอบรมการใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืช 6) กิจกรรมการฝึกอบรมการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์
ดินเพื่อลดต้นทุนการใช้ปุ๋ยเคมี 7) การฝึกอบรมการท าบัญชีครัวเรือน โดยมีครูบัญชีอาสา ใน
หมู่บ้านทุกหมู่บ้าน และ 8) กิจกรรมการส่งเสริมการปลูกพืชผักอินทรีย์ และพืชทางเลือกใหม่ใน
ชุมชน การปลูกกระเจียวหวาน 
 
อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวิถีวัฒนธรรม อ าเภอโพธิ์ตาก 
จังหวัดหนองคาย” จากการศึกษารวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูล แล้วผู้วัย
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดหนองคาย พบว่า วัด โรงเรียน หมู่บ้าน และหน่วยงาน ขึ้น
ทะเบียนเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมร่วมใจด้วยการลงทะเบียนผ่านระบบออนไลน์ แล้วเข้าร่วมกลุ่ม
กิจกรรม รณรงค์ชักชวนให้ประชาชน นักเรียนมาร่วมกันท า 7 กิจวัตรความดีอย่างน้อย 12 สัปดาห์ 
หนึ่งในนั้นคือการมาร่วมท ากิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ กิจกรรมประกอบด้วย การสวดมนต์ ปฏิบัติ
ธรรม ดูสื่อธรรมมะ เปิดใจแบ่งปันประสบการณ์ ทุกสัปดาห์ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมรวมใจ หลังจากนั้น 
คณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย ได้บันทึกกิจกรรมเพื่อเป็นการติดตามผล เพื่อบันทึกเข้าสู่ระบบออนไลน์
ของคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย เพื่อที่จะส าเสนอรายงานต่อที่ประชุม คณะสงฆ์ประจ าทุกๆ เดือน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมงคล จกฺกวโร (วิชาชัย) (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ศึกษา
พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลใน
เขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์, วิทยานิพนธ์สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง ผลการวิจัย พบว่า 
1) พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล
ในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏว่า
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อยู่ในระดับมากทั้งห้าด้าน ล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยโดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ศีล
ข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม รองลงมาได้แก่ ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ ส่วนด้านที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ 2) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าศีล 
5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า บุคลากรและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลที่มีเพศ อายุ และระดับ
การศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวมไม่ต่างกัน และ 3) 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ คือ ศีลห้าเป็นเครื่องมือสร้างความ
มีระเบียบแบบแผนในการด า เนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม และถือเป็นกฎเกณฑ์
ความส าคัญพื้นฐานในสังคมเพื่อให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน การถือศีล 5 และการ
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นเป็นสิ่งที่ควรท าอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอเพราะจะท าให้ชีวิตเรามี
ความสุข และสมหวังหรือหากเราต้องเจอกับปัญหาหรืออุปสรรคที่หนักหนาในชีวิตก็จะท าให้เรามี
สติและรอบคอบในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ผ่านพ้นไปและท าให้เราได้ใช้ปัญญาในการท างานและ
สร้างความก้าวหน้าให้กับชีวิตและครอบครัวของเราได้อย่างเต็มที่เต็มก าลังความสามารถ 
 สภาพปัจจุบันของการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย ได้มี
กิจกรรมการบูรณาการคณะสงฆ์ และการสร้างเครือข่ายในพื้นที่ โดยมีหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลโพธิ์ตาก ต าบลโพนทอง ต าบลด่านศรีสุข ด าเนินการตามภารกิจหลัก 8 ด้าน ดังต่อไปนี้  1. 
ศีลธรรมและวัฒนธรรม 2. สุขภาพอนามัย 3. สัมมาชีพ 4. สันติสุข 5. ศึกษาสงเคราะห์ 6. สาธารณ
สงเคราะห์ 7. กตัญญูกตเวทิตาธรรม 8. สามัคคีธรรม การจัดท าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นี้เป็น
โครงการที่มีแนวคิดที่ดี เพื่อปลูกฝังให้ประชาชนชาวพุทธได้รู้จักหลักการใช้ชีวิตที่เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
และช่วยให้ผู้คนได้เข้าใจ และท าตามหลักพุทธธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับ 
นิรมล เตียงพิทยากร และคณะ (2560) ได้ท าวิจัยเรื่อง รูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ส าหรับ
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบของศีล 
5 เป็นเกณฑ์ในการตัดสินการละเมิดศีล และสภาพปัญหาการรักษาศีล 5 นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 ไม่เพียงพอ การพัฒนารูปแบบงานวิจยันี้มีสว่นประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 บทนา ส่วนที่ 2 กระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ส่วนที่ 3 การนารูปแบบไปใช้ และ
ส่วนที่ 4 เงื่อนไขของการนารูปแบบไปใช้ การตรวจสอบรูปแบบนี้มีความเป็นประโยชน์ ความ
เหมาะสม และความถูกต้องอยู่ในระดับมากที่สุด ตามลาดับ แต่มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก 
และพระมหาถนอม ฐานวโร (พิมพ์สุวรรณ์) และคณะ, (2564) ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม งานวิจัยนี้เป็นเชิงคุณภาพ มี
การศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้มีส่วนสนับสนุนและประชากรเฉพาะกลุ่มจ านวน 48 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์ผลการศึกษาพบว่า 1) 
สภาพบริบทวิถีชีวิตชุมชนของหมู่บ้ านอยู่ รวมกันเป็นชุมชนใหญ่มีวิถีชี วิตที่ เรียบง่าย มี
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรม เป็นหนึ่งในชุมชนที่ด าเนินชีวิตตามวิถีพุทธ 2) การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยยึ ดมั่นตามค าสอนทาง
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พระพุทธศาสนาส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบร่มเย็น 3) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้เกิดเป็นผลส าเร็จ
เป็นรูปธรรม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุขได้ 7 ประการ 
ดังนี้ 3.1) รับนโยบายแนวทางการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 3.2) สนับสนุนให้บุคลากร
ต่าง ๆ เข้าร่วมหมู่บ้านรักษาศีล 3.3) ท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักศีล 5 ทางพระพุทธศาสนาให้
ลึกซึ้งถึงแก่น 3.4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยการพัฒนาตน และด้านจิตใจ 3.5) การที่จะท า
ชีวิตที่มีการพัฒนาที่ยังยืนต้องปฏิบัติตามหลักธรรมคุ้มครองโลก 2 ประการ ควบคู่กับศีล 3.6) 
ปฏิบัติตนด้วยการรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัดและ 3.7) ปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในนครปฐม 
 การส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวีถีวัฒนธรรมของชุมชน อ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย เป็นการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ เพื่อเป็นแนวทางในการ ด าเนินงานให้
ผู้เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาชุมชนให้เกิดความเข็มแข็ง ผู้วิจัยได้สรุปเป็นแนวทาง 3 แนวทาง คือ 1) การ
สร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงอ านาจหน้าที่ 2) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิง
ประเด็น 3) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงพื้นที่ ทั้ง 3 แนวทางเป็นการด าเนินงานเพื่อ
สร้างเครือข่ายเพื่อให้ประชาชนในพื้นที่มีความเป็นอยู่ที่ดี ภายใต้การเชื่อมโยงขององค์กรภาครัฐจน
ไปถึงองค์กรเครือข่ายภาคประชาชนจนเพื่อประสานความร่วมมือในเพื่อการแก้ไข และพัฒนาผล 
การด าเนินงานที่ผ่านมา เพื่อพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีชีวิตของ
ชุมชนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพของต้นเองให้มีความเข็มแข็ง มีรายได้จุนเจือ
ครอบครัว อีกทั้งประชาชนในชุมชนเองนั้นต้องลด ละ เลิก อบายมุขต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองและ
ครอบครัวมีความสุขไม่ไปสร้างปัญหาให้เกิดกับชุมชน จะส่งผลให้ชุมชนนั้นมีความเข็มแข็งอย่าง
สมบูรณ์ และสามารถยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบต่อไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับวณิฎา  
ศิริวรสกุล และคณะ (2561)ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ให้
ประสบความส าเร็จ เป็นการวิจัยแบบผสมระหว่างเชิงปริมาณกับเชิงคุณภาพ โดยใช้กลุ่ม ตัวอย่าง
ประชาชนในจังหวัดลพบุรี 4,400 คน ผู้ ให้ข้อมูลสส าคัญ คือคณะกรรมการร่วมรับผิดชอบ
ขับเคลื่อนโครงการ ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ และระดับหมู่บ้านประกอบด้วยเจ้าคณะจังหวัด เจ้า
คณะอ าเภอทุกอ าเภอ ผู้น าชุมชนหรือผู้แทนทุกอ าเภอและหัวหน้าส านักงานหรือตัวแทนส านักพุทธ
ศาสนาประจาจังหวัด ของจังหวัดลพบุรี และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการทดลองใช้รูปแบบการ
ขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล5 ของอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ เจ้าคณะอ าเภอ 
และเจ้าอาวาสทุกวัดในอ าเภอสามโคก ผู้นาชุมชนหรือตัวแทน และ หัวหน้าส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดปทุมธานี การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพรรณนาด้วย จ านวน ร้อยละค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปและ
ตีความตามคาถามของการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของนโยบาย
หมู่บ้านรักษาศีล 5ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่
ในระดับมาก คือ ด้านวัตถุประสงค์ของนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 รองลงมา คือ ด้านทัศนคติหรือ
การยอมรับนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 และล าดับสุดท้าย คือ ด้านการมีส่วนร่วมในนโยบาย
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หมู่บ้านรักษาศีล 5 2) ประสิทธิผลในการด าเนินงานและการขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือ 
ประชาชนในชุมชนได้มีการสมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 รองลงมา คือ หลังการด าเนิน
นโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประชาชนในชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมและ และล าดับ
สุดท้าย คือ หลังการด าเนินนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประชาชนในชุมชนละเว้นการดื่มสุราเมรัย
และเครื่องดองของมึนเมา 3)รูปแบบการขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ประสบผลส าเร็จ
หัวใจส าคัญคือการการสื่อสารเป้าหมายของนโยบายให้ตัวแทนทุกภาคส่วนเกิดความรู้ความเข้าใจ 
เกิดแรงจูงใจ และมีความตระหนักจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมและความร่วมมือในการขับเคลื่อน
นโยบายทุกขั้นตอนและแพรภัทร ยอดแก้ว  (2558) ได้วิจัยเรื่อง บทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล 
5 ของจังหวัดนครปฐมสรุปผลการวิจัย พบว่า การด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม 
สรุปได้ว่า 1) มีแนวปฏิบัติที่ดีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของทั้ง 7 หมู่บ้านน าร่อง แบ่งออกเป็น 
ประเด็น ได้แก่ (1) การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าของทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้นา ท้องถิ่น ซึ่งมีการ
ด าเนินงานประสานความร่วมมือกันเป็นอย่างดี (2) การประชาสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้ศักยภาพด้านการ
ประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบและมีความต่อเนื่อง (3) การจัดกิจกรรมที่ดี ซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มี
อยู่ และการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในท้องถิ่น และ (4) การส่งเสริมสนับสนุนที่ดีทั้งโดยวัดซึ่ง
น าโดยพระสงฆ์และโดยหน่วยงานภาครัฐทั้งในส่วนส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม และ
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ที่มีการด าเนินงานสนับสนุนร่วมกันอย่างจริงจังต่อเนื่อง  2) 
ผลการด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของจังหวัดนครปฐม พบว่า จังหวัดนครปฐมมีรูปแบบการ
ด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมทั้งในส่วนคณะสงฆ์จังหวัดนครปฐมน าโดยเจ้าคณะจังหวัดและจังหวัด
นครปฐมน าโดยผู้ว่าราชการจังหวัด มีการจัดตั้งคณะท างานทุกระดับตั้งแต่ระดับจังหวัดจนกระทั่ง
ถึงระดับหมู่บ้าน มีการด าเนินงานตามแผนระยะ คือ ระยะที่ 1 ระยะเร่งด่วน (เดือนมิถุนายน – 
สิงหาคม 2557) เน้นการประชาสัมพันธ์โครงการ ระยะที่ 2 ระยะปานกลาง (เดือนตุลาคม 2557 – 
กันยายน 2558) เน้นการรับสมัครเข้าร่วมโครงการและการสร้างแกนน าในการด าเนินงาน และ
ระยะที่ 3 ระยะยาว (เดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2560) เน้นการขยายผลและสร้างความยั่งยืน 
โดยในระยะเร่งด่วน ได้มีการด าเนินงานในหมู่บ้านน าร่อง 7 แห่ง (อ าเภอละ 1 แห่ง) แนวทางการ
ด าเนินงานในระยะที่ 1 และ 2 ที่ผ่านมามีการด าเนินงานโดยเน้นการประชุมหารือ และจัดท าแนว
ปฏิบัติต่าง ๆ จากส่วนกลางเพื่อสร้างความเข้าใจสู่ท้องถิ่น รวมทั้งมีการจัดท าแผนการด าเนินงานใน
ระดับอ าเภอ เพื่อส่งเสริมให้อ าเภอร่วมด าเนินการวางแผนการด าเนินงานในระยะยาวกับต าบลและ
หมู่บ้านต่อไป 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
  
 การส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามวีถีวัฒนธรรมของชุมชน อ าเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย ภายในชุมชนได้บูรณาการกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน กับการประยุกต์
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และได้มีกิจกรรมและโครงการเพื่อที่จะมีการร่วมคิดร่วมท าร่วม
วางแผน เพื่อที่จะเป็นการเชื่อโยงกับวิถีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาเพื่อการจัดตั้งกองทุนในการ
ส่งเสริมสนันสนุน เพื่อที่จะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาด้านอาชีพให้เกิดความมั่นคง และ
การสร้างความสามัคคีในชุมชนโดยผ่าน โครงการ กลุ่มชุมชน และกิจกรรมภาพร่วมภายในอ าเภอ
โพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
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