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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าคะแนน
เพิ่มขึ้น 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย
แบบฝึกทักษะ  การอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่  1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนภูสิงห์ประชาเสริมวิทย์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะ
เกษ ยโสธร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แบบฝึกทักษะการ
เรียนรู้ภาษาไทย เรื่องอ่าน  จับใจความส าคัญจ านวน 5 ชุด  2) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง
การอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 แผน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน และหลังเรียน 
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดลองสมมติฐาน โดยใช้  t 
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– test Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 87.28/84.43 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผล EI = 0.6078 
หมายความว่า  หลังจากที่นักเรียน เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแล้ว นักเรียนมี
ความรู้สูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 60.78 3) ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ : แบบฝึกทักษะ, การอ่านจับใจความส าคัญ 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were 1) to measure the efficiency of Reading 
Comprehension for main idea of Thai language for Matthayomsuksa 1 students to be efficient 
according to the 80/80 criteria, 2) to find the effectiveness index  of the reading 
exercises for main idea of Thai language department for Matthayomsuksa 1 
students with the increasing scores, and 3) to compare learning achievement of 
Matthayomsuksa 1 students who learned with the Reading Comprehension   for 
main idea learning scores of Thai language department for Matthayomsuksa 1 
students between the pre and post-learning scores.  The sample was a group of 30 
Matthayomsuksa 1/4 students from Phusinghprachasermvit School under the 
Secondary Educational Service Area Office Si Sa Ket Yasothon gaining from Cluster 
Sampling by using the school as a random unit. The research instruments included: 
1) Five sets of Thai Reading Comprehension on reading  for main idea, 2) Five 
lesson plans of Thai learning management on reading for main idea and   3) Pre 
and post-learning achievement test with four multiple choices, thirty items on 
reading  for main idea.  Statistics used for data analysis were mean, percentage, 
standard deviation and  t – test dependent samples for hypothesis testing. The 
results found that: 1) The outcome of using the exercises on reading for main idea 
of Thai language department for Matthayomsuksa 1 created by the researcher had 
the efficiency (E1/E2) of 87.28/84.43, which was higher than the set 80/80 criteria. 
2) The outcome of using the exercises on reading for main idea of Thai language 
department for Matthayomsuksa 1 had the effectiveness index EI=0.6078, which 
meant that after leanring with the reading exercises for main idea, the students 
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increased their knowledges for 60.78 percent. 3)The outcome of using the exercises 
on reading for main idea of Thai language department for Matthayomsuksa 1 
showed that those who learned with Reading Comprehension for main idea had 
post-learning achievement higher than pre-learning with statistical significance   
at .01 level. 
 
Keywords: Exercises, Reading for main ideas 
 

บทน า 
 
  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อ
สร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด ารงชีวิต
ร่วมกัน ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อ
แสดง ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่
การเรียนรู้  อนุรักษ์และสืบสาน ให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และถือ
ได้ว่าภาษาไทยมีความส าคัญอย่างยิ่ง และเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้
ภ าษ า เพื่ อการสื่ อส าร  การเรียน รู้อ ย่ างมี ป ระสิ ท ธิภ าพ และ เพื่ อน า ไป ใช้ ใน ชี วิ ต จ ริ ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้ เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามรถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เมื่อผู้ เรียนจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 สามารถอ่านได้ เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย  อ่านจับ
ใจความส าคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน  แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน 
เขียนรายงานจากสิ่งที่อ่านได้  วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอนและ
ความเป็นไปได้ของเร่ืองที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเร่ืองที่อ่าน 
การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้ภาษาไทย และการศึกษาหาความรู้ การอ่าน
นอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ส่งเสริมให้ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการด ารงชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาในทุกระดับ และ
เป็นการแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆ การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านจับใจความได้ สรุป
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สาระส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ แต่จากการศึกษาพบว่าปัญหาในการอ่านของผู้เรียน คืออ่านแล้วจับ
ใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ทั้งยัง
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และศึกษาวิชาในกลุ่มสาระอ่ืนๆ ด้วย (กรมวิชาการ, 2546) จากผล
การศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนภูสิงห์ประชาเสริมวิทย์ ส านักงานเขตพื้นที่
มัธยมศึกษา ศรีสะเกษ ยโสธร พบว่าปัญหาในการอ่านของนักเรียนคือการอ่านจับใจความส าคัญ 
นักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ไม่สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ จึ งเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนการศึกษาวิชาในกลุ่มสาระอื่นๆ   
 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากจบ
บทเรียน จึงถือได้ว่าแบบฝึกทักษะมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอนทักษะทาง
ภาษา (เทิดพงษ์ บุญตน, 2563) จากการศึกษาแบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่ครูสร้างขึ้นเพื่อช่วยในการ
แก้ปัญหาและฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียน เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจฝึก
กระบวนการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อ
ช่วยส่งเสริมการอ่านจับใจความส าคัญ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าแบบฝึกทักษะมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่าน จับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นให้นักเรียน
ได้ฝึกทักษะด้วยตนเอง เพื่อสร้างทักษะ   ในการแสวงหาความรู้ที่คงทน การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะ
ส่งผลต่อนักเรียนและผู้วิจัยโดยตรง คือการได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 และเป็นประโยชน์ในการพัฒนา การเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรียนด้วย 
ฝึกทักษะ  การอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

จากการศึกษาเร่ือง ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ได้ด าเนนิการวจิัย ดังนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนภูสิงห์ประชาเสริมวิทย์ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร จ านวน 4 ห้อง ภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2564 มีนักเรียนทั้งหมด 120 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนภูสิงห์ประชาเสริมวิทย์ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 30 คน ได้มาจากสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งจะท าการเก็บข้อมูล โดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 3 ชนิด ดังนี ้
2 .1 แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองอ่านจบัใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 ชุด  
2 .2 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน แผน
จัดการเรียนรู้ที่ 1-5 แผนแผนละ 2 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 10 ชั่วโมง 

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอ่นเรียนและหลังเรียนทางการเรียน เร่ืองการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ 

  3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอตามล าดับ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ โดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อย
ละ (Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้ 
     3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ สาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาค่า E1 / E2 
 3.2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เรื่องการอ่านจับใจความ
ส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาค่า E.I. 
 3.3 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง
คะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยแผนการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ สาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการทดสอบค่าที ( t – test 
Dependent Samples)  
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ผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษา ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปผลดังนี้ 
 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ประสิทธิภาพ n คะแนนเต็ม X  P S.D. E1/E2 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 30 200 130.93 87.28 1.81 87.28/84.43 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 30 25.33 84.43 1.92 

 

 จากตารางที่  1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) เท่ ากับ  87.28 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 84.43 แสดงว่า แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 87.26/84.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 

  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I) =  
     

     =  

     =  

     =   

     = 0.6078 
 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 คะแนนรายกลุ่มก่อนเรียนได้ค่าเฉลี่ย 18.10 
คะแนนหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ย 25.33 เมื่อน ามาเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.6078 จึงกล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญชุดนี้ นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 60.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ที่  
0.50 หรือร้อยละ 50 
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 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรียนด้วย ฝึก
ทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 

ทดสอบ n k X  S.D t p 
ก่อนเรียน (pretest) 30 30 18.10 1.81 20.21** 0.00 
หลังเรียน (posttest) 30 30 25.33 1.92 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ สาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  
 
อภิปรายผล 
 
  จากการศึกษา ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประเด็นที่สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. แบบฝึกทักษะ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 87.28/84.43 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้หมายความว่า 
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คนสามารถท าคะแนน
หรือตอบค าถามแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบทั้ง 5 ชุด คิดเป็นร้อยละ 87.28 ทั้งนี้เป็นเพราะ
ผู้วิจัยได้ออกแบบการสร้างแบบฝึกทักษะและวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง สาระภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนที่จะน าแบบฝึกทักษะ ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้น าแบบฝึกทักษะน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพจึงท าให้เนื้อหาของแบบฝึก
ทักษะที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้และมีเนื้อหาที่เรียงล าดับความ
ยากง่าย และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ บรัสกร คงเปี่ยม (2561) 
ได้ศึกษา เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ก าหนด 80/80 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
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ประสิทธิภาพ E1/E2 เฉลี่ย 88.72/81.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 2.4 ค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 มีค่าความพึงพอใจอยู่ในระดับมากนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ นงเยาว์ ทองก าเนิด (2558) ได้ท าศึกษา เร่ือง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มี
วัตถุประสงค์ เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปี3 ที่อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 อ าเภอเขาชะ เมาจังหวัดระยอง 
ผลการวิจัยพบว่า 1. แบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
3 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ประกอบด้วยแบบฝึกย่อย 5 แบบฝึกและมีประสิทธิภาพ 
82.42/83.19 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่3 อ าเภอ
เขาชะเมา จังหวัดระยอง มีระดับคะแนนสูงกว่า ก่อนการได้รับการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผล EI =0.6078 หมายความว่า หลังจากที่นักเรียนเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแล้ว นักเรียนมีความรู้สูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 60.78 ทั้งนี้
เพราะผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะให้เหมาะสมกับบริบทของห้องเรียน และฝึกให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถอธิบายหลักการ และวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ
จนน าไปสู่การท าแบบฝึกได้อย่างช านาญส่งผลให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนที่สูงขึ้นซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของบัณฑิตา  มูลบุตร (2563) ได้ท าวิจัยการพัฒนา แผนการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือ
แบบ jigsaw พบว่า 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ jigsaw ตามเกณฑ์ 80/80 
ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดย
ใช้แบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ jigsaw มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.36/81.96 
ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) หาค่าดัชนีประสิทธิผล ของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการ
อ่านจับใจความส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ 
jigsaw มีค่าเท่ากับ EI = 52.01 และ3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
พบว่ามีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญ  ทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างข้อสอบตามขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบเรียงล าดับ
ความยากง่ายและข้อสอบนั้นได้ผ่านการวิเคราะห์ออกแบบการสร้างแบบทดสอบ และผู้วิจัยได้น า
แบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมในครั้งนี้นักเรียน
สามารถท าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
จินตนา พรสกุลไพศาล (2559) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญโดยใช้นิทานภาษาจีน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้นิทานภาษาจีนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 5 ชุด มีประสิทธิภาพเท่ากัน 81.80/82.25 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด
ไว้ 80/80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ 
โดยใช้นิทานภาษาจีน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 13.90 คิดเป็น
ร้อยละเท่ากับ 46.33 คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 25.25 คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 85.25 ซึ่งคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) เจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
โดยใช้นิทานภาษาจีน พบว่า โดยภาพรวมมีเจตคติในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมัย ลาสุวรรณ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนกับหลังเรียน และ 3) ศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่พัฒนาขึ้น มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.72/83.15 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ประกอบแบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 ดังนั้น การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี จะต้องมีสื่อหรือนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมที่มี
ประสิทธิภาพ เพราะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนได้ โดยนักเรียนมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนเป็นผู้ที่รักในการอ่านและเป็นผู้ที่มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
ส่งผลท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพทางการเรียนที่สูงขึ้น 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 จากการศึกษา การจัดการเรียนรู้ที่ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสามารถ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ จากการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการอ่านที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อ่านเพื่อค้นหา
สาระส าคัญ และน ามาเสนอความคิดเห็นรวมกันเพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียนเพื่อช่วยกันค้นหา
ค าตอบ 
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