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บทคัดย่อ 
 

   การแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา ปัจจุบันปรากฏ 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบพระราชชายา                      
เจ้าดารารัศมี และรูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป โดยโครงสร้างกระบวนท่าร า รูปแบบพระราชชายา                         
เจ้าดารารัศมี มีกระบวนท่าร าตามลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 19 ช่วง มีกระบวน
ท่าร าหลักทั้งหมด 43 ท่า โดยแบ่งโครงสร้างกระบวนท่าร าออกเป็น 5 รูปแบบ คือ 1) กระบวนท่า
ร าพม่าจ านวน 20 ท่า 2) กระบวนท่าร าไทยภาคกลางจ านวน 11 ท่า 3) กระบวนท่าร าไทย
ภาคเหนือจ านวน 2 ท่า 4) กระบวนท่าร าที่ผสมผสานนาฏศิลป์ตะวันตกจ านวน 7 ท่าและ 5) 
ลักษณะการใช้เท้าแบบการเต้นบัลเล่ต์ จ านวน 3 ท่า ส่วนรูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป มีกระบวนท่า
ร าตามลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 17 ช่วง มีกระบวนท่าร าหลักทั้งหมด 36 ท่า 
โดยแบ่งโครงสร้างกระบวนท่าร าออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) กระบวนท่าร าพม่าจ านวน 18 ท่า 2) 
กระบวนท่าร าไทยภาคกลางจ านวน 14 ท่า 3) กระบวนท่าร าไทยภาคเหนือจ านวน 2 ท่า และ 4) 
กระบวนท่าร าที่ผสมผสานนาฏศิลป์ตะวันตกจ านวน 2 ท่า โดยการ สืบทอดและการเผยแพร่จากใน
ยุคของพระราชชายาเจ้าดารารัศมีจนมาถึงวิทยาลัยนาฏศิลป อาจมีกระบวนท่าร าในบางช่วง กลวิธี
การร้อง ส าเนียงภาษาและลีลาท่าร าที่แตกต่างกันออกไปบ้าง ตามยุคสมัยและบริบทของสังคมที่
เปลี่ยนไป 
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Abstract 
 
  The study found that in the present time Fon Man Mui Chiang Ta has appeared in 
2 patterns; Fon Man Mui Chiang Ta in the pattern of Princess Dara Rasmi’ Court, and Fon 
Man Mui Chiang Ta in the pattern of College of Dramatic Arts. It was found that the frame 
of dancing pattern from Princess Dara Rasmi’ Court consists of the dancing postures 
according to parting the melody of the songs for 19 parts. There are 43 main dancing 
postures. The frame of dancing pattern is divided into 5 patterns; 1) 20 dancing postures 
of Myanmar’s pattern, 2) 11 dancing postures of Central Thailand’s pattern, 3) 2 dancing 
postures of Northern Thailand’s pattern, 4) 7 dancing postures of contemporary western’s 
pattern, and 5) 3 dancing postures of Ballet’s pattern. For Fon Man Mui Chiang ta of College 
of Dramatic Arts, the dance consists of the dancing postures according to parting the 
melody of the songs for 17 parts. There are 36 main dancing postures. The frame of dancing 
pattern is divided into 4 patterns; 1) 18 dancing postures of Myanmar’s pattern, 2) 14 
dancing postures of Central Thailand’s pattern, 3) 2 dancing postures of Northern 
Thailand’s pattern, and  4) 2 dancing postures of contemporary western’s pattern. 
Inherited the performance of Fon Man Mui Chiang Ta from Princess Dara Rasmi’ Court to 
College of Dramatic Arts (Bangkok), some parts of the performance, method of singing, 
accent of the language, pattern of dancing have been changed according to the time and 
the dynamic social context. 
 
Keywords: Fon Man Mui Chiang Ta, Princess Dara Rasmi 
 

บทน า 
 
  การฟ้อนของชาวล้านนา ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่สะท้อนความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้เป็นอยา่ง
ดีทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ศาสนา วัฒนธรรม เป็นตัวก าหนดถึงความเจริญและความรุ่งเรืองของ
ประเทศที่ด ารงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่สืบทอดมาอย่างช้านาน ซึ่งการฟ้อนของชาวล้านนา
ในอดีตนั้น ประกอบไปด้วยลีลาท่าทางที่เลียนแบบหรือดัดแปลงมาจากธรรมชาติ โดยการฟ้อนของ
ล้านนาจะมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในเร่ืองของความอ่อนช้อย สวยงาม ตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่
สืบสานและถ่ายทอดมาตั้งแต่อดีตจนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งการฟ้อนของชาวล้านนามีทั้งการฟ้อนใน
รูปแบบพื้นเมือง และการฟ้อนในรูปแบบราชส านัก 

การฟ้อนในราชส านักหรือการฟ้อนในคุ้มเจ้าหลวงเกิดขึ้นจากความคิดริเริ่มของพระราช
ชายา  เจ้าดารารัศมี ได้ทรงปรับปรุงรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ล้านนาให้เป็นแบบแผนมากยิ่งขึ้น 
โดยได้น าครูละครและครูดนตรีจากกรุงเทพฯ ขึ้นมาปรับปรุงการแสดงนาฏศิลปแ์ละดนตรีให้กับชา่ง
ฟ้อนในคุ้มหลวง และยังทรงเป็นผู้ที่พัฒนา รวมถึงการฟื้นฟูศิลปะการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านลา้นนา
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ให้เข้ากับยุคสมัยและสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งกระบวนฟ้อนที่ปรากฏนั้น มีการผสมผสานระหว่างศิลปะ
ทางภาคเหนือ กรุงเทพฯ และพม่า เช่น ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนม่านมุยเซียงตาชาย - หญิง ฟ้อนม่านมุ
ยเซียงตาหญิงล้วน เป็นต้น 
 การพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนาสู่นาฏศิลป์คุ้มพระราชชายาเจ้าดารารัศมี โดยการ
ประดิษฐ์กระบวนท่าร าชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา นั้น เป็นกระบวนการฟ้อนที่เกิดจากพระด าริของ
พระราชชายาเจ้าดารารัศมี ที่ทรงตั้งพระทัยที่จะประดิษฐ์ฟ้อนขึ้นมาใหม่ เพื่อให้มีความแปลกและ
แตกต่างไปจากฟ้อนที่เคยมีอยู่ ดังนั้นจึงทรงรับสั่งให้หาตัวระบ าของพม่ามาร าถวาย โดยทรงคิดว่า 
ถ้ากระบวนท่าร าของพม่า มีความสวยงามและเหมาะสม จะน ามาดัดแปลงและผสมผสานกับ
กระบวนท่าร าของไทย เป็นร าพม่าแปลงสักชุดหนึ่ง จึงได้เชิญนักแสดงชายชาวพม่า และนักแสดง
หญิงชาวมอญ ชื่อ เม้ยเจ่งตา มาร าถวายทอดพระเนตร และทรงรับไว้เป็นครูฝึกอยู่ระยะหนึ่ง  ซึ่ง
การถ่ายทอดการแสดงในแต่ละคร้ัง พระราชชายาเจ้าดารารัศมี จะเสด็จทอดพระเนตรอย่างใกล้ชิด
และทรงเห็นว่ากระบวนท่าร าของผู้ชายไม่น่าดูนัก จึงทรงรับสั่งให้ครูฝึกผู้หญิงแสดงท่าร าพม่าที่เคย
แสดงในรโหฐานของกษัตริย์พม่าแสดงให้ทอดพระเนตร ครั้นได้ชมก็เป็นที่พอพระทัย จึงทรง
ดัดแปลงท่าฟ้อนร่วมกับครูฟ้อนชาวพม่า ชื่อ สล่าโมโหย่ หรือ โกโมโหย่ จึงเกิดเป็นระบ าชุดใหม่
หรือฟ้อนชุดใหม่ขึ้น (รุจพร ประชาเดชสุวัฒน์, 2543:109)                          
 กระบวนการฟ้อนชุดใหม่ที่เกิดขึ้น พระราชชายาเจ้าดารารัศมีทรงให้ผู้ฟ้อนทั้งหมดแต่ง
กายเป็นก่ าเบ้อ หรือ ผีเสื้อ สวมใส่เสื้อ ผ้าถุง ติดปีกแบบนก ติดหนวดที่ศีรษะแบบผีเสื้อเป็นสีน้ าเงนิ
ให้เป็นการฟ้อนเลียนแบบพม่า ที่เรียกว่า “เหว่ยเสี่ยนตา” ประกอบการฟ้อน และทรงตั้งชื่อการ
ฟ้อนชุดนี้ว่า ฟ้อนก่ าเบ้อ (ผีเสื้อ) แสดงครั้งแรกในงานฉลองพระต าหนักของพระองค์ที่สร้างขึ้นใหม่
บนดอยสุเทพ   (สนั่น ธรรมาธิ, 2550 : 181) 
 จากการศึกษาเอกสาร ต าราที่ เกี่ยวข้อง สรุปข้อมูลได้ว่า เมื่อปี พ.ศ.2468-2474                         
เจ้าแก้วนวรัตน์  ผู้ครองนครเชียงใหม่ มีความประสงค์ที่จะหาครูปี่พาทย์ขึ้นไปปรับปรุงวงดนตรี                           
โดยหลวงประดิษฐ์ไพเราะ ได้แนะน าครูสงัด ยมะคุปต์ ผู้มีความสามารถในการบรรเลงเครื่องดนตรี
ทุกชนิดมาเป็นครูที่เชียงใหม่และยังได้รับพระกรุณาจากเจ้าแก้วนวรัฐและพระราชชายาเจ้าดารา
รัศมี ให้ครูลมุล ยมะคุปต์ ซึ่งติดตามสามีขึ้นไปเชียงใหม่ในครั้งนั้น เป็นครูสอนนาฏศิลป์อยู่ในคุ้มเจ้า
หลวงและได้ปรับปรุง ท่าร าต่าง ๆ ร่วมกับพระราชชายาเจ้าดารารัศมี แม่ครูจาด หม่อมแส หม่อม
พัน และแม่ครูอีกหลายท่าน ตามความสามารถที่ได้รับมา เมื่อครั้งอยู่กับคณะละครของวังสวน
กุหลาบ ซึ่งผลงานที่ท าให้ครูลมุล ยมะคุปต์ ภาคภูมิใจในขณะเป็นครูสอนอยู่ที่เชียงใหม่ คือ การ
ได้รับการวางพระทัยจากพระราชชายาเจ้าดารารัศมี ในการฝึกซ้อมการแสดงชุดฟ้อนม่านมุยเซียง
ตา 
 ซึ่งเป็นสาเหตุในการเปลี่ยนแปลงชื่อชุดการแสดงฟ้อนก่ าเบ้อ มาเป็นฟ้อนม่านมุยเซียงตา
นั้นจากการศึกษาเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องจากหนังสือนาฏดุริยการล้านนา สรุปได้ว่ า เมื่อครั้งที่
พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี ได้เสด็จมาเสวยพระ
กระยาหารค่ าที่วังของ พระราชชายาเจ้าดารารัศมี พระราชชายาเจ้าดารารัศมี จึงได้จัดการแสดงชดุ 
ฟ้อนม่านมุยเซียงตาให้ทอดพระเนตร แต่ทรงเปลี่ยนเครื่องแบบจากชุดก่ าเบ้อ หรือ ชุดผีเสื้อ มาเป็น
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ชุดระบ านางในรโหฐานโดยได้น ารูปแบบการแต่งกายในหนังสือพระเจ้าสีป้อมินทร์ของพระเจ้าบรม
วงศ์เธอกรมพระนราธิป ประพันธ์พงศ์มาเป็นแบบอย่าง และทรงตั้งชื่อฟ้อนชุดนี้ว่า ฟ้อนม่านมุ
ยเซียงตา และได้ใช้ชื่อการแสดงนี้มาจนถึงปัจจุบัน 
 สนั่น ธรรมาธิ (2550:182) ได้กล่าวถึงบทสนทนาของหม่อมแส ในเรื่องของการแต่งกาย
ของผู้ฟ้อนว่า ฟ้อนม่านมุยเซียงตานี้จะใช้การแต่งกายเป็นชายแถวหนึ่ง หญิงแถวหนึ่งจะสมควรไหม 

“...เราซ้อมโดยใช้แบบอย่างระบ าในที่รโหฐานของเขา ก็ต้องรักษาระเบียบประเพณีของ
เขาไว้ ระบ าชุดนี้ต้องใช้หญิงล้วนตามธรรมเนียม หากว่ากระบวนท่าร าซ้ ากันจะตัดออกเสียบ้างก็ดี
จะได้ไม่เบื่อตา การรักษาประเพณีเดิมเป็นเรื่องส าคัญมาก ถ้าอยากจะใช้การแต่งกายเป็นพม่าชาย
บ้าง ก็ดัดแปลงม่านแม่เล้เป็นชายแถวหนึ่ง หญิงแถวหนึ่งก็ได้” 

ต่อมาปี พ.ศ. 2476 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเปิดโรงภาพยนตร์เฉลิม
กรุง ได้มีพระราชโทรเลขไปยังเชียงใหม่ถึงพระราชชายาเจ้าดารารัศมี ขอครูฟ้อนและครูปี่พาทย์ให้
มาหัดละครและปี่พาทย์หลวง ด้วยทรงพอพระทัยอย่างยิ่งที่ทางเชียงใหม่จัดการรับเสด็จให้ในครั้ง
นั้น พระราชชายา  เจ้าดารารัศมี กราบถวายบังคมทูลตอบพระราชโทรเลขกลับมาว่าครูที่ฝึกซ้อม
ให้ในครั้งนั้น คือ นายสงัด และครูลมุล ยมะคุปต์ ท่านทั้งสองลงมาอยู่กรุงเทพแล้ว พระบาทสมเด็จ
พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงมีพระราชกระแสรับสั่งให้เจ้าพระยาวรพงศ์พิพัฒน์ บอกให้พระยานัฏกานุ
รักษ์ ตามครูทั้งสองท่านให้ไปหัดฟ้อนม่านมุยเซียงตา ถวายตามพระราชประสงค์ นับว่าเป็นการ
ฟ้อนม่านมุยเซียงตาคร้ังแรกที่เกิดขึ้น ในกรุงเทพ ฯ (ประเมษฐ์ บุณยะชัย, 2548 : 193)  

หลังจากนั้นครูลมุล ยมะคุปต์ ได้น าการแสดงของภาคเหนือไปเผยแพร่และถ่ายทอดให้
คณะครู และนักเรียนโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร เนื่องจากการแสดงชุดนี้ เป็นการแสดงที่เป็น
แบบราชส านักของล้านนา และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่โดดเด่น เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
การแสดงที่หลากหลายของ  แต่ละท้องถิ่น ประกอบกับองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่สามารถน ามาสืบสาน 
อนุรักษ์ และถ่ายทอดตามล าดับ ในปัจจุบัน การแสดงชุดนี้ได้ถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรการเรียนการ
สอนของวิทยาลัยนาฏศิลปเป็นต้นมา 

ในปัจจุบันฟ้อนม่านมุยเซียงตา ปรากฏเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่ 1 รูปแบบของ                   
พระราชชายาเจ้าดารารัศมีที่ได้มีการสืบทอดมาตามล าดับ โดยมีครูสมพันธ์ โชตนา ศิลปินแห่งชาติ                    
สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา) พุทธศักราช 2542 ผู้เป็นช่างฟ้อนในคุ้มหลวง เป็น
ผู้น ามาถ่ายทอดให้กับนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ โดยใช้ผู้แสดงชาย-หญิงและ
หญิงล้วน เป็นลักษณะการฟ้อนประกอบบทร้องภาษาพม่า เรียกการแสดงชุดนี้ว่า ฟ้อนม่านมุยเซียง
ตา รูปแบบที่ 2 รูปแบบของครูลมุล ยมะคุปต์ ที่ถ่ายทอดให้กับวิทยาลัยนาฏศิลป ใช้ผู้แสดงหญิง
ล้วน ร าประกอบบทร้องภาษาพม่า และมีการใช้แพรยาวที่คล้องคอของผู้แสดงมาประกอบใน
กระบวนท่าฟ้อน เรียกการแสดงชุดนี้ว่า ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงประเด็นที่ส าคัญ คือ 1) รูปแบบการแสดงที่ปรากฏทั้ง
รูปแบบของพระราชชายาเจ้าดารารัศมีและพัฒนากระบวนท่าร ามาสู่ในรูปแบบของวิทยาลัยนาฏ
ศิลป 2) ชื่อเรียกของฟ้อนชุดนี้ ใช้ชื่อเรียกเดียวกัน แต่แตกต่างกันที่วิธีการเขียน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุ
จากการเขียนตามส าเนียงภาษาพูดในแต่ละท้องถิ่น และกระบวนฟ้อนชุดนี้ ถือได้ว่าเป็นกระบวน
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ฟ้อนที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในปี พ.ศ.2555 (มรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมของชาติ ประจ าปีพุทธศักราช 2555, 2555 : 60) นอกจากนั้นยังได้ถูกบรรจุไว้ใน
หลักสูตรการเรียนของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ และวิทยาลัยนาฏศิลปมาจนถึงปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

เพื่อวิเคราะห์โครงสร้างและกระบวนท่าร าของการแสดงชุดฟ้อนม่านมุยเซียงตารูปแบบ
พระราชชายาเจ้าดารารัศมี และรูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บุคคลที่มีความรู้ในด้านกระบวนท่าร าของการแสดง
ฟ้อนม่านมุยเซียงตา แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

  1.1 รูปแบบพระราชชายาเจ้าดารารัศมี ด้านประวัติความเป็นมาและด้านกระบวนท่า
ร าของการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา จ านวน 6 ท่าน ด้านดนตรีและคีตศิลป์ จ านวน 4 ท่าน 
  1.2 รูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป ด้านประวัติความเป็นมาและด้านกระบวนท่าร าของ
การแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา จ านวน 6 ท่าน ด้านดนตรีและคีตศิลป์ จ านวน 2 ท่าน 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ (Interview) เกี่ยวกับฟ้อนม่านมุยเซียงตา 
ประวัติความเป็นมาและด้านกระบวนท่าร าของการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากการสมัภาษณ์วิเคราะห์การ
เก่ียวกับฟ้อนม่านมุยเซียงตา ประวัติความเป็นมาและด้านกระบวนทา่ร าของการแสดงชุด ฟ้อนม่าน
มุยเซียงตา สร้างสรุปแบบอุปนยั (Inductive Approach) บรรยายเชิงพรรณนาต่อไป 

 
ผลการวิจัย 
 

 การวิเคราะห์โครงสร้างและกระบวนท่าร าของการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา รูปแบบ                
พระราชชายาเจ้าดารารัศมี ดังนี้ 

1. กระบวนท่าร าของการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา รูปแบบพระราชชายาเจ้าดารา
รัศมีมีทั้งแบบการใช้มือเปล่าและการฟ้อนโดยน าผ้าคล้องคอของผู้แสดงมาถือประกอบในการฟ้อน 
โดยได้น าเทคนิคลีลาท่าทางการแสดงนาฏศิลป์แบบพม่ามาประยุกต์ได้อย่างสวยงาม และในบาง
ช่วงของการแสดง  จะมีกระบวนท่าร าที่ได้รับอิทธิพลของชาติตะวันตก ผสมผสานกับท่าเต้นบัลเล่ต์



 

582     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.8 No.1 (January-April 2023) 

 

ที่เจ้าแสงดาว ณ เชียงใหม่ ได้เต้นถวาย เช่น การตบมือ การเขย่งปลายเท้า การหมุน การวาดเท้า 
เป็นต้น โดยมีรูปแบบการแปรแถวหลักในการแสดงทั้งหมด 5 แถว ได้แก่ แถวตอนลึก วงกลม แถว
ตัวยู แถววีคว่ า (ทรงพีระมิดต่อเป็นซุ้ม) และแถวปากพนัง (แถววีหงาย) มีกระบวนท่าร าตาม
ลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 19 ช่วง ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 วิเคราะห์โครงสร้างกระบวนท่าร าการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา รูปแบบพระราช
ชายา  เจ้าดารารัศมี ตามลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 19 ช่วง  

ช่วงท่ี โครงสร้างและกระบวนท่าร า 
1. ดนตรีน า แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า มีการเอนตัว ก้มตัว และการสะบัดผ้า 
2. เพลงบรรเลง แสดงกระบวนท่าร าผสมผสานระหว่างตะวันตกและไทยภาคกลาง 
3. เพลงเร็ว แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า มีการใช้จังหวะเข่า การเขย่งเท้าและการเตะเท้าแบบ

พม่า 
4. เพลงรัว เฉพาะเพลง
ฟ้อนม่าน (จังหวะอิสระ) 

แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง 

5. ร้องพร้อมกับดนตรี แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง 
6. เพลงเร็ว แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า มีการปาดมือ การเขย่งเท้า และการเตะเท้าแบบพม่า 
7. เพลงบรรเลง (ไม่มี
เนื้อร้อง) 

แสดงกระบวนท่าร าท่ีผสมผสานท้ังแบบพม่า และแบบไทยภาคกลาง 

8. เพลงบรรเลง 1 เท่ียว แสดงกระบวนท่าร าท่ีผสมผสานท้ังแบบพม่า และแบบไทยภาคกลาง  
9.เพลงโอ่เล แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง โดยใช้กระบวนท่าร าแบบชาติตะวันตก

ผสมผสานกับลักษณะการใช้เท้าแบบการเต้นบัลเล่ต์ 
10.เพลงเร็ว แสดงกระบวนท่าร าแบบชาติตะวันตกผสมผสานกับลักษณะการใช้ เ ท้ า              

แบบการเต้นบัลเล่ต์ 
11.ร้องพร้อมกับดนตรี แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง 
12. เพลงเร็ว แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า มีการเขย่งเท้า การเตะเท้าแบบพม่า 
13. เพลงส าเนียงพม่า 
ร้องพร้อมกับดนตรี 

แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง 

14.เพลงส าเนียงพม่า (สั้น) แสดงกระบวนท่าร าในลักษณะการก้าวเท้าสวนแถว 
 

ช่วงท่ี โครงสร้างและกระบวนท่าร า 
15. เพลงส าเนียงมอญ 
(พญาล าพอง) 

แสดงกระบวนท่าร าแบบชาติตะวันตกในท่าตบมือสวนแถว 

16. เพลงส าเนียงพม่า 
(สั้น) 

แสดงกระบวนท่าร าในลักษณะการก้าวเท้าสวนแถว  

17. เพลงส าเนียงมอญ 
(พญาล าพอง) 

แสดงกระบวนท่าร าแบบชาติตะวันตกในท่าตบมือสวนแถว 

18. เพลงส าเนียงพม่า 
(สั้น) 

แสดงกระบวนท่าร าในการต่อตัว 

19. เพลงเร็ว แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่าท่ีพร้อมเพรียงกัน 
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รูปแบบพระราชชายาเจ้าดารารัศมี มีกระบวนท่าร าหลักทั้งหมด 43 ท่า โดยแบ่งออกเป็น               
5 รูปแบบด้วยกัน คือ 1) กระบวนท่าร าพม่าจ านวน 20 ท่า ซึ่งจะเห็นได้ชัดจากกระบวนท่าร าที่มี
การเอนตัว การสะบัดผ้า การใช้จังหวะเข่า และการเตะเท้าแบบพม่า 2) กระบวนท่าร าไทยภาค
กลางจ านวน 11 ท่า ซึ่งมีลักษณะของการใช้มือ ใช้เท้า หรือการใช้ท่าร าที่ เป็นต้นแบบมาจากท่าร า
พื้นฐานของนาฏศิลป์ไทย เช่น ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าตั้งวงกลาง ท่าบัวชูฝัก เป็นต้น  3) กระบวน
ท่าร าไทยภาคเหนือจ านวน 2 ท่า เป็นลักษณะท่าไหว้โน้มตัวลงจรดพื้น ถือเป็นเอกลักษณ์ของ
ภาคเหนือ ที่แสดงถึงลักษณะนิสัยของคนภาคเหนือที่มีความนอบน้อม อ่อนน้อม แสดงความ
ต้อนรับต่อแขกบ้านแขกเมือง บางช่วงของการแสดง มีการย่ าเท้าและการก้าวเท้าในลักษณะที่นุ่น
นวล ไม่เน้นจังหวะเข่าที่ชัดเจน และ 4) กระบวนท่าร าที่ผสมผสานนาฏศิลป์ตะวันตกจ านวน 7 ท่า 
เช่น การจับมือ การสอดมือ และการตบมือ 5) ลักษณะการใช้เท้าแบบการเต้นบัลเล่ต์จ านวน 3 ท่า 
เช่น การเคลื่อนเท้า การวาดเท้า การเขย่งเท้า รวมไปถึงการต่อตัว การขึ้นลอย ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะของการแสดงชุดนี้อย่างลงตัว 

นาฏยศัพท์เฉพาะที่ใช้ประกอบการแสดง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนศีรษะ ส่วนมือ 
ส่วนล าตัว และส่วนเท้า 1) ส่วนศีรษะ ได้แก่ การเงยหน้า และการก้มหน้า 2) ส่วนมือ ได้แก่ การตั้ง
วงแบบพม่า ลักษณะการจีบแบบพม่า และลักษณะการตั้งมือแบบตะวันตก 3) ส่วนล าตัว ได้แก่ การ
หงายล าตัวการโน้มตัว และการบิดตัว 4) ส่วนเท้า ได้แก่ ลักษณะการใช้เท้าแบบพม่าและลักษณะ
การใช้เท้าแบบการเต้นบัลเล่ต์ ดังนี้ 
 

    
           

  ภาพที่ 1 นาฏยศัพท์เฉพาะที่ใชป้ระกอบการแสดง ประกอบด้วย การเงยหน้า, การตั้งวง
แบบพม่า, การบิดตัว และการแตะสลบัเท้า 
          ที่มา: ผู้วิจัย 
 

ลักษณะการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่  
  1) การน าผ้าคล้องคอประกอบการฟ้อน โดยจะสอดผ้าให้อยู่ระหว่างนิ้วชี้และนิ้วกลาง นับ
จากปลายผ้าขึ้นมา โดยให้ทิ้งชายผ้าประมาณ 1 ฝ่ามือ ซึ่งเป็นการน าผ้าคล้องคอมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวนท่าร า เพื่อให้เกิดความอ่อนช้อย สวยงามของกระบวนท่าร ามากยิ่งขึ้น 
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ภาพที่ 2 วิธีการจับผ้า 
                                            ที่มา: ผู้วิจัย 

 
2) การน าผ้าคล้องคอมาใช้ในการตั้งซุ้ม 
 

 
             

 ภาพที่ 3 ลักษณะการตั้งซุ้ม 
                                       ที่มา: ผู้วิจัย 
 

การวิเคราะห์โครงสร้าง และกระบวนท่าร าของการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา รูปแบบ
วิทยาลัยนาฏศิลป 

กระบวนท่าร าของการแสดงชุดฟ้อนม่านมุยเซียงตา รูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป เป็นการ
ฟ้อนที่มีลีลาการฟ้อนทั้งการแบบใช้มือเปล่า และการฟ้อนโดยการน าคล้องคอที่คล้องคอของผู้แสดง
มาถือประกอบ ในการฟ้อน ซึ่งมีการใช้สัดส่วนของมือและเท้าแบบการแสดงนาฏศิลป์พม่า และมี
กระบวนท่าร าที่มีรูปแบบมาจากท่าร าพื้นฐานของนาฏศิลป์ไทย เช่น ท่าสอดสูง ท่าสอดสร้อยมาลา 
ท่าเรียงหมอน ท่าวงกลาง เป็นต้น มีรูปแบบการแปรแถวหลักในการแสดงทั้งหมด 4 แถว ได้แก่ 
แถวตอนลึก วงกลม แถวหน้ากระดาน และแถวปากพนัง โดยผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์กระบวนท่าร า
ตามลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 17 ช่วง ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 วิเคราะห์โครงสร้างกระบวนท่าร าการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา รูปแบบวิทยาลัย
นาฏศิลป ตามลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 17 ช่วง 
 

ช่วงที ่ โครงสร้างและกระบวนท่าร า 
1. ดนตรีน า ท านองเพลง 
(ไม่มีเนื้อร้อง) 

แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า มีการเอนตัว ก้มตัว และการดึงสะบัดจีบ 

2. เพลงบรรเลง 2 เที่ยว แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า กระบวนท่าร าผสมผสานระหว่างตะวันตก
และไทยภาคกลาง 

3. เพลงเร็ว 1 (เพิ่มวรรค
เพลง) 

แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า มีการใช้จังหวะเข่า และการเตะเท้าแบบ
พม่า 

4. เพลงรัว ร้องพร้อม
ดนตรี......อ้า.....ยูเม
ตาเมี้ยร้องซ้ า 2 เที่ยว) 

แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง 

5. ร้องพร้อมดนตรี โอ.....
ลาซินเย 

แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง 

6. เพลงเร็ว 2 (ร้อง 2 
เที่ยว) 

แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า มีการปาดมือ การกันศอกและการเตะเท้า
แบบพม่า 

7. เพลงท่ี 1 (ร้อง 2 
เที่ยว) 

แสดงกระบวนท่าร าไทยภาคกลาง 

8. เพลงโอ่เล...วรรคละ 2 
เที่ยว 

แสดงกระบวนท่าร าแบบชาติตะวันตกผสมผสานกับลักษณะการร า              
การตั้งวง และการก้าวเท้าแบบไทยภาคกลาง 

9. เพลงเร็ว 2 แสดงกระบวนท่าร าแบบชาติตะวันตก 
10. ร้องพร้อมดนตรี 
เพลงแม่วกีลา กันทา สวย
สวยไร 

แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง โดยส่วนใหญ่จะเป็นกระบวนท่าร า
ในท่าน่ิง 

11. เพลงเร็ว 3 แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า การเขย่งเท้า และการเตะเท้าแบบพม่า 
12. ร้องพร้อมดนตร ี 12.1 แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง มีกระบวนท่าการเหยียบเข่า

ของผู้แสดงในคู่ 
12.2 เพลงเร็ว 4 แสดงกระบวนท่าร าแบบไทยภาคกลาง มีการยกเท้า 
วาดมือตามจังหวะดนตรี 

13. เพลงเร็ว 5 แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่า การวาดมือ และการเตะเท้าแบบพม่า 
14. ร้องพร้อมดนตรี ตี.....
ตา.....แมวแย 

แสดงกระบวนท่าร าประกอบบทร้อง 

15. เพลงส าเนียงมอญ แสดงกระบวนท่าร าในลักษณะการก้าวเท้าสวนแถว 
16. เพลงส าเนียงพม่า แสดงกระบวนท่าร าในการต่อตัว 
17. เพลงเร็ว 6 แสดงกระบวนท่าร าแบบพม่าที่พร้อมเพรียงกัน 

 



 

586     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.8 No.1 (January-April 2023) 

 

รูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป มีกระบวนท่าร าหลักทั้งหมด 36 ท่า โดยแบ่งออกเป็น 4 
รูปแบบด้วยกัน คือ 1) กระบวนท่าร าพม่าจ านวน 18 ท่า ซึ่งจะเห็นได้ชัดจากกระบวนท่าร าที่มีการ
เอนตัว การสะบัดผ้า การใช้จังหวะเข่า และการเตะเท้าแบบพม่า 2) กระบวนท่าร าไทยภาคกลาง
จ านวน 14 ท่า ซึ่งมีลักษณะของการใช้มือ ใช้เท้า หรือการใช้ท่าร าที่เป็นต้นแบบมาจากท่าร า
พื้นฐานของนาฏศิลป์ไทย เช่น ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าตั้งวงกลาง ท่าเรียงหมอน เป็นต้น  3) 
กระบวนท่าร าไทยภาคเหนือจ านวน 2 ท่า เป็นลักษณะ ท่าไหว้โน้มตัวลงจรดพื้น ถือเป็นเอกลักษณ์
ของภาคเหนือ ที่แสดงถึงลักษณะนิสัยของคนภาคเหนือที่มีความนอบน้อม อ่อนน้อม แสดงความ
ต้อนรับต่อแขกบ้านแขกเมือง และ 4) กระบวนท่าร าที่ผสมผสานนาฏศิลป์ตะวันตกจ านวน 2 ท่า 
เป็นการใช้ท่าทางแบบชาติตะวันตก ได้แก่ การจับมือ และการตบมือ ซึ่งถือได้ว่าเป็นรูปแบบการ
ฟ้อนที่ได้มีการปรับปรุงให้มีลีลาท่าทางที่หลากหลายและเข้ากับบริบทของคนภาคกลาง  

นาฏยศัพท์เฉพาะที่ใช้ประกอบการแสดง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนศีรษะ ส่วนมือ 
ส่วนล าตัว และส่วนเท้า 1) ส่วนศีรษะ ได้แก่ การเงยหน้า และการก้มหน้า 2) ส่วนมือ ได้แก่ การตั้ง
วงแบบพม่า ลักษณะการจีบแบบพม่า และลักษณะการตั้งมือแบบตะวันตก 3) ส่วนล าตัว ได้แก่ การ
หงายล าตัว และการโน้มตัว 4) ส่วนเท้า ได้แก่ ลักษณะการใช้เท้าแบบพม่า ดังนี้ 

 

    
 

   ภาพที่ 4 นาฏยศัพท์เฉพาะที่ใชป้ระกอบการแสดง ประกอบด้วย การเงยหน้า, การตั้งวง
แบบพม่า, การโน้มตัว และการนั่งคุกเข่า   

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

ลักษณะการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ  
  1) การน าผ้าคล้องคอประกอบการฟ้อน โดยจะสอดผ้าให้อยู่ระหว่างนิ้วโป้งและนิ้วชี้ นับ
จากปลายผ้าขึ้นมา โดยให้ทิ้งชายผ้าประมาณ 1 ฝ่ามือ ซึ่งเป็นการน าผ้าคล้องคอมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวน   ท่าร า เพื่อให้เกิดความอ่อนช้อย สวยงามของกระบวนท่าร ามากยิ่งขึ้น 

 

 
          ภาพที่ 5 วิธีการจับผ้า 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  2) การน าผ้าคล้องคอที่คล้องคอของผู้แสดงมาถือประกอบในการฟ้อน  
 

 
 

ภาพที่ 6 การน าผ้าคล้องคอที่คล้องคอของผู้แสดงมาถือประกอบในการฟ้อน 
             ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 3) และการน าผ้าคล้องคอมาใช้ในในการตั้งซุ้ม 

 

 
           

ภาพที่ 7 ลักษณะการตั้งซุ้ม 
             ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 
อภิปรายผล 

 1. ศิลปะการฟ้อนของล้านนา ถือได้ว่าเป็นการแสดงที่มีเอกลักษณ์และความโดดเด่น
เฉพาะตัวของภาคเหนือ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1.การฟ้อนผี เป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกั บ
ความเชื่อของชาวล้านนา 2.การฟ้อนของกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นการฟ้อนของกลุ่มชนชาติต่าง ๆ ใน
ดินแดนล้านนา 3.การฟ้อนแบบราชส านัก เป็นการฟ้อนที่ได้รับอิทธิพลมาจากการฟ้อนในรูปแบบ
พื้นเมืองที่ได้น ามาพัฒนา หรือปรับปรุงในด้านกระบวนท่าร า การแต่งกาย ดนตรี ให้มีความเป็น
แบบแผนมากยิ่งขึ้น 
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การแสดงชุดฟ้อนม่านมุยเซียงตา เป็นการแสดงชุดหนึ่งที่จัดอยู่ในการแสดงราชส านักของ
ล้านนา มีลักษณะที่โดดเด่น คือ เป็นการร าโดยใช้มือเปล่าและการร าโดยน าผ้าคล้องคอของผู้แสดง
มาถือประกอบการฟ้อน โดยได้น าเทคนิคลีลาท่าทางการแสดงนาฏศิลป์แบบพม่ามาประยุกต์ได้
อย่างสวยงาม โดยเชิญครูละครและครูดนตรีจากกรุงเทพ ฯ ขึ้นมาปรับปรุงทั้งการแสดงนาฏศิลป์ 
ดนตรีให้กับเหล่านักแสดงในคุ้มหลวง และฟื้นฟูศิลปะการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนาให้ เข้ากับ
ยุคสมัยและสถานการณ์ต่างๆ  

ปัจจุบันฟ้อนม่านมุยเซียงตา ปรากฏเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบพระราชชายาเจ้าดารา
รัศมี และรูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งรูปแบบพระราชชายาเจ้าดารารัศมี มีกระบวนท่าร าตาม
ลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 19 ช่วง กระบวนท่าร าหลักทั้งหมด 43 ท่า โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 รูปแบบด้วยกัน คือ 1) กระบวนท่าร าพม่าจ านวน 20 ท่า 2) กระบวนท่าร าไทยภาค
กลางจ านวน 11 ท่า 3) กระบวนท่าร าไทยภาคเหนือจ านวน 2 ท่า 4) กระบวนท่าร าที่ผสมผสาน
นาฏศิลป์ตะวันตกจ านวน 7 ท่า และ 5) ลักษณะการใช้เท้าแบบการเต้นบัลเล่ต์จ านวน 3 ท่า ส่วน
รูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป รัศมี มีกระบวนท่าร าตามลักษณะการแบ่งช่วงท านองเพลงหลักทั้งหมด 
17 ช่วง กระบวนท่าร าหลักทั้งหมด 36 ท่า โดยแบ่งออกเป็น  4 รูปแบบด้วยกัน คือ 1) กระบวนท่า
ร าพม่าจ านวน 18 ท่า 2) กระบวนท่าร าไทยภาคกลางจ านวน 14 ท่า  3) กระบวนท่าร าไทย
ภาคเหนือจ านวน 2 ท่า และ 4) กระบวนท่าร าที่ผสมผสานนาฏศิลป์ตะวันตกจ านวน   2 ท่า 
นอกจากนี้ การแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา ยังถูกบรรจุในการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ภาควิชานาฏศิลป์ไทย สาขาละคร เป็นต้นมา  

ด้วยสาเหตุที่กระบวนการฟ้อนของทั้ง 2 รูปแบบ มีความแตกต่างกัน อาจเกิดจากในช่วง
ยุคของพระราชชายาเจ้าดารารัศมีนั้น มีทั้งคนจากประเทศต่าง ๆ เข้ามาเพื่อประกอบอาชีพ 
การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ในเชียงใหม่ จึงเกิดเป็นความ
เลื่อนไหล หรือแพร่กระจายทางวัฒนธรรมที่มีผลต่อการแสดงนาฏศิลป์ล้านนา การแสดงนาฏศิลป์
ล้านนานั้น จึงมีการพัฒนาและปรับเปลี่ยน จากการถ่ายทอดตั้งแต่ในคุ้มพระราชชายาเจ้าดารารัศมี
จนมาสู่ยุคปัจจุบัน เพื่อให้เข้ากับบริบทของสังคมมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้อธิบายและเรียงล าดับของ
การพัฒนา ดังแผนมโนทัศน์ ดังต่อไปนี้  

2. ประวัติความเป็นมาของแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา รูปแบบพระราชชายาเจ้าดารา
รัศมี และรูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งพระราชชายาเจ้าดารารัศมีเป็นผู้ที่ฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม
ล้านนา จัดระเบียบ การฟ้อนร า และดนตรี ให้มีแบบแผนมากยิ่งขึ้น โดยทรงพระกรณียกิจต่อนคร
เชียงใหม่หลายด้าน เช่น  ด้านศาสนา ด้านการศึกษา ด้านการเกษตร วัฒนธรรมด้านภาษาและ
วรรณกรรม ด้านดนตรีนาฏศิลป์และการละคร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสายสวรรค์ ขยันยิ่ง 
(2543) ที่ได้ศึกษาเรื่อง พระราชชายา เจ้าดารารัศมีกับนาฏยศิลป์ล้านนา กล่าวว่า พระราชชายา
เจ้าดารารัศมีทรงเกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ ดนตรี ตั้งแต่ทรงพระเยาว์ และเมื่อเข้ามาถวายการรับใช้
ใต้เบื้องพระยุคลบาทพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงได้รับประสบการณ์ทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดนตรีราชส านัก ทั้งจากการเรียนรู้ด้วยพระองค์เอง และสนับสนุนให้ผู้ใกล้ชิดได้ศึกษา
จนเชี่ยวชาญ และเมื่อเสด็จกลับไปประทับที่เชียงใหม่ในบั้นปลาย พระชนม์ชีพ พระองค์ทรงคิด
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ออกแบบและส่งเสริมให้ครูละครของพระองค์ประดิษฐ์การแสดงนาฏยศิลป์ ทั้งแบบล้านนาและ
แบบนาฏยศิลป์ราชส านักข้ึนหลายชุด 
 เนื้อร้องและท านองเพลงของการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา เป็นลักษณะส าเนียงพม่า 
หรือที่เรียกว่า เพลงม่าน ท านองเพลงที่บรรเลงประกอบฟ้อนม่านมุยเซียงตา มีท านองของไทยภาค
กลาง แต่มีส าเนียงแบบพม่า ผสมผสานกับกลิ่นอายของส าเนียงทางภาคเหนือเข้าไปเล็กน้อย ซึ่งแต่
ละรูปแบบจะมีการบรรเลงท่อนเพลงที่แตกต่างกันออกไป โดยรูปแบบพระราชชายาเจ้าดารารัศมี 
จะมีการบรรเลง  แต่ละท่อนเพลงเพียงแค่รอบเดียว ส่วนรูปแบบวิทยาลยันาฏศิลป จะมีการบรรเลง
เพลงวนซ้ าในทุก ๆ ท่อนเพลง ซึ่งด้านเนื้อร้องและท านองเพลง จะสอดคล้องกับงานวิจัยของสิทธิ
พร เนตรนิยม (2562) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ฟ้อนม่านมุยเซียงตา : อิทธิพลนาฏกรรมพม่าในสังคมไทย 
กล่าวว่า การแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา เป็นการแสดงที่เกิดขึ้นจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรม
ข้ามแดนระหว่างไทยและพม่าที่มีมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นเพลงพม่าส าเนียงโยธยาที่ไทยน ามา
บรรเลงเป็นเพลงแรกของชุดการแสดง โดยใช้บทขับร้อง ที่มีส าเนียง และข้อความบางค าคล้ายคลึง
กับภาษาพม่า 
 การวิเคราะห์ และเปรียบเทียบโครงสร้างกระบวนท่าร า การแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา 
รูปแบบพระราชชายาเจ้าดารารัศมี และรูปแบบวิทยาลัยนาฏศิลป เป็นการแสดงที่มีองค์ประกอบใน
เรื่องของกระบวนท่าร า การแปรแถว การตั้งซุ้ม รวมถึงการขึ้นลอย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของสุ
รพล วิรุฬห์รักษ์ (2547) เร่ือง ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ของไทย กล่าวว่า ท่าร าไทยมีจ านวนมาก มีการ
ก าหนดระเบียบกฎเกณฑ์การใช้ท่าร าต่าง ๆ แต่ละท่าไว้ค่อนข้างตายตัว โดยท่าร าจะมีลักษณะที่
งดงาม และสื่อถึงบทร้องตามท านองเพลง ส่วนท่าเต้นนั้น จะมีลักษณะการเคลื่อนไหวของขาและ
เท้า ทั้งชนิดที่ใช้ได้โดยทั่วไป หรือที่ก าหนดไว้เป็นการเฉพาะ และการแปรแถวที่ค่อนข้างจ ากัด โดย
เป็นการแปรแถวที่ไม่ซับซ้อนมาก ซึ่งการแสดงชุด ฟ้อนม่านมุยเซียงตา มีการน าหลักและทฤษฎี
นาฏยประดิษฐ์ของไทย เข้ามาใช้เป็นหลักในการประดิษฐ์กระบวนท่าร าประกอบการแสดงอย่าง
สมบูรณ ์
 เมื่อเวลาและช่วงยุคสมัยเปลี่ยนแปลง การสืบทอดและเผยแพร่ต่อกันมาจากคุ้มหลวงใน
ยุคของ พระราชชายาเจ้าดารารัศมีจนมาถึงวิทยาลัยนาฏศิลป อาจมีกระบวนท่าร าในบางช่วงบาง
ตอน กลวิธีการร้อง ส าเนียงภาษา ลีลาท่าร าที่แตกต่างกันออกไปบ้าง ตามยุคสมัยและบริบทของ
สังคมที่เปลี่ยนไป ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ล้วนเกิดจากพระอัจฉริยภาพทางด้านนาฏศิลป์ล้านนาในยุคของพระ
ราชชายาเจ้าดารารัศมี ที่ทรงเห็นถึงความส าคัญ จนท าให้เกิดการแผ่ขยายและถ่ายทอดไปยัง
วิทยาลัยนาฏศิลปจนถึงปัจจุบัน ด้วยพระราชชายาเจ้าดารารัศมี ทรงเป็นเจ้านายฝ่ายเหนือที่มี
คุณูปการต่อการแสดงนาฏศิลป์ล้านนาเป็นอย่างยิ่ง ผลงานนาฏศิลป์ที่สร้างขึ้นตามพระด าริที่เกิดขึน้
ทุกชุด ล้วนแต่แสดงให้เห็นถึงพระอัจฉริยภาพทางด้านนาฏศิลป์ของพระองค์ท่านและนับเป็นการ
ปลูกฝังจิตส านึกที่ดีให้กับเยาวชนและคนไทยในแถบภาคเหนือให้เกิดความรัก ความหวงแหนและ
ความภาคภูมิใจในการแสดงวัฒนธรรมพื้นถิ่นล้านนา อันเป็นถิ่นก าเนิดของตนเอง ซึ่งมีเอกลักษณ์
และอัตลักษณ์งดงาม อ่อนหวานตามแบบฉบับล้านนาอย่างสมบูรณ์  
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