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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของสมุนไพรไทยกับแพทย์แผน
ไทยและเพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้สมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดย
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จากตัวแทนคณะกรรมการผู้ก่อต้ังสมาคมแพทย์แผนไทย วัดโพธิ์
ขอนแก่น นวดแผนไทยวัดโพธิ์โนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 2 คน ผู้ให้บริการ
จ านวน 3 คน และผู้รับบริการจ านวน 5 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) การแพทย์ด้ังเดิมของไทยผูกพัน
กับไสยศาสตร์ ความเช่ือมั่นในสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ต่อมาจึงเกิดการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์ของพืชและ
สัตว์สมุนไพรในการบ าบัดและรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถ่ิน หลักฐานท่ี
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการดูแลรักษาปรากฏในสมัยพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ได้สร้างอโรคยศาล กระจายอยู่
ในราชอาณาจักร และค้นพบหลักฐานในประเทศไทย บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย โด
ยอโรคยศาลเปรียบเหมือนโรงพยาบาล ประกอบด้วยแพทย์ พนักงานจ่ายยา พยาบาล เจ้าหน้าท่ี
และคนงาน วิธีการรักษาเป็นแบบอายุรเวท โดยอโรคยศาลจะมีการรักษาด้วยสมุนไพรและการ
รักษาด้วยเวทมนต์คาถา ซึ่งบูชาพระพุทธไภษัชคุรุไวฑูรย์ประภาเมื่อได้สัมผัสรูปปฏิมาของพระองค์
หรือการสวดบูชาและบวงสรวงด้วยยาและอาหารจะท าให้โรคภัยไข้เจ็บหายได้ จากระบบแพทย์
พื้นฐานอันเป็นการแพทย์ ประสบการณ์กับความเช่ือทางไสยศาสตร์ เกิดการผสมผสานหล่อหลอม
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เป็นรากฐานของการแพทย์แผนไทยมาจนถึงปัจจุบัน 2) การจัดการเรียนรู้สมุนไพรไทยกับแพทย์
แผนไทย เป็นวิธีการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทยวิธีหน่ึงท่ีสามารถน าไปใช้ในด้านการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพ บ าบัดรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายและ
จิตใจให้อยู่ในภาวะสมบูรณ์ เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม เน่ืองจากเป็นการรักษาท่ีอาการของ
โรคแล้วยังแก้ท่ีต้นเหตุของอาการของโรครวมถึงปัญหาอื่นๆ ของผู้ป่วย เช่นภาวะจิตใจอารมณ์ 
พฤติกรรมของผู้ป่วยท่ีเป็นปัจจัยให้อาการของผู้ป่วยรุนแรงมากข้ึน จึงควรน าการนวดแผนไทยมาใช้
เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อภาวะปกติ ภาวะรับรู้ว่าเจ็บและภาวะท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเจ็บป่วย 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทยท่ีควรอนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่ต่อไป 
 
ค าส าคญั:  การจัดการเรียนรู้, สมุนไพรไทย, แพทย์แผนไทย 
 

Abstract 
 
  This research aims to study the history of Thai herbs with Thai traditional 
medicine. and to study Thai herbal learning management with Thai traditional medicine. 
is qualitative research. by studying and analyzing data from documents or documentary 
research. and in-depth interviews. by interviewing the sample. from the representative of 
the founding committee of the Thai Traditional Medicine Association.  Wat Pho Khon 
Kaen Thai massage at Wat Pho Nonthan, Muang District, Khon Kaen Province. 2 people, 3 
service providers and 5  service recipients.  The results showed that. 1 ) Thai traditional 
medicine is related to superstition. belief in the sacred Later came the learning and use 
of medicinal plants and animals in the treatment and treatment of sicknesses. which 
varies from local Evidence concerning the preservation appears in the reign of Jayaraman 
VII created a disease. spread in the kingdom and found evidence in Thailand 
Northeastern region of Thailand the disease is like a hospital. consists of doctors 
Medication workers, nurses, staff and workers The method of treatment is Ayurvedic. By 
the disease, there will be herbal treatments and the treatment of magic spells. which 
worships the Buddha image of Phra Phutthaphaisach Guruvaidun Prapha when touching 
his image or praying and offering food and medicine to make sickness disappear from the 
basic medical system which is medical experience with superstition The combination of 
forming the foundation of Thai traditional medicine until now. 2) Management of learning 
Thai herbs with Thai traditional medicine. It is a way to take care of one's health with 
Thai traditional medicine, one that can be used in promoting health protection 
Treatment and rehabilitation to strengthen the body and mind to be in perfect condition 
It is holistic health care. Because it is a treatment that treats the symptoms of the 
disease but also fixes the cause of the disease as well as other problems of the patient 
such as mental and emotional states. Behavior of the patient that is a factor that causes 
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the patient's symptoms to be more severe. Therefore, Thai massage should be used for 
self-care when normal conditions. perception of pain and the condition that is diagnosed 
which is the wisdom of the Thai people that should be preserved to remain 
 
Keywords: learning management, Thai herbs, Thai traditional medicine 
 
บทน า 
 

สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลอยู่ตลอดเวลา เมื่อความเจริญทางด้านเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ 
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การแพทย์ก็มีวิวัฒนาการท่ีทันสมัย และมีความเจริญก้าวหน้าอยู่
ตลอดเวลาเพื่อสามารถตอบสนองต่อจ านวนมนุษย์ท่ีเพิ่มมากข้ึน และท าให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่บน
โลกได้นานท่ีสุด ความเจริญทางด้านเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ ความก้าวหน้าทางการแพทย์ถือเป็น
กระบวนการป้องกันมนุษย์ ถือได้ว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อมนุษย์ เพราะถือว่าเป็นปัจจัยสี่ท่ีมนุษย์
ไม่สามารถขาดได้ ถึงแม้ความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์จะพัฒนาไปมากเพียงใด แต่
สมุนไพรไทย ซึงถือเป็นยาสามัญประจ าบ้าน เป็นยาท่ีใช้บ าบัดรักษาหรือช่วยให้อาการเจ็บป่วย 
บาดเจ็บ และโรคต่างๆ เป็นยาท่ีมีไว้ในบ้านต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพื่อใช้รักษาอาการเจ็บป่วยหรือ
บาดเจ็บเล็กๆ น้อยๆ โดยไม่ต้องไปพบแพทย์ ยังเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นเสมอ 

การรักษาด้วยสมุนไพรมีหลายรูปแบบด้วยกัน เช่น ใช้สมุนไพรอย่างเดียวมากท่ีสุด 
รองลงมาคือใช้สมุนไพรร่วมกับเวทย์มนต์และใช้สมุนไพรร่วมกับไสยศาสตร์ โหราศาสตร์หมอ
พื้นบ้านใช้ตัวยาสมุนไพรท่ีมีในชุมชน วิธีการรักษาด้วยสมุนไพร มีท้ังการต้มด่ืม การฝนทา การอบ
สมุนไพรโดยใช้สมุนไพรหลายชนิดรวมกัน (กรุณา จันทุม, กัลยารัตน์ ก าลังเหลือ 2560) 

ประเทศไทยมีพัฒนาการทางด้านการแพทย์มาต้ังแต่อดีตซึ่งการแพทย์แผนไทยเร่ิมค้นพบ
เป็นครั้งแรกเมื่อประมาณปี พ.ศ.1725-1729 หลักฐานท่ีพบเป็นศิลาจารึกของอาณาจักรขอมสมัย
พระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 พบการสร้างสถานพยาบาลเรียกว่า “อโธคยาศาลา” ท้ังหมด 102 แห่งต้ังอยู่
บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยและพื้นท่ีใกล้เคียง ภายในมีเจ้าหน้าท่ีซึ่งประกอบไปด้วย 
หมอ พยาบาล และเภสัชกรท่ีท าหน้าท่ีจ่ายยารวมท้ังหมด 92 คนอีกท้ังยังมีการท าพิธี “ไภสัชยคุรุ
ไวฑูรย์” ด้วยอาหารและยา ก่อนจะน าเอายาไปแจกให้กับชาวบ้าน ในยุคน้ันยังมีการขุดค้นพบแท่ง
บดยาซึ่งเป็นแท่งหินมีปลายกลมมนพบว่าอยู่ในยุคสมัยทวารวดีหลักฐานของการใช้ยาแผนโบราณ
ยังถูกบันทึกลงในศิลาจารึกอันเลื่องช่ือของพ่อขุนรามค าแหงเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรบริเวณ
เขาสรรพยาหรือเขาหลวงเป็นประโยชน์แก่ชาวบ้านให้สามารถเข้ามาเก็บเกี่ยวเพื่อน าไปใช้ในการ
รักษาและบ ารุงร่างกายในยามจ าเป็น (การแพทย์ในประเทศไทย 2563) การพัฒนาทางการแพทย์
จึงมีการริเร่ิมจากปราชญ์ผู้ท่ีมีความรู้ท่ีเกิดจากการร่ าเรียนจากส านักหมอยา จากบรรพบุรุษ และ
จากปราชญ์ผู้รู้ ซึ่งได้น าพืชมาปรุงเป็นยา ท่ีเรียกว่า พืชสมุนไพร เป็นพืชท่ีใช้ท าเป็นยารักษาโรค 
โดยใช้ส่วนต่างของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพร้อมกัน พืชสมุนไพรเป็นกลุ่มพืชท่ีอยู่ในความสนใจ
และมีผู้ศึกษาทางด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านมากท่ีสุด ยารักษาโรคปัจจุบันหลายขนานท่ีผลิตเป็น
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อุตสาหกรรม ได้มาจากการศึกษาวิจัยการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านของกลุ่มชนพื้นเมืองตามป่าเขา
หรือในชนบท ท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีได้สังเกตว่าพืชใดน ามาใช้บ าบัดโรคได้ มี
สรรพคุณอย่างไร จากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์และการทดลองแบบพื้นบ้านท่ีได้ท้ังข้อดีและ
ข้อผิดพลาด (ส านักพัฒนาและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสิงห์บุรี 2555) 

การศึกษาเรียนรู้สมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทยมีความส าคัญต่อการพัฒนาภูมิปัญญา
ชาวบ้าน การจัดการเรียนรู้สมุนไพรจึงเป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กับคนไทยมาต้ังแต่โบราณ ภูมิปัญญาไทยท่ี
แสดงให้เห็นถึงการน าสมุนไพรไปใช้ในรูปแบบต่างๆ ท้ังเป็นอาหาร เป็นยา หรือเป็นเครื่องใช้ต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวัน ปัจจุบันการใช้สมุนไพรก็ได้รับความนิยมจากประชาชนมากข้ึน ซึ่งการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรด้วยองค์ความรู้ท่ีถูกต้องน้ันมีความส าคัญเช่นเดียวกันกับการส่งเสริมให้มีการใช้
สมุนไพรอย่างถูกต้อง ความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพร การแปรรูปให้สะอาด ปลอดภัยรวมถึง
ควบคุมคุณภาพ มาตรฐาน เป็นสิ่งจ าเป็นท่ีจะต้องรวบรวมและเผยแพร่สู่ประชาชน ผู้สนใจให้
กว้างขวาง (กรมส่งเสริมการเกษตร 2557) การเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นความรู้ ความคิด 
ความเช่ือ ทักษะ หรือพื้นเพ รากฐานความรู้ของชาวบ้านท่ีได้สั่งสมสืบทอดและปฏิบัติมาต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน มีความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ โดยผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์
และการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ตลอดจนสถาบันต่างๆ ในสังคม สามารถประยุกต์ให้ใช้งานได้อย่าง
เหมาะสม ภูมิปัญญาท้องถ่ินจึงเป็นสิ่งท่ีเช่ือมโยงทุกสิ่งทุกอย่างเข้าด้วยกัน ท้ังคนกับธรรมชาติ วิถี
ชีวิต สังคม รวมถึงสิ่งแวดล้อม  

ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้สมุนไพรไทยและแพทย์แผนไทย จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องสุมนไพรไทยและแพทย์แผนไทย อันเป็นความรู้ท่ีเกิดจากภูมิ
ปัญญาของปราชญ์ในอดีตท่ีถูกถ่ายทอด ให้ศึกษาเรียนรู้สืบต่อกันมา และเป็นสิ่งท่ีควรค่าแห่งการ
รักษาคุณค่าความเป็นไทยด้านการแพทย์ และควรได้รับพัฒนาแพทย์แผนไทยให้เจริญก้าวหน้า เป็น
ท่ียอมรับของคนในสังคม เป็นการรักษาภูมิปัญญาอันมีคุณค่าต่อสังคมสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของสมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย 
2. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้สมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย ของวัดโพธิ์โนนทัน อ าเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) และการสัมภาษณ์
เชิงลึก (Interview) กลุ่มตัวอย่าง จากตัวแทนคณะกรรมการผู้ก่อต้ังสมาคมแพทย์แผนไทย วัดโพธิ์
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โนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นจ านวน 2 คน ผู้ให้บริการ จ านวน 3 คน และผู้รับบริการ
จ านวน 5 คน 
 
ผลการวิจัย  
 
 มีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยมน ามาใช้ในรักษาโรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติของร่างกาย 
และแต่ละชนิดท่ีน ามาใช้จะมีสรรพคุณหลายอย่าง แต่จะมีช่ือเรียกของชนิดและพันธุ์พืชสมุนไพรท่ี
แตกต่างจากท้องถ่ินอื่นๆ และยังพบว่ามีเพียงไม่กี่ชนิดท่ีน ามาใช้กับโรคหรือกลุ่มอาการท่ีเหมือนกัน 
ประชาชนมีความรู้เรื่องการใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีและสนใจในเร่ืองการใช้สมุนไพร
ภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรมักเป็นเร่ืองการบ าบัดรักษาอาการป่วยพื้นฐานในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็น
อาการกลุ่มอาการและโรคท่ีไม่รุนแรงนักคือ ท้องผูก ท้องเสีย แผลในกระเพาะ ไอ เจ็บคอ ขับ
เสมหะ (สุพัฒน์ ศรีสวัสด์ิ และคณะ 2556) การแพทย์พื้นบ้านหรือแพทย์แผนไทยเป็นภูมิปัญญาท่ี
ใช้ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของคนไทยมาช้านาน ซึ่งมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น 
ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท้องถ่ิน การแพทย์แผนไทยประกอบด้วยองค์ความรู้ และภูมิปัญญา
หลายด้านท้ังการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคก็เป็นองค์ความรู้ท่ี
ได้รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแต่ละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิประเทศท่ีแตกต่างกันพืช
สมุนไพรจึงมีความแตกต่างหลากหลายกันตามพื้นท่ี ดังน้ันพืชสมุนไพรไทยมีบทบาทส าคัญอย่าง
หน่ึงในการรักษาโรคมาแต่ครั้งโบราณ การใช้สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการองค์ความรู้มา
อย่างต่อเน่ือง ด้วยเหตุน้ีท่ีสมุนไพรไทยจึงไม่ได้ใช้เพียงเพื่อรักษาความเจ็บป่วยเท่าน้ันแต่มีคุณค่าต่อ
สุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจ (สมภพ ประธานธุรารักษ์ และคณะ 2548 ) หมอพื้นบ้านจะมีการ
ปฏิบัติตนตามจารีต ได้แก่ ไหว้ครู การปฏิบัติตามข้อห้าม รูปแบบการรักษาของหมอพื้นบ้านเป็น
แบบผสมผสานโดยใช้การเป่าคาถาร่วมกับการรักษาด้วยวิธีอื่นๆ เช่น การใช้สมุนไพร การรักษาด้วย
น้ ามัน การนวดพื้นบ้าน รวมท้ังการดูแลสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์ วิธีการรักษาเริ่มจากการซัก
ประวัติ การตรวจต าแหน่งท่ีมีอาการ วินิจฉัยโรค การต้ังคาย การลงมือรักษา และการปลงคาย
หลังจากผู้ป่วยหาย (กรุณา จันทุม และคณะ 2559) ในยุคสมัยท่ีภาคอีสานได้รับอิทธิพลจากขอม
เมื่อราว 5,000 ปีท่ีผ่านมา ระบบการแพทย์พื้นบ้านอีสานได้เกิดข้ึนและมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง
ผ่าน “สิ่งปลูกสร้าง” ท่ีเรียกว่า“อโรคยาศาล” พร้อมกันน้ันยังได้มีการน าองค์ความรู้ทางด้านการ
รักษาโรคภัยไข้เจ็บท้ังจากอินเดียและขอมมาประยุกต์ใช้ต่อมาองค์ความรู้จากลาวในเร่ืองการดูแล
รักษาโรคต่างๆ ได้แพร่ขยายเข้ามาสู่อีสานในราวพุทธศตวรรษท่ี 19 นอกจากน้ันยังพบหลักฐาน
ปรากฏว่า ระบบการแพทย์ของภาคอีสานมีความแตกต่างจากระบบการแพทย์ภาคอื่นๆ เห็นได้จาก
สมุนไพรท่ีหมอยาภาคอีสานเลือกใช้ส่วนใหญ่เป็นพรรณไม้ท่ีมีในป่าเต็งรัง ซึ่งเป็นผืนป่าทางภาค
อีสาน (กรุณา จันทุม, และกัลยารัตน์ ก าลังเหลือ 2560)  

จากการศึกษาคาถาและพิธีกรรมรักษาโรคของหมอพื้นบ้านด้วยมุมมองทางคติชนวิทยา
ด้านการสื่อสารการแสดง ช่วยให้สามารถวิเคราะห์พิธีกรรมรักษาโรคของหมอพื้นบ้านในฐานะ“การ
แสดง”และ“การสื่อสาร”แสดงให้เห็นองค์ประกอบและกระบวนการท่ีท าให้พฤติกรรมและวัตถุ
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ต่างๆ ในพิธีกรรมสื่อความหมายในเชิงการรักษาได้ ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้สามารถวิเคราะห์
องค์ประกอบต่างๆ เช่ือมโยงกับบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีแวดล้อมบริบทการสื่อสารอีกช้ันหน่ึงได้
อย่างชัดเจนยิ่งข้ึน เมื่อน าองค์ประกอบต่างๆ ในพิธีกรรมท้ังท่ีเป็นพฤติกรรมและวัตถุมาวิเคราะห์
ตามแนวทางการศึกษาสัญลักษณ์ของเทอร์เนอร์ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าตัวบทคาถาและ
องค์ประกอบพิธีกรรมท่ีสื่อความหมายถึงความเช่ือในพระพุทธศาสนาและความเช่ือเรื่องครู ท้ัง
เน้ือหาของคาถา พฤติกรรมสัญลักษณ์ในการใช้คาถา และพฤติกรรมสัญลักษณ์ในพิธีกรรม ต่างมี
ส่วนส าคัญในการสร้างสถานะให้แก่หมอพื้นบ้านให้เป็นสมมติสงฆ์ในบริบทพิธีกรรม มีบทบาทท าให้
ชาวบ้านเกิดความศรัทธาและเช่ือมั่นในผลการรักษาในขณะเดียวกัน องค์ประกอบต่างๆ ของ
พิธีกรรม เช่น การให้ญาติของหมอพื้นบ้านและผู้ป่วยเข้าร่วมพิธีกรรม จุดประสงค์ในการรักษาเพื่อ
เอาบุญ หรือทัศนะของชาวบ้านท่ีนับถือหมอพื้นบ้านเป็น“คนใหญ่”ช่วยสะท้อนให้เห็นปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมอันมีรากฐานมาจากระบบเครือญาติและการช่วยเหลือกันอย่างแน่นแฟ้น การไปรักษาแต่
ละครั้งจึงเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์แก่คนในชุมชน การศึกษาการรักษาโรคแบบพื้นบ้านในด้าน
บทบาทหน้าท่ีจึงช่วยแสดงบทบาทของการรักษาโรคแบบพื้นบ้านในการสร้างความมั่นคงทางจิตใจ 
กระชับความสัมพันธ์และสร้างความสามัคคีให้แก่ชุมชน และสืบทอดความเช่ือเกี่ยวกับการรักษา
โรค ด้วยปัจจัยเหล่าน้ีท าให้การรักษาโรคของหมอพื้นบ้านยังคงมีบทบาทอยู่แม้การแพทย์สมัยใหม่
จะเข้ามาเป็นเวลานานแล้วก็ตามมุมมองท้ังการศึกษาคติชนด้านการสื่อสารการแสดง การศึกษา
สัญลักษณ์ในพิธีกรรม และการศึกษาบทบาทของคติชน มาวิเคราะห์การแพทย์พื้นบ้าน โดยไม่ได้มุ่ง
ตัดสินว่าการแพทย์ระบบใดมีความถูกต้องเหมาะสมมากกว่ากัน แต่มุ่งแสดงให้เห็นองค์ประกอบ 
ความหมาย และบทบาทของคาถาและพิธีกรรมท่ีสัมพันธ์กับชุมชนท่ีเป็นเจ้าของ และประมวลให้
เห็นว่า การรักษาโรคของหมอพื้นบ้านมีฐานะเป็นชุดความรู้ทางการแพทย์ชุดหน่ึงท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับ
ชุดความรู้ทางการแพทย์อื่นๆ และบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ผลการศึกษาท่ีได้
สะท้อนให้เห็นความส าคัญของมุมมองทางคติชนวิทยาท่ีช่วยแสดงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับ
การแพทย์พื้นบ้าน และช่วยแสดงให้ความส าคัญของพิธีกรรมและคาถาท่ีใช้ในการรักษาโรคในฐานะ
ข้อมูลคติชน อันจะเป็นแนวทางในการศึกษาการแพทย์พื้นบ้านในชุมชนอื่นต่อไป (ปานวาด มาก
นวล 2557) การน าภูมิปัญญาท่ีมีการใช้งานได้อยู่จริงในชุมชนมาประยุกต์ใช้หรือปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบททางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีหมอพื้นบ้านท าหน้าท่ีเป็นผู้ดูแลสุขภาพของ
ชุมชนตามความเช่ือความศรัทธา รวมท้ังความถนัด 

ในการรักษาของหมอพื้นบ้าน หมอพื้นบ้านในคาบสมุทรสทิงพระมีความถนัดในการรักษา 
3 ประเภท คือ 1) หมอพื้นบ้านท่ีรักษาด้วยการนวดแผนไทย การจัดกระดูก รักษาอัมพฤกษ์อัมพาต 
2) หมอพื้นบ้านท่ีรักษาด้วยการจัดยาสมุนไพร และ3) หมอพื้นบ้านท่ีรักษาด้วยความเช่ือในการเป็น
ร่างทรงหรือใช้ไสยศาสตร์ในการรักษาทางด้านจิตใจของคนในชุมชน (สุธ ีเทพสุริวงค์ 2563) การน า
องค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพโดยหมอพื้นบ้านซึ่งประกอบด้วย หมอยาสมุนไพร 
หมอมนต์หรือหมอเป่า หมอธรรม หมอสู่ขวัญ หมอมอหรือหมอดู และ เฒ่าจ้ า  มาช่วยในการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในชุมชน โดยผสมผสานกับการ องค์ความรู้สมัยใหม่ด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จะมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตได้ง่ายข้ึน อัน
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เป็นผลมาจาก หมอพื้นบ้านมีความใกล้ชิดกับชุมชน เป็นท่ีเคารพเช่ือถือจากบุคคลในชุมชน การ
ส่งเสริมสุขภาพจิตตามแนวคิดน้ีจึงเป็นวิธีการท่ีมี ประสิทธิภาพและประสิทธิผล (สมเกียรติ สุทธ
รัตน์ และปาริชาติ เมืองขวา 2564 ) ความเช่ือนับถือผี (เทวดา) และพิธีกรรมถูกบูรณาการในการ
ดูแลเด็กของชาวล้านนาเพื่อก่อให้เกิดสุขภาวะ ชาวล้านนาพัฒนาเด็กให้มีความพร้อมท้ังด้านกาย 
จิตใจ สังคม และปัญญา ภายใต้การอบรมกล่อมเกลาร่วมกันระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบัน
ศาสนา ใช้หลักความพร้อม ของเด็กในการเพิ่มพูนความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นในการด าารงชีพ 
เพื่อให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ การดูแลเพื่อสร้างเสริมสุขภาพเด็กประกอบด้วยการดูแลด้าน
สังคม จริยธรรม ด้านจิตใจ ด้านกาย ด้านพัฒนาการและสติปัญญา ผลการศึกษาสะท้อนการดูแล
เด็กของชาวล้านนาเน้นการพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพทุกมิติของสุขภาพ สอดแทรกในวิถีชีวิตจนเป็น
ประเพณีนิสัยความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของทีมสุขภาพต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพจึงมี
ความส าคัญต่อการวางแผนในการดูแลเด็กท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับบริบทสังคมวัฒนธรรม
ล้านนา (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และคณะ 2564) 

สมุนไพรไทยท่ีปลูกภายในวัดส่วนใหญ่เน้นกลุ่มท่ีแก้อาการถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น
พญายอ ทองพันช่ัง ดับความร้อนในร่างกาย สมุนไพรไทยชนิดต่างๆ มีความจ าเป็นต่อการนวด เช่น 
สมุนไพรไทยท่ีจะน ามาใช้ควบคู่กับการนวดท าให้นวดคลายเส้นและได้รับสมุนไพรซึมเข้าสู่ร่างกาย
ท าให้ได้ผลดียิ่งข้ึน สรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด เช่น ไพล โดยวิธีการสกัดน้ ามันไพลมาใช้
ร่วมกับการนวดจะช่วยคลายปวดเมื่อยกล้ามเน้ือได้เป็นอย่างดี สามารถน าไปบ าบัดรักษาโรค
เกี่ยวกับโรคช่องท้อง จุกเสียด ไล่ลมในช่องท้อง รักษาเกี่ยวกับเส้นของร่างกาย ระบบเส้นเลือด เส้น
ลมปราณ เส้นสิบ ระบบโครงสร้างของร่างกาย กล้ามเน้ือ แก้อาการปวดเมื่อย ช่วยคลายเครียด 
ปวดศีรษะ หายใจขัด ช่วยท าให้กล้ามเน้ือผ่อนคลาย การไหลเวียนเลือด ให้ท างานได้ตามปกติ และ
สามารถน าไปบ าบัดรักษาโรคเกี่ยวกับโรคไมเกรน เพราะสมุนไพรไทยและการนวดแผนไทยควบคู่
กันไปจะช่วยในการคลายกล้ามเน้ือ ซึ่งช่วยในการท างานของสรรพคุณของสมุนไพรไทยเช่นการ
หมุนเวียนของเลือดในร่างกายช่วยบรรเทาอาการปวดหลังเรื้อรัง และปวดเข่าเรื้อรัง  สมุนไพร
สามารถน าไปเป็นอาหารและบ าบัดรักษาโรคได้หลายโรค โดยเฉพาะปัจจุบันยิ่งมีการสกัดเอาสาร
หรือท าเป็นสมุนไพรแคปซูลด้วย การนวดแผนไทยสามารถน าไปบ าบัดรักษาโรคเกี่ยวกับ การปวด
เมื่อยกล้ามเน้ือ เส้น การปวดตามเน้ือตามตัว การอบสมุนไพรหลังคลอดบุตรอเป็นต้น 

ช่วงการเริมก่อต้ังสมาคม มีการเปิดการเรียนการสอน มีการจัดการหลักสูตรอบรมระยะ
สั้น 800 ช่ัวโมง แก่ผู้สนใจเกี่ยวกับสมุนไพรไทยและการนวดแผนไทย ตอนน้ีไม่ได้มีการจัดอบรม
หลักสูตรดังกล่าวแล้ว เน่ืองจากสถานท่ีต้องใช้พื้นท่ีจ านวนมากเพื่อจัดสัดส่วน สถานท่ีท่ีใช้เป็นวัดยัง
มีความไม่เหมาะสมท่ีจะจัดสัดส่วนให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนดได้ รวมถึงต้องมีค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการในส่วนดังกล่าวไม่เพียงพอ ช่วงเริมก่อต้ังใช้ประกอบโรคศิลปะทางแพทย์แผนไทย มีการ
เปิดการเรียนการสอน เภสัชชกรรมไทย เวชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย และการนวดแผนไทย มีการ
ประเมินผลโดยวิธีการสอบท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ โดยผู้มีสิทธิ์สอบวัดผลประเมินผลต้องเป็นผู้ท่ีเข้ารับ
การอบรมครบจ านวนช่ัวโมงและเป็นผู้ ท่ี เข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ มีการท าการบ้านมีการท า
แบบทดสอบครบตามท่ีก าหนดไว้ ช่วงหลังมีกฎหมายใหม่ข้ึนมา มีการต้ังสภาการแพทย์แผนไทยมี
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เงือนไขหลักเกณฑ์ วิธีการมากยิ่งข้ึน ก็เลยหยุดท าการเรียนการสอนต้ังแต่ ปีพ.ศ. 2556 เป็นต้นมา 
เหลือเพียงการให้บริการนวดแผนไทย เน้นการเรียนรู้จากตัวอย่าง โดยการปลูกพืชสมุนไพร
หลากหลายชนิด และการแนะน าวิธีการน าไปใช้หรือสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีมีคุณสมบัติ
ท่ีหลากหลายและมีวิธีการใช้ท่ีแตกต่างกันออกไป รวมไปถึงข้อควรระวังในการใช้สมุนไพรด้วย 

สมุนไพรเป็นเครื่องยาในการท าต าหรับยาเป็นส่วนเสริมในการรักษาร่วมกับการนวดตาม
หัตเวชถ้าเรียนครบท้ังสี่อย่าง คือ การใช้สมุนไพร การเหยียบ การคลึง การนวด เพราะร่างการของ
เราจะด าเนินไปได้ตามปกติต้องอาศัยการไหลเวียนของเลือดลม การเจ็บป่วยส่วนใหญ่เกิดจากการท่ี
เลือดลมติดขัด เพราะฉะน้ันการบีบการนวดจึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญ หมอท่ีดีต้องเป็นหมอท่ีแต่งยาได้ด้วย
และนวดได้ด้วย เน่ืองจากว่า โรคบางโรคสามารถรักษาด้วยวิธีการนวดอย่างเดียวก็หาย โรคบางโรค
รักษาด้วยวิธีการใช้ยาอย่างเดียวก็หาย และโรคหลายๆโรคต้องรักษาท้ังยาสมุนไพรและการนวด
ร่วมด้วยจึงจะหาย และยังมีอยู่หลายท่ีโดยผู้ท่ีจะสามารถนวดตามหัตถเวชไปใช้บ าบัดรักษาโรคได้
จะต้องได้รับการอบรมในหลักสูตร 800 ซ.ม. ต้องสอบจากกระทรวงสาธารณสุข มีใบประกอบ
วิชาชีพและได้รับใบรับรองจากสภาแพทย์แผนไทย ผู้ท่ีจบเวชกรรมแผนไทย หลักสูตร 4 ปี 

ปัจจุบันวัดโพธิ์โนนทันไม่มีการจัดอบรมหลักสูตรระยะสั้นแก่ผู้ท่ีสนใจเกี่ยวกับสมุนไพรไทย
และการนวดแผนไทย แต่ยังมีการร่วมเป็นวิทยากร หลักสูตรสมุนไพรไทยในกระทรวงสาธารณสุข
มูลฐาน เพื่อเป็นการส่งเสริมให้กับสถาบันในศูนย์ฝึกอาชีพการนวดแผนไทยอยู่ ผู้มาใช้บริการในการ
บ าบัดรักษาด้วยสมุนไพรไทยและการนวดแผนไทย ปกติเป็นกลุ่มท่ีมีอายุอยู่ท่ี 35 ปีข้ึนไป และเป็น
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย ช่วงหลังมาก็มีกลุ่มวัยรุ่นสนใจและมาใช้บริการมากข้ึนเน่ืองจากการเล่น
โทรศัพท์ ท าให้ปวด คอ บ่า ไหล ต้องมานวดเพื่อผ่อนคลาย ยากให้มีหลักสูตรข้ันพื้นฐานต้ังแต่เด็ก
น่าจะมีการสอดแทรกเร่ืองสมุนไพรเข้าไปในการเรียนการสอนต้ังแต่การสร้างเสริมประสบการณ์
ชีวิต เพราะสมุนไพรไทยและการนวดแผนไทยเป็นภูมิปัญญาของไทยท่ีได้เรียนรู้และสืบทอดมา
ต้ังแต่เด็ก ถ้าเปรียบเทียบกับสมัยก่อนยังมีการใช้สมุนไพรไทยในการรักษาและประถมพยาบาล
พื้นฐานในครอบครัวได้ ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปลูกและอนุรักษ์พืชสมุนไพร
ท้องถ่ิน ให้หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องสนับสนุนความรู้ด้านวิชาการการแปรรูปสมุนไพรไทยเพื่อการ
น าไปใช้อย่างท่ัวถึงและต่อเน่ือง ให้หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องสนับสนุนด้านอาชีพการแปรรูป
สมุนไพรไทยให้สามารถจ าหน่ายได้และมีการรับรองมาตรฐาน เช่น อย. ให้เข้าถึงชุมชนและ
ประชาชนประชาชนได้อย่างแท้จริง อยากให้มีการอนุรักษ์และมีการเปิดสอนให้รุ่นหลังไม้ได้เรียนรู้
และน าไปใช้ประกอบอาชีพหรือใช้ในครอบครัวต่อไป การนวดแผนไทยเป็นการรักษาโรคได้ดีท่ีมีมา
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันควรอนุรักษ์ไว้ ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนให้รู้จักมากข้ึน สถานท่ี
ควรเน้นเร่ืองความสะอาด มีอากาศท่ีถ่ายเทสะดวก ให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้บริการ อยาก
ให้มีการจัดการเรียนการสอนเร่ืองสมุนไพรไทยและการนวดแผนไทยเพื่อการรักษาอาชีพให้คงอยู่
และให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้สมุนไพรไทยและสรรพคุณท่ีมีมาต้ังแต่อดีตให้คงอยู่กับไทยตลอดไป ไม่
ค่อยมีคนสนใจศึกษา ต้องเรียนรู้เยอะและต้องมีความแม่นย า 

การนวดแผนไทย ควบคู่กับการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ เช่น น้ ามันท่ีได้จากว่าน
ชนิดต่างๆ น้ ามันงา น้ ามันไพล ข้ีผึ่ง เป็นต้น แต่ละชนิดมีสรรพคุณท่ีแตกต่างกันออกไปจ าเป็นท่ีผู้ใช้
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จะต้องมีความรู้ความเข้าใจสรรพคุณเบ้ืองต้นแล้วยังต้องรู้วิธีใช้ท่ีถูกต้องจึงจะท าให้ได้ผลกับอาการ
และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เน้นการเรียนรู้จากตัวอย่าง โดยการปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด 
และการแนะน าวิธีการน าไปใช้หรือสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีมีคุณสมบัติท่ีหลากหลายและ
มีวิธีการใช้ท่ีแตกต่างกันออกไป รวมไปถึงข้อควรระวังในการใช้สมุนไพรด้วย ความรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพรร่วมกับการนวดแผนไทย รวมถึงสรีระร่างกายและเส้นต่างๆ โดยวิธีการจดบันทึกและ
ประเมินอาการของผู้รับบริการเป็นความรู้เบ้ืองต้นในการบ าบัดรักษาโรค ซึ่งมีข้อห้ามและข้อควร
ระวังมากในเร่ืองการกดจุด สามารถใช้ความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่นการนวดคลาย
เส้น หรือการนวดเพื่อคลายกล้ามเน้ือให้กับคนในครอบครัว เมื่อมีอาการปวดแขนหรือปวดขา และ
สามารถน าไปบริหารร่างกายพื้นฐานก่อนออกก าลังกายและหลังออกก าลังกายได้ ผู้รับบริการ นวด
แล้วสุขภาพดี นวดเพื่อผ่อยคลาย บรรเทาอาการปวดเมื่อย คลายกล้ามเน้ือ ปวดหลัง ปวดเมื่อย 
เหน่ือยล้าจากการท างานดีข้ึน มีความกระฉับกระเฉงดีข้ึน และควรมาบ าบัดอย่างสม่ าเสมอจะท าให้
อาการท่ีเป็นเบาลงและสามารถหายได้ แต่ปัญหาการขาดสมุนไพรจริงๆ เน่ืองด้วยตัวสมุนไพรตัว
จริงไม่มีทุกตัวเน่ืองจากสมุนไพรหลายตัวไม่สามารถน ามาปลูกได้เน่ืองจากความช่ืนสภาพแวดล้อม
และสถานท่ีท่ีจ ากัดไม่สามารถน าสมุนไพรมาปลูกให้เรียนรู้ได้ทุกตัวได้จ าเป็นต้องศึกษาจากต ารา
เป็นหลัก ปัญหาเร่ืองสถานท่ี มีห้องเรียนและสถานท่ีฝึกปฏิบัติไม่เพียงพอ 

ผลท่ีเกิดจากการบ าบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรไทยและนวดแผนไทยเป็นผลดีท่ีเกิดข้ึน เช่น
มีความผ่อนคลาย ลดความเครียด ลดความปวดเมื่อยจากการท างานหนัก เกินร้อยละ 50 สามารถ
รักษาหาย แบบเห็นผลด้วยวิธีการนวด แต่การใช้ยาถ้าเป็นยาภายนอกเช่น ลูกประคบ น้ ามันสกัด 
จะเห็นผลได้เร็วแต่ถ้าเป็นกลุ่มยาภายในต้องใช้ระยะเวลานานพอสมควร อาจเป็น 3-4 วัน หรือบาง
รายอาจนานเป็นสัปดาห์จึงจะเห็นผล สมุนไพรมีประโยชน์ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ มากมาย
ให้มีอาการดีข้ึน แต่สมุนไพรก็สามารถท าให้โทษ และอันตรายแก่ผู้ใช้ได้เช่นกันหากใช้โดยวิธีการท่ี
ไม่ถูกต้อง 

ยาไทยเป็นเร่ืองของคนไทย รวมถึงการนวดแผนไทยยังเหมาะกับคนไทยอยู่ เน่ืองจากรอบ
ข้างเรายังมีสมุนไพรไทยท่ีมากด้วยสรรพคุณทางยาอยู่จ านวนมาก ถ้าเราใช้สมุนไพรเป็นอาหารใช้
อาหารให้เป็นยาก็จะเป็นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพของตนเองได้ด้วย และอยากให้การนวดแผน
ไทยมีการจัดการเรียนการสอนหรือจัดเข้าในหลักสูตรการเรียนการสอนโดยเร่ิมจากการจัดการเรียน
การสอนข้ันพื้นฐานต้ังแต่เด็ก ให้สามารถใช้ดูแลตนเองและครอบครัวได้ ก็จะเป็นการสร้างสรร ค์
สมัพันธ์ให้ดีเกิดข้ึน สิ่งส าคัญอีกอย่างท่ีจะท าให้คนเข้ามาเรียนรู้เรื่องแพทย์แผนไทยยังน้อยอยู่อาจ
เป็นเพราะว่าอาชีพแพทย์แผนไทยไม่อดยากแต่ไม่รวย รายได้ไม่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับหลายอาชีพ
เพระจากการท่ีได้สอบถามจากแพทย์แผนไทยรุ่นก่อนๆ ลูกหลานก็ไม่อยากสืบทอดอาชีพจากท่าน 
ในส่วนตัวยังมีความรู้สึกเสียดายในอาชีพท่ีทรงคุณค่าน้ีอยู่ 

การบ าบัดด้วยสมุนไพรไทยถือว่าเป็นการรักษาด้วยวิธีการแบบด้ังเดิมและประสบการณ์
ของผู้ท่ีมีความรู้ในหลายด้าน การเรียนรู้ต้องเรียนรู้จากปฏิบัติและประสบการณ์ ควรส่งเสริมให้มี
หลักสูตรในการเรียนรู้ตามหมู่บ้าน หมูบ้านหน่ึงควรมีคนท่ีมีความรู้ด้านน้ีไม่น้อยกว่า 2 คน ควรมี
หลักสูตรสอนเบ้ืองต้นให้แก่ผู้สนใจโดยเริ่มจากวิธีท่ีง่ายๆเพื่อให้ในครอบครัวได้ 
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อภิปรายผล 
 

1. ประวัติความเป็นมาของสมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย การแพทย์ด้ังเดิมของไทย
ผูกพันกับไสยศาสตร์ ความเช่ือมั่นในสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ต่อมาจึงเกิดการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์ของ
พืชและสัตว์สมุนไพรในการบ าบัดและรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถ่ิน  

หลักฐานท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการดูแลรักษาปรากฏในสมัยพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ได้สร้างอ
โรคยศาล กระจายอยู่ ในราชอาณาจักรและค้นพบหลักฐานในประเทศไทย บริเวณภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย โดยอโรคยศาลเปรียบเหมือนโรงพยาบาล ประกอบด้วยแพทย์ 
พนักงานจ่ายยา พยาบาล เจ้าหน้าท่ีและคนงาน วิธีการรักษาเป็นแบบอายุรเวท โดยอโรคยศาลจะมี
การรักษาด้วยสมุนไพรและการรักษาด้วยเวทมนต์คาถา ซึ่งบูชาพระพุทธไภษัชคุรุไวฑูรย์ประภาเมื่อ
ได้สัมผัสรูปปฏิมาของพระองค์หรือการสวดบูชาและบวงสรวงด้วยยาและอาหารจะท าให้โรคภัยไข้
เจ็บหายได้ จากระบบแพทย์พื้นฐานอันเป็นการแพทย์ ประสบการณ์กับความเช่ือทางไสยศาสตร์ 
เกิดการผสมผสานหล่อหลอมเป็นรากฐานของการแพทย์แผนไทยมาจนถึงปัจจุบัน 

2. การจัดการเรียนรู้สมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย การจัดการเรียนรู้สมุนไพรไทยกับ
แพทย์แผนไทย เป็นวิธีการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทยวิธีหน่ึงท่ีสามารถน าไปใช้ ใน
ด้านการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพ บ าบัดรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของ
ร่างกายและจิตใจให้อยู่ในภาวะสมบูรณ์ เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม เน่ืองจากเป็นการรักษา
ท่ีอาการของโรคแล้วยังแก้ที่ต้นเหตุของอาการของโรครวมถึงปัญหาอื่นๆ ของผู้ป่วย เช่นภาวะจิตใจ
อารมณ์ พฤติกรรมของผู้ป่วยท่ีเป็นปัจจัยให้อาการของผู้ป่วยรุนแรงมากข้ึน จึงควรน าการนวดไทย
มาใช้เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อภาวะปกติ ภาวะรับรู้ว่าเจ็บและภาวะท่ีได้รับการวินิจฉัยว่า
เจ็บป่วย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทยท่ีควรอนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่ต่อไป 

 
องค์ความรู้ท่ีได้จากศึกษา 
 

ทราบประวัติความเป็นมาของสมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย การแพทย์ด้ังเดิมของไทย 
การใช้สมุนไพรไทยบ าบัดและรักษาโรค ได้เรียนรู้สมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย การจัดการเรียนรู้
สมุนไพรไทยกับแพทย์แผนไทย การดูแลสุขภาพ ด้วยตนเองด้วยการแพทย์แผนไทยวิธีหน่ึงท่ี
สามารถน าไปใช้ในการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายและ
จิตใจให้อยู่ในภาวะสมบูรณ์ การดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้น และเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของคน
ไทยให้คงอยูก่ับคนไทยต่อไป 
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