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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 เพื่อเสริมสร้าง
ความสุขในกลุ่มผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการ
ให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ  2) เพื่อสร้างรูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่ม
ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 3) เพื่อน าเสนอผลทดลองรูปแบบการให้การปรึกษาตาม
หลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง   โดยคัดเลือกกลุ่มทดลองแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือกลุ่ม
พ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จ านวน 7 คน ได้ด าเนินการตามกระบวนการให้
การปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติแบบบรรยาย (Descriptive 
Statistics) และเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลักการทดลอง โดยใช้สถิตินอนพาราเมตริก 
(Nonparametric) ใช้วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon Matched pairs และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
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ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic 
Induction) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้   
 รูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มผู้ปกครองของ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษ คือ กระบวนการที่ส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ และกระตุ้นให้เกิดการ
คิดและการใส่ใจ เพื่อให้เกิดกระบวนการทางความคิดอย่างลึกซึ้งก่อนที่จะต้องสนองสิ่งเร้าออกไป 
โดยประยุกต์ร่วมกับอริยสัจ 4 และการฝึกสติ ให้ผู้ปกครองได้มีการปรับการรับรู้ทุกข์ให้ถูกต้อง
น าไปสู่ความสุขผ่านกระบวนการต่อไปนี้   คือ  1) สร้างสุข ชวนรู้ทุกข์ 2) สนุกค้นสมุทัย 3) 
ตั้งเป้าหมายสู่นิโรธ 4) สร้างมรรคสู่ความงอกงาม 5) สรุปธรรมน าชีวิต  
 ผลการทดลองใช้กระบวนการ การให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้าง
ความสุขในพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ สรุปได้ว่า ผู้ปกครองที่ผ่านกระบวนการ 
การให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้างความสุขในพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ มีผลการทดสองทางสถิติพบว่า  ระดับความสุขของผู้ปกครองหลังจากเข้า
กระบวนการปรึกษา มีคะแนนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
ค าส าคัญ:   
 

Abstract 
 
  Subject for the Research of The Results of using counseling model according to 
the Four Noble Truth principles towards Enhancing Happiness Among Parents of Children 
with Special Needs are; 
1. To study the counseling model according to the Four Noble Truth principles towards 
Enhancing Happiness Among Parents of Children with Special Needs. 
2. To create the counseling model according to the Four Noble Truth principles towards 
Enhancing Happiness Among Parents of Children with Special Needs. 
3. To present the Experimental results of the counseling model according to the Four 
Noble Truth principles towards Enhancing Happiness Among Parents of Children with 
Special Needs. 
This research is quasi-experimental research using Purposive Sampling. 
There were 7 Parents of Children with Special Needs that voluntarily participated 
experimental activities throughout the whole process. 
The process were to conduct the counseling model according to the Four Noble Truth.  
Quantitative data analysis was done by using Descriptive Statistics method. The 
testimonial process was carried out and the scores were compared before and the 
experimental principles. using non-parametric statistics (Nonparametric) using the 
Wilcoxon matched pairs test method and qualitatively analyzed the data by content 
analysis and analytic induction. 



 

                               วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2566) |     749 

 

 

The results of the research can be summarized as follows: 
 The counseling model according to the Four Noble Truth principles towards 
Enhancing Happiness Among Parents of Children with Special Needs was the processes 
that encourages thinking and attention experiences to achieve processes of profound 
thinking before responding to stimulators by applying  the Four Noble Truth, practicing of 
mindfulness and improving perception of suffering to ways of happiness through the 
following processes. 
 a.) Happy creation.  Realize Suffering. 
 b.) Enjoy searching cause of suffering. 
 c.) Goal to Nirvana. 
 d.) Create prosperity paths. 
 e.) Lead the life with Dharma. 
 The experimental results based on the consultation process according to the 
Four Noble Truth principles towards Enhancing Happiness Among Parents of Children 
with Special Needs concluded that the parents who obtained the consultation process 
according to the Four Noble Truth principles towards Enhancing Happiness Among 
Parents of Children with Special Needs have happiness statistical test resulted that it was 
higher prior to participation gnificantly at level 0.05 
Keywords:  
 
บทน า 
 
 ความสุขในชีวิตเป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา และใน
ปัจจุบันความผาสุกแห่งตนเป็นเป้าหมายการพัฒนาประชากรในประเทศต่างๆ ความผาสุกในชีวิตมี
ความหมายเช่นเดียวกับคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ภาวะ
สุขภาพ ความสุข การปรับตัว  (Adjustment) คุณค่าของชีวิต (Value of Life) ความหมายของ
ชีวิต (Meanning of Life) และภาระหน้าที่ของบุคคล (Functional Status)  
ความสุขในชีวิตเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่ตอบสนองต่อเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่เป็นอยู่ ซึ่งมีระดับแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการรับรู้ต่อประสบการณ์ในอดีตและความ
คาดหวังในอนาคตของแต่ละบุคคล  การกระท าสิ่งต่างๆ ตามที่ตนเองต้องการสามารถตัดสินใจด้วย
ตนเองที่จะด าเนินการกับเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายในชีวิตที่วาง
ไว้ พร้อมทั้งยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เปิดโอกาสให้ตนเองได้รับประสบการณ์ใหม่ๆมี
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นมีความพึงพอใจใน   การด าเนินชีวิต ท าให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข  ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถปรับตัวให้มีความสุขอยู่กับครอบครัว
สิ่งแวดล้อมและสังคมได้เป็นอย่างดี  
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ในแต่ละบุคคลมีความเห็นไม่เหมือนกันว่าความสขุคืออะไร บางคนพูดว่าจะมีความสุขถ้ามีบ้าน มีรถ 
บางคนพูดว่าจะมีความสขุถ้าคนรักหายปว่ย บางคนพูดว่าจะมีความสุขถ้ามีครอบครัวและมีลูก และ
ในกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีลูกมีความต้องการพิเศษมักพูดว่าจะมีความสุขมากถ้าลูกที่มีความ
ต้องการพิเศษ มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญาดีขึ้น 
สภาวะความบกพร่องในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ อาจเห็นได้โดยตาเปล่า เช่น เด็กที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็น  เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและเคลื่อนไหว หรือเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มดาวน์ซินโดรม แต่ในเด็กที่มีความบกพร่องกลุ่มอื่นนั้น ต้องอาศัยการ
ตรวจจากแพทย์กุมารแพทย์ และจิตแพทย์เด็ก ซึ่งในระยะแรกที่บิดา มารดา พบว่าลูกของตนนั้นมี
ความผิดปกติเกิดขึ้น ไม่ว่าจะรับรู้ด้วยตนเอง หรือรับรู้จากการวินิจฉัยจากแพทย์ ย่อมก่อให้เกิด
ความรู้สึกหมดหวัง ท้อแท้ สูญเสียสิ่งมีค่าที่ยิ่งใหญ่ และไม่สามารถจะตกลงใจได้ว่าจะท าอย่างไรดี
กับบุตร ร่วมถึงภาวะความบกพร่องของเด็กแต่ละคน อาจต้องใช้ระยะเวลานานในการรักษา และ
พยาธิสภาพที่เป็นอยู่ของเด็กบางคน ก็ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ นอกจากนั้น พยาธิสภาพ
ดังกล่าว เมื่อเกิดขึ้นกับสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวแล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดา หรือผู้ปกครองของเด็ก ที่อาจมีภาวะเครียดเกิดขึ้นได้  ซึ่ง
ความเครียดดังกล่าว อาจเกิดได้จากสาเหตุหลายประการ เช่น สภาพความเจ็บป่วยของบุตร การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว การเปลี่ยนแปลง
สภาพความเป็นอยู่ในครอบครัว และความเครียดนั้นย่อมส่งผลในการท างาน การด าเนินชีวิต 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว รวมทั้งอาจไปกระตุ้นให้เกิดความรุนแรงได้ 
เป็นต้น  
อริยสัจสี่เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วย
พระองค์เองแล้วทรงน ามาประกาศสั่งสอนพุทธสาวกให้บรรลุตาม เป็นหลักธรรมที่เป็นความจริงใน
การแสวงหาจุดมุ่งหมายของชีวิต ผู้ที่ปฏิบัติตามหลักอริยสัจสี่ก็จะสามารถก าจัดกิเลสที่อยู่ภายใน
จิตใจ จนถึงขั้นบรรลุคุณธรรมชั้นสูง เป็นวิถีแห่งความดับทุกข์ นอกจากนี้หลักอริสัจสี่ยังสามารถ
น ามาใช้ในการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี การปฏิบัติตามหลักอริยสัจสี่จะท าให้รู้แจ้ง
ถึงวิธีการและกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและได้ผลจริงที่ยั่งยืนกระบวนการในการ
แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4ขั้น ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นวิเคราะห์สาเหตุ ปัญหา ขั้นแก้ปัญหา 
และขั้นก าหนดวิธีการแก้ปัญหา   
 กระบวนการค้นหาความจริงตามหลักอริยสัจสี่นอกจากจะท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงสัจธรรม
แล้วเป็นหลักการที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดีและมีความเป็นสากล
น ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดทุกกาลสมัยปัจจุบันมีการน า หลักอริยสัจสี่มาใช้ในการแก้ปัญหาอย่าง
แพร่หลาย เช่น ปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ เป็นต้น ผู้ที่ท าความเข้าใจหลัก
อริยสัจสี่ก็จะเข้าใจได้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร มีสาเหตุมาจากอะไรเมื่อรู้สาเหตุแล้วจะเกิดผล
อย่างไรและมีวิธีการหรือกระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร จึงเป็นกระบวนการที่ท าให้รู้จักคิดหา 
ทางออกของปัญหาได้อย่างเป็นระบบ หลักการส าคัญคือต้องพิจารณาให้ดีหรือมองให้ออกว่า อะไร
คือตัวปัญหาและอะไรคือสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา จึงจะสามารถหาทางแก้ได้ถูกวิธี  
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 การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ4  เพื่อศึกษาท าความเข้าใจประสบการณ์ใน
การด าเนินชีวิตและการงานบนฐานอริยสัจ 4 ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ พบว่าการ
ด าเนินชีวิตและการงานบนฐานความเข้าใจในอริยสัจ 4 ได้แก่ ความเข้าใจในโลกและชีวิต การอยู่
กับปัจจุบันและความจริง และการตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงและการประยุกต์ความเข้าใจ
อริยสัจ4 มาใช้ในการด าเนินชีวิตและการงาน และสามารถประยุกต์ความเข้าใจมาใช้เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตและการท างานได้ดี 
 การประยุกต์อริยสัจ4 ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา .ผล
การศึกษาพบว่าการน าอริยสัจ4 ของพระพุทธศาสนา และผสานเข้าสู่กระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาและจิตรักษา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธต้องผ่านกระบวนการฝึกฝน ความเข้าใจโลก
และชีวิต คุณภาพของจิตใจ และความสามารถในการท างานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาภายใต้โครง
ความคิดของอริยสัจ 4 การฝึกฝนของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ สามารถเอื้อให้บุคคลได้
บรรลุศักยภาพที่มีประสิทธิภาพสามารถแก้ไขปัญหาด้านจิตใจด้วยตนเอง และสามารถด ารงชีวิตอยู่
อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงด้วยปัญญา  
 และจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัย ก็ได้พบว่ามีนักวิจัยหลายท่านที่น าอริยสัจ 4 
มาสร้างเป็นกระบวนการในการให้การปรึกษากับกลุ่มต่างๆ และได้ผลลัพธ์ที่ดี การให้ค าปรึกษาตาม
ทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการยอมรับความตาย  พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคเอดส์ที่ติดเชื้อวัณโรค
ปอด ส่วนใหญ่สามารถปรับตัวยอมรับ และสามารถเผชิญสภาพความเป็นจริงได้ และผลการวิจัย
ครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อการพยาบาล คือ แนวทางที่พัฒนาขึ้นนี้เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการดูแล
ผู้ป่วย เป็นรายบุคคลระหว่างอยู่รับการรักษาในหอผู้ป่วย เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยในการปรับตัวให้ดีขึ้น  
การวิจัยแบบกึ่งทดลอง ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผล การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม โดยวิธีการเผชิญ
ความจริง กับวิธีการให้บริการแบบเมตริกโปรแกรมเพื่อพัฒนาสุขภาพผู้เสพยาบ้า  การปรึกษาแบบ
กลุ่ม โดยวิธีเผชิญความจริงเละกลุ่มที่ได้รับการให้บริการ แบบเมตริกโปรแกรม ก่อนการให้การ
ปรึกษามีปัญหาสุขภาพจิตโดยรวมทุกคน และ หลังยุติการให้ค าปรึกษา  มีสุขภาพจิตโดยรวมทุก
ด้านและรายด้านดีขั้นกว่าก่อนการให้ค าปรึกษา  
 การวิจัยแบกึ่งทดลอง ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการให้การปรึกมาแบบกลุ่ม ตามแนว
ทฤษฎีพิจารณาการเผชิญความจริง เพื่อเพิ่มพฤติกรรมความรับผิดชอบ ทางด้านการเรียนของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยรังสิต  ในระยะก่อนการทดลอง พบว่า 
การประเมินของครูและนักเรียนกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในห้องเรียนด้านการพูดคุยในห้องเรียนโดยรวมดีขึ้น  และ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในห้องเรียนด้านการส่งงาน ดีขึ้น 
 ผู้วิจัยเห็นว่า หากได้น ารูปแบบการให้ค าปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 มาใช้เพื่อให้การปรึกษา
กับกลุ่มผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษอาจเป็นแนวคิดและแนวทางในการส่งเสริมสร้างสุข
และพัฒนารูปแบบกระบวนการให้ค าปรึกษาพ่อแม่ผู้ปกครองได้อย่างมีศักยภาพ ดังนั้นผู้ศึกษาวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการให้ค าปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ในพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ เพื่อเป็นประโยชน์แก่พ่อแม่ผู้ปกครองที่ความทุกข์ใจจากสภาวะความเป็นจริงของ
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ชีวิตที่มีลูกที่มีความต้องการดูแลพิเศษ  และพร้อมที่จะต่อสู้กับความจริงของชีวิตที่ได้อุบัติขึ้นแล้วนี้ 
โดยมีผู้ให้ค าปรึกษา (counselor) คอยเป็นผู้น าพาสนับสนุนให้ก าลังใจและแนะน าแนวทางอยู่เคียง
ข้าง เพื่อให้สภาวะนั้นได้เบาบาง ผ่อนคลาย และเรียนรู้ที่จะอยู่กับสภาวะอารมณ์อย่างมั่นคงตาม
ความความเป็นจริง รวมถึงสามารถปรับตัว เรียนรู้ สิ่งที่เกิดขั้นนั้นได้อย่างเบิกบานกายใจ และ
เพื่อให้เกิดความเข้าใจ มีองค์ความรู้ที่จะก าหนดรูปแบบการให้การปรึกษา เพื่อให้กระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ในกระบวนการให้การปรึกษามีประสิทธิภาพ และเพื่อผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการ
ปรึกษาได้บริหารประโยชน์จากความจริงของธรรมชาติตามหลักพระพุทธศาสนา และน าไปเป็น
กระบวนการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1.เพื่อศึกษารูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มพ่อ
แม่ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มพ่อ
แม่ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
 3. เพื่อน าเสนอผลทดลองรูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้าง
ความสุขในกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง   โดยคัดเลือกกลุ่มทดลองแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จ านวน 7 คน ที่
สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมการทดลอง และมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมจนครบกระบวนการ ได้
ด าเนินการตามกระบวนการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4  ในช่วงเดือนมีนาคม 2564 ตาม
กระบวนการที่ได้ออกแบบไว้ โดยมีเครื่องมือในการวิจัย คือแบบสอบถามความสุข และชุดคู่มือการ
ปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติแบบบรรยาย (Descriptive Statistics) และการทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลักการทดลอง โดยใช้สถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric) ใช้
วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon Matched pairs และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) 

 
ผลการวิจัย  
 การสรุปผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สรุปเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
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 1. รูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มผู้ปกครอง
ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
 จากการศึกษา พัฒนา สร้างและตรวจสอบรูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 
เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  ผ่านการพัฒนาและ
ตรวจสอบรูปแบบ สรุปได้ว่า รูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 เพื่อเสริมสร้างความสุข
ในกลุ่มผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ คือ กระบวนการที่ส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ 
และกระตุ้นให้เกิดการคิดและการใส่ใจ เพื่อให้เกิดกระบวนการทางความคิดอย่างลึกซึ้งก่อนที่
จะต้องสนองสิ่งเร้าออกไป โดยประยุกต์ร่วมกับอริยสัจ 4 และการฝึกสติ ให้ผู้ปกครองได้มีการปรับ
การรับรู้ทุกข์ให้ถูกต้องน าไปสู่ความสุขผ่านกระบวนการต่อไปนี้   คือ  1) สร้างสุข ชวนรู้ทุกข์ 2) 
สนุกค้นสมุทัย 3) ตั้งเป้าหมายสู่นิโรธ 4) สร้างมรรคสู่ความงอกงาม 5) สรุปธรรมน าชีวิต  
2 เพื่อน าเสนอผลทดลองรูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่ม
ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  
 ผลการทดลองใช้กระบวนการ การให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้าง
ความสุขในพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จากตารางที่ 4.4 สรุปได้ว่า  
 1)ด้านความสัมพันธ์ ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้การปรึกษาตาม
หลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้างความสุข ก่อนการให้การปรึกษา พบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ 7 คน มีค่าเฉลี่ยนคะแนนความสุขก่อนเข้าร่วมการทดลองโดยร่วมอยู่ในระดับ 
4.34 และค่าคะแนนความสุขหลังเข้าร่วมการทดลองโดยรวมอยู่ในระดับ 4.66  2) ด้านการยอมรับ
ความจริง ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อ
การเสริมสร้างความสุข ก่อนการให้การปรึกษา พบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
7 คน มีค่าเฉลี่ยนคะแนนความสุขก่อนเข้าร่วมการทดลองโดยร่วมอยู่ในระดับ 3.63 และค่าคะแนน
ความสุขหลังเข้าร่วมการทดลองโดยรวมอยู่ในระดับ 3.94  3) ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ ค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้าง
ความสุข ก่อนการให้การปรึกษา พบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 7 คน มี
ค่าเฉลี่ยนคะแนนความสุขก่อนเข้าร่วมการทดลองโดยร่วมอยู่ในระดับ 3.12 และค่าคะแนนความสขุ
หลังเข้าร่วมการทดลองโดยรวมอยู่ในระดับ 3.60  4) ด้านการปรับตัว ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้างความสุข ก่อนการให้การ
ปรึกษา พบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 7 คน มีค่าเฉลี่ยนคะแนนความสุขก่อน
เข้าร่วมการทดลองโดยร่วมอยู่ในระดับ 3.54 และค่าคะแนนความสุขหลังเข้าร่วมการทดลอง
โดยรวมอยู่ในระดับ 3.69 
  โดยสรุปผลของการวิจัยการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้าง
ความสุขในกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ผลค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในแต่ละ
ด้านมีที่เพิ่มขึ้น และค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความมั่นคงทางอารมณ์หลังการทดลองมีความห่างอย่าง
เห็นได้ชัดเจน ซึ่งสะท้อนได้ว่าการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 เพื่อเสริมสร้าง
ความสุขในกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษกิจกรรมสามารถส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม
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การทดลองมีทักษะในการปรับฐานความมั่นคงทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี  และเมื่อมีทักษะในการ
ปรับฐานความมั่นคงทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่ดีได้ก็จะส่งผลต่อการปรับด้านอื่นตามมาด้วย 
 ผลของการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 ต่อการเสริมสร้างความสุขใน
พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  ก่อนการทดลอง มีคะแนนความสุข  ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.66  ค่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.72 หลังการทดลอง ค่า เฉลี่ย เท่ากับ 3.97  ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ 0.79  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ
แบบนอนพาราเมติก Wilcoxon Matched pairs พบว่า คะแนนความสุข แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้างความสุขในพ่อ
แม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ผลการศึกษา รูปแบบการให้การปรึกษา ตามหลักอริยสัจ 4 ได้แก่ คือ  1) สร้างสุข ชวนรู้
ทุกข์ 2) สนุกค้นสมุทัย 3) ตั้งเป้าหมายสู่นิโรธ 4) สร้างมรรคสู่ความงอกงาม 5) สรุปธรรมน าชีวิต 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ โสรีช์ โพธิแก้ว  ที่ท าการศึกษาเรื่องการประยุกต์อริยสัจ 4 ของ
พระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา มีประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ที่วางรากฐานอยู่บนหลักอริยสัจ 4 สามารถเอ้ือให้บุคคลได้บรรลุศักยภาพ
ที่มีประสิทธิภาพสามารถแก้ไขปัญหาด้านจิตใจด้วยตนเอง  และสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่าง
สอดคล้องกับความเป็นจริงด้วยปัญญา โดยการวิจัยได้แสดงว่า กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
และจิตรักษา ส่งผลต่อตัวแปร ทั้งตัวแปรทางตะวันออกที่อิงหลักพุทธรม เช่น ศีล ปัญญา สันติ
ภาวะ เมตตา สันโดษ เป็นตันและตัวแปรทางตะวันตก อาทิเช่น ความเอ้ือเฟื้อ ความรู้สึกสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิต ความสามารถในการฟื้นพลัง การเพิ่มความเข้มแข็งอดทน และการยกระดับสุข
ภาวะทางจิต เป็นตัน และสอดคล้องกับการศึกษาของ นางชนิกา ภูวดิษยคุณ   ได้ท าการวิจัยเรื่อง
การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการบริหารความเครียดในองค์กร ผลการศึกษาพบว่า หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการบริหารความเครียดในองค์กร ใช้ จ านวน 4 หลักธรรมด้วยกัน คือ 1.
หลักไตรลักษณ์ หรือลักษณะ 3 ประการ กล่าวคือความเป็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 2.หลัก
อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข ์สมุทัย ท าให้เห็นว่า แนวทางการน าจิตวิทยาแนวพุทธ 
หรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถที่จะน ามาปรับใช้เพื่อการปรึกษา การเยียวยาและการ
พัฒนาจิตใจมนุษย์นั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ดังการศึกษาของ ชมพูนุท ศรี
จันทร์นิล  ได้ท าการวิจัยเรื่องจิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์ 
ผลการวิจัยพบว่า จิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพทั้งในการเยียวยาสภาพจิตใจด้านลบและการ
พัฒนาสภาพจิตใจต้านบวก จิตวิทยาแนวพุทธจึงช่วยขยายความคิดความเข้าใจและขยายจุดหมาย
ของการบ าบัดทาง จิตวิทยาตะวันตกให้กว้างออกไปโดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้ศึกษาเข้าใจถึงความ
เป็นไปของกระแสของ โลกและชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงเพื่อน า  ไปใช้ในการท าความ
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เข้าใจและแก้ไขสภาพจิตใจที่เป็นทุกข์ซึ่งเมื่อสภาพจิตใจได้รับการเยียวยาก็ส่งผลให้คุณภาพของ
จิตใจได้รับการขัดเกลาและพัฒนาขึ้นในเวลาเดียวกัน ผลการทดลอง การให้การปรึกษาตามหลัก
อริยสัจ4 ต่อการเสริมสร้างความสุขในพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จึงสะท้อนถึง
ประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 เพราะท าให้คะแนนหลักการปรึกษามี
มากกว่าก่อนการปรึกษาและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซึ่งผล
การศึกษามีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของเอมมอน  (Emmon. 1986: 1058-
1068) ศึกษาถึงความเชื่อมโยงระหว่างลักษณะบุคลิกภาพด้นความพยายาม (stiving) ที่มีต่อสุข
ภาวะ (wellbeing) ของบุคคล พบว่า อารมณ์เชิงบวกมีความเชื่อมโยงอย่างมากกับการเห็นคุณค่า
ในตนอง และการประสบความส าเร็จ ส่วนอารมณ์มีความเชื่อมโยงกับการไม่ประสบความส าเร็จใน
อนาคต และนอกจากนั้นยังพบว่าความพยายามเป็นตัวท านายที่มีความเข้มขันมากที่สุดของความ
พึงพอใจในชีวิต   ซึ่งเมื่อศึกษาผลสะท้อนเชิงคุณภาพผู้รับการปรึกษาที่ผ่านกระบวนการจะสะท้อน
ให้เห็นถึงสิ่งที่เกิดขึ้น คือมีความเข้าใจในชีวิตตนเองมากขึ้น เข้าใจกระบวนการแก้ไขปัญหาของ
ตนเองมากขึ้นโดยเฉพาะเรื่องการจัดการกับอารมณ์ที่จะต้องมีสติมากขึ้น  เพื่อรับมือกับลูกของ
ตนเองที่มีความต้องการดูแลพิเศษ ด้วยความเข้าใจในระดับต้นนี้เป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่ความสงบ
สุขในชีวิตมากขึ้น เมื่อสามารถที่จะตระหนักรู้ในคุณค่าของชีวิตและมีทักษะในการฝึกสติ  และ
บริหารอารมณ์ และคิดเชิงบวกมากขึ้น ก็สามารถที่จะท าทายอนาคตได้ว่าผู้ผ่านกระบวนการ
ปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 จะมีความสุขในชีวิตมากข้ึน  สอดคล้องกับการศึกษาของ โสรีช์ โพธิแก้ว  
ได้ท าการวิจัยเรื่องการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ผลการศึกษาพบว่า 
การปรึกษาแนวพุทธอาศัยอริยสัจสี่เป็นแผนที่น าทางในการพาคนจากความไม่เข้าใจสู่ความเข้าใจ
และด ารงตนอย่างสงบและมีความสุขด้วยกระบวนการทางปัญญาปัญญาเป็นภาวะที่ส าคัญอย่างยิ่ง
ที่จะท าให้คนเราอยู่อย่างเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต ปัญญาจะช่วยขจัดความไม่เข้าใจโลกและชีวิต ขจัด
ความทุกข์ในใจ และเอ้ือให้คนอยู่ร่วมกับความเป็นจริงได้อย่างกลมกลืน 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากศึกษา 
 
 การศึกษารูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่ม
ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการดูแลพิเศษ สามารถที่จะเพิ่มความสุขให้กับผู้ปกครองเด็กที่มีความ
ต้องการดูแลพิเศษได้ จึงควรน ากระบวนการการศึกษารูปแบบการให้การปรึกษาตามหลักอริยสัจ4
เพื่อเสริมสร้างความสุขในกลุ่มผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการดูแลพิเศษ เป็นเครื่องมือหนึ่งที่สถาน
การศึกษาหรือหน่วยงานของรัฐ ที่ดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษจะได้จัดท าเป็นนโยบายเพื่อ
ส่งเสริมให้กับผู้ปกครองที่มีความทุกข์ในการดูแลบุตรหลาน ซึ่งนอกจากจะต้องมีความเข้าใจใน
ความเป็นเด็กที่ต้องการดูแลพิเศษของตนเองแล้ว ยังต้องฝึกทักษะในการจัดการอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองด้วย และเมื่อมีการพบกลุ่มท าให้เกิดการแบ่งปันประสบการณ์และสะท้อน
ความรู้สึกร่วมกัน ท าให้ผู้ปกครองเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจไม่โดดเดี่ยวอีกต่อไปเพราะมีเครือข่ายที่มี
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
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