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บทคัดย่อ 
 

  การสอนตามแนวพระพุทธศาสนาคือ 1. ด้านการวางแผนการสอน ผู้สอนควรมีการวาง
แผนการเรียนการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกับวัยไม่ยากหรือง่ายเกินไปในการน าไปปฏิบัติสอดคล้อง
กับหลักสูตรเชื่อมโยงได้หลายวิชา สามารถเรียนรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง มีการวางแผนใช้สื่อที่
เหมาะสม 2. ด้านการสอนควรสอนในสิ่งที่ให้เห็นตามจริง เข้าใจและคิดตามได้ มีข้อมูลการสอน
จากแหล่งน่าเชื่อถือ มีการลงมือปฏิบัติโดยผู้สอนคอยเป็นโค้ช ปลุกเร้าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา 
ส่งเสริมให้มีการประยุกต์การแสวงหาความรู้นอกห้องเรียนในเรื่องที่สนใจหรืองานที่มอบหมาย 3. 
การน าไปประยุกต์ใช้ควรมีการส่งเสริมการถ่ายโอนความรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อที่กว้างขวางออกไป โดยเน้นการท างานเป็นทีม ส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
เทคโนโลยีใหม่ๆมากขึ้น เพื่อตอบโจทย์ในข้อสงสัยและพัฒนาการเรียนรู้ของตน โดยผู้สอนและ
ผู้ปกครองต้องคอยส่งเสริมก าลังใจในการเรียนรู้และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้และ
การคิดการใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างมีวิจารณญาณอย่างรู้ยิ่งเห็นจริงและมีความสุขในการ
เรียนรู้ตลอดเวลา จึงจะขึ้นชื่อได้ว่า เป็นผู้สอนเพื่อพัฒนาเยาวนชนไทยในศตวรรษที่  21 อย่าง
แท้จริง 
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Abstract 
 

  Teaching according to Buddhism is 1. Teaching planning. Instructors should have 
a clear, age-appropriate teaching plan that is not too difficult or too easy to implement 
by the curriculum linking many subjects. can learn more on their own There is a plan to 
use appropriate media. 2. Teaching should teach what is seen. understand and think 
There is teaching information from reliable sources. There is the practice by the 
instructor as a coach. encourage learning all the time Encourage the application of out-
of-classroom pursuits in areas of interest or assignments. 3. The application should 
promote the transfer of knowledge both inside and outside the classroom to enable 
students to interact with a broader environment. go out by focusing on working as a 
team Promote learning of new technologies more. to answer questions and develop 
their learning in which teachers and parents must support the encouragement in learning 
and develop creativity in learning and thinking, using wisdom in life with critical judgment 
and happiness in learning. learn all the time Therefore it is known that Truly teaching to 
develop Thai youth in the 21st century.   

Keywords : Teaching by Buddhism, Thai youth 
 
 

บทน า 
 

 การสอน เป็นงานหลักของครูหรือผู้มีหน้าให้ความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งปัจจุบันถือ
ว่าครูเป็นวิชาชีพชั้นสูง ที่บุคคลในวิชาชีพนี้ ต้องได้รับการศึกษาอบรมมาโดยเฉพาะเพื่อให้มีความ
เชี่ยวชาญในการปฏิบัติหน้าที่ สามารถเลือกศึกษา อบรมมาโดยเฉพาะ เพื่อให้มีความเชี่ยวชาญใน
การปฏิบัติหน้าที่ สามารถเลือกวิธีปฏิบัติงานที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ และ
เจตคติ ดังที่ระบุไว้ในจุดประสงค์การสอน ครูต้องมีการฝึกฝนด้านการสอนอยู่เสมอเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ในการท างานเช่นเดียวกับวิชาชีพชั้นสูงอื่นๆ และต้องมีมาตรฐานของวิชาชีพ 
การที่ครูสามารถปฏิบัติงานการสอนได้ดีขึ้นอยู่กับความสามารถในการผสมผสานศาสตร์ว่าด้วยการ
สอนกับศิลปะของการสอนเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดประสิทธิผลของการสอนสูงสุด  (มุมความรู้ , 
https://moomcwamrooam.blogspot.com/2017/09/blog-post3.html. :2560)  
 ในการสอนนั้น การเริ่มต้นเป็นจุดส าคัญมากอย่างหนึ่ง การเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้การ
สอนส าเร็จผลดีเป็นอย่างมาก อย่างน้อย ก็เป็นเครื่องดึงความสนใจ และน าเข้าสู่เนื้อหาได้ ในทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีเริ่มต้นที่น่าสนใจมาก โดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอน
ด้วยการเข้าสู่เนื้อหาธรรมที่เดียว แต่จะทรงเริ่มสนทนากับผู้ทรงพบ หรือผู้มาเฝ้าด้วยเรื่องที่เขารู้
เข้าใจดี หรือสนใจอยู่ โดยวิธีดังนี้ 1. สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลินไม่ให้ตึง
เครียด ไม่ให้เกิดความอึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน ให้เขามีความภูมิใจในตัว 2. สอนมุ่งเนื้อหา 
มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ ไม่กระทบตนและผู้อื่น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสี
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ใครๆ 3. สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ท าจริง ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสิ่งมีค่า มองเห็นความส าคัญ
ของผู้เรียน และงานสั่งสอนนั้น ไม่ใช้สักว่าท า หรือเห็นผู้เรียนโง่เขลา หรือเห็นเป็นชั้นต่ าๆ 5.  ใช้
ภาษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ สละสลวย เข้าใจง่าย   รู้จักตรัสถ้อยค าได้
งดงาม  มีพระวาจาสุภาพสละสลวย  ไม่มีโทษ  ยังผู้ฟังให้เข้าใจเนื้อความได้ชัดแจ้ง (พระนิมิตร 
กลิ่นดอกแก้ว, https://www.gotoknow.org/posts/300538. :2555) 
  
ความหมายของการสอน 
  

 ความหมายที่เป็นศิลป์เป็นความหมายที่เป็นพฤติกรรมการถ่ายทอดของครูในยุคดั่งเดิมที่
ถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่ผู้มีประสบการณ์น้อยกว่า ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนขึ้นอยู่กับอารมณ์
และความพอใจของผู้สอน การสอนถือว่าเป็นความสามารถหรือ ศิลปเฉพาะตัวของผู้สอน ที่
ถ่ายทอดหรือสอน เพราะผู้สอนจะมีลีลาหรือเล่ห์เหลี่ยมการสอนที่แตกต่างกันออกไปตามความรู้
ความสามารถและทักษะของแต่ละคน 
 ความหมายที่เป็นศาสตร์ เป็นการสอน (Teaching )    ที่มีระบบระเบียบมากขึ้น มี
ขั้นตอนที่ชัดเจน มีการแสดงให้เห็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน  มีการศึกษาค้นคว้าทดลอง
เกี่ยวกับ จิตวิทยา การเรียนรู้ของผู้เรียน  ในช่วงต้น ๆ ครูเป็นศูนย์กลางในการจัดประสบการณ์
ให้แก่ผู้เรียน ตามสถานการณ์และความพอใจของครู 
 ความหมายที่เป็นศาสตร์และศิลป์ เป็นการปรับเปลี่ยนจากการสอน (Teaching )  มาสู่
การเรียนการสอน (Instruction) ครูต้องใช้ความรู้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด โดยอาศัยสื่อและวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เข้ามาช่วย 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียนขยายวงกว้างออกไป  รวมไปถึงปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ  ด้วย 
ในประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาการจัดการเรียนในสมัยพุทธกาลและหลังสมัยพุทธกาลได้เลย
โดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนระหว่างครูกับศิษย์ซึ่งตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนานั้นครูผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรมไม่ใช่มุ่งเน้นหารายได้จากการท าชั่วโมง
ในการจัดการเรียนการสอนดังที่เกิดขึ้นอยู่ในสถาบันการศึกษาต่าง  ๆในขณะนี้ส่วนผู้เรียนก็ต้องมี
ความตั้งใจศึกษาหาความรู้จากครูผู้สอนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้รวมทั้งผู้เรียนจะต้องพยายาม
ปฏิบัติตามแนวทางที่ครูผู้สอนปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างไว้ด้วยเรียกว่าครูผู้สอนจะท าหน้าที่เพียง
สอนในห้องเรียนอย่างเดียวนั้นคงไม่พอคือครูผู้สอนไม่ใช่สักแต่ว่าสอนให้จบ  ๆไปแต่ละชั่วโมงดังนั้น
ครูผู้สอนจะต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้ลูกศิษย์ได้ใช้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตในอนาคตด้วย
สรุปแล้วหลักค าสอนในพุทธศาสนานี้มีหลักการให้ผู้ที่อยู่ในระบบการศึกษาทุกขั้นตอนเอาไว้เป็น
เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร บ ริ ห า ร ต น แ ล ะ บ ริ ห า ร ง า น ไ ด้ อ ย่ า ง ทั น ส มั ย  ( ม นั ส วี  ศ รี น น ท์ , 
http://ojs.mbu.ac.th/index.php/edj/article/view/140/115. :2560) 
 ในหนังสือพุทธวิธีในการสอนแบ่งหนังสอืออกเป็นสามตอนหลักดังนี้ (๑) จุดมุ่งหมายที่พระ
พุทธองค์ทรงสอน (๒) วิธีที่พระพุทธองค์ทรงสอนและ (๓) ท่าทีที่พระพุทธองค์ทรงสอน ตอนที่หนึ่ง 
จุดมุ่งหมายที่พระพุทธองค์ทรงสอน ๓ ประการ (๑) เพื่อให้ผู้ฟังรู้จริงเห็นแจ้งในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น 
(อภิญญาธรรมเทศนา) ข้อนี้หมายความว่าสิ่งที่ทรงรู้ แต่ทรงเห็นว่าไม่จ าเป็นส าหรับผู้ฟังก็ไม่ทรง
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สอนสิ่งนั้น สิ่งใดที่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ คือไม่เป็นเงื่อนไขแห่งระบบการครองชีวิตอันประเสริฐ
(พรหมจรรย)์ ไม่เป็นไปเพื่อความดับ ความสงบ เพื่อคลายก าหนัด ตรัสรู้และนิพพาน ก็ทรงละไว้(๒) 
เพื่อให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้ ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้ฟังพอตรองตามให้เห็นด้วย
ตัวเอง (สนิทานธรรมเทศนา) คือไม่ยากจนเกินไป ไม่ง่ายจนเกินไป อยู่ในขอบเขตที่ตรึกตรองขบคิด
ได้ (๓) เพื่อให้ผู้ฟังเห็นผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย์ สามารถยังผู้
ปฏิบัติตามให้ได้รับผลตามสมควรแก่ก าลังแห่งการปฏิบัติของตนคือการสั่งสอนให้เว้นสิ่งที่ควรเว้น  
ท าสิ่งที่ควรท าทั้งกาย วาจา ใจ เป็นสิ่งประณีต มีประโยชน์ พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญและทรงเน้น
การปฏิบัติ ว่าเป็นการบูชาพระองค์อย่างยิ่ง ยิ่งกว่าการน าเครื่องสักการะมาบูชาพระองค์  
(วศิน อินทสระ, https://bit.ly/3gwGFo4. :2015) 
 
พุทธลีลาในการสอน 

  

 พุทธลีลาในการสอน หรือลีลาการสอนของพระพุทธเจ้า หรือ หรือ เทศนาวิธี 4 (การสอน
ของพระพุทธเจ้าแต่ละคร้ัง แม้ที่เป็นเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาทั่วไป ซึ่งมิใช่คราวที่มีความมุ่ง
หมายเฉพาะพิเศษ ก็จะด าเนินไปอย่างส าเร็จผลดีโดยมีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะ 4 ประการ) 
       1. สันทัสสนา (ชี้แจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลให้ชัดเจน จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา) 
       2. สมาทปนา (ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท า ก็แนะน าหรือ
บรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่า มองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญ จนใจยอมรับ อยากลงมือ
ท า หรือน าไปปฏิบัติ  
       3. สมุตเตชนา (เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น เกิดความอุตสาหะ 
มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จจงได้ สู้งาน ไม่หวั่นระย่อไม่กลัวเหนื่อย ไม่กลัวยาก) 
       4. สัมปหังสนา (ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง คือ บ ารุงจิตให้แช่มชื่นเบิกบาน โดยชี้ให้เห็น
ผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป  ท าให้ผู้ฟังมี
ค ว า ม ห วั ง แ ล ะ ร่ า เ ริ ง เ บิ ก บ า น ใ จ  ( พ ร ะ พ ร ห ม คุ ณ า ภ ร ณ์  ( ป . อ .  ป ยุ ตฺ โ ต ) , 
https://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=172. :2548) 
 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่  21 นั้นมีแนวคิดและรูปแบบที่
หลากหลาย โดยให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้
ด้วยตัวเอง เร่ิมตั้งแต่การสร้างความสนใจ การเสนอปัญหา การค้นหาและแก้ปัญหาไปจนถึงขั้นสรุป
และให้ผลสะท้อนกลับในสิ่งที่เรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตที่แท้จริง แก้ปัญหาที่ซับซ้อน หรือหาทางออกด้วยตนเอง 
ด าเนินกิจกรรมบนพื้นฐานของปัญหา และมีส่วนร่วมในชุมชนหรือท้องถิ่นโดยรูปแบบการเรียนรู้ที่

https://bit.ly/3gwGFo4.%20:2015
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ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบันคือ การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (Learning by Doing) 
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-Based Learning) ซึ่ง
ทั้งหมดที่กล่าวมาผู้เรียนต้องใช้ทักษะที่สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริงสามารถเชื่อมโยงเข้ากับโลก
แห่งความเป็นจริง การสนับสนุนความร่วมมือในการท างาน โดยผู้เรียนจะต้องรู้จักการวางแผน การ
ระดมความคิดเห็น การต่อรอง เสนอความคิดเห็น และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และต้องใช้
เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้หรือการท างานของตน การเรียนรู้ที่สามารถเสริมสร้างผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 มีความสอดคล้องกับแนวคิดจักรยานแห่งการเรียนรู้  ซึ่งได้พิสูจน์แล้วว่าประสบ
ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้และถูกน าเสนอแก่นักการศึกษาทั่วโลกเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้
กลายเป็นบุคคลแห่งศตวรรษที่ 21 มีองค์ประกอบหลัก 4 ประการคือ การก าหนดความหมาย 
(Define) การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Do) และการทบทวน (Review) มรายละเอียดดังนี้ การ
ก าหนดความหมาย (Define) คือ การสร้างความเข้าใจเบื้องต้นในโครงการหรือกิจกรรมที่จะ
ด าเนินการ โดยอาจเริ่มต้นโดยการตั้งค าถาม การศึกษาประเด็นปัญหา เรื่องกระตุ้นความท้าทาย
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่สนใจ 2) การวางแผน (Plan) คือ การด าเนินการหลังจากเด็กมีความ
เข้าใจในกิจกรรมหรือโครงการที่ชัดแจ้งแล้ว โดยเด็กจะด าเนินการวางแผนกิจกรรมหรือโครงการ
ของตัวเอง การหาแนวทางหรือออกแบบวิธีด าเนินการวิจัย แลกเปลี่ยนความรู้และข้อค้นพบของ
ตัวเองกับผู้อื่น เด็กจะตั้งค าถาม ออกแบบวิธีการ และท าหน้าที่เป็นผู้น าหรือหน้าที่อื่น ๆ ตามที่
ได้รับมอบหมาย และวิเคราะห์ผล ที่ได้ด้วยตนเอง3) การปฏิบัติ (Do) เป็นขั้นการลงมือปฏิบัติ ขั้นนี้
เด็กลงมือด าเนินการตามแผนที่ได้วางไว้ การท างานจะด าเนินการโดยความร่วมมือของกลุ่มเพื่อน
และตามบทบาทหน้าที่ของตนเองตามที่ได้รับมอบหมาย4) การทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนที่
เด็กจะได้เรียนรู้และเข้าใจบทเรียนในสิ่งที่ตนเองได้ปฏิบัติ  ในขั้นนี้กิจกรรมหรือโครงการจะถูก
น าเสนอโดยตัวเด็กและท าการทบทวน แสดงความคิดเห็นและให้ผลสะท้อนกลับหน้าที่ของครู 
ผู้ปกครองและเด็กคนอื่น ๆ หรือสมาชิกที่เหลือร่วมกันพิจารณาผลงานจากการน าเสนอในรูปแบบ
ต่าง ๆ และร่วมกันแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะแก่ผลงานซาวีดรา และออพเฟอร์ (ได้เสนอ
แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ส าหรับผู้เรียน 9 ด้าน คือ 
1) การเชื่อมโยงการเรียนรู้กับการใช้ชีวิตประจ าวัน (Make It Relevant) หมายถึง การออกแบบ
หลักสูตรการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของเด็ก 2) การสอนที่เชื่อมโยงผ่านรายวิชาที่
เรียน (Teaching Through the Disciplines) หมายถึง การเรียนรู้ควรเกิดขึ้นผ่านรายวิชาที่เรียน
ปกติ ดังนั้นการเรียนรู้เนื้อหาความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทักษะที่สัมพันธ์กับ
ประโยชน์ของความรู้ภายใต้รายวิชาที่เรียน เช่น การเรียนวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนควรจะได้เรียนรู้ว่า
เหตุใดวิทยาศาสตร์จึงเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตและปัญหาชนิดใดในชีวิตที่เขาสามารถใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ นักวิทยาศาสตร์ได้ท าการทดลองอย่างไร เป็นต้น 3) การ
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พัฒนาทักษะการคิด (Develop Thinking Skills) หมายถึง ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาทั้งทักษะ
การคิดขั้นต้นและการคิดขั้นสูงอย่างต่อเนื่อง เช่นนักเรียนสามารถฝึกฝนทักษะการคิดขั้นต่ าโดยการ
ใส่ตัวเลขลงไปในสูตร E=MC2เพื่อท าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลงังาน และเพื่อให้
เข้าใจความสัมพันธ์ดังกล่าว ครูอาจตั้งค าถามแก่ผู้เรียนเพื่อให้ได้ใช้ทักษะการคิดขั้นสูง เช่น เหตุใด
สูตรนี้จึงได้ใช้มวลแทนที่จะใช้น้ าหนักในการค านวณ เราสามารถใช้ขนาดของเรียนเพื่อเป็นเกณฑ์ใน
การพิจารณามวลได้หรือไม่ เพราะเหตุใด เป็นต้น 4) การส่งเสริมการถ่ายโอนความรู้ (Encourage 
Learning Transfer) หมายถึง นักเรียนต้องสามารถประยุกต์ทักษะและความรู้ที่ ได้รับจากการ
เรียนรู้ในรายวิชาหนึ่งไปสู่อีกวิชาหนึ่ง และสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในชั้นเรียนไปสู่การใช้ชีวิตในด้านอื่น 
ๆ นอกชั้นเรียน โดยทั่วไปเนื้อหาการเรียนการสอนไม่ได้เตรียมผู้เรียนให้สามารถถ่ายโอนความรู้ใน
สิ่งที่ตนได้เรียนรู้มา แต่สิ่งนี้สามารถปลูกฝังให้แก่ผู้เรียนได้ 5) สอนผู้เรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
(Teach Students How to Learn) เนื่องจากการเรียนในระบบโรงเรียนนั้นมีข้อจ ากัดหลายด้าน
ต่อการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน ดังนั้นการให้การศึกษาในศตวรรษที่21 คือการสอนให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองหรือเรียนรู้เพื่อเรียน (Learning to Learn) และผู้เรียนต้องตระหนักอยู่เสมอว่า
ตนเองได้เรียนรู้อย่างไร การเรียนเพื่อเรียนรู้ไม่ใช่เพียงแค่การเรียนเพื่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
แต่กิจกรรมที่สามารถพัฒนาการคิดก็สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและความรู้ กลยุทธ์ และ
ทัศนคติที่มีประสิทธิผลต่อกรเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 6) การสร้างความเข้าใจในสิ่งที่ตนเองเข้าใจความ
คลาดเคลื่อนด้วยตัวเอง (Address Misunderstandings Directly) หมายถึง ผู้เรียนอาจมีข้อสงสัย
หรือความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในประเด็นต่าง ๆ มากมายจนกว่าพวกเขาจะมีโอกาสในการหา
วิธีการหรือทางเลือกในการอธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสบการณ์ของตนเอง เช่น ผู้เรียนเชื่อว่าโลกนั้น
แบนจนกว่าเขาจะได้เรียนรู้อย่างอื่น เพื่อก้าวข้ามสิ่งที่มีความคลาดเคลื่อนต่อความเข้าใจดังกล่าว 
เด็กทุกช่วงวัยควรเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นความรู้ใหม่โดยตรงและด้วยตนเองการเรียนรู้เพื่อสร้างความ
เข้าใจด้วยตนเองจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในประเด็นนั้น ๆ อย่างลึกซึ้ง7) การท างานเป็นทีม
ให้เป็นผลลัพธ์ของการเรียนรู้ (Treat Teamwork Like and Outcome) หมายถึงความสามารถใน
การสร้างความร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อื่นนั้น คือทักษะที่ส าคัญส าหรับศตวรรษที่ 21 และ
เป็นเงื่อนไขส าคัญส าหรับการเรียนรู้ที่ดี ดังตัวอย่างที่มีนักวิชาการได้กล่าวไว้ว่า "บุคคลไม่ได้เรียนรู้
การเล่นเบสบอลโดยตัวคนเดียว" หรือ "มีเพียงแค่ยอดมนุษย์เท่านั้นที่สามารถท าได้" ดังนั้นเขาจึง
ต้องเรียนรู้ในการเล่นร่วมกับเพื่อนๆ และโค้ชของเขา การสร้างทักษะความร่วมมือครูสามารถ
ออกแบบการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบ8) การรู้จักน าเทคโนโลยีมาใช้ในการสนับสนุนการเรียนรู้ 
(Exploit Technology to Support Learning)หมายถึง เทคโนโลยีนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพราะเทคโนโลยีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง
หลากหลายและรวดเร็ว ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ



 

                                   วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565 |  551 

 

 

ทักษะการสื่อสารได้โดยใช้วิธีการใหม่ ๆ ที่หลากหลาย 9) การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (Foster 
creativity) ความคิดสร้างสรรค์ถือเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีราคาส าหรับเศรษฐกิจ  ความคิด
สร้างสรรค์ไม่ได้เป็นสิ่งที่อยู่ตายตัวกับคุณลักษณะของบุคคล แต่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนโดย
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ได้ ความคิดสร้างสรรค์สามารถสร้างขึ้น
ในตัวผู้เรียนผ่านเนื้อหาวิชาที่ได้เรียนรู้ ถ้าผู้เรียนสามารถหาเหตุผลของการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการ
ใช้ชีวิตของตน ผู้เรียนก็จะสามารถค้นพบความรู้ที่สามารถน าไปใช้สร้างสรรค์สิ่งต่าง  ๆ ในการใช้
ชีวิตได้ ส าหรับครูและผู้ปกครองการกระตุ้นหรือการสร้างแรงจูงใจจะสามารถช่วยพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ในตัวผู้เรียนได้การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 สามารถสรุปได้ว่าเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียนโดยครูท าหน้าที่เปรียบเสมือนโค้ชหรือผู้อ านวยการให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยตัวเอง การเรียนรู้ต้องเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายซึ่งผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย
การเรียนรู ้รูปแบบการหาค าตอบหรือสืบค้นแก้ปัญหาการร่วมมือกับเพื่อนในชั้นเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์และการท างานเป็นทีม สามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารมาใช้สนับสนุนการเรียนรู้ของตนเองให้มีประสิทธิภาพ และผู้เรียนสามารถประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนเอง รวมถึงการสะท้อนกลับในสิ่งที่ตนเองได้ปฏิบัติ  การเรียนรู้ที่ดีต้องสามารถ
เชื่อมโยงกับบริบทชีวิตจริงเพื่อในอนาคต เขาจะได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในสังคมแห่งศตวรรษที่ 
2 1  ไ ด้ อ ย่ า ง มี คุ ณ ภ า พ  ( ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พื่ อ พั ฒ น า ผู้ เ รี ย น ใ น ศ ต ว ร ร ษ ที่  2 1 , 
https://soreda.oas.psu.ac.th/files/1053_file_Chapter2.pdf. :มปป.) 
 

เยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 

 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ ท าให้วัฒนธรรมการด ารงชีวิตของคนทุกกลุ่ม
ในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ต้องเผชิญกับปัญหาและความท้าทายใหม่ ซึ่งมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรง
และมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จากสถิติทุกประเภทยืนยันว่าเด็กและเยาวชนไทยก าลังเผชิญกับ
ปัญหาทุกด้าน เด็ก เยาวชน กลุ่มเด็กและเยาวชนในครอบครัวอุปถัมภ์ และประชาชนทั่วไปส่วน
ใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเองได้อย่างเหมาะสม รวมถึงวัฒนธรรมอันดี
งาม ด้วยเหตุนี้เด็กและเยาวชนไทยจึงต้องมีความคิด สติปัญญาที่ดีเพียงพอเพื่อแก้ไขปัญหาให้กับ
ตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ โดยการเสริมสร้างให้เด็กและเยาวชนได้รับการพัฒนาทาง
อารมณ์ สติปัญญา ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การเป็นผู้น า การมีจิตอาสา การปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ตระหนักถึงคุณค่าบทบาทความส าคัญของตนเองได้ มีจิตส านึกของความเป็นคนไทย บน
พื้นฐานความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีความเข้าใจและยอมรับความแตกต่างอันจะน าไปสู่การ
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข ควรส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ได้รับการพัฒนาศักยภาพตนเองในเวทีต่าง ๆ ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ กรมกิจการเด็กและเยาวชน มีอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริม พัฒนา คุ้มครอง และจัด



 

552   | Journal of MCU Ubon Review,Vol.7 No.3 (September-December 2022 

 

สวัสดิการแก่เด็กและเยาวชน มีภารกิจที่เชื่อมโยงกับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและ
เยาวชน ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 โดยด าเนินการส่งเสริม สนับสนุน และประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานทุกภาคส่วน ทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ ในการขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กและ
เยาวชนที่เก่ียวข้องกับพันธกรณี และข้อตกลงความร่วมมือระหว่างประเทศสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามมติคณะรัฐมนตรี บันทึกข้อตกลง บันทึกความเข้าใจ มติจากการประชุมวาระ
แห่งชาติ มติจากการประชุมคณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  (กดยช.) 
แผนปฏิบัติการสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้น กรมกิจการเด็กและเยาวชน เป็นหน่วยงานหลักในการ
ด าเนินงานส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน จึงได้จัดท า “โครงการส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21” แก่กลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนทั่วไป เด็กและเยาวชนใน
ครอบครัวอุปถัมภ์ เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ ที่ว่าด้วย การพัฒนาคนต้องส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ มีทักษะตลอดช่วงชีวิตอย่าง
ต่อเนื่อง โดยก าหนดมาตรการ กลไก และส่งเสริมสนับสนุนทางวิชาการในการด าเนินการร่วมกับ
เครือข่ายเพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนตามช่วงวัย ตามความถนัด และตามความสามารถ
ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  ( ก ร ม กิ จ ก า ร เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น , 
https://opendata.nesdc.go.th/dataset/21. :2564) 
 

ลักษณะของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21   
  

 ลักษณะของเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21  ที่พึงมีประจ าตนคือจะเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะ
ดังนี้ 1. เป็นผู้ที่มีความเพียรความพยายามประกอบความดี ละอายต่อการปฏิบัติชั่ว 2. เป็นผู้มี
ความซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม และมีเมตตากรุณา3. เป็นผู้มีสติปัญญา รู้สึกตัวอยู่เสมอ ไม่ประมาท4. 
เป็นผู้ใฝ่หาความรู้ ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อความมั่นคง5. เป็นผู้ที่รัฐสามารถอาศัย
เป็นแกนหรือฐานให้กับสังคม ส าหรับการพัฒนาใด ๆ ได้ แนวทางการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
ที่ก าหนดโดยรัฐบาลหรือกระทรวง ทบวง หน่วย งานที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนไทย จากคุณสมบัติของ
ผู้มีจริยธรรมดังกล่าว แสดงถึงความเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพ มีภาวะความเป็นผู้น า อันเป็นที่
ต้องการขององค์การและสังคมทุกระดับ รัฐบาลไทยได้เห็นความส าคัญ ของการพัฒนาคุณภาพของ
เยาวชนในด้านจริยธรรมและ คุณธรรมในสังคม จึงได้บรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ฉบับที่ 8 โดยเน้นการพัฒนาจิตใจในลักษณะที่สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพทางเศรษฐกิจและ 
สังคมปัจจุบัน ซึ่งผลที่ปรากฏในปัจจุบันก็คือ มีการเผยแผ่ธรรมะทางสื่อต่าง ๆ มากมาย วัดวา
อารามก็ได้เข้ามามีส่วนร่วมส่วนช่วยในการอบรมสั่งสอนด้วย จริยธรรมเป็นจริยสมบัติ เยาวชนใน
ยุคศตวรรษที่ 21 ส าคัญอย่างยิ่ง รัฐบาลควรให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี คนไทยวัยหนุ่มสาวและ
เยาวชนได้ให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก จากที่เห็นได้จากสื่อและข่าวต่าง ๆ เนื่องจากจริยธรรมเป็น
คุณสมบุติที่ท าหน้าที่เป็นเครื่องมือในการวัดคุณภาพของคน ซึ่งมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
เยาวชนไทยในอนาคตเพื่อให้เยาวชนไทย เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่พึงประสงค์ขององค์การและ
ประเทศชาติโดยแท้จริง การพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมอัตลักษณ์

https://opendata.nesdc.go.th/dataset/21.%20:2564
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เยาวชนไทยให้เป็นคนดี มีคุณภาพในสังคมและเป็นส่วนหนึ่งส าหรับการพัฒนาประเทศที่ส าคัญ โดย
ด้านสถาบันการศึกษาก็ควรได้มีการบรรจุหลักคุณธรรมไว้ในหลักสูตร เพื่อเป็นการพัฒนาและให้
การศึ กษากับคนทั้ ง ชาติ  เพื่ อการพัฒนาจิ ต ใจของคนในชาติ ให้มี คุณภาพ  ( วิ ล าสิ นี , 
http://phd.mbu.ac.th/ index.php/2014-08-28-08-57-4/176-. :2561) 
 
บทสรุป 
 การสอนตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยในศตวรรษที่  21 เป็นการน า
หลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเป็นแบบอย่างมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับเยาวชนไทยยุคปัจจุบัน
ซึ่งเทคโนโลยี เข้ามามีบทบาทอย่างมากดังมีความเห็นจากนักวิชาการที่ว่า การศึกษาในศตวรรษที่ 
21 นั้น ต่างจากศตวรรษที่ 20 พอสมควร ในอดีตเราเรียน เราเน้นท่องจ า เราเชื่อว่าคนที่เป็นคุณครู
หรือคนที่เป็นผู้ใหญ่กว่ามีความรู้มากกว่า เพราะว่า ณ ตอนนั้นอาจจะเป็นข้อจ ากัดในการเข้าถึง 
Resource แหล่งความรู้ต่าง ๆ แต่เมื่อสังคมเปลี่ยน มีอินเทอร์เน็ตเข้ามา การเข้าถึงองค์ความรู้จึง
ง่ายมาก ๆ แค่คุณกดคลิกในอินเทอร์เน็ต มันแสดงมาให้หมดเลย ดังนั้นพอข้อมูลมันเยอะ ทักษะ
ส าคัญที่จ าเป็นต้องมีเลยคือ 1. “ทักษะการประเมินข้อมูล” 2. “ทักษะการสื่อสาร”3. “ทักษะ
ในเชิงเทคนิค” Technical Skills ความเชี่ยวชาญในการท างานเฉพาะอย่าง 3 ทักษะหลัก ๆ ที่
คิดว่ายังจ าเป็นอยู่ที่ จะต้องมีในการศึกษาส าหรับศตวรรษที่  21 (ฐิติกาญจน์  อัศตรกุล , 
https://tu.ac.th/thammasat-lsed-expert-talk-educational-development-for-2 1 st-
century. :2564) 
 ดังนั้นสิ่งที่ต้องน ามาใช้ในการสอนตามแนวพระพุทธศาสนาคือ 1. ด้านการวางแผนการ
สอน ผู้สอนควรมีการวางแผนการเรียนการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกับวัยไม่ยากหรือง่ายเกินไปใน
การน าไปปฏิบัติสอดคล้องกับหลกัสูตรเชื่อมโยงได้หลายวิชา สามารถเรียนรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง มี
การวางแผนใช้สื่อที่เหมาะสม 2. ด้านการสอนควรสอนในสิ่งที่ให้เห็นตามจริง เข้าใจและคิดตามได้ 
มีข้อมูลการสอนจากแหล่งน่าเชื่อถือ มีการลงมือปฏิบัติโดยผู้สอนคอยเป็นโค้ช ปลุกเร้าให้เกิดการ
เรียนรู้ตลอดเวลา ส่งเสริมให้มีการประยุกต์การแสวงหาความรู้นอกห้องเรียนในเรื่องที่สนใจหรือ
งานที่มอบหมาย 3. การน าไปประยุกต์ใช้ควรมีการส่งเสริมการถ่ายโอนความรู้ทั้งในและนอก
ห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อที่กว้างขวางออกไป โดยเน้นการท างานเป็นทีม 
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีใหม่ๆมากข้ึน เพื่อตอบโจทย์ในข้อสงสัยและพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตน โดยผู้สอนและผู้ปกครองต้องคอยส่งเสริมก าลังใจในการเรียนรู้และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ใน
การเรียนรู้และการคิดการใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างมีวิจารณญาณอย่างรู้ยิ่งเห็นจริงและมี
ความสุขในการเรียนรู้ตลอดเวลา จึงจะขึ้นชื่อได้ว่า เป็นผู้สอนเพื่อพัฒนาเยาวนชนไทยในศตวรรษที่ 
21 อย่างแท้จริง 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

 ผู้เขียนขอน าเสนอผลที่ได้จากการศึกษาในรูปแบบตารางดังนี้ 
แนวคิดการสอน การสอนทางพุทธศาสนา การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของเยาวชน ข้อเสนอการน าไปใช้ 
1. มีระเบียบข้ันตอน
ที่ชัดเจน มีการแสดง
ใ ห้ เ ห็น ป ฏิ สั มพั น ธ์
ระหว่างครูกับผู้เรียน
เพื่ อความเ ข้า ใจใน
การเรียนรู้   
2. มีการศึกษาค้นคว้า
ทดลองเกี่ยวกับ 
จิตวิทยา การเรียนรู้
ของผู้เรียน อย่าง
เหมาะสม 
3. ครูเป็นศูนย์กลาง
ใ น ก า ร จั ด
ประสบการณ์ให้แก่
ผู้ เ รี ย น  ต า ม
สถานการณ์และความ
พอใจของครู 
4. มีการวางแผนการ
จัดการเรียนการสอน
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เ รี ย น รู้ ต า ม
จุดประสงค์ที่ก าหนด 
โดยอาศัยสื่อและวัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้ามา
ช่ ว ย  ป ฏิ สั ม พั น ธ์
ระหว่างครูกับผู้เรียน
ขยายวงกว้างออกไป  
รวมไปถึงปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งต่าง ๆ  ด้วย 
 

พระพุท ธองค์ ท ร งสอน  ๓ 
ประการ (๑) เพื่อให้ผู้ฟังรู้จริง
เห็นแจ้งในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น 
(อภิญญาธรรมเทศนา) ข้อนี้
หมายความว่าสิ่งที่ทรงรู้  แต่
ทรงเห็นว่าไม่จ าเป็นส าหรับ
ผู้ฟังก็ไม่ทรงสอนสิ่งนั้น สิ่งใดที่
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ คือ
ไม่เป็นเง่ือนไขแห่งระบบการ
ค ร อ ง ชี วิ ต อั น ป ร ะ เ ส ริ ฐ
(พรหมจรรย์) ไม่เป็นไปเพื่อ
ความดับ ความสงบ เพื่อคลาย
ก าหนัด ตรัสรู้และนิพพาน ก็
ทรงละไว้    (๒) เพื่อให้ผู้ฟัง
ตรองตามแล้วเห็นจริงได้ ทรง
แสดงธรรมอย่างมี เหตุผลที่
ผู้ฟังพอตรองตามให้เห็นด้วย
ตัวเอง (สนิทานธรรมเทศนา) 
คือไม่ยากจนเกินไป    ไม่ง่าย
จนเกินไป อยู่ในขอบเขตที่ตรึก
ตรองขบคิดได้ (๓) เพื่อให้ผู้ฟัง
เห็นผลแห่งการปฏิบั ติตาม
สมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณ
เป็นอัศจรรย์  สามารถยังผู้
ปฏิบั ติตามให้ไ ด้รับผลตาม
สมควรแก่ก าลังแห่งการปฏิบัติ
ของตนคือการสั่งสอนให้เว้นสิ่ง
ที่ควรเว้น ท าสิ่งที่ควรท าทั้ง
กาย วาจา ใจ เป็นสิ่งประณีต 
มีประโยชน์ พระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญและทรงเน้นการ
ป ฏิ บั ติ  ว่ า เ ป็ น ก า ร บู ช า
พระองค์อย่างยิ่ง ยิ่งกว่าการ
น า เค รื่ อ งสั กการะมาบู ช า
พระองค์  
 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับผู้เรียน
ต้องม ี9 ด้าน คือ 1) การเชื่อมโยงการเรียนรู้
กับการใช้ชีวิตประจ าวัน (Make It 
Relevant) หมายถึง การออกแบบหลักสูตร
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต
ของเด็ก 2) การสอนที่เชื่อมโยงผ่านรายวิชา
ที่เรียน(Teaching Through the 
Disciplines) หมายถึง การเรียนรู้ควรเกิดข้ึน
ผ่านรายวิชาที่เรียนปกติ ดังนั้นการเรียนรู้
เนื้อหาความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ผู้เรียนต้อง
เรียนรู้ทักษะที่สัมพันธ์กับประโยชน์ของ
ความรู้ภายใต้รายวิชาที่เรียน  3) การพัฒนา
ทักษะการคิด (Develop Thinking Skills) 
หมายถึง ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาทั้ง
ทักษะการคิดข้ันต้นและการคิดข้ันสูงอย่าง
ต่อเนื่อง 4) การส่งเสริมการถ่ายโอนความรู้ 
(Encourage Learning Transfer) หมายถึง 
นักเรียนต้องสามารถประยุกต์ทักษะและ
ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในรายวิชาหนึ่ง
ไปสู่อีกวิชาหนึ่ง และสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ใน
ชั้นเรียนไปสู่การใช้ชีวิตในด้านอื่น ๆ นอกชั้น
เรียน โดยทั่วไปเนื้อหาการเรียนการสอน
ไม่ได้เตรียมผู้เรียนให้สามารถถ่ายโอนความรู้
ในสิ่งที่ตนได้เรียนรู้มา แต่สิ่งนี้สามารถ
ปลูกฝังให้แก่ผู้เรียนได้ 5) สอนผู้เรียน
เกี่ยวกับการเรียนรู้ (Teach Students 
How to Learn) เนื่องจากการเรียนในระบบ
โรงเรียนนั้นมีข้อจ ากัดหลายด้านต่อการ
เรียนรู้ในยุคปัจจุบัน ดังนั้นการให้การศึกษา
ในศตวรรษที่21 คือการสอนให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองหรือเรียนรู้เพื่อ
เรียน (Learning to Learn) และผู้เรียนต้อง
ตระหนักอยู่เสมอว่าตนเองได้เรียนรู้อย่างไร 
การเรียนเพื่อเรียนรู้ไม่ใช่เพียงแค่การเรียน
เพื่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แต่กิจกรรม
ที่สามารถพัฒนาการคิดก็สามารถช่วยให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและความรู้ กลยุทธ์ 
และทัศนคติที่มีประสิทธิผลต่อกรเรียนรู้มาก
ยิ่งข้ึน 6) การสร้างความเข้าใจในสิ่งที่ตนเอง
เข้าใจความคลาดเคลื่อนด้วยตัวเอง 
(Address Misunderstandings Directly) 
หมายถึง ผู้เรียนอาจมีข้อสงสัยหรือความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนในประเด็นต่าง ๆ 
มากมายจนกว่าพวกเขาจะมีโอกาสในการหา
วิธีการหรือทางเลือกในการอธิบายสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยประสบการณ์ของตนเอง 7) การท างาน
เป็นทีมให้เป็นผลลัพธ์ของการเรียนรู้ (Treat 
Teamwork Like and Outcome) 

ด้านการวางแผนการสอน  
- ผู้สอนควรมีการวาง
แผนการเรียนการสอนที่
ชัดเจนเหมาะสมกับวัยไม่
ยากหรือง่ายเกินไปในการ
น าไปปฏิบัติสอดคล้องกับ
หลักสูตรเชื่อมโยงได้หลาย
วิชา สามารถเรียนรู้
เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง มี
การวางแผนใช้สื่อที่
เหมาะสม 
-ด้านการสอน 
ควรสอนในสิ่งที่ให้เห็นตาม
จริง เข้าใจและคิดตามได้ มี
การลงมือปฏิบัติโดยผู้สอน
คอยเป็นโค้ช ปลุกเร้าให้
เกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา 
ส่งเสริมให้มีการประยุกต์
การแสวงหาความรู้นอก
ห้องเรียนในเรื่องที่สนใจ
หรืองานที่มอบหมาย 
-การน าไปประยุกต์ใช้  
ควรมีการส่งเสริมการถ่าย
โอนความรู้ทั้งในและนอก
ห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อที่
กว้างขวางออกไป โดยเน้น
การท างานเป็นทีม ส่งเสริม
การเรียนรู้ด้านเทคโนโลยี
ใหม่ๆมากข้ึน 
เพื่อตอบโจทย์ในข้อสงสัย
และพัฒนาการเรียนรู้ของ
ต น  โ ด ย ผู้ ส อ น แ ล ะ
ผู้ปกครองต้องคอยส่งเสริม
ก าลังใจในการเรียนรู้และ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ในการเรียนรู้และการคิด
การใช้ปัญญาในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีวิจารณญาณ
แล ะ มี ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร
เรียนรู้ตลอดเวลา 
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หมายถึงความสามารถในการสร้างความ
ร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อื่นนั้น คือ
ทักษะที่ส าคัญส าหรับศตวรรษที่ 21 และ
เป็นเง่ือนไขส าคัญส าหรับการเรียนรู้ที่ดี 8) 
การรู้จักน าเทคโนโลยีมาใช้ในการสนับสนุน
การเรียนรู้ (Exploit Technology to 
Support Learning)หมายถึง เทคโนโลยีนั้น
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 เพราะเทคโนโลยีจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง
หลากหลายและรวดเร็ว ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการสื่อสารได้โดยใช้
วิธีการใหม่ ๆ ที่หลากหลาย 9) การส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ (Foster creativity) 
ความคิดสร้างสรรค์ถือเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและ
มีราคาส าหรับเศรษฐกิจ สามารถค้นพบ
ความรู้ที่สามารถน าไปใช้สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 
ในการใช้ชีวิตได้ ส าหรับครูและผู้ปกครอง
การกระตุ้นหรือการสร้างแรงจูงใจจะ
สามารถช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในตัว
ผู้เรียนได้การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
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