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บทน า 

     หนังสือเร่ือง “เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาตร์ Comparative concept 
Phrabuddhathat & Sartre.”เขียนโดย  พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธฺมมจิตโต) ศาสตราจารย์ 
ดร. พระพรหมบัณฑิต นามเดิม ประยูร มีฤกษ์ ฉายา ธมฺมจิตฺโต  พระพรหมบัณฑิต เป็นพระ
นักวิชาการ นักบริหาร นักการศึกษา นักเทศน์และนักเขียน ผู้มีผลงานมากมายทั้งในภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ เป็นพระสงฆ์ไทยรูปแรกที่ด ารงต าแหน่งศาสตราจารย์ในมหาวิทยาลัย ได้รับรางวัล
และดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลายสถาบัน และเป็นราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาปรัชญา  เป็น
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 5  สมัย หนังสือเล่มน้ี เขียนไปภาษาไทย 
จ านวน 112  หน้า  โดยในคร้ังแรกเป็นบทปาฐกถาแบบบันทึกเทปและน ามาถอดเป็นเอกสาร 
หนังสือเล่มน้ีเป็นการพิมพ์คร้ังที่ 6  พ.ศ. 2551 หนังสือ เปรียบเทียบแนวคิดพุทธกับซาตร์  เป็น
การศึกษาผลงานของท่านทั้งสอง เน่ืองจากท่านพระพุทธทาสเป็นนักอัจฉริยะทางศาสนาเป็นที่รู้ทั่ว
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โลก และได้รับการประกาศให้เป็นบุคคลส าคัญของโลก ส่วนซาตร์น้ันเป็นนักปรัชญาผู้มีชื่อเสียงโด่ง
ดังทั่วโลก เป็นเจ้าของรางวัลโนเบล สาขาวรรณกรรม ป ีพ.ศ.2507  
 ในหนังสือเล่มน้ี เร่ิมด้วยค าน าส านักพิมพ์ ในวันที ่29  พฤษภาคม  2559 เป็นวันครบรอบ 
100 ปีชาตกาลของท่านพุทธทาส และในวโรกาสที่ท่านได้รับการยกย่องจากองค์การเพื่อการศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งประชาชาติ หรือยูเนสโก ให้เป็นบุคคลส าคัญของโลกอประจ าปี 
2559-2560  ณ กรุงปารีส  ประเทศฝรั่งเศส  
 ค าอนุโมทนาพระธรรมโกศาจารย์ หนังสือเร่ืองเปรียบเทียบพระพุทธทาสกับซาตร์ น้ีเป็น
ผลงานการถอดเทปปาฐกถาที่แสดง ณ วัดทองนพคุณ กรุงเทพมหานคร เม่ือวันที่ 25  มิถุนายน  
2525  ตามค าอาราธนาของชมรมพุทธ-ไทยปริทัศน์ และคณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา การ
พิมพ์คร้ังน้ีเป็นการพิมพ์คร้ังที่ 6 โดยส านักพิมพ์สุขภาพใจ  

 
สรุปสาระส าคัญของเนื้อหา 

 

 ในส่วนของบทน า ได้กล่าวแนวคิดของท่านพุทธทาสเปน็ปรัชญา เน่ืองจากค าสอนของท่าน
เน้นแนวคิดที่สะท้อนถึงโลกทัศน์ของท่านอย่างชัดเจน ขอเรียกโลกทัศน์ (Weltanschauung) น้ีว่า 
ปรัชญา  และเม่ือน าแนวคิดของท่านพุทธทาสมาเปรียบเทียบกับปรัชญาของฌอง-ปอลซาตร์ ก็ได้
ชื่อว่าเป็นปรัชญาเปรียบเทียบ ในที่น่ีปรัชญาเปรียบเทียบ (Comparative Phylosophy) คือการ
น าปรัชญาเปรียบเทียบเป็นวิชาแขนงหน่ึงที่นิสิตวิชาปรัชญา ควรเรียนรู้ แนวความคิดทางปรัชญาที่
สังกัดสายวัฒนธรรมต่างกันเปรียบเทียบกัน 
 จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการเปรียบเทียบปรัชญาก็คือการขยายขอบฟ้าแห่งความรู้และ
การลับทัศนะให้เฉียบคมพอที่จะหยั่งรู้สัจจธรรมสากล ประโยชน์อีกประการหน่ึงของปรัชญา
เปรียบเทียบก็คือการได้รู้จักตัวเอง ดังน้ัน การน าเอาปรัชญามาเปรียบเทียบกันไม่จ าเป็นต้องลงเอย

ด้วยความ “เหมือนกัน” เสมอไป คนส่วนมากเข้าใจว่าการเปรียบเทียบปรัชญาใด ๆ ก็ตามมุ่งที่
จะค้นหาว่าปรัชญาน้ัน ๆ เหมือนกันอย่างไรบ้าง น่ีเป็นทัศนะที่ผิด แท้ที่จริงน้ันการเปรียบเทียบ
หลักปรัชญาอาจเป็นการแสวงหาข้อแตกต่างในปรัชญาที่ดูเผิน  ๆ แล้วจะเหมือนกัน ปรัชญา
เปรียบเทียบพัฒนาได้พัฒนามาจากแหล่งวัฒนธรรมที่ต่างกันและภาษาที่อธิบายปรัชญาเหล่าน้ันก็
ต่างกัน ต่างกันทั้งภาษาและวัฒนธรรม ปรัชญาที่ถูกเปรียบเทียบก็ยังถูกอธิบายด้วยภาษาต่างกัน 
นิสิตที่ต้องการศึกษาจะต้องแปลเป็นภาษาไทย ยิ่งไปกว่าน้ันปรัชญาเปรียบเทียบเป็นงานที่ต้องท า
ด้วยใจเป็นกลางคือต้องพูดไปตามเน้ือผ้าส่วนใดเหมือนกันก็บอกว่าเหมือนส่วนใดแตกต่างก็บอกว่า
แตกต่าง  ที่ท่านพระธรรมโกศาจารย์ ได้กล่าวไว้บทน า 
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เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาตร์  
 พระธรรมโกศาจารย์ได้เกร่ินน าถึงประวัติ ท่านพุทธทาส อย่างย่อ ๆ คือท่าน มีภูมิล าเนาที่
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จบชั้น ม.3  เม่ืออายุ 20  ปี เข้าพิธีอุปสมบท ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี จบธรรม
ศึกษาชั้นเอก แล้วย้ายมาศึกษาบาลี ณ วัดปทุมคงคา จนจบเปรียญธรรม 3  ประโยค แล้วเกิดความ
เบื่อหน่ายวิถีชีวิตในกรุงเทพฯ จึงเดินทางกลับไปจังหวัดบ้านเกิดของท่านในเดือน เมษายน  2475  
แล้วจัดตั้งสวนโมกขพลารามขึ้น เพื่อเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมค้นคว้าธรรมะด้วยตนเอง  ปัจจุบันสวน
โมกข์มีอายุล่วงมาได้  90  ปีแล้ว ท่านพุทธทาสเป็นพระนักเผยแพร่ที่มีผลงานมากนับว่ามากที่สุดก็
ว่าได้ ในบรรดาพระนักเผยแพร่ในเมืองไทยด้วยกัน  มีหนังสือมากมายหลายเล่มที่ควรสนใจ มีค า
สอนกว้างไพศาล ท่านได้รับการยกย่องทั้งในไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะในเมืองไทยท่านได้รับ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากมหาจุฬาลงกรมหาวิทยาลัย อันเป็นวิทยาลัยสงฆ์ของไทย ใน
ต่างประเทศผลงานของท่านได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษและอาจจะมีการแปลเป็นภาษาอ่ืนด้วย 

โดแนล สแวร์เรอร์ ชาวอเมริกัน ได้พูดถึง ท่านพุทธทาส ว่าเป็น “อัจฉริยะทางศาสนา”  
 ฌอง-ปอล ซาตร์ ( Jean -Paul Sartre)  เกิดที่กรุงปารีส  ประเทศฝร่ังเศส  ในปี พ.ศ. 
2448  หน่ึงปีก่อนท่านพุทธทาส  เขาถึงแก่กรรมปี  พ.ศ. 2523 ซาตร์ จบปริญญาเอกด้านปรัชญา 
เป็นศาสตราจารย์สอนปรัชญา เป็นนักเขียน มีผลงานหลายด้าน ทั้งนวนิยาย บทละคร เร่ืองสั้น 
และปรัชญา เป็นผู้ให้ชื่อ เอกซิสเตนเชียลิสม์ หรืออัตถภาวนิยม  เขาเขียนหนังสือที่ส าคัญ ๆ หลาย
เล่ม หนังสือที่ว่า เป็นหลักปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสม์ของ ฌอง-ปอล ซาตร์  คือ Being and  
nothingness (ภาวะและสุญญตา) ซาตร์เป็นนักเขียนที่ มีอิทธิพลมาก วรรณกรรมของเขา
แพร่หลายทั่วไป และในวรรณกรรมของเขาน้ัน จะสอดแทรกปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม์ไว้เสมอ  
เอกซิสเตนเชียลิสจึงเกิดปรัชญาร่วมสมัยที่มีความส าคญัอยู่ในอันดับแนวหน้า ซ่ึงพูดได้ว่าเป็นเพราะ
อิทธิพลของฌอง-ปอล ซาตร์  คณะกรรมการรางวัลโนเบลได้ลงมติมอบรางวัลด้านวรรณกรรม
ประจ าปี พ.ศ. 2507  ให้แก่ซาตร์ แต่เขาปฏิเสธรางวัลน้ี เพราะซาตร์ถือว่าวรรณกรรมเร่ืองที่
ประชาชนจะยอมรับ ไม่ใช่สถาบันใดสถาบันมายอมรับคนจึงพากันสนใจซาร์ตมากยิ่งขึ้น ซาตร์เป็น
นักปรัชญา ท่านพุทธทาสเป็นนักศาสนาเราจึงเปรียบเทียบแนวคิดของท่านทั้งสอง 
 

ประเดน็เนื้อหา 

 ท่านพุทธทาสกับปรัชญา 
  ท่านพุทธกล่าวว่า “ปรัชญาเป็นเร่ืองสมมุติฐาน ไม่ต้องหาของจริงมาให้ดู เพียงแต่ใช้
เหตุผลชักจูง วิธีการของปรัชญาท่านว่าเป็นแบบ Speculation คือเดาหรือเก็งความจริงและ

อนุมานคืบไปตามหลักเหตุผล” ฉะน้ัน ท่านพุทธทาสบอกว่า นักปรัชญาน้ัน แทนที่จะเร่ิมศึกษา
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สิ่งต่าง ๆ จากข้อมูลความเป็นจริง กลับใช้เพียงการคิดคืบไปตามเหตุผล แทนที่จะมองว่าชีวิตน้ีเป็น
ทุกข์อย่างไร นักปรัชญาก็ไม่ได้มามองทุกข์ที่เกิดในใจ  กลับคิดค านวณเอาเอง จนกระทั่งมองว่าชีวิต
น้ันไม่มีความทุกข์  ทั้งที่ความเป็นจริงมันเป็น Fact ว่าชีวิตมีความทุกข์ ท่านพุทธทาสสรุปว่า นัก
ปรัชญาโดนเหตุผลหลอกเอา  
 “ส่วนศาสนาน้ันไม่ใช่เหตุผล แต่ใช้ประสบการณ์ พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์ไม่ใช่

ปรัชญา แม้จะเป็นทางใจก็เป็นวิทยาศาสตร์ ไม่อาศัยสมมุติฐาน แต่อาศัยของจริง” 
ปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม์ 
  Existentianlism โดยชื่อแล้วเป็นปรัชญา ที่ศึกษาถึง Existence (ความมีหรือภาวะ) 
แต่เม่ือได้ศึกษาปรัชญา ปรัชญาน้ีมุ่งศึกษาความมีหรือภาวะของมนุษย์ปัจเจกชน  (Individual) คือ
ศึกษามนุษย์ หรือชีวิตคน ผู้วิจารณ์เห็นกับ Existentianlism เพราะเน้นที่ตัวบุคคล โดยบิดาของ
ลัทธิน้ี คือ Kierkigaad  ซ่ึงท่านเป็นนักปรัชญาชาวเดนมาร์ก  ซ่ึงมีแนวคิดเดียวกันกับท่าน 
Hidegger เป็นนักปรัชญาชาวเยอรมัน และท่าน ซาตร์ เป็นนักปรัชญาชาวฝร่ังเศส และท่านผู้น้ีเป็น
ผู้เผยแพร่ลัทธิน้ีให้แพร่หลาย ซ่ึงท่านซาร์ตเป็นผู้ที่ท าให้ปรัชญา Existentianlism เป็นที่ยอมรับ
อย่างกว้างขวาง ซ่ึงถ้าเรียกปรัชญา Existentianlism เป็นภาษาไทยเรียกว่า อัตถิภาวนิยม หรือ
ภาวนิยม หรือ ชีวิตนิยม ซ่ึงซ่ึงผู้วิจารณ์เห็นเพราะคนเราก่อนที่จะไปเข้าใจผู้อ่ืนจะต้องเข้าใจตนเอง
ก่อนเป็นอันดับแรก คือต้องเข้าใจปัญหาตนและสามารถแก้ปัญหาของตัวเองได้  เพราะคนเราไม่
สามารถจะมีสูตรส าเร็จในการแก้ปัญหาให้กับผู้อ่ืน เพราะบางทีปัญหาตัวเองยังแก้ไม่ได้  
  ฉะน้ัน เพื่อที่จะรู้จักตัวเองและปัญหาของตัวเองนักปรัชญาลัทธิน้ีจึงมีวิธีการที่
แตกต่างกัน  ซาร์ตมีวิธีการอย่างไรที่จะรู้จักตัวเองและหาวิธีแก้ไขปัญหาตัวเองอย่างไร วิธีการของ
ซาร์ต คือการพรรณนาปรากฎการณ์ทางจิต (Phenomenological Description)คือ ปรากฎการณ์
ใด พฤติกรรมใด และความรู้สึกใดที่เกิดขึ้นในจิตใจให้มองตามความจริงโดยไม่มีข้อสมมติฐาน
(Presupposition) น่ันคือไม่เอาอคติหรือความรู้ลัทธิใดๆ เข้าไปสอดแรทกและตีความ เช่น เรา
เกลียดใคร ดูความเกลียดในใจเรา ตามที่เป็นจริง ซ่ึงเปรียบเทียบกับบาลีว่า ยถาภูต  ปชานาติ (รู้
ตามความเป็นจริง) น่ีคือวิธีการที่เรียกว่า มองปรากฎการณ์ทางจิต หรือด้านใน อย่างที่ท่านพุทธ
ทาส ซ่ึงท่านพุทธทาสมีแนวคิดแบบเดียวกับท่านซาร์ต ซ่ึงผู้วิจารณ์ก็สนับสนุนแนวปรัชญาน้ีเช่นกัน 
 

แนวคิดของซาร์ต 
 ประเด็นแรก คือ ฌอง ปอล ซาร์ต มองชีวิตอย่างไร 
 ซาร์ตบอกว่า โลกน้ีมีภาวะ (Being)  หรือสิ่งที่มีอยู่สองสิ่งด้วยกัน คือ Being and itself 
(ภาวะในตัวเอง)  อีกสิ่งหน่ึงคือ Being  for itself (ภาวะส าหรับตัวเอง) สรุปว่า ภาวะในตัวคือวัตถุ 
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หรือสิ่งต่าง ๆท่ีไม่วิญญาณ ไม่มี (Consciousness) หรือจิต ส่วนภาวะส าหรับตัวเอง คือจิตมนุษย์ 
รวมความว่า มนุษย์และสรรพสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ เป็น 2 สิ่งที่มีอยู่ในโลก คือวัตถุหรือสสารที่ไม่มี
ความคิด ไม่มีจิตใจ (Consciousness)  เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี จะเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนได้ด้วยก็ต่อเม่ือมี
มนุษย์เป็นผู้เคลื่อนย้ายเท่าน้ัน เน่ืองจากมนุษย์มี (Consciousness) คือใจเป็นนายกายเป็นบ่าว  
อนัตตา(Egolessness)  ความว่างเปล่าของจิตน าไปสู่อะไร 
 เม่ือจิตว่าง เราจะยอมรับหรือปฏิเสธ แม้กระทั่งความไม่มีอัตตา ไม่มีตัวตน ซ่ึงมีความ
หมือนกันหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่า เนต  มม เนโสหมสฺมิ  คือสิ่งน้ีไม่ใช่ฉัน ฉันไม่ใช่สิ่งน้ี 
แต่ในขณะปฏิเสธ เราก็สามารถที่จะยอมรับว่า เราเป็นสิ่งน้ัน เราเป็นสิ่งน้ี เพราะฉะน้ันผู้วิจารณ์เห็น
ว่า เราจะต้องมีอยู่ก่อนกระท าแล้วจึงมีแก่นสารเกิดขึ้นตามมา ดังน้ันความมีอยู่จึงมาก่อนแก่นสาร
ของมนุษย์ (Existence precedes essence) 
เสรีภาพ (Freedome) 
 เสรีภาพ คือ มนุษย์มีเสรีภาพที่จะท าอะไรหรือเลือก (Choice) อะไรก็ได้  เสรีภาพจึงเป็น
ลักษณะแท้ของจิตมนุษย์ เสรีภาพไม่ได้หมายถึงสัมฤทธิผลของการตัดสินใจว่าเราเลือกท าสิ่งน้ีแล้ว 
ต้องแต่ให้ส าเร็จ แต่เสรีภาพอยู่ที่ความสามารถในการตัดสินใจเลือก (Choice) โดยสิ่งที่เลือกอาจจะ
ผิดกฎหมายหรือไม่เป็นถูกต้องไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม เช่น นักโทษที่ถูกคุมขังเขาเหล่าน้ันมี
เสรีภาพในการหนีออกจากคุกหรือเรือนได้ แต่ในทางกฎหมายเขาเหล่าน้ันหากหนีออกมาแล้วโดน
จับได้อาจจะถูกเพิ่มโทษได้ ผู้วิจารณ์มีข้อโต้แย้งในการมีเสรีภาพของนักโทษ เป็นแบบ( Absolute 
Freedome) เป็นเสรีภาพอย่างแท้จริงที่มนุษย์จะเลือกได้ แต่ผิดกฎหมาย แต่การที่นักโทษหนีออก
จากเรือนจ าก็มีข่าวให้เห็นอยู่บ่อยคร้ัง ดังน้ันนักโทษเหล่าน้ันคือผู้ที่มีเสรีภาพอย่างแท้จริงที่มนุษย์
จะเลือกได้ ถึงแม้จะผิดกฎหมายแต่เป็นเสรีภาพของเขาโดยชอบธรรม แม้กระทั่งการฆ่าตัวตายก็ถือ
ว่าเป็นเสรีภาพโดยชอบธรรมของมนุษย์ที่ไม่ติองการใช้เสรีภาพ แต่ผิดกฎของศีลธรรมและกฎของ
สังคม ผู้วิจารณ์ขอค้านในเร่ืองการใช้เสรีภาพที่ผิดกฎหมายและการใช้เสรีภาพที่ผิดศีลธรรม เพราะ
จะท าให้สังคมเกิดความวุ่นวายจากจากการเสรีภาพของมนุษย์ในสังคม 
การหลอกตัวเอง (Bad Faith) 
 มนุษย์เกือบทุกคนหลอกตัวเองว่าไม่มีเสรีภาพ เม่ือเราจะกระท าอะไรสักอย่างหน่ึง ก็
หลอกตัวเองว่าไม่ใช่ฉันหรอกนะที่ตัดสินจท าอย่างน้ี  ที่ฉันท าอย่างน้ีเพราะสถานการณ์บังคับ
ต่างหาก หรือมาไม่ทันประชุมเพราะรถติด แต่ความจริงแล้วเรามาช้าเองต่างหาก ดังน้ันในทัศนะ
ของซาร์ต  คนจึงมีเสรีภาพที่จะตัดสินใจแต่ปดัความรับผิดชอบน้ันเสีย โดยพูดว่าช่วยไม่ได้ และอ้าง
ว่าสิ่งอ่ืน ๆ บังคับตนให้ต้องท าเพื่อจะปัดความรับผิดชอบน้ี คนจึงหลอกตัวเองว่าไม่มีเสรีภาพ  ซาร์
ตบอดว่าการหลอกตัวเองมี 2 ประเภท ซ่ึงเราทุกคนท าเป็นกิจวัตรอยู่แล้ว  
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 ประเภทที่ 1  คือ ท าให้ตัวเองเหมือนกับวัตถุสิ่งของ  ซ่ึงไม่มีจิต (Consciousness) จึงไม่
ต้องเลือกและไม่ต้องตัดสินใจเพราะไม่มีเสรีภาพ ซ่ึงซาร์ตไม่ยกตัวอย่างไว้ในหนังสือ Being  and 
Nothingness  คือ เร่ืองมีอยู่ว่า หญิงสาวคนหน่ึงได้นัดพบกับชายหนุ่มคนหน่ึงไปเที่ยวด้วยกัน โดย
สาวคนน้ีก็ทราบดีว่าผู้ชายคนน้ีชอบตนเองอยู่ ก็คบหาไปเที่ยวกันบ่อย อยู่มาวันหน่ึงชายหนุ่มได้
ชวนหญิงสาวปรับประทานอาหาร และได้กุมมือของหญิงสาวไว้ โดยหญิงสาวคนน้ีมีความรู้สึกของ 
Bad Faith เกิดขึ้นโดยคิดว่า ถ้าดึงมือออกก้เท่ากับตัดสัมพันธ์กันเลยที่เดียวเพราะใช้เวลาคบหากัน
มานานพอสมควร ก็เลยมีอาการ Bad Faith ขึ้นมาว่า แขนน้ีคือวัตถุคือ แขนของตุ๊กตาเท่าน้ันไม่ใช่
แขนของตนเอง จะจับก็จับไปเถอะไม่สนใจ  น่ีถือเป็นการหลอกตัวเองประเภทหน่ึง 
 ประเภทที่ 2  คือการเล่นละคร ซาร์ตยกตัวอย่างบริกรในภัตตาคาร ที่ต้องท าหน้าที่เสิร์ฟ
กาแฟหรืออาหารอะไรก็ได้ ซ่ึงปกติเขาเป้นคนเฉื่อยชา แต่เม่ือเขาแต่งชุดบริกรแล้ว เขามีบทบาทที่
ต้องแสดง คือเหมือนกับสวนหัวโขนแล้ว  ต้องมาตรงเวลา เดินตัวตรงกระฉับกระเฉง  อ่อนน้อม
ถ่อนตน และบริการสารพัดอย่าง  การกระท าเช่นน้ีเป็นการหลอกตัวเองชนิดหน่ึงซ่ึงเรียกว่า เล่น
ละคร ซ่ึงการหลอกตัวเองประเภทน้ีผู้วิจารณ์เห็นด้วย เน่ืองจากดารานักแสดงก็ใช้การหลอกตัวเอง  
จนร่ ารวยมีชื่อเสียงโด่งดังในสังคม กันในปัจจุบัน ก็ถือว่าการหลอกตัวเองแบบเล่นละคร เป็นสิ่งที่ดี
เพราะท าให้คนมีอาชีพเลี้ยงตัวเองได้  
ความรัก (Love) 
 ถ้าเรารักใครหรือใครรักเราก็เกิดความขัดแย้ง (Conflict)  เน่ืองจากเม่ือรักใครแล้วก็จะ
ครอบครองเขา  หรือพยายามท าให้คนรักมาเอาใจเราและเป็นอย่างที่เราคิด แต่เน่ืองจากคนอ่ืนมี
เสรีภาพ  ฉะน้ันเขาจึงไม่เป็นอย่างที่เราคิดเสมอ ซาร์ตบอกว่าความรักมี 2  แบบคือ แบบที่ 1  
ทรมานตนเอง (Masochism) คือยอมสละเสรีภาพของเราเพื่อไปเอาใจคนรักยอมทุกอย่าง
จนกระทั่งยอมเป็นทาส แบบที่ 2  คือ ทรมานคนอ่ืน (Sadism)  คือให้คนรักน้ันมาสนองความ
พอใจของเรา หรือเอาเขามาเป็นทาสและจ ากัดเสรีภาพของเขา  ความรักจริงมีแต่ความขัดแย้ง 
(Love is a confict) 
 วิธีแก้ทุกข์  
 ซาร์ตบอกว่า ต้นเหตุส าคัญของความทุกข์อยู่ที่การหลอกตัวเอง (Self-deception)  โดย
ตัวเราไม่ยอมรับว่าเราเสรีภาพและไม่ยอมรับว่าคนอ่ืนก็มีเสรีภาพ จึงต้องแก้ที่จุดน้ี คือ เลิกหลอก
ตัวเองเสียที 
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แนวคิดท่านพุทธทาส 

 

ท่านพุทธทาส สอนให้เราเข้าใจชีวิตจากสิ่งทีท่่านเห็นจริงแล้วหลาย ๆ อย่าง  และจาก
พระไตรปิฎก ท่านได้น ามารวมเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ เพราะฉะน้ันเม่ือถามว่าชีวิตคืออะไร 
ท่านก็ยอมอย่างพระพุทธเจ้ายอมรับ คือ โลกน้ีพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทบอกว่าประกอบด้วย 
สิ่ง 2  สิ่ง คือ โลกที่เป็นวัตถุหรือรปูขันธ์  กับนามขันธ์  อกี 4 ส่วนคือ เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ  อันเป็นส่วนประกอบทางจิต 

ธรรมชาติของชีวิต 
 วิญญาณ  (Consciousness) ก็คือจิตในปรัชญาของซาร์ตน่ันเอง  เป็นสิ่งที่ มี

ธรรมชาติเกิดดับ ๆ เหมือนกัน และวิญญาณน้ันท าหน้าที่รับรู้และคิดรู้  ทั้งซาร์ตและท่านพุทธ
ทาสยอมรับอย่างเดียวกันว่า จิตน้ันจะต้องคิด สิ่งที่ไม่คิดน้ันไม่ใช่จิต  ผู้วิจารณ์มีความเห็นที่ไม่
เห็นด้วยในเรื่องของจิตที่ว่าง เพราะความว่างจิตก็ไม่คิดและไม่ยึดม่ันถือมั่น 

เหตุแห่งทุกข์ 
 ในทัศนะของท่านพุทธทาส  ความยึดม่ันถือม่ันเป็นเหตุเกิดของความทุกข์และปัญหา

ชีวิต ความยึดม่ันถือม่ันเกิดมาจากประสบการณ์ท่านพุทธทาสภิกขุ สอนว่า โดยสรุปรวมใน
ธรรมะของพระพุทธเจ้า อาจสรุปเป็นแบบหน่ึงได้ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดม่ันถือม่ันน่ัน
เป็นเพราะในความเป็นจริง สิ่งทั้งหลายย่อมไม่ได้ด่ังใจเรามีความไม่เที่ยง แปรเปลี่ยนไปได้
ตลอดเวลาด้วยเหตุและปัจจัยจึงไม่สมควรที่จะไปหลงยึดม่ันหมายว่าเป็นเรา เป็นตัวเรา หรือ
เป็นของของเราสิ่งทั้งหลายไม่ได้ด่ังใจทั้งน้ัน ไม่ว่าเราจะเป็นใคร รวยเพียงใดอ านาจล้นฟ้า
ขนาดไหน ต่างก็มีความทุกข์ประจ าตัวประจ าอยู่ทุกคนทั้งสิ้น   

สุญญตา  
 ท่านพุทธทาสบอกว่า สุญญตา คือสภาพจิตที่เป็นความว่าง  จิตที่ว่างคือประภัสสร 

แปลว่า ส่องแสงหรือผุดผ่อง  แต่ความว่างน้ีไม่ได้แปลว่าไม่คิดอะไร แต่หมายถึงการว่างจาก
ตัวตน คือความว่างจากตัวกูของกู   แต่ไม่ได้ว่างจากการไม่รับรูอ้ารมณ์ คือไม่ได้ปิดหูปิดตา  แต่
เป็นจิตที่มีสภาพเดิมอย่างแท้จริง ทัศนะของท่านพุทธทาสน้ีสอดคล้องกับ ข้อความในวิสุทธิ
มรรค ที่ว่า   
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    การโก น กิริยาว วิชฺชติ 
    อตฺถิ นิพฺพุติ น นิพฺพุโต ปุมา 
    มคฺคมตถิ คมโก น วิชฺชติ.  
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    ทุกข์เท่าน้ันมีอยู่    ผู้เสวยทุกข์ไม่มี 
    การกระท ามีอยู่  ผู้กระท าไม่มี 
    นิพพานมีอยู ่  ผู้นิพพานไม่มี 
    หนทางมีอยู ่  ผู้เดินทางไม่มี 
เม่ือพูดถึงว่า จิตเดิมแท้ของเราน้ันว่าง ผู้เขียนอ้างถึง ท่านพุทธทาสหมายถึงความว่าง

ในลักษณะที่ 2 กล่าวคือ จิตมองเห็นความว่างต้ังแต่ต้น ไม่ได้มองเห็นตัวตนภายใน และไม่ได้
มองเห็นสิ่งอื่นเป็นตัวตน กล่าวคือจิตมองเห็นความว่างและยอมรับความว่าง ไม่มีการยึดม่ันถือ
ม่ัน เพราะเม่ือสิ่งทั้งหลายว่างอยู่แล้วโดยะรรมชาติ จิตก็ไม่ยึดม่ันสิ่งเหล่าน้ัน  ดังน้ันความว่าง
ในลักษณะที่ 2 คือ ว่างจากความยึดม่ันว่าเป็นตัวกู ของกู 

 ผู้เขียน กล่าวถึงปัญหาชีวิตเกิดจากการยึดม่ันในขันธ์ 5  ว่าเป็นตัวกูของกู  ชีวติจึงมี 2  
ลักษณะคือ 

 1.ขันธ์ 5  ที่ไร้อุปาทาน  หมายถึงชีวิตที่เป็นไปตามกระแสแห่งความเปล่ียนแปลง โดย
เราไม่เข้าไปยึดม่ันถือมั่น จัดเป็นชีวิตที่ไม่มีปัญหา 

 2. ขันธ์ 5  ที่มีอุปาทาน น่ันคือชีวิตที่เป็นปัญหาเพราะไปยึดม่ันถือม่ันเองทุกข์จึง
เกิดขึ้น กล่าวรวม ๆ กคื็อว่า  เพราะมีสิ่งที่เรียกว่าการยึดม่ันถือม่ันหรือตัวตนเข้าไปสอดแทรก
ในชีวิต จึงเกิดปัญหาข้ึน เราจึงด าเนินชีวิตในลักษณะที่ขัดกับสภาพที่เปล่ียนแปลงซ่ึงเป็นความ
จริงของสรรพสิ่ง ความทุกข์เกิดขึ้นตรงน้ี  

 วิธิแก้ทุกข์   
   ผู้วิจารณ์ขออ้างถึง  “ว่างข้างใน น้ันคือ การที่ มีใจคอปรกติ ใจคอไม่

ระส่ าระสายวุ่นวาย อย่างน้ีเรียกว่า ว่าง ถ้าใครรู้จักก็จะย่ิงชอบ ถ้าว่างย่ิงขึ้นไปอีกก็ถึงที่สุด คือ
ว่างจากความรู้สึกที่เป็นตัวตน เป็น egoism คือไม่มีความรู้สึกว่าเป็นตัวเราเป็นของเราอย่างย้ี 
เป็นนิพพาน ว่างอย่างย่ิง น้ีเราเรียกว่าว่าง   

  ผู้เขียนมองเห็นแนวทางดับความยึดม่ันถือม่ัน (อุปทาน)  น่ันคือ การท า
ความคิดของเราให้เกิดสภาพที่เรียกว่า ประภัสสร หมายถึง ผุดผ่อง ท่านพุทธทาส เห็นว่า 
ประภัสสรยังหมายถึง ปัญญา เพราะการเรืองแสงเป็นลักษณะของปัญญา คือการเห็นแจ้ง 
ผู้เขียนเห็นว่า ให้ท างานเพ่ืองาน ท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่ (Duty For duty’s sake)  ท่านพุทธ
ทาสสรุปเป็นค ากลอนไว้ว่า  

   “จงท างานทุกชนิดด้วยจิตสว่าง 
   ยกผลงานให้ความว่างทุกอย่างสิ้น 
   กินอาหารของความว่างอย่างพระกิน 
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   ตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที” 
 เพราะการท างานเม่ือจิตว่างจะท าให้เกิดประสิทธิภาพของงงานสูงข้ึนและมีความสนุก

ในการท างาน เพราะว่างจะท าให้เกิดสมาธิ คือการคิดถึงแต่งานไม่คิดถึงเรื่องอื่น ๆ แม้แต่ตัวเอง 
 

สรุปและค าแนะน า 
 
 หนังสือเล่มน้ีมีการใช้วิธีค้นหาความจริงที่คล้ายคลึงกัน  ท่านพุทธทาสเรียกว่า วิปัสสนา 
คือมองด้านใน ส่วนซาร์ตเรียกว่า Phenomenological Description หมายถึง การพรรณา
ปรากฎการณ์ทางจิต วิธีการทั้งสองน้ีช่วยให้ค้นพบความจริงเก่ียวกับตนเองคือ Know Thyselt คือ
การรู้ตัวตนของตัวเองน่ันเอง นักคิดทั้งสองท่านได้ค้นพบความจริงเก่ียวกับชีวิตในลักษณะที่
คล้ายคลึงกัน โดยท่านพุทธทาส เห็นว่า ชีวิตประกอบด้วยกายกับจิตหรือนามรูป ส่วนซาร์ตเห็นว่า
ชีวิตของมนุษย์ประกอบด้วยกายและจิตเช่นกัน เรียกว่า ภาวะในโลก (Being-in-the-World) ทั้ ง
สองท่านคือท่านพุทธทาสและซาร์ตมีความเห็นร่วมกันว่า ธรรมชาติของจิตเป็นสิ่งที่คิดถึงอารมณ์ 
(Intentionality)  จิตเป็นความว่างเพราะไม่มีแก่นแท้หรือตัวตนถาวร  ผู้ที่สนใจสามารถศึกษา
เพิ่มเติมได้ หนังสือเล่มยังเหมาะสมกับผู้อ่านที่สนใจแนวคิดของท่านพุทธทาสหรือซาร์ตเพิ่มเติม 
เน่ืองจากผู้วิจารณ์ได้น ามาเฉพาะแนวคิดที่ผู้วิจารณ์สนใจอย่างลึกซ้ึง  เข้าใจง่ายและมีแนวคิดที่
คล้ายคลึงกัน เน่ืองจากผู้เขียนได้ใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษ  ภาษาบาลี และกลอนเพื่อเสริมอรรถรสแห่ง
การอ่าน ประโยคไม่ยาวเกินไป ผู้ที่ไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักการสามารถอ่านได้โดยง่าย 
หนังสือเล่มจังเหมาะที่จะเป็นแหล่งศึกษาหาความรู้ด้านธรรมะของท่านพุทธทาสและแนวคิดของ
ซาร์ตแก่นักปรัชญาทั่วไป 
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