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บทคัดย่อ 
 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์วิจัยเพื่อศึกษาอิทธิพลขององค์ประกอบการเรียนรู้ทางการเงินที่
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน โดยผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวม
ความเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี  จ านวน 322 คน และน ากลับมา
วิเคราะห์ผลด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลวิจัยพบว่า องค์ประกอบการเรียนรู้ทางการเงินมี
อิทธิพลพยากรณ์ต่อการวางแผนทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต  โดยมีผลทดสอบค่า               
F = 154.25 (Sig. 000) ทั้งนี้ องค์ประกอบของการวางแผนทางการเงิน เช่น ทัศนคติทางการเงิน 
ความรู้ทางการเงิน และทัศนคติต่อความเสี่ยง มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญและมีสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ร่วมกันที่ R2 .59 กับมีความคลาดเคลื่อนสะสมที่ร้อยละ 33  
 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้ทางการเงิน, และการวางแผนทางการเงิน  
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Abstract 
 

  The objective of this research is to study the influences of the elements of 
the role of financial cognitive on personal financial planning. The researcher used a 
questionnaire as a tool for collecting 322 respondents of the people who located in 
Ubon Ratchathani province. The data was analyzed by multi regression analysis. The 
research results show that the elements of financial cognitive influenced and 
predicted significantly on personal financial planning at F = 154.25 (Sig .000). Hence, 
the elements of financial cognitive in terms of financial attitude, financial knowledge 
and risk attitude influenced simultaneously and significantly at R2 = .59, error .33% 
 
Keyword: Financial Cognitive and Personal Financial Planning 
 
บทน า 
 
 Mahapatra & Mishra (2019) ได้กล่าวถึงความส าคัญของกระบวนการวางแผนทางการ
เงิน (Financial Process) ที่มีความสลับซับซ้อนและหลากหลายในผลิตภัณฑ์ทางการเงิน 
(Financial Product) รวมถึงพัฒนาเครื่องมือทางการเงินโดยคอมพิวเตอร์ในการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) ทั้งนี้นักวิชาการได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของ
อคติเชิงของพฤติกรรม (Behavior Biases) ในกระบวนการตัดสินใจทางการเงิน (Financial 
Decision Making) ในรูปแบบของความไม่มี เหตุผล  ( Emotionality) ความไม่ สม่ า เสมอ 
(Inconsistency) และไม่มีสมรรถนะ (Incompetence) ในกระบวนการตัดสินใจทางการเงิน 
(Financial Decision Making Process) ในขณะที่ต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน 
ทฤษฎีจิตส านึกทางบัญชี (Theory of Mental Accounting) จึงได้พยายามอธิบายจิตส านึกหรือ
การคิดในใจของบุคคลทางบัญชีเฉพาะที่เกี่ยวกับอคติเชิงจิตวิทยาและความรู้สึกในการจัดการเงิน  
(Money Management Saves) อย่างไรก็ตาม จิตส านึกทางการเงินขึ้นอยู่กับทัศนคติ ความรู้และ
ทักษะของบุคคล (Olsen et al., 2019) Lee et al (2019) แสดงความเห็นว่า เมื่อเปรียบทียบในก
ลุ่มคน (Generation Cohorts) กลุ่มผู้สูงอายุ (Older Adults) มีภาระหนี้สิน (Debt) โดยเฉพาะ
เงินกู้ (Mortgages Loans) เกี่ยวกับที่อยู่อาศัยในช่วงอายุ 50-60 ปี และจ านวนหนี้เงินกู้ที่สูงขึ้นใน
กลุ่มคนรุ่นตั้งแต่ปี 1980-2015 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มคนหนุ่มสาว (Young Adults) ผู้สูงอายุมี
ปัญหาภาระหนี้สิน เช่น บัตรเครดิต หนี้สินทางการแพทย์ (Medical Debt) ดังนั้น ความไม่มั่นคง
ด้านหนี้สิน (Unsecured Debt) อ่ืน การระบุรายได้และมีต้นทุนในการกู้ยืมสูง นอกจากนี้ Lusardi 
et al (2020b) ได้แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับหนี้สินของผู้สูงอายุ (Older Adults) ที่มีอายุช่วง 
56-61 ปี มีหนี้สินมากกว่าความมั่นคงทางการเงินและจ านวนหนี้สินเกิดขึ้นจากเงินกู้การศึกษา 
(Student Loans) ดังนั้น ระดับความแตกต่างของหนี้สินขึ้นอยู่กับ เพศ สถานภาพการสสมรส 
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ขณะที่พฤติกรรมการวางแผนเกษียณอายุ (Retirement Planning Behavior) ได้รับอิทธิพลจาก
หลายปัจจัย เช่น ความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge) การศกึษา (Education) อายุ (Age) 
ความซับซ้อนทางการเงิน (Financial Sophistication) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความแตกต่างของกลุ่ม
คนหรือเจเนอเรชั่น  (Generation Difference) ที่มีต่อการวางแผนทางการเงิน  (Financial 
Planning) และการนิยามของการวางแผนทางการเงิน เช่น กลุ่มคนเจเนอเรชัน Y หรือ Millennials 
เป็นการนิยามการวางแผนผลประโยชน์ (Benefits Plan) เนื่องจาก Wells (2016) แสดงให้เห็นว่า 
74% ของ Millennials เชื่อในผลประโยชน์ความมั่นคงทางสังคม (Social Security Benefits) จะ
ไม่ได้รับเมื่อเกษียณอายุแล้ว ดังนั้น การเกษียณอายุของกลุ่มคน Millennials จึงต้องมีค่าจ้างสูง แต่
ต้องการผลแทนเมื่อเกษียณอายุน้อย ในขณะที่กลุ่มคนเจเนอเรชัน Baby Boomers ต้องการค่าจ้าง
ต่ า แต่ผลประโยชน์สูงเมื่อเกษียณอายุ ดังนั้น การวางแผนทางการเงิน (Financial Planning) ที่
ประชาชนต้องเผชิญหน้ากับปัญหาขาดแคลนความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) ซึ่งเป็น
ปรากฏการณ์ที่แพร่กระจายระหว่างคนงานลูกจ้างและคนเกษียณอายุในหลายประเทศทั่วโลก  
 Lahiri & biswas (2022) ให้ความหมายของความรอบรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) 
ว่าเป็นความสามารถในความเข้าใจแนวคิดทางการเงิน (Financial Concept) และมีความตระหนัก 
(Awareness) ในหลักเกณฑ์และสถาบันทางการเงิน รวมถึงความสามารถในการจัดการเงินตนเอง 
บุคคลที่มีความรอบรู้ทางการเงินต่ า จะไม่เข้าร่วมในตลาดหลักทรัพย์ (Stock Market) และระดับ
ความรู้ทางการเงินต่ า ในประเทศก าลังพัฒนา (Developing Countries) เมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศที่พัฒนาแล้ว (Developed Countries) ดังนั้น บทบาทของความรอบรู้ทางการเงิน จึงมีผล
ต่อพฤติกรรมทางการเงิน (Financial behavior) นอกจากนี้ OECD (2015) ได้ให้ความหมายของ
ความรอบรู้ทางการเงินว่าเป็นส่วนผสมของความตระหนัก (Awareness) ความรู้ (Knowledge) 
ทักษะ (Skill) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Behavior) ที่จ าเป็นในการตัดสินใจทางการเงิน
และเห็นเป้าหมาย ความเป็นอยู่ทางการเงิน (Financial Well-being) อย่างไรก็ตาม Lahiri & 
biswas (2022) ได้จ าแนกตัวชี้วัดของพฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior) ประกอบด้วย 
1) ทัศนคติการจ่าย (Payment Attitude) หมายถึง การจ่ายค่าใช้จ่ายต่างๆ ตามเวลาเพื่อให้เป็น
ศูนย์ 2) ทัศนคติการอออม (Saving Attitude) เป็นการออมหรือลงทุนของบุคคลในสินทรัพย์
หรือไม่ลงทุน 3) การรับประกันภัย (Insurance Uptake) ได้แก่ พฤติกรรมในการมีประกันภัยของ
บุคคลเพื่อจัดการความเสี่ยง ส่วน Lusardi (2008) อธิบายว่า ความรอบรู้ทางการเงิน (Financial 
Literacy) คือพื้นฐานระดับต่ าของบุคคลในการวางแผนทางการเงิน (Financial Planning) ที่ทุก
คนต้องรู้เกี่ยวกับมูลค่าของเงิน (Money Value) เงินเฟ้อ (Inflation) ตัวเลข (Numeracy) ภาพ
ลวงทางการเงิน (Money Illusion) และดอกเบี้ย (Interest) ดังนั้น ความรอบรู้ทางการเงินมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อการวางแผนทางการเงิน นอกจากนี้ ความรอบรู้ทางการ
เงินจึงมีหลายหัวข้อที่ต้องรู้  เช่น หุ้นและพันธบัตร (Stock and Bonds) สถาบันทางการเงิน 
(Financial Institutes) กองทุนรวม (Mutual Funds) และการตอบแทนความเสี่ยง (Risk Return) 
อย่างไรก็ตาม Ghadwan et al (2022) ได้ใช้ตัวชี้วัดความรอบรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) 
เพื่ออวัดความสามารถของบุคคลในด้านแนวคิดพื้นฐานทางการเงิน ได้แก่ 1. การค านวณแบบง่าย 
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(Simple Calculations) 2. อัตราดอกเบี้ย (Interest rate) 3. อัตราเงินเฟ้อ (Inflation rate) 4.
มูลค่าตามช่วงเวลา (Time Value of Money) และ 5.ภาพลวงทางการเงิน (Money Illusion)  
  อย่างไรก็ตาม Mahapatra et al (2022) ได้อธิบายความหมายของการวางแผนทาง
การเงิน (Financial Planning) ว่าเป็นความสามารถในการจัดการเงินอย่างมีประสิทธิผลอย่าง
ระมัดระวังในด้านการใช้จ่าย (Spending) การออม (Saving) และการตัดสินใจลงทุน (Investment 
Decision) เพื่อช่วยให้เป็นไปตามความต้องการในอนาคตของบุคคล แนวคิดของการวางแผนทาง
การเงินของบุคคล (Personal Financial Planning) ประกอบด้วย กิจกรรมทางการเงินในปัจจุบัน
และอนาคตทั้งหมดของบุคคล การวางแผนทางการเงิน ได้แก่ การจัดการกระแสเงินสด (Cash-
Flow Management) การวางแผนลงทุน  ( Investment Planning) การวางแผนภาษี  (Tax 
Planning) การประกัน (Insurance) และการวางแผนเกษียร (Retirement Planning)  
 เพราะฉะนั้นการเรียนรู้ทางการเงินของแต่ละบุคคลนอกจากจะได้ความรู้แล้ว บุคคลยังได้
ข้อมูลส าหรับน าไปคิดและตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินได้อีกประการหนึ่ง และด้วยเหตุ
นี้การท าให้ความเข้าใจถึงอิทธิพลของการเรียนรู้มีผลหรือไม่ต่อการวางแผนทางการเงินเป็นสิ่ง
น่าสนใจ ทั้งนี้เพราะได้ประโยชน์ส าหรับน าไปปฏิบัติได้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

เพื่อศึกษาอิทธิพลขององค์ประกอบกาเรียนรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร (Population) หมายถึงประชาชนทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 25 ปีและมีรายได้ต่อ

เดือนกับอาศัยอยู่ในเขตจังหวัดอุบลราชธานีแต่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน ทั้งนี้เพราะวิกฤติเศรษฐกิจ
กับปัญหาความล้มเหลวทางการเมืองส่งผลให้ประชาชนจ านวนมากตกงาน และต้องเผชิญหน้ากับ
ทุกวิกฤติตามล าพัง ท าให้มีประชาชนบางส่วนขาดรายได้และรายได้ต่ าลงกว่าเกณฑ์คุณภาพ
มาตรฐานชีวิต (สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อึ้งภากรณ์, 2561)  
 กลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 และความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 กับสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษาร้อยละ 30 ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 322 คน (กัญญสิริ จันทร์เจริญ, 2554) 
 วิธีสุ่มตัวอย่าง (Random Sampling) ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอนเร่ิมจากการรับสมัคร
ให้ผู้ให้ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และสัมภาษณ์ตัวอย่างที่จับสลากได้พร้อมทั้งขอความร่วมมือใน
การแนะน าเพื่อนสนิทส าหรับการให้ข้อมูลคนถัดไป และด้วยเหตุผลนี้ท าให้ผู้วิจัยจ าเป็นต้องก าหนด
คุณสมบัติผู้ให้ข้อมูลวิจัยต่อไปนี้  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของการเรียนรู้ทางการเงินที่
มีต่อการวางแผนทางการเงิน ส่วนบุคคล มี 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 2 สอบถามความเห็นเก่ียวกับการเรียนรู้ทางการเงินจ านวน 9 ข้อ 
 ตอนที่ 3 สอบถามความเห็นเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินจ านวน 22 ข้อ  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลขององค์ประกอบตัวแปรเหตุที่มีผลต่อตัวแปรตาม ผู้วิจัยใช้สถิติ
วิเคราะห์ถดถอยแบบ enter คัดตัวแปรเข้าสมการพยากรณ์ 

 
ผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษาเร่ือง บทบาทของการเรียนรู้ทางการเงินที่มีต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล สรุปผล ดังนี ้

1. องค์ประกอบการเรียนรู้ทางการเงินมีอิทธิพลพยากรณ์ต่อการวางแผนทางการเงินอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิต โดยมีผลทดสอบค่า F = 154.25 (Sig. 000) และมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ร่วมกันที่ R2 .59 กับมีความคลาดเคลื่อนสะสมที่ร้อยละ 33 ทั้งนี้มีสัมประสิทธิ์ของแต่ละตัว
ประกอบด้วย ทัศนคติทางการเงินร้อยละ 46 ความรู้ทางการเงินร้อยละ 32 และทัศนคติต่อความ
เสี่ยงร้อยละ 18 กับผลวิจัยพบว่า ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรเหตุมีอิสระต่อกันตามค่า Durbin-
Watson ที่ 1.9 ตามตารางแสดงประกอบต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 2 อิทธิพลพยากรณ์ต่อการวางแผนทางการเงิน   

ตัวแปรเหตุ 
คะแนน

มาตรฐาน 
ผลทดสอบ t นัยส าคัญ ความเป็นพหุตัวแปร 

ค่าคงที ่ - 13.40 .000 Tolerance .47-.83 
VIF 1.19-2.09 

Collinearity .11-.89 
Durbin-Watson 1.92 

ทัศนคติทางการเงิน .46 11.73 .000 
ความรู้ทางการเงนิ .32 6.35 .000 
ทัศนคติต่อความเสี่ยง .18 3.68 .000 

R2 .59, Std. error .33 F = 154.25 Sig. 000 
 
 นอกจากนั้นแลว้ เมื่อน าเอาคะแนนมาตรฐานมาสรา้งสมการพยากรณ์จะได้รูปของสมการ
พยากรณ์ต่อไปนี้  
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  การวางแผนทางการเงิน = .46 ทัศนคติทางการเงิน + .32 ความรู้ทางการเงิน + .18 
ทัศนคติต่อความเสี่ยง  
 
 
       .40         .46 
     .32 
       .67 
           .18 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 อิทธิพลการเรียนรู้ทางการเงินต่อการวางแผนทางการเงิน 

 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเรื่อง บทบาทของการเรียนรู้ทางการเงินที่มีต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

ประชาชนรับรู้และเข้าใจถึงแนวทางพัฒนาการวางแผนการเงินของตนเองได้อย่างเป็น
ระบบมากขึ้นตั้งแต่การปรับทัศนคติของตนเองด้านการเงินไปจนถึงการศึกษา และค้นหาข้อมูลที่
ช่วยให้ตนเองเกิดความรู้ทางการเงิน รวมไปถึงศึกษาความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากทุกการลงทุน ทั้งนี้
เพราะการใช้ชีวิตเป็นการลงทุนอย่างหนึ่งของมนุษย์ มนุษย์จ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อป้องกันการ
ขาดทุน Mahapatra et al (2022) ได้อธิบายความหมายของการวางแผนทางการเงิน (Financial 
Planning) ว่าเป็นความสามารถในการจัดการเงินอย่างมีประสิทธิผลอย่างระมัดระวังในด้านการใช้
จ่าย (Spending) การออม (Saving) และการตัดสินใจลงทุน (Investment Decision) เพื่อช่วยให้
เป็นไปตามความต้องการในอนาคตของบุคคล แนวคิดของการวางแผนทางการเงินของบุคคล 
(Personal Financial Planning) ประกอบด้วย กิจกรรมทางการเงินในปัจจุบันและอนาคตทั้งหมด
ของบุคคล (Jamil et. al., 2017) การวางแผนทางการเงิน ได้แก่ การจัดการกระแสเงินสด (Cash-
Flow Management) การวางแผนลงทุน ( Investment Planning) การวางแผนภาษี  (Tax 
Planning) กา รประกั น  ( Insurance) และการวา งแผน เกษี ยณ  ( Retirement Planning) 
Mahapatra & Mishra (2019) ขณะที่  งานวิจัย Fan et al (2022) พบว่า การวางแผนเมื่อ
เกษียณอายุ (Planning for Retirement) เมื่อความมั่นคงทางการเงิน (Financial Security) มี
ความเพิ่มขึ้นในกลุ่มแม่บ้านและลูกจ้าง 55% ของกลุ่มตัวอย่าง มีการค านวณความต้องการทั้งใน
กลุ่มเจเนอเรชัน X และ Baby Boomers และอีก 52% ของกลุ่มเจเนอเรชัน Y แนวทางการพัฒนา
ความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge Approach) ที่มีประสิทธิผลต้องการใช้เงินร่วมของ
กลุ่มเพื่อน (Pea-of-peal Engagement) ของกลุ่ม Y ทั้งนี้ กลุ่มคนเจเนอเรชัน Y ขาดความรู้ทาง
การเงิน แต่มีความเชื่อมั่นในการสามารถในการจัดการทางการเงินสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ความรู้ทางการเงิน 

ทัศนคติต่อความเสี่ยง 

การวางแผนทางการเงิน 

ทัศนคตทิางการเงิน 
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ของ Scheresberg et al (2014) และงานวิจัยของ Mohapatra et al (2022) ได้สรุปว่า การ
เรียนรู้ทางการเงิน (Financial Cognitive) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
(Personal Financial Planning) ในด้านทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) ทัศนคติความ
เสี่ยง (Risk Attitude) ความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge) และจิตส านึกบัญชี (Mental 
Accounting) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเช่นกัน 
 ดังนั้น การท าให้ตนเองเกิดความรู้ด้านการเงินย่อมช่วยให้รู้จักการใช้เงินให้เกิดประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข จากผลวิจัยที่สรุปได้นี้ท าให้ได้ความรู้ชัดเจนมากว่า 
การเรียนรู้ทางการเงินมีความสัมพันธ์อย่างมีเหตุมีผลกับการด ารงชีวิตในแต่ละวันของผู้คน 
โดยเฉพาะกับกลุ่มคนที่มีอายุที่ควรรู้จักและเข้าใจรูปแบบของการวางแผนทางการเงินอย่างรัดกุม
และรอบคอบ ทั้งนี้เพราะในวัยเกษียณอายุคนเรายังคงต้องใช้จ่ายเงินอยู่จริงในแต่ละวัน ดังเช่นที่ 
Lee et al (2019) แสดงความเห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบในกลุ่มคน (Generation Cohorts) กลุ่ม
ผู้สูงอายุ (Older Adults) มีภาระหนี้สิน (Debt) โดยเฉพาะเงินกู้ (Mortgages Loans) เกี่ยวกับที่
อยู่อาศัยในช่วงอายุ 50-60 ปี และจ านวนหนี้เงินกู้ที่สูงขึ้นในกลุ่มคนรุ่นตั้งแต่ปี 1980-2015 
(Collins et al., 2020) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มคนหนุ่มสาว (Young Adults) ผู้สูงอายุมีปัญหา
ภาระหนี้สิน เช่น บัตรเครดิต หนี้สินทางการแพทย์ (Medical Debt) ดังนั้น ความไม่มั่นคงด้าน
หนี้สิน (Unsecured Debt) อ่ืน การระบุรายได้และมีต้นทุนในการกู้ยืมสูง (Sun & Houle, 2020) 
ขณะที่ รัฐบาลทั่วโลกก าลังเผชิญหน้ากับปัญหาประชากร ที่มีสัดส่วนของประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็ว เนื่องจากอัตราการเกิดลดลง ท าให้รายได้ของผู้สูงวัยไม่เพียงพอต่อความต้องการ เกิด
ความตึงเครียดทางการเงิน (Financial Stress) ต่องบประมาณรัฐบาล ค่าใช้จ่ายสวัสดิการของรัฐ
สูงขึ้นแต่การจ่ายภาษีของคนท างานลดลง และ (OECD, 2019) ระบบบ านาญ (Pension System) 
สามารถแก้ไขรายได้ของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นและขึ้นอยู่กับการออมส่วนบุคคล (Hauff et. al., 2014) 
ประชาชนโดยทั่วไปจึงยากที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับการออมและยากที่จะได้รับ ดังนั้นความรอบรู้
ทางการเงิน (Financial Literacy) จึงเป็นการวัดความเข้าใจและการใช้ข้อมูลเกี่ยวกับการเงินของ
บุ ค ค ล  ( Personal Finance Related Information) (Huston, 2010) ค ว า ม รู้ ท า ง ก า ร เ งิ น 
(Financial Knowledge) สามารถลดปัญหาของสังคมและประชาชนได้ (Gallego-Losada et. al., 
2022) 
 ดังนั้นการวางแผนทางการเงินนอกจากต้องเริ่มต้นตั้งแต่ยังท างานได้ ผู้คนยังจ าเป็นต้อง
อาศัยทั้งความรู้และความเข้าใจในหลายเงื่อนไขทางการเงิน ทั้งนี้เพื่อการวางแผนทางการเงิน
สามารถน ามาใช้อย่างได้ผล 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  การท าให้ตนเองเกิดความรู้ด้านการเงินย่อมช่วยให้รู้จักการใช้เงินให้เกิดประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 2 ความรู้ด้านการวางแผนทางการเงิน 
 จากภาพประกอบผลวิจัยพบว่า การวางแผนทางการเงินจะประสบความส าเร็จได้มากเมื่อ
มีส่วนผสมที่ลงตัวกันระหว่างการมีทัศนคติที่ดีทางการเงิน ความรู้ทางการเงินและทัศนคติต่อความ
เสี่ยง โดยเฉพาะกับกลุ่มคนที่ย่างเข้าสู่วัยเกษียณอายุ 
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