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บทคัดย่อ 
 
  งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้สะ
เต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ และเพื่อพัฒนาสมรรถนะความคิดขั้นสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สมรรถนะการคิดขั้นสูงในการศึกษานี้ประกอบด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านสมรรถนะ
การคิดแก้ปัญหา กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 17 คน จากโรงเรียน
ขนาดเล็กแห่งหนึ่ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้สะเต็มเชิงวิพากษ์ 
จ านวน 3 แผน แบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูง กล้องบันทึกวิดีโอการจัดการเรียนรู้โดย
ข้อมูลที่ได้จะน ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและวิเคราะห์แบบแยกประเด็น และ แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมคิดขั้นสูงของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิง
วิพากษ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 แบ่งออกเป็นขั้นการเตรียมความพร้อมก่อนการจัดการ
เรียนรู้ครูจะต้องศึกษาสภาพปัญหาของผู้เรียนทั้งจากท้องถิ่น สังคม หรือสถานศึกษาอย่างละเอียด
แล้วพิจารณาปัญหาที่ผู้เรียนสามารถหาวิธีแก้ไข หาช่องทางหรือวิธีการที่จะให้นักเรียนได้น าเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนเพื่อให้ผู้ที่มีอ านาจรับผิดชอบได้รับรู้และน าไปใช้แก้ปัญหาจริง ขั้นก่อน
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ครูควรปรับพื้นฐานของนักเรียนให้มีลักษณะ
นิสัยรู้จักตั้งค าถามในข้อสงสัย การโต้แย้งโดยค านึงถึงหลักความเป็นเหตุเป็นผลและไม่ตัดสินด้วย
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อารมณ์และความคิดเห็นส่วนตัวและในขั้นการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ครูควรท าหน้าที่
ในการตีกรอบประเด็นปัญหาโดยให้ข้อเสนอแนะโดยไม่ชี้น าแก่ผู้เรียน ผลการพัฒนาสมรรถนะ
ความคิดขั้นสูงจากการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
การท าแบบทดสอบหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีระดับสรรถนะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับสูง 13 คน 
คิดเป็น 76.47 % ระดับกลาง 4 คน คิดเป็น 22.53 % ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนใน
ระหว่างวงจรปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติ ซึ่งนักเรียนมีระดับสมรรถนะการคิดขั้นสูงเพิ่มขึ้นตามล าดับ
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์เรื่องการน าเสนอข้อมูลของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 นั้นมีผลในการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงทั้งด้านสมรรถนะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและด้านสมรรถนะการคิดแก้ปัญหา 
 
ค าส าคัญ : สมรรถนะการคิดขัน้สูง;  สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ;์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ;  การ
คิดแก้ปัญหา 
 

Abstract 
 

 The objectives of this classroom action research are to investigate the 
strategies for promoting learning through critical STEM education and to develop 
higher-order thinking skills of sixth-grade elementary students. The higher-order 
thinking skills in this study include critical thinking and problem-solving abilities. 
The target group consisted of 17 sixth-grade students from a small-sized school. 
The research tools included three critical STEM lesson plans, a higher-order 
thinking skill test, video recordings of the learning process, analyzed by content 
analysis and students' higher-order thinking observation form. The research findings 
revealed that the strategies for promoting learning through critical STEM for sixth-
grade students. In preparatory stages, teachers should study the students' problem 
situations in detail, considering their local, social, and school-related issues, and 
then identify the valid problems. Teachers should provide students with 
opportunities to present their problem-solving methods, allowing those in 
authority to understand and utilize the solutions to address real-life problems. 
Before implementing the critical STEM activities, teachers should lay the 
foundation for students to develop questioning skills, engage in debates by 
considering causes and effects, and avoid making judgments based on emotions 
and personal opinions. During the implementation stage of critical STEM, teachers 
should facilitate the discussion of problem topics without leading the students. 
The results of the study indicated that the students' higher-order thinking skills, as 
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assessed through post-learning tests, showed that 13 students (76.47%) reached a 
high level, and 4 students (22.53%) reached a moderate level, aligning with the 
students' developmental progress during the three cycles of the practical 
operation. The results demonstrated that the implementation of critical STEM 
activities, particularly in presenting information by sixth-grade students, had an 
impact on the development of their higher-order thinking skills in terms of critical 
thinking and problem-solving abilities. 
 
Keywords : Higher order thinking competencies; critical STEM; critical thinking; Problem 
Solving Thinking 
 
บทน า 

 
ปัจจุบันโลกของเรามีการพัฒนาอย่างรวดเร็วในอัตราที่ก้าวกระโดดทั้งในด้านเศรษฐกิจ 

สังคม และวิทยาการในด้านต่าง ๆ สื่อสังคมออนไลน์ที่พัฒนาอย่างก้าวกระโดดท าให้เยาวชนได้รับ
ข้อมูลข่าวสารจ านวนมากอย่างรวดเร็วซึ่งอาจจะมีทั้งข่าวสารที่เป็นจริงและเป็นเท็จ เยาวชนมีพื้นที่
ในการแสดงความคิดได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ท าให้มีความกล้าคิด 
กล้าแสดงออกมากขึ้น อย่างไรก็ตามการแสดงความคิดอย่างขาดวิจารณญาณอาจจะส่งผลกระทบ
ต่อตัวเองตามมา ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาให้เยาวชนมี
ความคิดขั้นสูง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนในร่างกรอบหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน(หลักสูตรฐานสมรรถนะ) แต่จากผลการประเมิน PISA พบว่านักเรียนไทยมี
ระดับสมรรถนะทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่ไม่เพียงพอต่อการเผชิญโลกที่ซับซ้อนในปัจจุบัน 

สมรรถนะความคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking : HOT) หมายถึงทักษะการคิดที่มี
ความซับซ้อน มีกระบวนการหรือขั้นตอนในการคิดมากและซับซ้อนขึ้น เพื่อให้ได้ค าตอบหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการ เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งต้องใช้ทักษะการคิดทั่วไปหลาย
ทักษะผสมผสานกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) เป็นทักษะที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการกระท า การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดขั้นสูง
ประกอบด้วยทักษะที่หลากหลาย อาทิ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การคิด
แก้ปัญหาการวิพากษ์และอ่ืนๆ กมลพร ทองธิยะ และ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2021) ได้ให้กลยุทธ์การ
พัฒนาความคิดขั้นสูงไว้ว่าการจัดการเรียนรู้ให้รู้จักคิดเป็น เน้นการฝึกให้ผู้เรียนคิดในแบบต่างๆ 
โดยเลือกเนื้อหาบางส่วนของบทเรียนมาออกแบบกิจกรรมสร้างเป็นสถานการณ์ของปัญหาให้
นักเรียนรู้สึกท้าทายต้องการแก้ปัญหา เน้นให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อปฏิสัมพันธ์ใน 
สังคมที่มีผลอย่างมากต่อการคิด เห็นคุณค่าความคิดของตนเองและผู้อ่ืน ยึดมั่นในหลักของความดี
และความถูกต้อง รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดและยอมรับความคิดที่แตกต่าง  
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 การศึกษาเชิงวิพากษ์นั้นมีรากฐานจากทฤษฎีวิพากษ์ที่มองการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการก่อรูปทางสังคม การศึกษาเชิงวิพากษ์เป็นการวิพากษ์ความไม่เป็นธรรมของระบบด้วย
มุมมองทางการศึกษา และวิพากษ์วิธีการแสวงหาความรู้แบบปฏิฐานนิยม (Positivism) ที่ปิดกั้น
การพัฒนาการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ท าให้ผู้เรียนเป็นเพียงวัตถุของการศึกษา (object) มากกว่าเป็น
ประธาน (subject) ของการศึกษา ท าให้ห้องเรียนเป็นพื้นที่ของการฉายซ้ าบทเรียนที่ครูเตรียมไว้
ล่วงหน้า (ออมสิน จตุพร, 2019) ท าให้ผู้เรียนสูญเสียตัวตนและอัตลักษณ์ของตน (Young, 1989; 
อ้างอิงใน ศิวรักษ์ ศิวารมย์, 2551) ในปัจจุบันมีการน าแนวคิดการศึกษาเชิงวิพากษ์มาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะคณิตศาสตร์ควบคู่ไปกับความเป็นพลเมืองและ 
ความเป็นประชาธิปไตย (Braund, 2021; Steffensen, 2021) ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดขั้น
สูง และการใช้ความรู้คณิตศาสตร์ในปัญหาที่เผชิญและเสนอแนวทางช่วยสร้างสรรค์สังคม 
 สะเต็มศึกษา (Science Technology Engineering and Mathematics Education : 
STEM Education) คือ แนวทางจัดการศึกษาแบบบูรณาการโดยอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงรวมถึงการ
ปรับปรุงพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 การ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้องค์ความรู้และเทคโนโลยีในการ
คิดและลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับชีวิตจริงผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ซึ่งช่วย
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาและแก้ปัญหาโดยค านึงถึงบริบท
แวดล้อม ที่สัมพันธ์กับความเป็นจริง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียน ส่งผลกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จนน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้จากบริบทที่เป็นจริง (ฐิติวรดา พลเยี่ยม, 2561) 
อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาส่วนใหญ่ในปัจจุบันยังอยู่ในกรอบและขอบเขตของ
ห้องเรียนเป็นหลัก ประเด็นปัญหาที่ใช้อาจจะไม่ใช่ปัญหาจริงที่ส่งผลกระทบกับสังคม การแก้ปัญหา
ในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาจบที่การเขียนตอบหรือการน าเสนอในชั้นเรียน และวิธีการ
แก้ปัญหาไม่ได้ถูกน าเสนอไปให้ผู้ที่มีอ านาจในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น ผู้เรียนจึงขาดโอกาสและ
ประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมในการใช้องค์ความรู้เพื่อเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาและขับเคลื่อน
ประเด็นทางสังคมตามแนวทางของการศึกษาเชิงวิพากษ์และเป้าประสงค์ในร่างหลักสูตรฐาน
สมรรถนะ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศพบว่าเริ่มมีแนวทางการจัดการศึกษาที่ผนวก
รวมการศึกษาเชิงวิพากษ์เข้าการการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มี
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์เพื่อมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมได้ อาทิ ปัญหาเก่ียวกับ
การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ (Steffensen, 2021) หรือ การจัดการกับสถานการณ์วิกฤตโรค
ระบาด Corona virus 2019 (Borba, 2021) แต่ยังมีการศึกษาการจัดการศึกษาแนวทางนี้ใน
ประเทศไทยเป็นจ านวนน้อย ท าให้ระบบการจัดการศึกษาเปลี่ยนไม่ทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ในการเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนรู้สะเต็มเชิงวิพากษ์เพื่อสร้าง
สมรรถนะผู้เรียนตามแนวทางของหลักสูตรฐานสมรรถนะในปีการศึกษา 2564 เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ที่น ามาสู่การสร้างความพร้อมให้ผู้เรียนมีร่วมใน
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ประเด็นทางสังคมบนฐานความรู้ และส่งเสริมสมรรถนะความคิดขั้นสูงของเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
  1. เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 

2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะความคิดขั้นสูงจากการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีขั้นตอนตามแนวคิดของ 
Kemmis & McTaggart (2000) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนใน 1 วงจร ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน
(Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) 3) ขั้นสังเกตการณ์  (Observation) และ 4) ขั้นสะท้อนผล 
(Reflect)  โดยรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 17 คน ของโรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่งในเขตอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายรูปแบบ โดย
เรียงล าดับการด าเนินการเก็บข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ ได้แก ่
            1) แบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูง เพื่อใช้ในการวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูง โดย
วัดสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดแก้ปัญหา 
           2) แผนการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์จ านวน 3 วงจร วงจรละ 1 แผนการ
จัดการเรียนรู้รวมเป็น 3แผนการจัดการเรียนรู้ 
            3) กล้องวีดีโอบันทึกการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์เพื่อใช้ในการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาและการวิเคราะห์แบบแยกประเด็น 

4) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมคิดขั้นสูงของนักเรียน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก ่
     1) การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากเทป
บันทึกการจัดการเรียนรู้มาท าการถอดเทป และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมคิดขั้นสูงของ
นักเรียนมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ตามกรอบ
แนวคิดของการคิดขั้นสูง เพื่อสังเคราะห์ ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ แนวปฏิบัติที่ดีในการ
จัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์เพื่อส่งเสริมการคิดขั้นสูง ส าหรับประเด็นปัญหาที่พบในการ
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จัดการเรียนรู้จะถูกน าไปหารือร่วมกับคณะวิจัยเพื่อปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ถัดไป 
      2) การศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ ได้จาก
แบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยทั้ง 4 แบบทดสอบ 
ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ และหลังการเรียนรู้แต่ละวงจรทั้ง 3 วงจรมาใช้ในการ
วิเคราะห์พัฒนาการด้านการคิดขั้นสูงของผู้เรียนทั้งด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านการคิด
แก้ปัญหาโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ประกอบด้วย ความถี่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ร้อยละ  
 4. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้เป็นการ
ด าเนินการ 3 วงจร แต่ละวงจรปฏิบัติการประกอบด้วยการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     4.1 ขั้นการวางแผน (Plan) 
              1) ครูส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาที่ต้องการการแก้ไข เพื่อให้ทราบว่าสถานการณ์
ของปัญหานั้นเป็นอย่างไร ปัญหาที่ต้องการแก้ไขคืออะไรบ้าง ปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับใครบ้าง มี
วิธีการแก้ไขอย่างไร 
           2) ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมถึงหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็กแห่งหนึ่งในเขตอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เพื่อน าไปพัฒนากิจกรรมการเรียน
การรู้วิชาคณิตศาสตร์ และเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
           3) วางแผนและสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก ่แผนการจัดการเรียนรู้ตาม 
แนวทางของสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์  แบบสังเกตุ แบบบันทึกการสังเกตสมรรถนะความคิด
สร้างสรรค์และแบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน เร่ืองการน าเสนอข้อมูล 
           4) เตรียมการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษา เชิงวิพากษ์ได้แก่ 
เตรียมสื่อการเรียนรู ้เครื่องมือวัดผลและสะท้อนผล วัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     4.2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) 
           1) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงก่อนเรียน และ ท า
แบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละวงจร โดยเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงที่มี
บริบทอิงกับเนื้อหาในแต่ละวงจร 
                  2) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่วางไว้  โดยผู้วิจัยจะด าเนินการ
จัดการเรียนรู้แต่ละวงจรคือ แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองผักจากวัสดุเหลือใช้  
วงจรปฏิบัติการที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองโภชนาการดีมีสุข  
วงจรปฏิบัติการที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ืองลดอาหารเหลือเพื่อโลก 

โดยท าการบันทึกวิดีโอไว้ใช้ประกอบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) เพื่อใช้ในการ
ปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ 
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     4.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
           ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเชิงวพิากษ์ผูว้ิจัยและผู้
ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้จะท าการบันผลการสังเกตการจัดการเรียนรู้ลงในแบบสังเกตุ  และ
ผู้วิจัยก็ยังมีส่วนที่บันทึกผลจากการสังเกตพฤติกรรมการคิดขั้นสูงของนักเรียน โดยบันทึกลงในแบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมคิดขั้นสูงของนักเรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้มีการบันทึกเทปการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เคร่ืองบันทึกวิดีโอเพื่อใช้ประกอบการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย 
    4.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
      ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากเทปบันทึกการจัดการเรียนรู้  มาวิเคราะห์ถึงปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินการจัดการเรียนรู้  และจะน าผลจากการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ท าการสะท้อนผล เพื่อน าไป
ปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยผู้วิจัยจะ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้และวิเคราะห์ผลเผื่อน าผลไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบวงจร 
โดยการท าซ้ าไปจนครบทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้หรือวงจรปฏิบัติการหลังจากที่ท าการจัดการ
เรียนรู้ครบทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้หรือวงจรปฏิบัติการแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งหมดไปท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิจัย 
 
        1. การศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 ขั้นการเตรียมความพร้อม 
 ก่อนการจัดการเรียนรู้ครูจะต้องศึกษาสภาพปัญหาของผู้เรียนทั้งจากท้องถิ่น สังคม หรือ
สถานศึกษาอย่างละเอียดแล้วพิจารณาปัญหาที่ผู้เรียนสามารถหาวิธีแก้ไขได้ หาช่องทางหรือวิธีการ
ที่จะให้นักเรียนได้น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนเพื่อให้ผู้ที่มีอ านาจได้รับรู้และท าไปใช้
แก้ปัญหาจริง  
 ขั้นก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ 
 ครูควรปรับพื้นฐานของนักเรียนให้มีลักษณะนิสัยรู้จักตั้งค าถามในข้อสงสัย การโต้แย้งโดย
ค านึงถึงหลักความเป็นเหตุเป็นผลและไม่ติดสินด้วยอารมณ์และความคิดเห็นส่วนตัวเพื่อให้นักเรียน
ได้มีทักษะในการวิพากษ์ปัญหาได้อย่างราบรื่น 
 ขั้นการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ 
 พบว่าในวงจรแรกๆผู้เรียนมีปัญหาในการเสนอประเด็นปัญหาในขั้นการวิพากษ์ครูจึงท า
หน้าที่ในการตีกรอบประเด็นปัญหาโดยให้ข้อเสนอแนะโดยไม่ชี้น าแก่ผู้เรียน 
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ภาพที่ 1 การน าเสนอผลงานของนักเรียนต่อหน้าผู้มีอ านาจในการแก้ปัญหา 
 
 2. การศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการ
จัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจร 
เพื่อติดตามพัฒนาการของสมรรถนะการคิดขั้นสูงการศึกษาครั้งนี้ท าการวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูง
ทั้งหมด 4 ครั้ง ประกอบด้วย ก่อนการจัดการเรียนรู้ และ หลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจร 
ค าตอบของนักเรียนถูกประเมินตามเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการคิดขั้นสูงทั้งสมรรถนะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและสมรรถนะการคิดแก้ปัญหา ดังแสดงในภาพที่ 2 
 

 

      
 

ภาพที่ 2 แสดงเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการคิดขั้นสูงทั้งสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และสมรรถนะการคิดแก้ปัญหา 
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ภาพที่ 3 แสดงการตอบแบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูง 
 

ภาพที่ 3 แสดงผลงานของนักเรียนที่แสดงสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระดับสูง ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ลดอาหารเหลือเพื่อโลก นักเรียนการพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลจากสถานการณ์มาเทียบกับภาพพริกแล้วน ามาวิเคราะห์สีของเม็ดพริกในแต่ละ
ช่องเพื่อพิจารณาและตัดสินความถูกต้องของแผนภูมิที่ครูให้มาในด้านสมรรถนะการคิดแก้ปัญหา
โดยการระบุถึงปัญหาของสถานการณ์และแสดงล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง  
 

ผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงดังตารางที่ 1 และ ภาพที่ 4 
ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงครั้งที่ 1 - 4 คิดเป็นร้อยละ 

 

คร้ังท่ี 
ระดับต่่ำ 

คน (ร้อยละ) 
ระดับกลำง 
คน (ร้อยละ) 

ระดับสูง 
คน (ร้อยละ) 

1 7(41.18) 2(11.76) 8(47.06) 
2 3(17.65) 6(35.29) 8(47.06) 
3 0(0) 8(47.06) 9(52.94) 
4 0(0) 4(23.53) 13(76.47) 
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           ภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงครั้งที่ 1 – 4 
 
 จากข้อมูลในตารางที่ 1 กราฟในภาพที่ 4 พบว่า ผลการวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงครั้งที่ 1 
นักเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดับต่ า ระดับกลางและระดับสูง อยู่ที่ 7, 2 และ 8 คนตามล าดับ ครั้งที่ 
2 นักเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดับต่ า ระดับกลางและระดับสูง อยู่ที่ 3, 6 และ 8 คนตามล าดับ คร้ัง
ที่ 3 นักเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดับต่ า ระดับกลางและระดับสูง อยู่ที่ 0 , 8 และ 9 คนตามล าดับ 
และครั้งที่ 4 นักเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดับต่ า ระดับกลางและระดับสูง อยู่ที่ 0 , 4 และ 13 คน
ตามล าดับ จะเห็นได้ว่า นักเรียนที่มีคะแนนอยู่ในระดับต่ านั้นมีสัดส่วนที่ลดลงตามล าดับและ
นักเรียนที่มีคะแนนอยู่ระดับสูงนั้นมีสัดสว่นทีสู่งขึ้นตามล าดับ ในวงจรที่ 3 และ 4 ไม่พบนักเรียนที่มี
คะแนนอยู่ในระดับต่ า และ ในวงจรที่ 4 มีนักเรียนที่มีคะแนนอยูในระดับสูงเป็นจ านวน 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 76.47 จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้สะเต็มเชิงวิพากษ์มีสมรรถนะการ
คิดขั้นสูงในระดับที่สูงขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 
 การวิจัยการพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิง
วิพากษ์เร่ืองการน าเสนอข้อมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการวิจัยแยกตาม 
 1. เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 งานวิจัยนี้ได้ปฏิบัติตามรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนครบ 3 วงจร
ปฏิบัติการ จนได้ ประเด็นที่ครูควรปฏิบัติเมื่อน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการจัดการเรียนตามแนว
สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ 2 ประเด็น ดังนี้  
         1.1 แนวทางการเตรียมความพร้อมก่อนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมความพร้อมก่อน
การจัดการเรียนรู้จะต้องท าความเข้าใจปัญหาของผู้เรียน ครูควรศึกษาปัญหาทั้งจากท้องถิ่น สังคม 
หรือสถานศึกษาแล้วพิจารณาปัญหาที่ผู้เรียนสามารถหาวิธีแก้ไขได้ด้วยนวัตกรรมหากนักเรียนไม่มี
อ านาจในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ครูควรติดต่อผู้ที่มีอ านาจรับผิดชอบในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ 
เพื่อให้นักเรียนได้น าเสนอและน านวัตกรรมนั้นมาใช้ในการแก้ไขปัญหาของผู้เรียน สอดคล้องกับ รุ่ง
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ทิวา กองสอน (2561) ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง สถานที่จริงมาสร้างเป็น
สถานการณ์ให้นักเรียนได้แสดงออกทั้งด้านความคิด การโต้แย้ง บนหลักฐานที่เชื่อถือได้ การท้าทาย
ด้วยการแสดงทัศนะที่เป็นจริงให้เกิดการแสดงการแก้ไขเรื่องนั้น  ๆ ในส่วน  Solomon  (1993)  
กล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอภิปรายเชิงวิพากษ์ช่วยให้มองเห็นปัญหาบนฐานความจริงที่
เกิดขึ้นที่ท าให้นิสิตเรียนรู้ถึงความหมายของการเรียนรู้เพราะไม่ใช่เพียงความรู้และทักษะเฉพาะทาง
แต่ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์จากทฤษฎีไปสู่ความตระหนักถึงปัญหาและก่อนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ครูควรปรับพื้นฐานของนักเรียนให้มีลั กษณะนิสัยรู้จักตั้ง
ค าถามในข้อสงสัย การโต้แย้งโดยค านึงถึงหลักความเป็นเหตุเป็นผลบนฐานความรู้และไม่ใช้ความ
เชื่อที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ หรือไม่ใช้ความก้าวร้าวเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะในการวิพากษ์ปัญหาที่
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้อย่างราบรื่นเพราะโดยทั่วไปนักเรียนจะยังไม่ค่อยกล้าแสดง
ความคิดเห็นด้วยตนเองกับผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีอ านาจ ซึ่งสอดคล้องกับ อลิศรา เพชระ (2560) ปัญหา
การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน เกิดจาก ความเชื่อของสังคมไทยที่คิดว่าเด็กจะต้องตามผู้ใหญ่เสมอ 
ห้ามโต้เถียงหรือโต้แย้งผู้ใหญ่ท าให้เด็กขาดโอกาสในการคิด ไม่กล้าคิดไม่กล้าแสดงความคิดเห็น
และเกิดจากการสอนของครูที่เน้นเนื้อหา ความรู้ ความจ าไม่ได้สอนให้เด็กคิด เด็กจึงขาดทักษะใน
การคิด และสอดคล้องกับ อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์(2554:84) และแสงเดือน ทวีสิน (2545:194) ที่มอง
ว่าสังคมไทยในปัจจุบันมีระบบความคิดความเชื่อเกี่ยวกับเด็กที่ไม่ถูกต้อง ชอบให้เด็กว่านอนสอน
ง่าย การเรียนการสอนในโรงเรียนก็ไม่เอ้ือให้เด็กโต้แย้งหรือตั้งข้อสงสัยและหาข้อพิสูจน์กับครูเด็ก
ความคิดและวิจารณญาณจึงอยู่ในขั้นวิกฤตเด็กไทยสูญเสียการ ฝึกคิดอย่างน่าเสียดาย 
      1.2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์  การศึกษาแนวทาง
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์จะต้องพิจารณาปัญหาทางสังคมที่ส่งผลกระทบ
ต่อตัวนักเรียน ในการศึกษานี้ใช้ ปัญหาอาหารกลางวันของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนใช้ความรู้ทางสะ
เต็มศึกษาในการแก้ปัญหา นอกจากนักเรียนจะได้พัฒนาสมรรถนะการคิดขึ้นสูงแล้วแล้วยังได้
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน อีกทั้งผู้สอนจะต้องท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยสะดวกผู้เรียนโดยไม่ชี้น า
ทางความคิดผู้เรียนสอดคล้องกับ การศึกษาของ Lisa Steffensen (2021) ที่ครูท างานเป็นผู้
อ านวยความสะดวกและแนวทางที่หลากหลาย และความกระตือรือร้นที่ครูแสดงร่วมกับนักเรียน 
ท าให้มีความหวังว่าการศึกษาคณิตศาสตร์จะมีความหมายต่อชีวิตของนักเรียน และช่วยให้นักเรียน
เป็นพลเมืองที่ส าคัญในระบอบประชาธิปไตยโดยโดยองค์ความรูเ้ป็นฐาน อีกทั้งการจัดการเรียนรู้สะ
เต็มศึกษาเชิงวิพากษ์นั้นในขั้นการวิพากษ์จะต้องจัดให้ผู้ เรียนนั้นได้ถกเถียงกันถึงปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันบนฐานของความรู้สะเต็มหรือก็คือการใช้ความรู้บูรณาการณ์ทางคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และศาสตร์อ่ืนๆ ประกอบการให้เหตุผลโดยไม่ใช้อารมณ์ความรู้สึกเพียงอย่างเดียว 
สอดคล้องกับ Braund (2021) ที่ศึกษาความฉลาดรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์และการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส COVID - 19 กล่าวถึงวิพากษ์ในสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ว่าเป็นการสนับสนุนคุณค่า
ของการคิดเชิงวิพากษ์ซึ่งมีเป้าหมายในการประเมินและตัดสิน ข้อความ ความคิด และทฤษฎีอย่าง
รอบคอบซึ่งการประเมินและตรวจสอบมีความเป็นไปได้ที่จะมีความแตกต่างกันซึ่ งเป็นช่องทางใน
การโต้แย้ง ถกเถียงกันเพื่อไม่ให้วิพากษ์วิจารณ์อย่างไม่มีเหตุผลจึงต้องจ ากัดการวิพากษ์ด้วยความรู้
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สะเต็ม และสอดคล้องกับ Fotou และ Constantinou (2020) ที่ว่าการโต้เถียงกันเร่ืองความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ที่เป็นองค์รวมมากขึ้นจะกระตุ้นให้มองข้ามผลกระทบส่วนบุคคลและจะน าไปสู่ความ
รับผิดชอบที่กว้างขึ้นต่อผู้อื่น 
     2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะความคิดขั้นสูงจากการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากผลการวัดสมรรถนะความคิดขั้นสูงในครั้งที่  1 ก่อนการจัดการ
เรียนรู้สะเต็มเชิงวิพากษ์ พบว่ามีนักเรียนที่มีระดับสมรรถนะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับต่ าและกลาง
รวมกันมากกว่าระดับสูงผลการประเมินนี้สอดคล้องกับผลการประเมินความฉลาดรู้ทางคณิตศาสตร์ 
PISA ปี 2018 และจากการวัดสมรรถนะความคิดขั้นสูงในคร้ังที่ 2-4 พบว่ามีนักเรียนมีคะแนนอยู่ใน
ระดับสูงเพิ่มข้ึนตามล าดับ พัฒนาการของความคิดขั้นสูงของนักเรียนจากกิจกรรมสะเต็มเชิงวิพากษ์
สอดคล้องกับ ซีส๊ะ บิลโหด (2022) ที่ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหลักสูตรฐาน
สมรรถนะเพื่อพัฒนา ทักษะด้านการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา  พบว่าการเลือกเนื้อหาที่สามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวันจะท าให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงองค์  ความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิมของผู้เรียนได้ง่ายขึ้น และการเลือก
เนื้อหาที่สามารถเชื่อมโยง กับชีวิตจริงได้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจาก
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งจะช่วย พัฒนาทักษะด้านการคิดและแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

สถานการณ์ปัญหาที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ควรเป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเองหรือวัฒนธรรม ธรรมเนียม ในสังคมรอบตัวของนักเรียนเพื่อให้
นักเรียนได้แก้ปัญหาของนักเรียนจริง ๆ คุณครูควรเตรียมความพร้อมด้วยการพูดคุยกับผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องและรับผิดชอบในปัญหานั้นๆ แสวงหาความร่วมมือจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้องอย่าง
หลากหลายและรอบด้าน ในขั้นวิพากษ์การก าหนดปัญหานักเรียนมักจะน าเสนอปัญหาที่
หลากหลายทิศทางหรือกว้างเกินไปครูจึงต้องตีกรอบปัญหาของผู้เรียนโดยให้นักเรียนพิจารณาถึง
ปัญหาที่ส าคัญที่สุดหรือจ าเป็นต้องแก้ไขเร่งด่วนเพื่อตีกรอบให้เหลือปัญหาเดียว  น าเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาที่ค านึงถึงผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องที่จะน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้จริง 
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