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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มี  
ภาวะโภชนาการเกินที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ
เดก็ปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
งานวิจัย คือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” 
อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 จ านวนนักเรียน 15 คน  
โดยวิธีการสุ่ มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลากมา 1 ห้องเรียน  
จากจ านวน 2 ห้องเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
และแบบประเมินพฤติกรรมการกินและการออกก าลังกายของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test dependent ผลการวิจัย
พบว่า  1) พฤติกรรมสุขภาพ เด็กปฐมวัยที่ มีภ าวะโภชนาการเกิน  อายุ ระหว่าง 5-6 ปี  
โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ที่ ได้รับการ 
จัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 15.28 (S.D = 0.85) โดยสัปดาห์ที่มีค่าเฉลี่ย

                                      
1อาจารย์ ดร. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
2อาจารย์ ดร. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
3นักศึกษา, สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
 



 

776     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.8 No.2 (May-August 2023) 

 

สูงที่สุด คือ สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง กุ๊กไก่ผู้แข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.67 (S.D = 0.82) รองลงมาคือ 
สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง สิงโตอุ้ยอ้าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.07 (S.D = 0.88) รองลงมาคือ สัปดาห์ที่ 2 
เร่ือง หนูจะกินอะไรดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.87 (S.D = 1.13) และสัปดาห์ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
สัปดาห์ที่ 1 เรื่อง หนูเป็ดอ้วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.53 (S.D = 1.25) 2) พฤติกรรมสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน“ปทุมมาสงเคราะห์” 
อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย หลังจัดกิจกรรมการเล่านิทานดีขึ้นกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัย 
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน, กิจกรรมการเล่านิทาน, แผนการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทาน , แบบประเมินพฤติกรรมการกิน และการออกก าลังกายของเด็กปฐมวัยที่
มีภาวะโภชนาการเกิน 
 

Abstract 
 

The research entitled “Improveing health behaviors in the early childhood 
with overnutrition by storytelling activities” aimed to study health behaviors of the 
early childhood with overnutrition who attended a storytelling activity and  
to compare health behaviors in the early childhood with overnutrition before and 
after attending storytelling activity. The samples in this research were male and 
female students aged between 5-6 years old at Chiang Khan Kindergarten School 
"Pathumma Songkhro", Chiang Khan District, Loei Province, semester 2, academic 
year 2021, totaling 15 students, acquired from simple random sampling by drawing 
lots, obtaining 1 classroom out of 2 classrooms. The tools used in this research 
consisted of storytelling activity lesson plans and an self-assessment of eating 
behavior and exercise behavior of the early childhood with overnutrition. The data 
were analyzed using statistics including mean, standard deviation, and t-test 
dependent. The results were as follows: 1) Health behavior of the early childhood 
with overnutrition, aged between 5-6 years old in Chiang Khan kindergarten school 
"Patummasongkroh", Chiang Khan District, Loei Province who attended the 
storytelling, as overall, was averagely scored 15.28 (S.D = 0.85). The week with the 
highest mean was the 4th week, “Healthy Kook Kai”, the average score was 16.67 
(S.D = 0.82), followed by the 3rd week, “the Chubby Lion”, with the mean of 16.07 
(S.D = 0.88), followed by 2nd week, “What will rats eat?” The mean was 14.87 (S.D 
= 1.13). And, the week with the lowest mean was the 1st week “Fat Duckling” with 
an average of 13.53 (S.D = 1.25). 2)  Health behaviors of the early childhood 
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children with overnutrition aged between 5-6 years old in Chiang Khan kindergarten 
school "Pathumma Songkroh", Chiang Khan District, Loei Province after using 
storytelling activities were better than before using the activity with statistical 
significance at the 0.05 level 
 
Keyword: health behaviors in the early childhood with over nutrition, storytelling 
activity, storytelling activity plan, eating and exercise behavior assessment form for 
the early childhood with overnutrition                          
 
บทน า 
 
 เด็กเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาประเทศ และเป็นต้นทุนทางสังคมที่มีค่ามากที่สุด
โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาทุกด้านสูงสุด การเลี้ยงดู การดูแลสุขภาพ 
และการจัดการสภาพแวดล้อมที่ เอ้ือต่อการเจริญเติบโตและการเรียนรู้ด้านต่างๆของเด็ก 
จะส่งผลให้ เกิดพัฒนาการที่เป็นรากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัย และการเติบโตของสมองที่มีผลต่อ
สติปัญญา และความสามารถของเด็กด้วย ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(ก.พ.ป.) ครั้งที่ 1/2555 ได้เห็นชอบในหลักการ ข้อ 1 ความส าคัญของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็ก 
ในวัยนี้พัฒนาการ ด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในชีวิต การลงทุนในวัยนี้เป็น
การลงทุนที่คุ้มค่า ลดความเลื่อมล้ าและสร้างความเป็นธรรมในสังคม จะเป็นการสร้างฐานราก 
ของชีวิต  (Foundation/ Building Blocks) และเป็นช่วงวัยที่ ต้องการการปลูกฝังบ่มเพาะ 
เป็นพิเศษ และข้อ 2 นโยบายของรัฐ คือ เร่งรัดเพื่อให้เด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษา 
ปีที่ 1) ทุกคนได้รับการพัฒนารอบด้านตามวัยอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง รัฐบาลจึงได้จัดท าแผน
ยุทธศาสตร์ด้านเด็กปฐมวัยทั้งหมด 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ยุทธศาสตร์ที่ 1 เด็กทุกคนได้รับบริการ 
ในการพัฒนาเต็มศักยภาพยุทธศาสตร์ที่ 2 ไอโอดีนกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ยุทธศาสตร์ที่ 3  
การอบรมเลี้ยงดู เด็กปฐมวัย และยุทธศาสตร์ที่  4 กลไกการด าเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556 : 1) ซึ่งการอบรมปลูกฝังสร้างเสริมพัฒนาการทุกด้าน
ให้แก่เด็กปฐมวัย ได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุนี้  จะเป็นรากฐานที่ดีที่จะให้เขาได้
เจริญเติบโตเป็นเยาวชนและพลเมืองที่ดี มากกว่าปลูกฝังสร้างเสริมในช่วงอื่น 
 ปัจจุบันสถานการณ์ของเด็กไทยก าลังมีภาวะโภชนาการเกินและเป็นโรคอ้วนมากขึ้น  
ซึ่งกรมอนามัยคาดว่าในอนาคตอัตราเพิ่มของเด็กอ้วนจะเพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 30 หากไม่จัดการกับ
การกินที่เกินความจ าเป็นและขาดการดูแลสุขภาพ กรมอนามัยได้ประมาณการเก่ียวกับสัดส่วนของ
เด็กไทยที่อาจจะเข้าสู่สภาวะโภชนาการเกินเป็นเด็กอ้วนไว้ว่า ในปี พ.ศ.2560 เด็กก่อนวัยเรียน 
ในประเทศไทยจะกลายเป็นเด็กอ้วนในสัดส่วนสูงขึ้นถึง 1 ใน 5 คน และเด็กวัยเรียนจะมีสัดส่วน
ของเด็กอ้วนอยู่ที่ 1 ใน 8 คน (ส านักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ. 2556 : 3-4) 
ปัญหาโภชนาการในศตวรรษที่ 21 ในประเทศไทยก าลังพัฒนาเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของภาวะ
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โภชนาการเกิน หรือสารอาหารไม่สมดุล ส่งผลให้เกิดโรคเร้ือรังเก่ียวกับอาหาร ได้แก่ โรคเบาหวาน 
โรคความดัน โลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคไขมันในเส้นเลือด โรคฮอร์โมนเพศผิดปกติ โรค
สมองเสื่อม เป็นต้น โรคอ้วนซึ่งในทางการแพทย์ถือว่าเด็กอ้วน เป็นเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ 
ประเภทภาวะโภชนาการเกิน ที่ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพส่งผลกระทบทั้งร่างกายและจิตใจต่อ
เด็กที่มีภาวะ โภชนาการเกิน โดยผลกระทบทางร่างกายนั้น จะส่งผลให้มีการเติบโตเป็นหนุ่มสาว
เร็วกว่าปกติ โดยที่มีการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเพิ่มขึ้นของไขมันใน
ร่างกายกับอายุ เมื่อครั้งแรกมีประจ าเดือนของผู้หญิงในเด็กไทยที่ผ่านมาพบเด็กหญิงที่มีภาวะ
โภชนาการเกินจะมีประจ าเดือน เมื่ออายุระหว่าง 9-10 ปีซึ่งเร็วกว่าเกณฑ์ปกติของประจ าเดือนคร้ัง
แรกที่อายุเฉลี่ย 12-13 ปี (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2554 : 5-6) ภาวะอ้วนท าให้แขนขา
ต้องรับน้ าหนักมากกว่าปกติ การเคลื่อนไหวต่างๆจึงน้อย ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ร่างกายไม่ได้ใช้
พลังงาน จึงมีภาวะโภชนาการเกิน ส่งผลให้กระดูกและข้อต่างๆ รับน้ าหนักที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะหัว
เข่าและสะโพกที่มีการกดและเสียดสีมากท าให้เกิดการเสื่อมสภาพและความเจ็บปวด มีความเสี่ยง
สูงต่อการเกิดโรคต่างๆ ตามมาอีกด้วย ทั้งนี้ภาวะ โภชนาการเกินนอกจากจะส่งผลทางด้านร่างกาย
แล้วยังส่งผลกระทบต่อภาวะจิตใจ ได้แก่ การถูกล้อเลียนจากเพื่อนๆเป็นประจ าส่งผลให้เด็กอ้วนนี้
คิดรังเกียจรูปร่างของตนเอง ซึ่งจากการศึกษาเร่ืองความรู้ ท่าที และการปฏิบัติเก่ียวกับคุณค่า การ
ออกก าลังกาย และพฤติกรรมประจ าวันในผู้ที่มีภาวะโภชนาการเกินหรือเด็กอ้วนในผู้ป่วย พบว่า
ประมาณร้อยละ 50 ของผู้ป่วย เด็กอ้วนที่มีความรู้สึกเช่นนี้ อาจส่งผลให้เด็กเกิดปมด้อย เช่น จาก
การที่ตนมีน้ าหนักมาก รูปร่างอุ้ยอ้าย จึงท าให้ถูกหัวเราะเยาะจากเพื่อน และรู้สึกว่าตนเองมีปม
ด้อยและมักถูกปฏิเสธการเข้าร่วมกลุ่มเพื่อน จึงเป็นสาเหตุให้เด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และ
ความกระตือรือร้นในที่สุดจะกลายเป็นคนเฉ่ือยชา แยกตัวออกจากสังคม จะเห็นได้ว่าผลกระทบต่อ
ภาวะอ้วนรุนแรงและเรื้อรังหากป้องกันภาวะอ้วนได้จะลดผลกระทบดังกล่าวข้างต้นได้ และควร
ป้องกันตั้งแต่ระยะแรกของชีวิต เด็กวัยเรียนเป็นช่วงชีวิตที่ส าคัญ  เพราะเป็นช่วงการปลูกฝัง
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการออกก าลังกาย เด็กเรียนรู้ในการท ากิจวัตรประจ าวัน นิสัยการกิน
เร่ิมก่อรูปในช่วงปฐมวัย เด็กเลียนแบบพฤติกรรมการกินของพ่อแม่และพี่ๆ นิสัยการกินที่  ก่อรูปใน
ปฐมวัยนี้จะคงต่อจนถึงวัยรุ่น นอกจากนี้ช่วงเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นช่วงอายุที่เซลล์ไขมันเพิ่มขึ้นอย่าง
ทวีคูณ ซึ่งสัมพันธ์กับการอวนในวัยผู้ใหญ่ และผู้ที่อ้วนในวัยเด็กและวัยรุ่นจะยังคงอ้วน โดยในเด็ก 
วัยก่อนเรียนพบว่าร้อยละ 40 ของเด็กที่อ้วนจะกลายเป็นผู้ใหญ่อ้วน ถ้าปัญหานี้ไม่ได้รับการแก้ไข 
ความรู้สึกในด้านลบนี้จะติดฝังแน่นไปจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ นอกจากนี้โรคอ้วนในเด็กยังก่อให้เกิด
ความสูญเสียแก่ส่วนรวมในหลายๆ ด้านตั้งแต่เป็นภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาครอบครัวไป
จนถึงการที่ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไม่ได้พัฒนาอย่างเต็มที่ ซึ่งเมื่อเด็กเหล่านี้  เติบโตขึ้น 
ก็จะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีโรคเร้ือรังซึ่งก่อให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพจ านวนมหาศาล 
 นอกจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครูก็มีบทบาทส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน 
และออกก าลังกายของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  
การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ครูควรเลือกนิทานที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของเด็ก 
เนื้อหาในนิทานเป็นการชักชวนให้รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและชักช วนให้เด็ก 
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ออกก าลังกาย การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานเป็นอีกวิธีหนึ่งที่นิยมน ามาเป็นสื่อในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เพราะนิทานเป็น เรื่องที่ คนทุกเพศ ทุกวัย มีความต้องการที่ จะฟั งและอ่าน  
นอกจากนิทานจะให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว นิทานแต่ละเรื่องยังแฝงคติสอนใจด้าน 
คุณธรรม จริยธรรม ดังที่  กล่าวว่า เมื่อเด็กได้ฟังนิทานท าให้เกิดการเรียนรู้ นิทานส าหรับ 
เด็กควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีงาม การใช้นิทานโดยการสอนวินัย 
โดยเทียบเคียงจาก เนื้อหาในนิทานเด็กจะเข้าใจได้ง่ายจดจ าได้ การกระตุ้นให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามตัวละครที่ดีเป็นการปลูกฝังความส าเร็จให้กับเด็ก (พัฒน์นรี จันทราภิรมย์. 2559) 
 การเล่านิทานให้เด็กฟัง เป็นการเล่าถ่ายทอดเรื่องราวที่ผู้ใหญ่เล่าให้เด็กฟัง การเล่านิทาน
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็กได้ดี  การเล่านิทานให้เด็กฟัง ท าให้เด็ก 
เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและยังสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เด็กมีความเชื่อความศรัทธา
และพร้อมที่ จะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่ เด็กได้ฟั ง ซึ่ งเป็นธรรมชาติ  
ของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้จากการเลียนแบบ  
 ดังนั้น  ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่ จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภ าพเด็กปฐมวัยที่ มี 
ภาวะโภชนาการเกินโดยจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มี  
ภาวะโภชนาการเกินที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ 
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานซึ่งจะท าใ ห้ 
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกินมีพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน หลังจัดกิจกรรมการ
เล่านิทาน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกินที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่านิทาน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน ก่อนและหลัง 
การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกินโดยจัด
กิจกรรมการเล่านิทาน ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย เป็นนักเรียนชาย-หญิง ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี 

โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวนนักเรียน 28 คน 
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กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ใช้ ใน งานวิจั ย  เป็ นนั ก เรียนชาย -หญิ ง ระดับ ชั้ น อนุ บ าลปี ที่  3 /1                  
อายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย            
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวนนักเรียน 15 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยการจับฉลากมา 1 ห้องเรียน จากจ านวน 2 ห้องเรียน 
  2. เครื่องมือในการวิจัย  
 2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการกินและการออกก าลังกายของเด็กปฐมวัยที่มี  
ภาวะโภชนาการเกิน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 วิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุ 5 -6 ปี 

โรงเรียนอนุบาลเชียงคานปทุมมาสงเคราะห์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน     
อายุ 5-6 ป ีโรงเรียนอนุบาลเชียงคานปทุมมาสงเคราะห์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ก่อนและหลัง
การท ากิจกรรม โดยสถิติที่ใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนใช้
สถิติ Dependent Sample t – test 

 

ผลการวิจัย 

 
 จากผลการวิจัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน           
โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ได้ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 5-6 ปี ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย       
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 15.28 (S.D = 0.85) โดยสัปดาห์
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง กุ๊กไก่ผู้แข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.67 (S.D = 0.82) 
รองลงมาคือ สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง สิงโตอุ้ยอ้าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.07 (S.D = 0.88) รองลงมาคือ 
สัปดาห์ที่ 2 เรื่อง หนูจะกินอะไรดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.87 (S.D.= 1.13) และสัปดาห์ที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือ สัปดาห์ที่ 1 เร่ือง หนูเป็ดอ้วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.53 (S.D = 1.25)  
 2. พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 5-6 ปี ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย     
หลังจัดกิจกรรมการเล่านิทานดีขึ้นกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 1 พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 5-6 ปี ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน“ปทุมมาสงเคราะห์”อ าเภอเชียงคานจังหวัดเลย ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

จากตารางที่ 1 พบว่าพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 
5-6 ปี ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 15.28 (S.D = 0.85) 
โดย สัปดาห์ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง กุ๊กไก่ผู้แข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.67    
(S.D = 0.82) รองลงมาคือ สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง สิงโตอุ้ยอ้าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.07 (S.D = 0.88) 
รองลงมาคือ สัปดาห์ที่ 2 เร่ือง หนูจะกินอะไรดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.87 (S.D = 1.13) และสัปดาห์
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ สัปดาห์ที่ 1 เร่ือง หนูเป็ดอ้วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.53 (S.D = 1.25) 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 5-6 
ปี ระดับชั้นอนุบาลปีที่  3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ทดสอบก่อนจัดกิจกรรม ทดสอบหลังจดักิจกรรม 

Df t sig 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

15 18 6.60 1.68 17.13 0.74 13 21.85 0.00 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.5 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 
5-6 ปี ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย หลังจัดกิจกรรมการเล่านิทานดีขึ้นกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
 
 
 

กิจกรรมการเล่านิทาน ค่าเฉลี่ย S.D 
สัปดาห์ที่ 1 เร่ือง หนูเป็ดอ้วน 13.53 1.25 
สัปดาห์ที่ 2 เร่ือง หนูจะกินอะไรดี 14.87 1.13 
สัปดาห์ที่ 3 เร่ือง สิงโตอุ้ยอ้าย 16.07 0.88 
สัปดาห์ที่ 4 เร่ือง กุ๊กไก่ผู้แข็งแรง 16.67 0.82 

รวม 15.28 0.85 
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อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน           
โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ผลการศึกษาวิจัยสามารถอภิปราย ได้ดังนี้ 
 พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกินอายุระหว่าง 5-6 ปี ระดับชั้นอนุบาล
ปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน“ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่านิทาน สัปดาห์ที่ 1 เรื่อง หนูเป็ดอ้วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.53  (S.D = 1.25) 
สัปดาห์ที่ 2 เรื่อง หนูจะกินอะไรดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.87 (S.D = 1.13) สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง สิงโต
อุ้ยอ้าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.07 (S.D = 0.88) สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง กุ๊กไก่ผู้แข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
16.67 (S.D = 0.82) ซึ่งจะเห็นได้ว่า ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 4 พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” 
อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับ สมสิริ รุ่งอมรรัตน และคณะ (2560) ได้ศึกษา การน าแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ
ไปใช้ในเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า สาเหตุของภาวะ
โภชนาการเกินคือ ขาดความรู้เกี่ยวกับโภชนาการส าหรับเด็กและการเลี้ยงดูแบบตามใจ การน า
แนวทางไปใช้พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย และน้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงของเด็กก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมไม่แตกต่างกัน (p>.05) ซึ่งการน าแนวทางการ
ส่งเสริมโภชนาการส าหรับเด็กที่มีโภชนาการเกินควรให้สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาแนวทางของตนเอง และมีข้อตกลงร่วมกันในการดูแลเด็ก ดังที่ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ และ
คณะ (2563) ได้ศึกษา ความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องฉลากโภชนาการในเด็กวัยเรียน: กรณีศึกษา
จังหวัดเพชรบุรี พบว่า การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ อิทธิพลของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องฉลากโภชนาการของเด็กวัยเรียนโดย
รวมอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งอิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในเด็กวัยเรียน ดังนั้นบุคลากรด้านสุขภาพ และ
โรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเร่ืองโภชนาการให้กับเด็กวัยเรียนโดยการ
สอดแทรกหรือบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนและอาจจะใช้อิทธิพลของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องฉลากโภชนาการในเด็กวัยเรียน และ
พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกิน อายุระหว่าง 5-6 ปี ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 
โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน“ปทุมมาสงเคราะห์” อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย หลังจัดกิจกรรมการ
เล่านิทานสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม จากการที่เด็กได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ซึ่งเนื้อหาใน
นิทานเป็นการชักชวนให้รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและชักชวนให้เด็กออกก าลังกาย 
การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานเป็นอีกวิธีหนึ่งที่นิยมน ามาเป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพราะ
นิทานเป็นเรื่องที่คนทุกเพศ ทุกวัย มีความต้องการที่จะฟังและอ่าน นอกจากนิทานจะให้ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว นิทานแต่ละเร่ืองยังแฝงคติสอนใจด้าน คุณธรรม จริยธรรม ดังที่ กล่าว
ว่า เมื่อเด็กได้ฟังนิทานท าให้เกิดการเรียนรู้ นิทานส าหรับเด็กควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
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เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีงาม การใช้นิทานโดยการสอนวินัยโดยเทียบเคียงจาก เนื้อหาในนิทานเด็ก
จะเข้าใจได้ง่ายจดจ าได้ การกระตุ้นให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามตัวละครที่ดีเป็นการปลูกฝัง
ความส าเร็จให้กับเด็ก สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของบุคคลมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในเด็กวัยเรียนเป็นอย่างดี ดังที่  ศักรินทร์ สุวรรณ
เวหา (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน:การ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กวัยก่อน
เรียนคือปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่วนใหญ่ได้มาจากคุณลักษณะของมารดาและปัจจัยด้านตัวเด็กเอง 
ซึ่งการน าปัจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนได้นั้น ควรมี
การส่งเสริมและสร้างความเข้าใจผู้ที่เกี่ยวข้องดูแลเด็กโดยตรง รวมถึงการพัฒนาทุกทุกภาคส่วนที่
เก่ียวข้องพัฒนาการดูแลสุขภาวะเด็กให้เป็นโปรแกรมส่งเสริมภาวะโภชนาการในกลุ่มเด็กวัยนี้ต่อไป 
สอดคล้องกับนิศารัตน์ ชูชาญ และภานุวัฒน์ นิ่มนวล (2565) ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารส าหรับเด็กอนุบาลในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่าง และเป็นผู้ที่มีความรู้เรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ส าหรับเด็ก โดยที่ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมเด็กอนุบาลให้มีพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหาร
ที่ดีมีประโยชน์มากข้ึน  
   
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 ครูปฐมวัยที่ปฏิบัติหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดู และจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยทุกคน 
เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการสังเกตเร่ืองภาวะโภชการส าหรับเด็กปฐมวัย ที่สามารถ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย ตลอดจนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้เป็นไปตามเกณฑ์พื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยทุกคน โดยครูปฐมวัยสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่มีภาวะโภชนาการเกินโดยจัดกิจกรรมการเล่านิทานได้เป็นอย่างดี 
ดังนั้น ความส าคัญของการรับประทานอาหารในเด็ก นอกเหนือจากการที่ต้องค านึงถึงสารอาหาร    
ที่เด็กควรจะได้รับแล้ว การรับประทานอาหารในเด็กยังเป็นปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างหนึ่งที่เกิดข้ึน
ในช่วงมื้ออาหารระหว่างเด็กและคนในครอบครัว ปัญหาที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหารในเด็ก    
ที่พบบ่อยในสังคมไทย ได้แก่ ปัญหาเด็กกินยาก ไม่ยอมกินข้าว เบื่ออาหาร กินช้า อมข้าว ฯลฯ 
ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นเนื่องจากความไม่เข้าใจในพัฒนาการและธรรมชาติการกินของเด็ก ในปัจจุบัน 
พบปัญหาเหล่านี้มากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้เกิดความเครียดต่อทั้งผู้ปกครองและเด็กได้อย่างมาก        
และหากครู ผู้ปกครองแก้ไขปัญหาไม่ถูกต้อง ปัญหานี้ก็จะทวีความรุนแรงมากข้ึนจนอาจท าให้เกิด
ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างครู ผู้ปกครองและเด็ก หรือปัญหาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามมาได้ ถึงแม้ว่า 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และการปฏิบัติตัวในวิถีการด ารงชีวิต เป็นเรื่องที่ปัจจกบุคคล  
ต้องรับผิดชอบ แต่ครอบครัวและสังคม สามารถมีบทบาทในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม และ
จูงใจให้เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้ ซึ่งครอบครัวเป็นหน่วยแรก          
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ที่มั่นคงของเด็ก ตามมาด้วยคุณครูปฐมวัยที่มีบทบาทที่ส าคัญที่สุดรองลงมาจากครอบครัวในการ
ดูแล ปลูกฝัง วางพื้นฐาน ทักษะทางโภชนาการในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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