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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบด้านการเรียนแบบออนไลน์
ของนักศึกษาวิชาชีพครู ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วมโปรแกรมการก ากับตนเอง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา ชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 60 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบวัดความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 และโปรแกรมการ
ก ากับตนเอง มีค่าเหมาะสมของโปรแกรมเท่ากับ 4.44 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการก ากับตนเอง มีคะแนนความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์เฉลี่ย 58.83 สูงกว่า
ก่อนกลุ่มควบคุมที่มีค่าเฉลี่ย 43.23 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ค าส าคัญ: ความรับผิดชอบด้านการเรียนแบบออนไลน์, โปรแกรมการก ากับตนเอง, นักศึกษา
วิชาชีพครู 
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Abstract 
 
 The purpose of this research were to compare the responsibility for 
learning of students in the Faculty of Education. Loei Rajabhat University of the 
experimental group and the control group After joining the self-regulation program. 
The samples used in this study were 60 second-year students from the Faculty of 
Education, Faculty of Education, Loei Rajabhat University, second semester, 
academic year 2 0 2 1 .  They were randomly divided into two groups: an 
experimental group of 30 students and a group of 30 students. control 30 people. 
The research tools were the Online Learning Responsibility Scale, reliability 
coefficient of the total scale was 0 .94  and self-regulation program, The optimum 
value of the program is 4.44. The statistics used for analysis were mean, standard 
deviation and t-test. The result of this study were composed the experimental 
group students after participating in the self-regulation program. The students in 
the experimental group had an average online learning responsibility score of 
58.83, higher than the control group with an average of 43.23, significantly different 
at the .05 level. 
 
Keywords: The Learning Responsibility for Online Learning, Self-Regulation Program, 
Professional Students 
 

บทน า 
 
 จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  (Coronavirus Disease 2019: COVID) ที่
ผ่านมาส่งผลกระทบท าให้เกิดการปรับตัวเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) ชีวิตประจ าวันถูกตี
กรอบตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ตลอดจนความกลัวการติดเชื้อ
ของประชาชนท าให้เกิดแนวทางการท างานที่บ้าน (work from home) ในส่วนสถาบันทาง
การศึกษาต้องดการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติเพราะเป็นสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูงมากในการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  เนื่องจากมีการติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ๆ จ านวนมาก ได้แก่ 
ผู้ เรียน ครูผู้สอน และผู้ปกครอง ที่จ าเป็นต้องท ากิจกรรมร่วมกัน จึงมีความเสี่ยงต่อการ
แพร่กระจายของเชื้อโรคดังกล่าวได้ง่าย (ปิยะวรรณ ปานโต , 2563) ซึ่งส่งผลให้สถาบันทาง
การศึกษาไม่สามารถจัดการเรียนการสอนแบบปกติได้ จึงมีการปรับเปลี่ยนการสอนแบบเดิมจากใน
ห้องเรียน ไปใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์แทน โดยใช้โปรแกรม เช่น ZOOM, MEET, 
Hangout และ MSTeam เป็นต้น (จักรกฤษณ์ โพดาพล, 2563) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างต่อเนื่อง  
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 ส าหรับทางการศึกษาเองก็มีความตื่นตัวในการน าเทคโนโลยีและสารสนเทศมากมายมา
ประยุกต์ใช้กับผู้เรียน ซึ่งจากการศึกษาของ เด่น บุญมาวงค์และคณะ, 2565 พบว่า ความถี่ในการ
ใช้สื่อออนไลน์ในการเรียนคือ 3 - 4 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 78.75 ระยะเวลาในการใช้สื่อ
ออนไลน์ในการเรียนในแต่ละคร้ังคือ 2 - 3 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 21 ช่วงเวลาในการใช้สื่อออนไลน์
ในการเรียนวนใหญ่คือช่วงเวลา 12.01 ถึง 16.00 น คิดเป็นร้อยละ 84 ระบบที่ใช้ในการเรียน
ออนไลน์พบว่าส่วนใหญ่ใช้ระบบ Google classroom คิดเป็นร้อยละ 71.90 และวัตถุประสงค์ที่
ผู้เรียนใช้บนสื่อออนไลน์ในการเรียนส่วนใหญ่เรียนแบบเรียลไทม์กับอาจารย์ผู้สอน คิด เป็นร้อยละ 
94.50 นอกจากนี้ การเรียนการสอนแบบออนไลน์ผู้เรียนจะเลือกเรียนตามความชอบของตนเอง ใน
ส่วนของเนื้อหาของเรียนที่ประกอบด้วย ข้อความ รูปภาพ  เสียง และวิดีโอ สิ่งเหล่านี้จะถูกส่งตรง
ไปยังผู้เรียนผ่านเว็บเบราว์เซอร์ทั้งผู้สอนและผู้เรียน ท าให้สามารถติดต่อ สื่ อสาร รับค าปรึกษา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเสมือนเรียนในชั้นเรียนทั่วไป ด้วยเหตุนี้การเรียนการสอนแบบออนไลน์จึง
สามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา และการเรียนที่มีความยึดหยุ่นสูง แต่ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบใน
การเรียนมากกว่าปกติ ซึ่งจากประสบการณ์การสอนของผู้สอนในรูปแบบออนไลน์ พบปัญหาว่า 
นักศึกษาไม่สนใจการฟังบรรยาย ไม่มีความกระตือรือร้น ไม่เปิดหน้ากล้อง ไม่มีการจดบันทึก
เนื้อหาวิชาที่สอนท าให้นักศึกษาไม่เข้าใจ จะเห็นได้ว่าหากนักศึกษาไม่มีความรับผิดชอบ เช่น ไม่ตรง
ต่อเวลา ขาดการเอาใจใส่ต่อการเรียน ขาดความรอบคอบในการท างานที่ ได้รับมอบหมาย และไม่
ยอมรับผลของการกระท าของตนเอง จะท าให้นักศึกษาไม่ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้นความรับผิดชอบจึงมีความส าคัญที่จะต้องได้รับการพัฒนาและปลูกฝังให้กับ
ผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งความรับผิดชอบนี้ไม่ได้เป็นสิ่งที่ติดตั วมาแต่เกิด และไม่ได้เกิดขึ้นเอง        
โดยอัตโนมัติ แต่สามารถเพิ่มได้การการพัฒนาควบคู่กันไปกับการท าบทบาทหน้าที่นั้น ๆ ได้ 
(บุญญารัตน์ จันทวี และคณะ, 2563)  
 การก ากับตนเอง (Self-regulation) เป็นแนวคิดที่ส าคัญอีกแนวคิดหนึ่งของทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคม ซึ่งแบนดูราเชื่อว่า พฤติกรรมของมนุษย์เรานั้นไม่ได้เป็นผลพวงของการ
เสริมแรงและการลงโทษจากภานนอกแต่เพียงเดียว หากแต่มนุษย์เราสามารถกระท าบางสิ่ง
บางอย่างเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึกและการกระท าของตนเองด้วยผลกรรมที่เขาหามาเพื่อ
ส าหรับตัวเขา ซึ่งความสามารถดังกล่าวนี้  แบนดูรา เรียกว่า การก ากับตนเอง (สมโภชน์ เอ่ียม
สุภาษิต, 2549) นอกจากนี้การก ากับตนเองจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง โดย
การกับตนเองในการเรียนจะมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 1) การเรียนด้วยการใช้ความตั้งใจสูง การ
บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 2) การก ากับตรวจสอบและการควบคุมกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
เนื่องจากการก ากับตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการเปรียบเทียบสภาวะในปัจจุบันกับสภาวะที่
ต้องการบรรลุผล และ 3) การก าหนดให้ผู้เรียนก ากับพฤติกรรมการรู้คิด (Cognition) ด้วยการจูงใจ
หรือสร้างความรู้สึกอารมณ์ ดังนั้นการก ากับตนเองในการเรียนจึงเป็นศักยภาพในการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพของผู้เรียน (นิราศ จันทรจิตร, 2558) ซึ่งการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองช่วยให้ผู้เรียน
มีความรับผิดชอบและสามารถควบคุมพฤติกรรมในการเรียนรู้ของได้มากขึ้น สามารถแสวงหา
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ความรู้ได้ด้วยตนเอง รู้ถึงการใช้กลวิธีในการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีการจูงใจตนเองเพื่อน าไปสู่การ
บรรลุเป้าหมายหมายในการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ได้ 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาความรับผิดชอบด้านการ
เรียนแบบออนไลน์โดยการใช้โปรแกรมการก ากับตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อเป็นแนวทาง
ส่งเสริมให้นักศึกษาประสบความส าเร็จในด้านการเรียน มีความรับผิดชอบ ความอดทน และรู้จัก
เรียนรู้และปรับตัวสิ่งกับใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
และยังเป็นการพัฒนาการจัดเรียนการสอนให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบด้านการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วมโปรแกรมการก ากับตนเอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผิดรับผิดชอบด้านการเรียนแบบออนไลน์โดยการใช้โปรแกรมการ
ก ากับตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครู ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษา ชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 615 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา ชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 60 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน  

  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาความรับผิดรับผิดชอบ

ด้านการเรียนแบบออนไลน์โดยการใช้โปรแกรมการก ากับตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยผู้วิจัย
ได้ใช้แนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเองโดยการกับตนเองในการเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 1) 
การเรียนด้วยการใช้ความตั้งใจสูง การบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 2) การก ากับตรวจสอบและการ
ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญ เนื่องจากการก ากับตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการ
เปรียบเทียบสภาวะในปัจจุบันกับสภาวะที่ต้องการบรรลุผล และ 3) การก าหนดให้ผู้เรียนก ากับ
พฤติกรรมการรู้คิด (Cognition) ด้วยการจูงใจหรือสร้างความรู้สึกอารมณ์ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 แบบวัดความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 15 ข้อ โดยมีการตรวจสอบคุณภาพความตรง (Validity) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.94  
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3.2 โปรแกรมการก ากับตนเองเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นใช้แนวคิดการก ากับตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ คือ การสังเกตตนเอง 
(Self- observation) การตั ดสิ น ตน เอง (Self-judgment) การแสดงปฏิ กิ ริ ย าต่ อตน เอง            
(Self-reaction) โดยมีผู้ เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ซึ่งมีคุณสมบัติคือ                
จบการศึกษาอย่างน้อยปริญญาโท จ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบด้านความสอดคล้อง ความ
เหมาะสมของวัตถุประสงค์ การด าเนินกิจกรรม การประเมินผลรวมทั้งสื่อและอุปกรณ์ในการจัด
กิจกรรม และรวบรวมข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาปรับแก้ไขโปรแกรมการก ากับ
ตนเอง จากนั้นน ามาตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมการก ากับตนเอง ซึ่งมีค่าเหมาะสมของโปรแกรม
เท่ากับ 4.44 โดยโปรแกรมการก ากับตนเองดังกล่าว แบ่งการด าเนินการทั้งหมดเป็น 12 ครั้ง        
คร้ังละ 60 นาที ด าเนินการสัปดาห์ละ 2 ครั้ง คือ วันจันทร์ และวันพุธ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) การหาคาเฉลี่ย ( ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ Dependent Samples t–test 
 
ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาการพัฒนาความรบัผิดชอบด้านการเรียนแบบออนไลน์โดยการใช้โปรแกรม               
การก ากับตนเองของนักศึกษาวชิาชพีครู สรุปผล ดังนี ้

 

ตารางที่ 1 คะแนนความรับผดิชอบด้านการเรียนแบบออนไลนข์องนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  
        

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
คนที ่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง คนที ่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 37 55 1 36 37 
2 36 57 2 38 38 
3 49 61 3 47 48 
4 40 54 4 35 36 
5 32 49 5 42 42 
6 47 59 6 42 43 
7 41 65 7 41 43 
8 45 61 8 43 45 
9 39 55 9 41 40 
10 45 60 10 42 42 
11 41 56 11 42 43 
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
คนที ่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง คนที ่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
12 39 49 12 37 38 
13 39 55 13 41 41 
14 34 59 14 40 40 
15 41 54 15 37 37 
16 40 60 16 39 40 
17 43 58 17 41 42 
18 50 62 18 49 49 
19 43 54 19 50 50 
20 45 58 20 47 48 
21 49 61 21 43 45 
22 42 63 22 40 42 
23 42 59 23 39 42 
24 55 61 24 47 50 
25 47 68 25 49 49 
26 50 64 26 50 52 
27 42 59 27 45 45 
28 40 67 28 41 42 
29 45 59 29 47 48 
30 51 63 30 39 40 
  42.96 58.83   42.33 43.23 

S.D. 5.26 4.56 S.D. 4.25 4.36 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบ
ด้านการเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ย  58.83, S.D.= 4.56 สูงกว่าหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่ม
ควบคุมที่มีค่าเฉลี่ย 43.23, S.D. = 4.36 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบด้านการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง n   S.D. การทดสอบ t Sig (P) 
กลุ่มทดลอง 30 58.83 4.56 

13.79* 0.00 
กลุ่มควบคุม 30 43.23 4.36 

*p < .05 
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 จากตารางที่ 2 พบวา่ หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนความรับผดิชอบ
ด้านการเรียนออนไลน์มีคา่เฉลี่ย 58.83, S.D.= 4.56 สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่มีค่าเฉลี่ย 
43.23, S.D.= 4.36 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
อภิปรายผล 
  
        ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบด้านการเรียนที่จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ของ
นักศึกษากลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วมโปรแกรมการก ากับตนเอง โดยนักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์เฉลี่ย 58.83 สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่
มีคะแนนความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์เฉลี่ย 43.23 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโปรแกรมแกรมการก ากับตนเองท าให้นักศึกษามีความสามารถใน
การควบคุมและก าหนดพฤติกรรมของตนเองอย่างมีสติ มีการวางแผน ปรับการคิด ความรู้ อารมณ์ 
และปฏิบัติงานด้วยตนเอง รวมทั้งผู้วิจัยได้ด าเนินการให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตาม
ขั้นตอนของกระบวนการการก ากับตนเอง ได้แก่ 1. ขั้นน า ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดในการท า
กิจกรรม เป็นการเตรียมความพร้อม มีการสร้างสัมพันธภาพและสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 2. ขั้นการด าเนินกิจกรรม 
ให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติตามกระบวนการการก ากับตนเอง ซึ่งมีวิธีด าเนินการ ดังนี้  คือ              
1) การสังเกตตนเอง ให้นักศึกษาตั้งเป้าหมายและวางแผนพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบด้านการ
เรียนออนไลน์ และสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่ตนเองได้ลงมือปฏิบัติ 2) การตัดสินตนเอง ให้
นักศึกษาสามารถประเมินผลพฤติกรรมของตนเองด้วยตัวเองโดยเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ว่า
บรรลุตามเป้าหมายหรือไม่ 3) แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ให้นักศึกษาแสดงพฤติกรรมความ
รับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์ที่บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยให้รางวัลเพื่อเป็นการเสริมแรง 
ท ากิจกรรมที่สนใจหรือซื้อสิ่งของที่ชื่นชอบ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังให้การเสริมแรงในการท ากิจกรรม
ส่งผลให้นักศึกษาแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในทางบวกมากข้ึน ในทางกลับกันหากนักศึกษาคนใดที่ไม่
สามารถแสดงพฤติกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายผู้วิจัยจะให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจและการเสริมแรง
เช่นเดียวกัน นอกจากนั้นยังให้นักศึกษาได้ค้นหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปรับปรุงให้สามารถ
แสดงพฤติกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และ 3. ขั้นสรุปให้นักศึกษาร่วมกันสรุปและ
ประเมินผลพฤติกรรมความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์ของตนเองและเพื่อนในห้อง โดยแสดง
ความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน ให้ข้อเสนอแนะ รวมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไขพฤติกรรมและ
น าไปประยุกต์ใช้ในแบบเฉพาะตนเองได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังน าเทคนิคต่าง ๆ เช่น กิจกรรมกลุ่ม 
การอภิปราย เกม และกรณีศึกษา มาบูรณาการในการด าเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกับกระบวนการ
ก ากับตนเอง ส่งผลให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ ได้รู้จักและรับรู้ความสามารถของตนเองมากขึ้น        
ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งผู้เรียนมีกลวิธีในการคิดของตนเองที่จะวางแผน ปรับ
แนวคิดของตนเองเพื่อให้มีความรู้ และทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเองมากกว่าอาศัยผู้อ่ืนในการเรียน ท า
ให้ช่วยลดพฤติกรรมความรับผิดชอบด้านการเรียนที่ไม่พึงประสงค์ให้น้อยลงหรือหมดไป และใน
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ขณะเดียวกันจะมีการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากข้ึน ท าให้นักศึกษามีความรับผิดชอบด้านการ
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับ รานี ลิ้มเจริญ, (2564) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อเสริมสร้างวินัยด้านความรับผิดชอบ พบว่า นักเรียนเห็น
ความส าคัญและความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนเพื่อให้มีวินัยความรับผิดชอบต่อตนเองต่อครอบครัว 
และต่อสังคม รวมถึงนักเรียนสามารถน าความรู้ที่ ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ จิตตินันท์ บุญสุถิรกุล  (2564) ที่กล่าวว่า ความ
พยายามกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความเข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อถอย และก้าวไปข้าวหน้าจะท าให้
เกิดผลส าเร็จ ความมีวินัยในการเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ต้องสร้างให้เกิดขึ้น และต้องฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมออย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา ตั้งเป้าหมาย และวางแผนเพื่อให้
ไปสู่เป้าหมายในการเรียนได้อย่างเป็นระบบและประสบความส าเร็จ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ 
ธัญญภรณ์ อุปมัยรัตน์ (2561) ได้อธิบายว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองซึ่งเป็น
รูปแบบการพัฒนาวัยรุ่นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ การปรับทัศนคติที่เป็นบวก รวมทั้งเพิ่ม
ความสามารถในการก ากับตนเองเพื่อให้มีความสามารถในการควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม ด้วย
เหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้เรียนที่เข้าร่วมรับโปรแกรมมีความรู้ และความมั่นใจ ในการจัดการกับ
ตนเองได้อย่างเป็นระบบ นอกจากนั้นยังเสริมความรู้และเพิ่มพฤติกรรมการควบคุมตนเอง เพื่อเป็น
การสร้างภูมิคุ้มกัน เสริมศักยภาพในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้โปรแกรมการ
ก ากับตนเองส่งผลให้นักศึกษาสามารถจัดการกับความคิด พฤติกรรม อารมณ์ และสร้างแรงจูงใจ
จากการก ากับตนเองเพื่อท าสิ่งต่าง ๆ ตามที่วางแผนไว้ให้สามารถด าเนินกิจกรรมในชีวิตได้อย่าง
ต่อเนื่อง และน าพาตัวเองไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจได้อย่างราบรื่น สอดคล้องกับ ทาริกา สมพงษ์ 
(2563) ที่อธิบายว่า กระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ท าให้ผู้เรียนมีการประเมินตนเอง 
ตั้งเป้าหมายและการวางแผนในการเรียน มีการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน อีกทั้งยังมีการให้
รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง ดังนั้นโปรแกรมการก ากับตนเอง
จึงส่งผลให้ความรับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์สูงขึ้น ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนได้   
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 นักศึกษาวิชาชีพครูมีความรับผิดชอบด้านการเรียนแบบออนไลน์สูงขึ้น  ผู้เรียนสามารถ
ประเมินตนเอง มีการตั้งเป้าหมาย มีการวางแผนในการเรียน และติดตามผลที่เกิดขึ้น รวมทั้งเพิ่ม
ความสามารถในการก ากับตนเองเพื่อให้มีความสามารถในการควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม มี
ความรู้ ความมั่นใจในการจัดการกับตนเองได้อย่างเป็นระบบ และเพิ่มพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน เสริมศักยภาพในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งโปรแกรม
การก ากับตนเองส่งผลให้นักศึกษาสามารถจัดการกับความคิด พฤติกรรม อารมณ์ และสร้าง
แรงจูงใจจากการก ากับตนเองเพื่อท าสิ่งต่าง ๆ ตามที่วางแผนไว้ ให้สามารถด าเนินกิจกรรมในชีวิต
ได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การน ากิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย เกม และกรณีศึกษา มาบูรณาการใน
การด าเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับกระบวนการก ากับตนเอง ยังส่งผลให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ ได้
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รู้จักและรับรู้ความสามารถของตนเองมากข้ึน ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถคิด
วิเคราะห์และสรุปสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ น าความรู้ที่ ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความ
รับผิดชอบด้านการเรียนออนไลน์ของตนเองให้ดีขึ้นได้ 
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