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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการฝึกอบรมการสอนทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของครู ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเลย  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ได้มาจากการ
สุ่มจ านวน 200 คน เครื่องมือที่ใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ด้านที่มีความต้องการฝึกอบรมมากที่สุดคือ 
ด้านการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน มีค่าเฉลี่ย 4.37  รองลงมาคือด้านการผลิตสื่อและ
อุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ย 4.25 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน มีค่าเฉลี่ย 4.19 ด้านการวัดและ
ประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 3.98 และด้านหลักการและปรัชญา มีค่าเฉลี่ย 3.77 ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ: ความต้องการ, การสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐาน 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to studying the training needs of teachers in 
teaching fundamental movement skills in Loei primary education service area , The 
sample used to respond to the questionnaire These include elementary physical 
education teachers who do not have physical education qualifications. A random 
sample of 2 0 0  people was used. The tool used a questionnaire with a 5  level 
rating scale. The statistics were used to analyze the data, mean and percentage. 
The areas that require the most training are: Teaching fundamental movement 
skills had an average of 4.37, followed by production of media and equipment had 
an average of 4 . 2 5 , fundamental movement skills had an average of 4 . 1 9 , 
measurement and evaluation had an average of 3 . 9 8  and principles and 
Philosophy has an average of 3.77. 
 
Keyword: Needs, Teaching fundamental movement skills 
 
บทน า 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวถึงการเรียนรู้พล
ศึกษา ว่ามุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพและกีฬา(กระทรวงศึกษาธิการ,2551) โดยได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับ
การเคลื่อนไหวไว้คือ หลังจบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 นักเรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกมได้อย่างสนุกสนาน และ
ปลอดภัย และหลังจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการ
ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน ซึ่งจะเห็นว่ากิจกรรมหลักที่เป็นพื้นฐานของการ
ออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา คือกิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้นถือได้ว่า
เป็นทักษะส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในการที่จะประกอบกิจกรรมต่า งๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นเด็กควรจะต้องได้รับการสอนทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเช่นเดียวกับการ
เรียนอ่านและเขียน เพื่อให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งส าหรับใช้งานได้ในวิถีชีวิต (Barnett et al., 
2013) จากการส ารวจการมีกิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนไทยในปี 2561 พบว่า เด็กไทยมี
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอ 60 นาทีต่อวันตามข้อแนะน าขององค์การอนามัยโลก (WHO) อยู่
จ าน วน  1 ใน  4 หรือคิ ด เป็น ร้อยละ 26.2 เท่ านั้ น  (สถาบั นวิจั ยประชากรและสั งคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) เช่นเดียวกับกรมอนามัยที่เปิดเผยข้อมูลว่า เด็กไทยมีภาวะน้ าหนักเกิน
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และอ้วน ติด 1 ใน 3 ของอาเซียน ซึ่งสหพันธ์โรคอ้วน คาดการณ์ภายในปี 2573 ประชากรอายุต่ า
กว่า 20 ปี  จะมีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วนสูงขึ้นอีกเกือบร้อยละ 50 (กรมอนามัย, 2566)  เหตุผลที่
น าไปสู่การมีกิจกรรมทางกายที่ลดลง และส่งผลให้เด็กไทยมีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน อาจด้วยมา
จากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกเพิ่มมากขึ้น เปลี่ยนรูปแบบการเล่นเป็นเล่น
เกมส์อออนไลน์ มากกว่าการเล่นในอดีตที่ต้องใช้การเคลื่อนไหวในการท ากิจกรรม 

อีกปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ คือครูผู้สอน เนื่องจากครูจึงมีบทบาทส าคัญในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามผลที่คาดหวังไว้ โดยบทบาทของครูผู้สอนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จะต้องค านึงว่าผู้เรียนแต่ละคนมีวิธี
เรียนรู้แตกต่างกันอย่างไร ครูผู้สอนต้องให้เวลาในการเรียนรู้ และให้โอกาสกับผู้เรียนได้ค้นพบ
วิธีการเรียนรู้ของตนเอง ครูผู้สอนจึงต้องศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ก าหนดเป้าหมายที่
ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสม มีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัด
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ เลือกใช้สื่อให้เหมาะสม
กับกิจกรรม น าภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ มี
การวัดประเมินที่หลากหลายและตามสภาพจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553:12-13) อย่างไรก็ตาม
ปัญหาที่พบในการสอนวิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษาคือ ขาดแคลนครูที่มีคุณวุฒิทางพลศึกษา 
ซึ่งหลายโรงเรียนต้องใช้ครูในสาขาวิชาอ่ืนมาเป็นผู้สอน จึงท าให้ขาดความรู้ หรือทักษะ
กระบวนการที่จะน าความรู้ไปใช้จัดการเรียนรู้แก่นักเรียนได้อย่างเหมาะสม   

การพัฒนาหลักสูตรอบรมครูเป็นอีกกระบวนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนครูที่ไม่
ตรงวุฒิ เพราะครูต้องมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง การศึกษาความต้องการของครูในการพัฒนา
ตนเองจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและมีประโยชน์ให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง ทราบถึงปัญหาความต้องการพัฒนา
ตนเองของครูอย่างแท้จริง เพื่อน าข้อมูลไปด าเนินการพัฒนาครูให้ตรงกับความต้องการ 
จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว จะเห็นว่าทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานนั้นเป็นสิ่งที่
ส าคัญและจ าเป็นต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน และส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียนอันจะท า
ให้มีสุขภาวะที่สมบูรณ์แข็งแรง และเพื่อเป็นการส่งเสริม พัฒนาครูให้มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ 
และการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กประถมศึกษา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
ความต้องการอบรมการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน เพื่อที่จะน าผลการวิจัยไปใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรอบรมครูด้านการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ซึ่งจะท าให้
ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาความต้องการฝึกอบรมการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของครู 
ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเลย 
 



 

906     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.8 No.2 (May-August 2023) 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จ านวน 416 
คน จากส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเลย เขต1 เขต2 และเขต3 กลุ่มตัวอย่ างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่มตัวอย่าง 
คือครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จ านวน 200 คน จากนั้น จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 3 กลุ่ม ตามเขตพื้นที่ คือ เขต1 เขต2 และเขต3 จากนั้นค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้
เป็น เขต 1 จ านวน 73 คน เขต2 จ านวน 75 คน และเขต3  จ านวน 51 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าใน
การตอบแบบสอบถาม คือ 1) ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูที่ไม่มีวุฒิการศึกษาด้านพลศึกษา 2) 
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูที่ ได้รับมอบหมายให้ท าการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาถึงความต้องการพัฒนาตนเองของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา

ระดับประถมศึกษา โดยแบ่งความต้องการเข้ารับการอบรม ออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านปรัชญา
และหลักการพลศึกษา 2. ด้านการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 3. ด้านการสอนทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 4. ด้านการผลิตสื่อและอุปกรณ์ และ 5.ด้านการวัดและประเมินผล 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามตอบสนองเดี่ยว เก่ียวกับความต้องการฝึกอบรมการสอน

ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตรวัดส ารวจ 
(Checklist)  ประกอบด้วยข้อมูลด้าน เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ระดับชั้นที่สอน ประสบการณ์การ
สอนพลศึกษา จ านวนวิชาที่สอน ประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้น 

ตอนที่ 2 ความต้องการการฝึกอบรมการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 
ประกอบด้วยข้อค าถามถึงความต้องการของครูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่มีต่อการ
ฝึกอบรมการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ใน 5 ด้านคือ 1)ด้านปรัชญาและหลักการพล
ศึกษา 2)ด้านทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 3)ด้านการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 4)
ด้านการผลิตสื่อและอุปกรณ์ 5)ด้านการวัดและประเมินผล มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความพร้อมในการฝึกอบรม มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัด
ส ารวจ (Checklist) จ านวน 3 ข้อ เพื่อส ารวจว่าครูสอนพลศึกษามีความพร้อมในการเข้ารับการ
ฝึกอบรมหรือไม่ และสามารถเข้าร่วมการฝึกอบรมในวันและเวลาใด ที่สะดวกต่อการฝึกอบรม 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ มีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และแปรผลตามเกณฑ์  
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ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาความต้องการฝึกอบรมการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของครูพล
ศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารประถมศึกษาเลย สรุปผล ดงันี ้
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แบบสอบถาม
คืนมา จ านวน 200 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงดังตารางที่ 1 ดังนี ้

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลพื้นฐาน 

 

ข้อมูลพ้ืนฐาน  จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
      
 

ชาย 
หญิง 

120 
80 

60.00 
40.00 

รวม 200 100 
อาย ุ
 
 

ต่ ากว่า 30 ปี 
30 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
51 ปีขึ้นไป 

20 
56 
56 
68 

10.00 
28.00 
28.00 
34.00 

รวม 200 100 
วุฒิการศึกษา 
 
      
 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

0 
107 
90 
3 

0 
53.50 
45.00 
1.50 

รวม 200 100 
สาขาท่ีจบการศึกษา ประถมศึกษา 

ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ 
สังคมศึกษา 
ศิลปศึกษา 

83 
31 
18 
10 
11 
24 
2 

42.50 
18.50 
10.50 
7.00 
6.50 
13.00 
2.00 

รวม 200 100 
ระดับการศึกษา ประถมศึกษาปีท่ี 1   

ประถมศึกษาปีท่ี 2 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 
อื่นๆ ........... 

43 
36 
74 
47 

21.50 
18.00 
37.00 
23.50 

รวม 200 100 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ข้อมูลพื้นฐาน  จ านวน ร้อยละ 

ประสบการณ์ ในการ
สอนวิชาพลศึกษา 

น้อยกว่า 5 ปี 
6 – 10 ป ี
11 – 15 ปี 
16 – 20 ปี 
21 ปีขึ้นไป 

63 
43 
21 
15 
59 

31.50 
21.50 
10.50 
7.50 
29.00 

รวม 200 100 
ท่ าน เค ย เข้ า รั บ ก า ร
อบรมเกี่ยวกับการสอน
ทักษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐาน 

เคย 
ไม่เคย 

57 
143 

 

28.50 
71.50 

รวม 200 100 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายร้อยละ 60.00 เป็นเพศหญิงร้อย
ละ 40.00  อยู่ในช่วงอายุ 51 ปีขึ้นไปมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34.33 มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.50 ส่วนใหญ่จบการศึกษาสาขาประถมศึกษา คิดเป็นร้อย
ละ 42.50 ท าการสอนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 มากที่สุดร้อยละ 37.00 มีประสบการณ์สอน
วิชาพลศึกษาน้อยกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.50 และส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับการอบรมเก่ียวกับการ
สอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 71.50 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และระดับความต้องการฝึกอบรม 
 

ความต้องการ 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ร้อยละ 
ระดับความ
ต้องการ 

ด้านปรัชญาและหลักการพลศึกษา 
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 

3.77 
3.98 

75.50 
77.65 

มาก 
มาก 

ด้านทักษะการสอนการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 4.37 87.40 มาก 
ด้านการผลิตสื่อและอุปกรณ์ 4.25 85.06 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 4.19 83.95 มาก 

รวม 4.11 81.91 มาก 
  

จากตารางที่ 2 พบว่า ครูมีความต้องการฝึกอบรมในด้านทักษะการสอนการเคลื่อนไหว
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.37) คิดเป็นร้อยละ 87.40 รองลงมา คือด้านการผลิตสื่อและอุปกรณ์ 
(ค่าเฉลี่ย 4.25) คิดเป็นร้อยละ 85.06 ด้านการวัดและประเมินผล (ค่าเฉลี่ย 4.19) คิดเป็นร้อยละ 
83.95 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (ค่าเฉลี่ย 3.98) คิดเป็นร้อยละ 77.65 และด้านปรัชญา
และหลักการพลศึกษา (ค่าเฉลี่ย 3.77) คิดเป็นร้อยละ 75.50 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.11 คิด
เป็นร้อยละ 81.91 อยู่ในระดับความต้องการระดับมาก 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลการส ารวจเก่ียวกับความพร้อมในการฝึกอบรม 
 

ข้อมูลเกี่ยวกับความพร้อมในการฝึกอบรม จ านวน ร้อยละ 
1. ท่านสนใจเข้ารับการอบรม “การพัฒนาทักษะ
การสอนทักษะการเคลื่ อนไหวขั้นพื้ นฐาน
หรือไม่” 
    สนใจ 
    ไม่สนใจ 

 
 
 

177 
23 

 
 
 

88.55 
11.50 

2. ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการฝึกอบรม 
          ปิดภาคเรียน(จันทร์ – ศุกร์) 
  
          ปิดภาคเรียน(เสาร์ – อาทิตย์) 
 เปิดภาคเรียน (จันทร์ – ศุกร์) 
 เปิดภาคเรียน (เสาร์ – อาทิตย์) 
 อื่นๆ โปรดระบุช่วงเวลา.................. 

 
54 
 

84 
24 
30 
8 

 
27.00 

 
42.00 
24.00 
15.00 
4.00 

3. จ านวนวันท่ีท่านสะดวกเข้ารับการอบรม 
    2 วัน  
    3 วัน  
    4 วัน   
    อื่นๆ โปรดระบุ..........วัน 

 
126 
40 
27 
7 

 
63.00 
20.00 
13.50 
3.50 

รวม 200 100 
   
  จากตารางที่ 3 พบว่า มีผู้สนใจเข้ารับการอบรม จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 88.55 
และไม่สนใจจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการฝึกอบรมตอบมาก
ที่สุดคือ ปิดภาคเรียน (เสาร์ – อาทิตย์) จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 41.80 รองลงมาคือ ปิดภาค
เรียน(จันทร์ – ศุกร์) จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 26.86 และเปิดภาคเรียน (เสาร์ – อาทิตย์) 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 14.92 โดยจ านวนวันที่สะดวกเข้ารับการอบรม คือ 2 วัน จ านวน 
126 คน คิดเป็นร้อยละ 62.68 รองลงมาคือ 3 วัน จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
 
อภิปรายผล 
 
  เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากค่าเฉลี่ยของการตอบแบบสอบถามความต้องการฝึกอบรม
ของครูพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่าด้านที่ครูมีความต้องการฝึกอบรมมากที่สุด คือ ด้าน
ทักษะการสอนการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน แสดงให้เห็นว่าครูนั้นมีความสนใจที่จะพัฒนาตนเองใน
ด้านนี้ และประสบปัญหาเกี่ยวกับการสอนการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ด้วยวิชาพลศึกษาเป็นวิชา
ปฏิบัตินักเรียนต้องใช้ร่างกายในการท ากิจกรรม กระบวนการจัดการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญ 
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สอดคล้องกับวันชัย กองพลพรหม (2552) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนเป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็นส าหรับครูพลศึกษาอยู่มาก เพราะการจัดกระบวนการเรียนการสอนจะต้องค านึงถึงผู้เรียน
เป็นส าคัญ โดยครูเป็นผู้อ านวยการให้เกิดการเรียนรู้ มีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้เหมาะสมตรง
กับความถนัด ความสนใจ และความสามารถเต็มตามศักยภาพ  
 ด้านที่มีความต้องการฝึกอบรมล าดับที่ 2 คือ ด้านการผลิตสื่อและอุปกรณ์ ด้วยข้อจ ากัด
ของงบประมาณในแต่ละโรงเรียนท าให้สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนไม่เพียงพอ และไม่
เหมาะสมกับกิจกรรมของเด็กในวัยประถมศึกษา การผลิตสื่อและอุปกรณ์ขึ้นมาใช้เองจึงเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหาการคลานแคลนอุปกรณ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ เสาวลักษณ์ ประมาน, ต่อ
ศักดิ์ แก้วจรัสวิไล และธีรนันท์ ตันพานิชย์ (2565, น.153-164) กล่าวถึงสมรรถนะของครูพลศึกษา
ด้านการจัดการเรียนรู้ว่าครูจะต้องมีความรู้ในการสร้างและพัฒนาสื่อ นวัตกรรม อุปกรณ์ทางพล
ศึกษาในการจัดการเรียนรู้ได้ 
 ด้านที่มีความต้องการฝึกอบรมล าดับที่ 3 คือ ด้านการวัดและประเมินผล จากความ
ต้องการฝึกอบรมในหเป็นเพราะการวัดและประเมินผลเป็นกระบวนการส าคัญในการบ่งชี้คุณภาพ
ของการจัดการเรียนการสอน และแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในการวัด
และประเมินผลทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานจะมีหลักในการวัดทักษะให้เหมาะสมกับช่วงวัยของ
นักเรียน สอดคล้องกับ บุศรินทร์ ใจวังโลก, สุขแก้ว ค าสอน, และเกรียงศักดิ์ สุวรรณวัจน์ (2561, 
น.470-484) กล่าวว่า ครูมีความจ าเป็นในการสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลไปใช้อย่า งถูกต้อง 
เพราะการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันมีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและเป็นกระบวนการที่
ครูผู้สอนต้องด าเนินการควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอนให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
สอดคล้องกัน 
 ด้านที่มีความต้องการฝึกอบรมล าดับที่ 4 คือ ด้านทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน แสดง
ว่าครูมีความต้องการที่จะฝึกหัดทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานในกิจกรรมที่ตนเองไม่ถนัด ด้วย
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จึงท าให้ไม่สามารถปฏิบัติ
ทักษะที่ถูกต้องได้ สอดคล้องกับเสาวลักษณ์ ประมาน, ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไลและธีรนันท์ ตันพานิชย์ 
(2565) กล่าว่า สมรรถนะด้านตนเองและวิชาชีพ ครูต้องมีความรอบรู้เก่ียวกับการเคลื่อนไหวในแต่
ละช่วงวัย มีความรู้ในการปฏิบัติทักษะ 
 ด้านที่มีความต้องการฝึกอบรมล าดับที่ 5 คือ ด้านปรัชญาและหลักการพลศึกษา แสดงว่า 
การทราบถึงปรัชญาและหลักการพลศึกษาจะช่วยให้ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาเข้าใจจุดมุ่งหมาย 
วัตถุประสงค์ ของการสอนวิชาพลศึกษาและน ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานได้ สอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า ครูพลศึกษา คือ ผู้ที่
ยึดถือในหลักการและปรัชญาทางพลศึกษาและการกีฬาและได้ใช้กิจกรรมทางพลศึกษาและการ
กีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้เพื่อช่วยให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และมีพัฒนาการในทุกๆด้าน   
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 จากผลการวิจัยการศึกษาความต้องการฝึกอบรมการสอนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของครูพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเลย ทั้ง 5 ด้าน แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอน
วิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาเห็นความส าคัญในการพัฒนาตนเองในทุกๆ
ด้าน  ประกอบด้วยด้านหลักการและปรัชญา ด้านทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ด้านทักษะการ
สอนการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ด้านการผลิตสื่อและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล จากผล
การส ารวจที่ได้มาจึงควรน าผลที่ได้รับไปพัฒนาเป็นหลักสูตรอบรมเพื่อน าไปจัดการอบรมให้ครูได้
พัฒนาตนเองต่อไป 
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