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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร และเพื่อหา
แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวยัรุ่นในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวดัอุบลราชธานี  เป็นการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสม (Mix Research) โดยใช้เคร่ืองมือวิจัย
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ตัวอย่าง จ านวน 280 คน และกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 6 คน สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา
จากการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดตามล าดับ คือด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร รองลงมา คือด้านความ
เชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
2) แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุน่ในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา บิดา มารดาควรปลูกฝังให้
วัยรุ่นเข้าวัดท าบุญตั้งแต่เด็กเพื่อให้เกิดความรัก และศรัทธาในพรพุทธศาสนา ด้านความเชื่อมั่นใน
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หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา การให้ความรู้ โดยพระสงฆ์ เป็นแกนน าในการเผยแ ผ่
พระพุทธศาสนาควรท างานในเชิงรุก คือการเข้าไปสั่งสอนธรรมกับวัยรุ่นแบบบูรณาการในโรงเรยีน 
และชุมชน ด้านความศรัทธาในพระสงฆ์ เผยแผ่ข่าวสารด้านที่ดีของพระสงฆ์อย่างทั่วถึง และเป็น
ระบบแบบแผนโดยความร่วมมือของชุมชน ด้านความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ โดยในวัน
ส าคัญทางศาสนา พระสงฆ์ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญ ตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจร่วมกัน และด้านความความเข้าใจในการท าบุญตักบาตร โรงเรียน สถานศึกษาควรมี
กิจกรรมตักบาตรในวันพระ และวันส าคัญทางศาสนาเพื่อที่นักเรียน นักศึกษา จะได้ท าบุญ และเป็น
แบบอย่างให้กับวัยรุ่นในการท าบุญตักบาตร 

  
ค าส าคัญ : พฤติกรรม การท าบุญตักบาตร วัยรุน่ 
 

Abstract 
 

The objective of this research study was to study the level of merit-making 
behavior. and to find ways to promote merit-making behavior among adolescents 
in Mueang Sikai Sub-district Warin Chamrap District Ubon Ratchathani Province This 
research is a mixed research using questionnaire research tools. and an interview 
form with a sample of 280 people and a target group of 6 people. The statistics 
used in the data analysis were percentage, mean, standard deviation. and content 
analysis from focus group discussions.The research results indicated that: 1) A study 
of merit-making behavior among adolescents in Muang Sikai Sub-district Warin 
Chamrap District Ubon Ratchathani Province as a whole is at a high level. when 
considering each aspect with the highest mean respectively was the behavior of 
offering food to monks, followed by beliefs about making merit and offering food 
to monks and the aspect with the lowest average was faith in Buddhism. 2) 
Guidelines for promoting the behavior of giving alms to adolescents in Mueang Si 
Kai Sub-district, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani Province It was found 
that on the aspect of faith in Buddhism, parents should instill in the youths from 
the childhood to go to temples to make merit in order to create love. and faith in 
Buddhism Confidence in the teachings of Buddhism Educating by monks as the 
mainstay of Buddhism propagation should be proactive. is to teach the Dharma to 
the youth integrated in the school and community Faith in the monks Spread the 
good news of the monks thoroughly. and is a systematic system through the 
cooperation of the community in terms of understanding the practices of monks 
on religious days Monks should provide knowledge about making merit, offering 
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food to monks. offering alms to bring about mutual understanding and in terms of 
understanding of making merit, offering food to monks, schools, educational 
institutions should have activities Offering food to monks on Buddhist holy day and 
important religious days for students will make merit and be a role model for 
teenagers in making merit. 

  
Keywords: Behavior, Making merit, Adolescence 
 
บทน า 
 

  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติมาเป็นเวลาช้านาน ค าสอนของ 
พุทธศาสนาได้กลมกลืนเข้ากับวิถีชีวิต และความเชื่อเดิมในสังคมไทยจนกลายเป็นพุทธวัฒนธรรม
ไทยซึ่งแสดงออกในรูปพฤติกรรม และความเชื่อต่าง ๆ อันคล้ายคลึงหรือปรับเปลี่ยนกระทั่ง
แตกต่างเบี่ยงเบนไปจากแก่นค าสอนของพุทธศาสนา นอกจากนั้นในสังคมปัจจุบันของวัฒนธรรม
บริโภคนิยม ส่งผลกระทบ และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต และความเชื่อของคนในสังคมไทยเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่ใช้ชีวิตอยู่ ในเขตเมืองที่มีระดับการศึกษาสูงย่อม
เป็นไปได้ว่าน่าจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต และความเชื่อ ตลอดจนพฤติกรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
พุทธศาสนา บ้างพอสมควร พฤติกรรม และความคิด ความเชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนาของบุคคล
เหล่านี้ ปะทะกับกระแสความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่งในฐานะที่เป็นตัว
บ่งชี้ในระดับส าคัญถึงทิศทางการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของพุทธวัฒนธรรมไทยในสังคมเมืองของ
กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ ซึ่งจะเป็นกลุ่มคนที่จะขึ้นมามีบทบาทส าคัญในสังคมไทยต่อไปในอนาคต 

  พระพุทธศาสนาถือเป็นแบบแผนของสังคมไทยที่ส าคัญ และเป็นเครื่องมือฝึก
พฤติกรรมของคนในสังคม หลักค าสอนเรื่องให้ทาน รักษาศีล และฝึกสมาธิภาวนาเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาพฤติกรรมของคนในสังคมให้รู้จักแบ่งปัน รู้จักระเบียบวินัยของสังคม และพัฒนา
คุณธรรมของบุคคล เช่น เมตตา กรุณาให้สูงขึ้น หลักค าสอนเหล่านี้กระตุ้นให้คนมีความส านึกใน
ความดีงามหรือความเป็นสิริมงคลในชีวิต พระสงฆ์ในอดีตได้น ามาใช้พัฒนาพฤติกรรมของคนใน
สังคมให้มีความประพฤติชอบทางกาย วาจา  และใจ เพื่ อความสงบเรียบร้อยของสังคม 
พระพุทธศาสนาเชื่อว่าถ้ามนุษย์ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องมนุษย์ก็พร้อมที่จะปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
คือมีพฤติกรรมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนในทางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน นั้นคือพฤติกรรมการ
เข้าวัดมาท าบุญของพุทธศาสนิกชน ตามหลักค าสอนที่ว่าด้วยเรื่องทาน ศีล และภาวนา ซึ่ง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า หลักการท าความดี 3 ประการ คือ บุญกิริยาวัตถุ 3 (บุญหนา จิมานัง 
2545: 1) 

 การท าบุญให้ทานในสังคมไทยนั้นมีมาทุกยุคทุกสมัย เพราะคนไทยได้รับอิทธิพลจาก
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่า การให้ทานจะท าให้เกิดความร่ ารวยทั้งในชาตินี้และชาติ
หน้า เมื่อตายไปก็จะได้ไปเกิดในสวรรค์หรือถึงพร้อมซึ่งมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพาน
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สมบัติ ความเชื่อเหล่านี้ล้วนเกิดจากหลักค าสอนทางพรพุทธศาสนาทั้งสิ้น (บุญมี  แท่นแก้ว 2546: 
22) ยิ่งไปกว่านั้น การให้ทานยังเป็นการก าจัดความโลภซึ่งจะเห็นได้จากอุปนิสยัของคนไทย เมื่อตื่น
เช้ามาก็น าอาหารมาใส่บาตรให้กับพระภิกษุ สามเณรเป็นภาพที่เห็นกันอยู่ทั่วไป การให้ทานนั้นถือ
ว่าเป็นการท าความดีเบื้องต้นของชาวพุทธก็ว่าได้ การให้ทายย่อมได้อานิสงส์ และส่งผลดีงามแก
ผู้ให้ทาน การให้ทานโดยทั่วไป คือการให้เพื่อความอนุเคราะห์แก่ผู้ขาดแคลนที่สมควรอนุเคราะห์ 
เพื่อสงเคราะห์ ผู้ที่ควรสงเคราะห์ เป็นการผูกมิตรภาพไมตรีหรือบูชาผู้ที่ควรบูชาเป็นการบูชาครู
หรือตอบแทนคุณหรือเป็นการบ าเพ็ญในบุญเขตคือ การท างานแบบถวายแก่พระภิกษสุงฆ์ และเป็น
การบ ารุงพระศาสนาอย่างแท้จริง ส าหรับการใส่บาตรนั้นจะมีพระภิกษุสงฆ์มาบิณฑบาต ค าว่า 
“บิณฑบาต” หมายถึง การน าอาหารใส่ลงไปในบาตรของพระภิกษุ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ป
ยุตต̣โต 2551: 182) การบิณฑบาตจึงเกี่ยวข้องกับพระภิกษุสงฆ์โดยตรงเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต 
และเป็นกุศโลบาย  ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาจนถุงทุกวันนี้ การบิณฑบาต ถือเป็นเรื่อง
ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เพราะว่าการบิณฑบาตนั้นเป็นการปฏิบัติตามพระวินัย 
พระพุทธเจ้าทรงมอบบาตรเอาไว้ให้เป็นเครื่องมือส าหรับเลี้ยงชีพของพระภิกษุสงฆ์เพื่อต้องการให้
เกิดการปฏิสมัพันธ์กันระหว่างพระภิกษกัุบชาวบ้าน โดยชาวบ้านถวายปจัจัย 4 ส่วนพระภิกษุให้ธรรม
เปน็การตอบแทน การบิณฑบาตเป็นหน้าที่ และกจิวัตรประจ าวันของพระสงฆ์ที่พึงปฏิบตัิ สิ่งนี้เป็นพุทธ
ประเพณีที่ดีงาม เรือ่งการบิณฑบาตนี้มีความส าคัญต่อพระสงฆ์ เพราะเป็นการฝึกหัดพัฒนาตน และ
ต้องมีพละก าลังความเป็นอยู่ที่เหมาะสม โดยอาศัยอาหารจากการบิณฑบาตที่เพียงพอหรือที่
เรียกว่า อาหารสัปปายะ ที่พระพุทธเจ้าเล็งเห็นความส าคัญของอาหารบิณฑบาตว่าเป็นสิ่งจ าเป้น
ส าหรับการด ารงชีพของพระภิกษุสงฆ์ (พระสุริยนต์ ทสส̣นีโย 2554: 2) 

  การท าบุญตักบาตรในอดีตมีความส าคัญต่อสังคมไทยมาช้านานเพราะวัดเป็นสถาบัน
ทางสังคมที่มีความส าคัญต่อสังคมไทย เป็นแหล่งอบรมให้ความรู้ เป็นศูนย์รวมในการประกอบ
พิธีกรรมตา่ง ๆ ทางพระพุทธศาสนา วัดกับชุมชนจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดเพราะชาวบ้าน 
และวัดต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อาจกล่าวได้ว่าตั้งแต่เกิดจนตายชาวบ้านมีความเกี่ยวข้องอยู่
กับวัด คนไทยในปัจจุบันยังให้ความส าคัญกับวัด และการที่พุทธศาสนิกชนจ านวนมากยังให้
ความส าคัญ และยังเข้าวัดมาท าบุญ ท าพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ทางวัดได้จัดเพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน 
ได้ท าบุญท ากุศลในรูปแบบต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้ได้แสดงให้เห็นว่าวัดนั้นนอกจากจะเปรียบเสมือนศูนย์
รวมจิตใจของชาวพุทธแล้วยังเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของชุมชนในประเทศไทย วัดจึงเป็นแหล่ง
ศูนย์กลางการท าพิธีกรรมต่าง ๆ ทางสังคม ซึ่งเป็นส่วนประกอบที่จะขาดไม่ได้ของแต่ละชุมชน นับ
ได้ว่าวิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความผูกพันอยู่กับวัดอย่างแน่นแฟ้นมากที่เดียวตั้งแต่อดีตจนถึง
ปจัจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของการเข้าวัดมาท าบุญท ากุศลถึงแม้ว่าปจัจุบันนี้พุทธศาสนิกชน
บางส่วนอาจจะไม่สามารถเข้าไปท าบุญที่วัดได้บ่อยครั้งนัก มีโอกาสเข้าวัดท าบุญเนื่องในโอกาสวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาหรือในพิธีกรรมที่ต้องเกี่ยวข้องโดยตรงเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามวัดยังถือ
ได้ว่าเป็นศูนย์กลางการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในปัจจุบัน สาเหตุหนึ่งที่วัดกลายเป็นศูนย์กลาง          
การท าบุญนั้นเนื่องจากพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ และได้มีการ
ท าบุญกับวัด และพระสงฆ์โดยตรงนั้นจะได้บุญมากกว่าการท าบุญกับบุคคลหรือสถานที่อ่ืน ๆ ใน
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ส่วนทางวัดเองนั้นได้จัดการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของ
พุทธศาสนิกชนมากขึ้น เพื่อให้พุทธศาสนิกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท าบุญเป็นพิธีกรรมทาง
ศาสนาที่ทางวัดจัดขึ้นกันตามปกติอยู่แล้ว โดยพุทธศาสนิกชนทั้งหลายสามารถเข้าร่วมการท าบุญ
กับวัดได้ในทุก ๆ วัน  บางวัดยังมีกิจกรรมซึ่งเป็นการท างานเพื่อสังคม โดยน าเร่ืองบาปบุญคุณโทษ
มาเป็นแรงจูงใจในการท าบุญของพุทธศาสนิกชน ในสงัคมไทยปัจจุบันมีความเจริญด้านเทคโนโลยี 
และมีความเจริญทางด้านวัตถุมาก แต่ด้านจิตใจเสื่อมถอยลงจากศีลธรรม ท าให้การด าเนินชีวิตเกิด
ปัญหาต่าง ๆ และเกิดความเครียด 

  ประชาชนในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ก็เป็นอีก
เมืองที่ต้องท างานแข่งขันกัน จึงท าให้ไม่มีเวลาไปท าบุญที่วัด และวัยรุ่นก็ไม่เข้าใจกิจวัตรของ
พระสงฆ์ ประกอบกับในปัจจุบันมีข่าวสารเกี่ยวพระสงฆ์ในด้านลบท าให้เกิดวกฤตศรัทธา จึงเป็น
เหตุให้วัยรุ่นที่ไม่มีศรัทธาอยู่แล้วก็ไม่มีศรัทธาที่จะไปท าบุญตักบาตร และที่มีศรัทธาอยู่แล้วก็มี
ศรัทธาเสื่อมถอยลง จนท าให้การท าบุญตักบาตรของวัยรุน่ลดลง  

  ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของ
วัยรุ่น ในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรม
การท าบุญตักบาตรของวัยรุน่ และหาแนวทางส่งเสริมการท าบุญตักบาตรของวัยรุน่ในเขตต าบลเมือง
ศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อสืบทอด และรักษาไว้ซึ่งประเพณีอันดีงามของ
พระพทุธศาสนาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  
  1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอ
วารินช าราบ จงัหวัดอุบลราชธาน ี
  2. เพื่อหาแนวทางส่งเสริมพฤตกิรรมการท าบญุตักบาตรของวัยรุน่ในเขตต าบลเมือง ศรีไค 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ ชาวพุทธวยัรุน่ทั้งหญิง และชาย อายุระหว่าง 15-26 
ปี จ านวน 11 หมู่บ้าน ที่อาศัย และมีชื่อยู่ ในทะเบียนบ้านอยู่ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวาริน              
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 1,855 คน 
 การก าหนดขนาดตั วอย่างได้มาจากการเปิ ดตาราง Krejcie and Morgan (ธี ระวุฒิ               
เอกะกุล 2550: 138) ได้ขนาดตัวอย่าง จ านวน 280 คน ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)   
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 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านปรัชญาและศาสนา/ด้านจิตวิทยา จ านวน     3 
คน และผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 3 รูป เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรม            
การท าบญุตักบาตรของวัยรุน่ในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
  2. เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตต าบลเมือง            
ศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี โดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 
อายุ จ านวนพี่น้องในครอบครัว ปัจจุบันอาศัยอยู่กับใคร รายได้ครอบครัวต่อเดือน การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี   
  2.2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของ
วัยรุ่นในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างที่ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อค าถามเพื่อท าการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักโดยการใช้การ
ประชมุกลุ่มย่อย (Focus Group) 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
        วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถามพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร
ของวัยรุ่นในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์โดยใช้สถิติความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิเคราะห์ผลเชิงคุณภาพวิเคราะห์  จากแบบสัมภาษณ์แนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) วิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) และน าเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ในลักษณะภาพรวม 
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ผลการวิจัย 
 
  1. ศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 การศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวาริน        
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยได้ศึกษา 3 ด้าน คือ ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา           
ด้านความเชื่อเก่ียวกับการท าบุญตักบาตร ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร ผลการศึกษาพบว่า 
ระดับพฤติกรรมด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านพฤติกรรมการท าบุญ           
ตักบาตร (ค่าเฉลี่ย 3.96) รองลงมา คือด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย 3.64) 
และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย 3.57) เมื่อแยกเป็นรายด้าน 
พบว่า 
  1.1 ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าความศรัทธาของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไคอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
3.57) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านจะเห็นได้ว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือเชื่อว่าพระสงฆ์จะท าให้ได้
ใกล้ชิดกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย 4.48) รองลงมา คือมีความเข้าใจในวัตร
ปฏิบัติของพระสงฆ์ (ค่าเฉลี่ย 4.37) และรู้สึกมีความโชคดีที่ได้นับถือพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย 
4.24) ตามล าดบั ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือมีความศรัทธาในพระพระสงฆ์ (ค่าเฉลี่ย 2.48)  
 1.2. ด้านความเชื่อเก่ียวกับการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวา
ริน ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.64) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือเชื่อ
ว่า การตักบาตรเป็นการอุทิศส่วนกุศลแก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว (ค่าเฉลี่ย 4.57) รองลงมา คือเชื่อว่า           
การท าบญุตักบาตรช่วยรักษาประเพณีของชาวพุทธ (ค่าเฉลี่ย 4.38) เห็นว่าการท าบญุตักบาตรเป็น
การสั่งสมบุญ (ค่าเฉลี่ย 4.21) ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตร
เป็นการท าบุญที่ท าให้ได้ไปสรรค์ (ค่าเฉลี่ย 3.35) 
 1.3 ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.96) โดยมีค่าสูงสุดคือ ท าบุญตักบาตรเพราะ
เห็นว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการท าความดี (ค่าเฉลี่ย 4.75) รองลงมา คือเตรียมอาหารส าหรับ
ท าบุญตักบาตรอย่างถูกสุขลักษณะ (ค่าเฉลี่ย 4.54) เมื่อมีโอกาสมักชวนญาติมิตรไปท าบุญตักบาตร
เสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.30) ตามล าดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือจะท าบุญตักบาตรอย่างสม่ าเสมอ 
(ค่าเฉลี่ย 3.28) 
 2. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอ
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี มีดังนี้ 
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  2.1 แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา พบว่าการให้ความรู้โดยมี
พระสงฆ์ซึ่งเป็นแกนน าในการเผยแผ่ศาสนาควรท างานในเชิงรกุคือ การเข้าไปสั่งสอนธรรมกับวัยรุ่น
แบบบูรณาการในโรงเรียน และชุมชน 
  2.2 แนวทางเสริมสร้างความเชื่อมั่นในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา พบว่าการให้
การศึกษาอบรมในพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เชื่ อมั่ น ในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา เกิดจากทั้งปัจจัยภายในและภายนอก ได้แก่ ปัจจัยภายนอก คือสิ่งแวดล้อม
ภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต เช่น บุคคลต่าง ๆ รอบข้าง มี พ่อ แม่ ครู อาจารย์ เพื่อน 
ตลอดจนบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีส่วนต่อการพัฒนาชีวิตของบุคคล ตลอดจนถึงสถาบันทางสังคม เช่น 
สถาบันการศึกษามีแหล่งความรู้ที่ดี เป็นต้น ปัจจัยภายใน คือการคิดตริตรองพิจารณาใคร่ครวญ
ด้วยตัวเองในสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจต่อปรากฏการณ์หรือสภาวะนั้นตามความเป็นจริง การคิด
ลักษณะนี้เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดในใจแยบคาย คิดเป็นระบบ และน ามาฝึกฝนปฏิบตั ิ
  2.3 แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์พบว่า การสร้างความตระหนัก และ
ปลูกฝังให้วัยรุ่นมีศรัทธา มีศีล เชื่อกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธาโดยพระสงฆ์ควรมีวิธีการในการอบรมสั่ง
สอน และเข้าถึงวัยรุ่น มีวิธีการสั่งสอนที่หลากหลายโดยผ่านสื่อมัลติมิเดีย ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อการเผยแผ่หลักธรรมค าสอน พระสงฆ์ควรเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแบบ เชิงรุกคือการให้บ้าน 
วัด โรงเรียนมีส่วนเอ้ือต่อกันคือทั้งบ้าน วัด โรงเรียนมีส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
  2.4 แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ พบว่าการที่จะท าให้
วัยรุ่นเกิดความเข้าใจวัตรปฏิบัตินั้น ควรจะให้คณะสงฆ์มีมาตรการในการสอดส่องดูแลพฤติกรรม 
พระสงฆ์ให้เป็นไปตามพระธรรมวินัยให้เป็นระบบ ควรมีการจัดให้เรียนธรรมศึกษาในโรงเรียนอย่าง
เป็นรูปธรรม มีการเสริมแรงในด้านนี้อย่างเป็นรูปธรรม และเชิงประจักษ์ ควรมีช่องทางในการ
เผยแพร่ข่าวสารด้านที่ดีของพระสงฆ์อย่างทั่วถึง และเป็นระบบแบบแผนโดยความร่วมมือของ
ชุมชน 
  2.5 แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตรพบว่า บิดา มารดา ควร
ปลูกฝังให้วัยรุ่นเข้าวัดท าบุญตั้งแต่เด็ก เพื่อให้เกิดความรัก และศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียน
ควรมีกิจกรรมที่ตักบาตรในวันพระ และวันส าคัญทางศาสนาเพื่อที่ครู และนักเรียนจะได้ท าบุญ 
และเป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่นในการท าบุญตักบาตร วันส าคัญทางศาสนา ก็มักจะพากันไปท าบุญ
ตักบาตรที่วัด แต่บางคราวเช่น ในเทศกาลปีใหม่ และตรุษสงกรานต์ จะมีการชุมชนตามที่ที่ก าหนด
ไว้ เช่น ในโรงเรียน ในสถาบันหรือในบริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้ยังมี
การตักบาตรที่มีชื่อเฉพาะอีก เช่น ตักบาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน 
พระสงฆ์ควรที่จะให้ความรู้เก่ียวกับการท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ร่วมกัน 
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อภิปรายผล 
 
 การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญที่ชาวพุทธทั่วไปรู้จักและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญ
ประเภทอ่ืนๆ การตักบาตรนั้นยังถือว่าเป็นการท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวพุทธไทยเชื่อ
ว่าการออกบิณฑบาตของพระสงฆ์เป็นการช่วยโปรดสัตว์ที่อยู่ในอบายภูมิ เช่น เปรตวิสัย ให้ได้รับ
ส่วนบุญ ด้วยเหตุผลทางจริยธรรม การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ 
1. ต้องเตรียมใจให้พร้อม มีเจตนาให้บริสุทธิ์ทั้ง 3 ขณะ คือ ก่อนถวาย ตั้งใจเสียสละอย่างแท้จริง 
ขณะถวายก็มีใจเลื่อมใส ถวายด้วยความเคารพ หลังจากถวายแล้วต้องยินดีในทานของตัวเองจิตใจ  
เบิกบานเมื่อนึกถึงทานที่ตนเองได้ถวายไปแล้ว การท าใจให้ได้ทั้ง 3 ขณะดังกล่าวนี้ นับว่ายากมาก 
เพราะมีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่อาจท าให้จิตใจของเราเศร้าหมองในขณะใดขณะหนึ่งได้ 2. ผู้รับ คือ 
พระภิกษุ สามเณรเป็นผู้ส ารวมระวัง มีข้อวัตรปฏิบัติที่ดีงามตามพระธรรมวินัย ใฝ่ศึกษาเล่าเรียน 3. 
สิ่งของที่ถวายจะต้องได้มาด้วยวิธีที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน และที่ส าคัญคือสิ่งนั้น 
ต้องเหมาะสมแก่พระภิกษุ สามเณรด้วย สอดคล้องกับพระสุริยนต์  ทสฺ̣สนีโย (2554: บทคัดย่อ) 
วิจัย เร่ือง การศึกษาพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแห่งก้อน
ข้าว อาหารที่ใส่ลงในบาตรของพระสงฆ์ มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวิถีในการด ารงชีวิต 
ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ สามเณรนั้นขึ้นอยู่กับอาหารบิณฑบาตการบิณฑบาตจึงมีความส าคัญใน
ฐานะเป็นกรณียกิจ คือกิจที่พระภิกษุ สามเณรพึงกระท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นพุทธวงศ์ คือ 
พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตต่างก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหารบิณฑบาตจากผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นพุทธกิจ 
คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจ าวัน เพื่อโปรดสรรพสัตว์ เป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์
ส าหรับการบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเป็นวัตร จัดเป็นธุดงค์ที่ช่วยขัดเกลากิเลสให้ลด
น้อยลงบาตรเป็นบริขารในปัจจัยสี่ บาตรมีก่อนพุทธกาลโดยใช้ผลน้ าเต้าหรือเมล็ดมะม่วงหิมพานต์
ขนาดใหญ่ที่แห้ง ดินเผากะโหลกผี เป็นต้น ของนักบวชสันยาสี เพื่อใช้รับอาหาร ท้าวฆฏิการ
มหาพรหมถวายบริขารต่อพระพุทธองค์ มีบาตรอยู่ด้วยเป็นใบแรกในพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมใน
การบิณฑบาตของพระสงฆ์ นั้นคือการบิณฑบาตที่เป็นกิจวัตรประจ าวันของพระสงฆ์ สามเณรจึง
เป็นระเบียบประเพณีที่ดีงามของชาวพุทธที่ตอนเช้าตื่นขึ้นมาได้ท าบุญให้ทานเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม
อย่างพุทธ และวัฒนธรรมของพระสงฆ์ สามเณร ก่อนออกบิณฑบาตจะต้องตรวจตรา ความ
เรียบร้อย มีความว่า ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต เมื่อจะเข้าหมู่บ้านพึงนุ่งห่มให้เรียบร้อย และปฏิบัติตน
ตามเสขิยวัตร คือ การนุ่งห่มให้ได้ปริมณฑลอย่านุ่งผ้าแบบโจงกระเบน นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงช้าง 
เหมือนหางปลา นุ่งปล่อย ชายสี่แฉกคล้ายยกกลีบตาลตั้งร้อย หากนุ่งเป็นเช่นนั้น ทรงปรับอาบัติทุก
กฎผู้ที่ล่วงละเมิดมีบท บัญญัติในสถานที่ที่ไม่ให้เข้าไปบิณฑบาตเรียกว่าที่ อโคจร ที่เป็นต้องห้าม
และกิริยามารยาทจะต้องส ารวมระวัง เพื่อจะยังความศรัทธาให้เลื่อมในเกิดแก่อุบาสก อุบาสิกา 
และเอ้ือเฟือ้ต่อพระวินัย การรับอาหารบิณฑบาตก็รับแต่พอดี และพึงส าเหนียกว่า เราจักบิณฑบาต
ด้วยความเคารพ รับอาหารตามพุทธานุญาต และฉันอาหารด้วยความเคารพ ไม่ดูหมิ่นดูแคลน
อาหารที่รับมาจากญาติโยม เป็นการฝึกพัฒนาตน บิณฑบาตในฐานะเป็นกุศโลบายในการเผยแผ่ 
และพระมหาวัฒนา ปญฺ̣ญาทีโป (2552: บทตัดย่อ) วิจัยเรื่อง ศึกษาเรื่องการบริหารจัด การปัจจัย 4 
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ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่า การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มีส่วน
ช่วยให้ศีลบริสุทธิ์ได้ง่าย เพราะการเที่ยวบิณฑบาตย่อมได้อาหารที่นับว่าบริสุทธิ์ คือไม่ต้องแสวงหา
จากการประจบคฤหัสถ์ หรือประกอบเดรัจฉานวิชาท านายทายทัก ดูดวง บอกใบ้ ท าการซื้อขาย 
เป็นต้น อีกทั้งยังช่วยให้ได้สงเคราะห์ผู้คนที่หวังบุญกุศลตามบ้านต่างๆ ถึงที่อยู่ เป็นการเปิดโอกาส
ให้คนทุกคนมีสิทธิ์ท าบุญได้เท่าเทียมกัน 
 ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านพฤติกรรมการ
ท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย 3.96) รองลงมาคือ ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย 
3.64) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย 3.57) ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจยัของบุญรัตน์  อุตส่าห์ (2561: บทคัดย่อ) ซึ่งได้ศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของ
วัยรุน่ในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ ท าการศึกษา 3 ด้าน ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการท าบุญ
ตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากโดยมีค่าสูงสุดคือด้าน
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร รองลงมาคือดา้นความเชื่อเกีย่วกับการท าบุญ และค่าต่ าสดุคือ ความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ที่ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนามีค่าน้อยเนื่องจากปัจจุบันมี
ข่าวสารที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสม ดังนั้นควรที่จะได้รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยบุญหนา จิมานัง (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ
ท าบุญของชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ชาวพุทธในเขตอ าเภอ
เมืองจังหวัดขอนแก่น ส่วนมากมีพฤติกรรมการท าบุญในระดับปานกลาง คิดเป็น    ร้อยละ 71.9 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เร่ืองการให้ทานกลุ่มตัวอย่างชาวพุทธส่วนมากร้อยละ 61.7 ให้
ทานระดับปานกลาง เรื่องการรักษาศีลส่วนมากร้อยละ 42.1 รักษาศีลในระดับมาก และเร่ืองการ
ฝึกภาวนาส่วนมากร้อยละ 51.5 ฝึกภาวนาในระดับน้อย และมีความสอดคล้องกับศนิกานต์  ศรีมณี 
และคณะ (2556: 11) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ 
และพฤติกรรมถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรม
การถวายภตัตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญนั้น มีการรับรู้ประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตรหรือ
ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชนอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งโดยรวม และแยกรายด้าน ได้แก่ ด้าน
อาหาร และด้านเครื่องดื่ม จากการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของอาหารที่ตักหรือ
ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชน ประเภทของอาหารที่ตักบาตร ทัศนคติต่อการท าบุญ ระดับ
การศึกษาของประชาชน และอายุของประชาชน  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
ของพระภิกษุสงฆ์ในเขตภาษีเจริญ ปัจจัยดังกล่าวสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการบริโภคของ
พระภิกษุสงฆ์ได้ร้อยละ 22.8 ทั้งนี้ พบว่า ปัจจัยที่สามารถร่วมอธิบายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
คือการรับรู้ประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตรหรือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชน ประเภทของ
อาหารตักบาตร การรับรู้อุปสรรคของพระภิกษุสงฆ์และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติของ
พระภิกษุสงฆ์ การวิจัยนี้ มีข้อเสนอแนะให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและทุกภาคส่วนในชุมชน ควร
ส่งเสริมความรู้หรือจัดโปรแกรมเก่ียวกับประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตรหรือถวายแต่พระภิกษุสงฆ์
ให้แก่ประชาชน และควรส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์มีการรับรู้ประโยชน์ของการเพิ่มขึ้น และลลิลทิพย์  
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ธนสมบัตินันท์ (2559: 51-66) ได้ศึกษาวิเคราะหความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการ
ตักบาตร และถวายภัตตาหาร พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ และวิถีปฏิบัติที่เหมาะสม ใน
การตักบาตรถวายภัตตาหาร และการฉนัภัตตาหารที่เหมาะสม เพื่อสรางเสริมสุขภาพ ที่ดีใหแกพระ
สงฆ จากการวิจัยพบวา สุขภาพที่ดีของพระสงฆเกิดขึ้นไดจากความรวมมือระหวางพระสงฆ
พุทธศาสนิกชน และผูมีสวนเก่ียวของ สิ่งที่กอใหเกิดความรวมมือจากหลาย ๆ ฝายสามารถอธิบายด
วยแนวคิดเร่ือง “บุญ” ที่เปนสิ่งสรางปฏิสัมพันธ์ระหวางพระสงฆ และพุทธศาสนิกชน กลาวคือ
พุทธศาสนิกชนตักบาตรถวายภัตตาหารเพื่อใหพระสงฆครองสมณเพศได้ ขณะเดียวกันพระสงฆก็
แสดงบทบาทในการท านุบ ารุง และเผยแผพระพุทธศาสนา ปรากฎการณสุขภาพพระสงฆจึงอธิบาย
จากวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตร และถวาย ภัตตาหารซึ่งจัดเปนสังฆทานประเภท
หนึ่งผานแนวคิดพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ และพฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆผานแนวคิดเรื่อง
สุขภาพ และโภชนาการ สุภกฤษ  บุตรจันทร์ (2560: บทคัดย่อ) การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษา
พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน ชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก พบว่า การท าบุญในพระพุทธศาสนามีหลายวิธีหนึ่งในจ านวนนั้นคือการท าบุญตักบาตร            
ซึ่งการท าบุญตักบาตรนี้มีส่วนส าคัญอย่างมากในการที่จะดูแลบ ารุงพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการ
ถวายก าลังแก่พระภิกษุ สามเณรได้มีโอกาสศึกษา เล่าเรียน ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และสั่งสอน
ประชาชนเป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรสืบไป ทั้งนี้จะเป็นผลดีแก่ผู้ปฏิบัติด้วย 
เพราะท าให้เป็น ผู้มีใจเป็นบุญกุศลเป็นการส่งเสริมคุณธรรม ให้เกิดขึ้นในจิตใจ เนื่องจากวิถีชีวิต
ของชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ต่างก็มีความรู้ความเข้าใจ และ
เป้าหมายในการท าบุญใส่บาตรแตกต่างกันไปกล่าวถึงประเพณีท าบุญใส่บาตร ซึ่งในภาพรวมนั้นทุก
คนต่างก็มีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน คือ ความสุข และความสบายใจในการท าบุญใส่บาตร มีความพึง
พอใจในการท าบุญ มีความปรารถนาในการที่จะท านุบ ารุงพระสงฆ์ ให้มีความสุข และความสบาย
ในด้านอาหารการกิน เพื่อที่จะได้ดูแลพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
  แนวทางการจะเสริมสร้างพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรนั้นควรปลูกฝังให้วัยรุ่นเข้าวัด
ท าบุญตั้งแต่เด็กเพื่อให้เกิดความรัก และศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ตัก
บาตรในวันพระ และวันส าคัญทางศาสนา เพื่อที่ครู และนักเรียนจะได้ท าบุญ และเป็นแบบอย่าง
ให้กับวัยรุ่นในการท าบุญตักบาตร วันส าคัญทางศาสนาก็มักจะพากันไปท าบญุตักบาตรที่วัด เช่น ใน
เทศกาลปีใหม่ และวันสงกรานต์ จะมีการชุมนุมตามที่ที่ก าหนดไว้ เช่น ในโรงเรียน ในสถาบันหรือ
ในบริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้ยังมีการท าบุญตักบาตรที่มีชื่อเฉพาะอีก 
เช่น ตักบาตรเทโว ตักบาตรข้าวสารตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน พระสงฆ์ควรที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับ การ
ท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน สอดคล้องกับพระมหาชัยนาท  
อรรคบุตร (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเร่ืองแรงจูงใจในการเข้าวัดของคนไทยที่นับถือศาสนา
พุทธ ศึกษากรณีวัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาว่า ด้านพฤติกรรมการ
เข้าวัดของคนไทยท าบุญ โดยส่วนใหญ่เข้าวัดหนึ่งครั้งหรือน้อยกว่าต่อเดือน ในด้านแรงจูงใจ
ภายนอกอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะความศรัทธาต่อเจ้าอาวาส และความต้องการวัตถุมงคล ส่วน
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ความมุ่งหมายในการเข้าวัดส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นงานด้านพิธีกรรม ได้แก่  การถวายสังฆทาน การ
ท าบุญตามวันส าคัญทางศาสนาและงานพิธี เช่น งานบวช และงานศพ 
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