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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพ นธ์ฉบั บ น้ีมี วัต ถุประสงค์  3 ประการคือ 1 ) เพื่ อ ศึกษาสัมมาทิฎฐิ ใน
พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อ
วิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยวิจัย
คุณภาพเชิงพื้นท่ี  โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ  และการสัมภาษณ์ 
โดยการน าเสนอข้อมูลในเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา เป็น
หลักธรรมท่ีส าคัญมาก มีอิทธิพลต่อการก าหนดกรอบการมองโลกและวิถีชีวิตในสังคมของ
กระบวนการทางความคิดและสร้างสรรค์จิตใจและความเห็น ความเช่ือทางจิตใจจะแสดงออกมา
เป็นการกระท ากรรมทางสังคมมีการแสดงออกมาให้ปรากฏทางกาย ทางวาจา และทางใจ  การ
ท างานและการประกอบอาชีพ ท่ีสุจริต ถูกต้อง ไม่ผิดศีลธรรม ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฏฐิ มี 2 ระดับ ได้แก่ ระดับโลกิยะ และระดับโลกุตตระ ระดับ
โลกิยะ ประกอบด้วย ปรโตโฆสะ การสร้างสัมมาทิฏฐิด้วยปัจจัยภายนอกทุกประเภทท่ีมีอิทธิพลต่อ
การหล่อหลอมชีวิตของบุคคล คือ 1) ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 2) ความเป็นผู้รู้จักผล 3) ความเป็นผู้รู้จัก
ตน 4) ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 5) ความเป็นผู้รู้จักกาลอันควร 6) ความเป็นผู้รู้จักสังคม 7) ความ
เป็นผู้รู้จักบุคคล การสร้างสัมมาทิฏฐิด้วยวิธีการแห่งปัญญา ด้วยการใช้ความคิดแบบถูกวิธี คิดอย่าง
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มีระเบียบแบบแผน คิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย รู้จักแยกแยะสิ่ง ท้ังหลาย
ท้ังปวงให้เห็นตามความเป็นจริง  
 
ค าส าคญั : การด าเนินชีวิต, สัมมาทิฏฐิ, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  

Abstract 
 

 This research article has 3 objectives as follows: 1) to study right view in 
Buddhism. 2) to study living life according to the principles of right view in Buddhism. 3) 
to analyze living life according to the principles of right view in Buddhism. This study is a 
spatial qualitative research study. By studying information from primary and secondary 
documents. and interviews By presenting information in a descriptive manner. The results 
of the study found that Right view in Buddhism It is a very important principle. It has an 
influence on determining the framework for viewing the world and way of life in society, 
in the process of thinking and creating the mind and opinions. Mental beliefs are 
expressed as social actions, which are expressed physically, verbally, and mentally. Work 
and occupation are honest, correct, and not immoral. It is not to cause harm to oneself 
or others. Living life according to the principle of right view has two levels: the lokiya 
level and the lokuttara level. The Lokiya level consists of Paratoghosa, creating right view 
with all types of external factors that have an influence on shaping a person's life, 
namely 1) Knowledge of causes 2) Knowledge of results 3) Knowledge of self 4) 
Knowledge of moderation 5) Knowledge of appropriate times 6) Knowledge of society 7) 
Knowledge of person Creating right view by means of wisdom By using the right way of 
thinking. Think methodically, find reasons, search for the origin. Follow the girl 
throughout the line. know how to distinguish things All things to be seen as they really 
are. 
 
Keyword: Lifestyle, Sammãditthi (Right View), Buddhism 
 
บทน า 
 การด าเนินชีวิตตามหลักทางสายกลางในพระพุทธศาสนา เป็นการด าเนินชีวิตโดยยึดเอา
หลักแห่งไตรสิกขาและอริยมรรค มีสัมมาทิฏฐิเป็นเบ้ืองต้น ฉะน้ันจึงเน้นให้มีการสร้างสัมมาทิฏฐิให้
เกิดข้ึนก่อนด้วยอาศัยเหตุ ๒ ประการได้แก่ เหตุภายนอกคือ การคบหาสมาคมกับคนดีและการ
ได้รับค าสั่งสอนท่ีดีงาม และเหตุภายในคือการคิดอย่างถูกต้องหรือคิดแบบ โยนิโสมนสิการ 
สัมมาทิฏฐิจึงมีความส าคัญมากเป็นตัวช้ีน าและก ากับทิศทางการด าเนินชีวิตต้ังแต่ต้นจนจบ โดยเป็น
เบ้ืองต้นของการพัฒนาชีวิตของคนในสังคมเป็นศูนย์กลางของความรู้เกี่ยวกับ การแก้ปัญหาของ
ชีวิต ท้ังการเป็นตัวคอยก ากับกระบวนพัฒนาข้ันพื้นฐาน คือเร่ิมต้นด้วยความเช่ือ ในเร่ืองกฎแห่ง
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กรรมจนถึงการได้บรรลุมรรคผล ย่ิงไปกว่าน้ันสัมมาทิฏฐิยังแสดงความสัมพันธ์กับองค์มรรคอื่นๆใน
การเกื้อหนุนกันและกันเป็นต้นเหตุให้การด าเนินชีวิตในทางสังคมคือ ศีล ด้านจิตใจคือสมาธิ และ
ปัญญา (ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี,2550) 
 หลักสัมมาทิฏฐิเป็นจุดเร่ิมท่ีจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม และเป็นตัวน าท่ีจะฉุด
ดึงบุคคลเข้าไปสู่กระบวนการฝึกหัดขัดเกลาตามอริยมรรค อันขยายไปสู่กระบวนการแก้ปัญหา
ความ ทุกข์ แต่ว่าการท่ีจะเข้าใจในสัมมาทิฏฐิน้ันมิ ใช่ของง่าย เพราะขอบเขตของเน้ือหาเรื่อง
สัมมาทิฏฐิน้ี  จะต้องศึกษาจากบริบทของหลักสัจธรรมในส่วนท่ีเป็นความหมาย ประเภท และเหตุ
ปัจจัยให้เกิด สัมมาทิฏฐิว่ามีอะไรบ้าง แต่ละอย่างสามารถเกิดข้ึนได้อย่างไร และสัมมาทิฏฐิน้ัน
ต้ังอยู่ตามศรัทธาท่ีมองเห็นด้วยปัญญาระดับไหน  นอกจากน้ีท่ีส าคัญบทบาทของสัมมาทิฏฐิและ
การน าหลักสัมมาทิฏฐิไปใช้ในการพัฒนาชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้อย่างไร  (บุษบา
ภรณ์ สิงหอศัวรัตน์, 2555) 
 การประยุกต์ใช้หลักของสัมมาทิฏฐิน้ีก็จะสามารถสร้างประโยชน์มหาศาลแก่มนุษย์ทุกคน
ต้ังแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูงสุดของชีวิตทในทางกลับกันถ้าครอบครัวก็ดีหรือคนในสังคมก็ดีรู้จักใช้
ทางสายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทาท่ีมีสัมมาทิฏฐิเป็นฐานในการขับเคลื่อนความคิดไปสู่การกระท าท่ี
ถูกต้องแล้ว ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ก็จะลดลงตามล าดับ และก่อให้เกิดสันติสุขข้ึนแก่คนทุกกลุ่ม
ได้อย่างแท้จริง สิ่งท่ีไม่ควรมองข้ามในเบื้องต้นเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักสัมมาทิฏฐิเพื่อลดความ
ปัญหาความขัดแย้งก็คือ การรู้จัก กล่าวค าขอโทษกัน รู้จักการแบ่งปัน การกล่าวขอบคุณ และรู้จัก
ไหว้ขออภัยซึ่งกันและกัน สัมมาทิฏฐิเป็นฐานแห่งการคิดดีในเบ้ืองต้น เป็นแสงแห่งปัญญา เพื่อส่อง
ทางเดินให้คนเรา จากน้ันก็จะสะท้อนออกมาสู่การพูดดีและท าดีของคนเราอย่างมั่นคงต่อไป 
เปรียบเสมือนรากของต้นไม้ท่ีคอยพยุงให้ต้นไม้มีการเจริญเติบโตอย่างมีความมั่นคง (พระมหาพรชัย 
ฉนฺทธมฺโท และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2563) 
 จากการวิเคราะห์ถึงสภาพการณ์เหล่าน้ี ล้วนเป็นปัญหาหลักๆที่ผู้วิจัยจึงต้องท าการค้นคว้า
เพื่อสืบค้นและวิเคราะห์ให้ชัดเจน โดยเฉพาะการจะน ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันว่าจะต้อง
น ามาใช้อย่างไรเพื่อให้ประสานสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน  ซึ่งเง่ือนไขปัจจัยและ
ตัวแปรต่างๆ  ทางสังคมบุคคลและสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามพลวัตของหลักอนิจจัง จน
สังคมเปลี่ยนรูปและโครงสร้างแตกต่างจากบริบทในสมัยพุทธกาล และหลักสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นหลัก
ทฤษฎีน้ีเมื่อได้ศึกษาอย่างชัดเจนแล้วก็จะเป็นไปตามพุทธประสงค์ สามารถบูรณาการกับความเป็น
จริงในสังคมปัจจุบันได้อย่างถูกต้องและดีงาม 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา 
 2. เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา 
 3. เพื่อวิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การด าเนินงานวิจัยเรื่องน้ี เป็นการวิจัยคุณภาพเชิงพื้นท่ี (Qualitative Research) ผู้วิจัย
มีข้ันตอนในการด าเนินการศึกษาวิจัยดังต่อไปน้ี 

1. ขั้นก าหนดกรอบเนื้อหาในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเน้ือหา 3 ประการตามวัตถุประสงค์ ได้แก่  ศึกษาสัมมาทิฎฐิใน
พระพุทธศาสนา ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา วิเคราะห์การด าเนิน
ชีวิตตามหลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนา 
 2. ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลโดยได้จ าแนกแหล่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
2539 2) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น เอกสาร 
งานวิจัย บทความ สื่อ รวมไปถึงฐานข้อมูลในระบบอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

 3. ขัน้การเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ 
 หลังจากศึกษาและรวบรวมข้อมูลดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้นแล้วผู้วิจัยได้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
แบบสัมภาษณ์ในการวิจัย ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบเครื่องมือจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
จากน้ันจึงท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม ประกอบด้วย 
 (1) พระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน 5 รูป 
 (2) ประชาชนท่ัวไป จ านวน 15 คน  
 (3) หัวหน้าส่วนงานราชการ จ านวน 2 คน  
 (4) นักวิชาการ/นักพัฒนาสังคม จ านวน 3 คน  
 รวมจ านวน 25 รูป/คน  
 เหตุผลท่ีผู้วิจัยสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักวิจัยในครั้งน้ี เพราะเน่ืองจากว่าท่านเหล่าน้ัน
เป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องและใกล้ชิดกับการด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยการใช้หลักธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิในการ
ด าเนินชีวิต ดังน้ันผู้วิจัยจึงเห็นสมควรว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมดน้ี มีความน่าเช่ือถือท่ีสามารถให้
ข้อมูลด้านดังกล่าวกับงานวิจัยเรื่องน้ีได้เป็นอย่างดี 

 4. ขั้นวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตีความข้อมูลท้ังหมดตามวัตถุประสงค์และโครงสร้างการ

วิจัย จัดเน้ือหาของข้อมูลให้เช่ือมโยงและสัมพันธ์กันเพื่อตอบปัญหาในการวิจัยท่ีมีความสัมพันธ์และ
สอดคล้องกันกับประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัยโดยได้วิเคราะห์ข้อมูลบนฐานแห่งความเป็นจริง มี
หลักฐานอ้างอิง มีเหตุผลรองรับ จากน้ันน าเอาข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาจัดท าให้เป็นหมวดหมู่
ด้วยการเรียบเรียงข้อมูลต่างๆ ตามโครงสร้างของเน้ือหา น าเสนอในลักษณะของการพรรณนา
วิเคราะห์ต่อไป 



 

วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2566) |      1621 

 

 

ผลการวิจัย 
 
 สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญมาก กล่าวโดยท่ัวไปมีขอบเขต
และความหมายครอบคลุมท้ัง ความเห็นแนวคิดความเช่ือทฤษฎีทัศนคติตลอดถึงอุดมการณ์ในเมื่อ
บุคคลใดมีทิฏฐิชนิดใดเป็นเจ้าครองจิตใจจนตกอยู่ในอ านาจของมันแล้ว ทิฏฐิชนิดน้ันก็เข้าไปมี
อิทธิพลต่อการก าหนดกรอบการมองโลกและวิถีชีวิตในสังคมของ บุคคลน้ันรวมท้ังมีอิทธิพลต่อการ
ตีค่าและให้ความส าคัญแก่สิ่งต่างๆ ซึ่งเรียกรวมกันว่ากระบวนการทางความคิดและสร้างสรรค์จิตใจ
และความเห็น ความเช่ือทางจิตใจจะแสดงออกมาเป็นการกระท ากรรมทางสังคมมีการแสดงออกมา
ให้ปรากฏแก่สายตาของชาวโลกทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจอันส่งผลให้วิถีชีวิตของมนุษย์และ
สังคมเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามอ านาจของความเห็น ในพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญแก่
เร่ืองความเห็นเป็นอย่างมาก เพราะว่าความเห็นหรือทิฏฐิน้ันเป็นจุดเปลี่ยนแปลงท่ีอาจน าวิถีชีวิต
และสังคมมนุษย์ไปสู่ความเจริญหรือความเสื่อมก็ได้ ยิ่งไปกว่าน้ันอาจท าให้เกิดความทุกข์
ยากล าบากโดยประการต่างๆ และอาจน าไปสู่ความดับทุกข์หรือนิพพานก็ได้  ท้ังน้ีก็ข้ึนอยู่กับคนเรา
มีทิฏฐิความเห็นชนิดใดเป็นตัวน า  หากเร่ิมต้นมีความเห็นความเช่ือถือท่ีผิดกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ก็
จะท าให้กระบวนการการท างานของจิตเกิดมีความผิดพลาดไปด้วยส่งผลให้วิถีชีวิตด าเนินไปในทาง
ท่ีผิด ก็ให้เกิดความทุกข์ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่าสัตว์โลกถูกจิตน าไปตกไปต ามอ านาจของจิตหรือทิฏฐิ 
อันเป็นวงจรของปฏิจจสมุปบาทสายให้เกิดความทุกข์ หากมองในแง่ธรรมเป็นเหตุให้การด าเนินชีวิต
เป็นไปเน่ินช้าซึ่งเรียกได้ว่า เป็นอุปสรรคขัดขวางต่อการกระท าความดีให้ส าเร็จตกอยู่ในสังสารวัฏ
อันยาวนาน 
 การท างานหรือการประกอบอาชีพหน้าท่ีการงานต่าง ๆ ท่ีสุจริต ถูกต้อง ไม่ผิดศีลธรรม ไม่
เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น คือ การมีสัมมาอาชีวะ ซึ่งถือเป็นแนวทางหน่ึงของ
พระพุทธศาสนาในการปฏิบัติแบบสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของมรรคมีองค์ 8 โดยมีสัมมาทิฏฐิ 
เป็นแกนน า สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตชอบการประกอบอาชีพในทางท่ีไม่ผิดศีลธรรม ได้แก่  
การเว้นจากอาชีพท่ีผิด (มิจฉาวณิชชา) 5 อย่าง คือ ค้าขายอาวุธ ค้าขายมนุษย์ ค้าขายเน้ือสัตว์ 
ค้าขายน้ าเมาและค้าขายยาพิษ แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฏฐิน้ัน ต้องเป็นไปอย่าง
เหมาะสมถูกตามครรลอง เป็นไปตามคลองธรรมท่ีสอดคล้องกับศีลธรรมอันดี ท่ีมีความเข้าใจอัน
ถูกต้อง เกี่ยวกับโลกและชีวิตตามความเป็นจริงก็ย่อมส่งเสริมให้การท างาน การปฏิบัติงานในหน้าท่ี
ต่าง ๆ เป็นไปอย่างราบร่ืน ท ากิจการใด อาชีพใด ก็ประสบความส าเร็จ มีความเจริญรุ่งเรือง เพราะ
มีอาชีพการงานท่ีดี มีความเข้าใจในวิถีของการท างานท่ีถูกต้องและประกอบการงาน ด้วยความ
ถูกต้อง เหมาะสม ถือเป็นความสัมพันธ์โดยตรงท่ีสัมมาทิฎฐิมีต่อสัมมาอาชีวะให้มีความเจริญมาก
ข้ึน การใช้สัมมาทิฎฐิในการท างานคือการส่งเสริมให้เกิดหิริโอตตัปปะและวิริยะในการท างาน หิริจะ
ท าให้เกิดความละอายใจตัวเองต่อการท าความช่ัวความผิด ต่อการประพฤติ ทุจริตท้ังหลายและ
ความละอายใจตัวเอง ท าความดีให้เกิดมีในตน หิริเกิดข้ึนได้ด้วยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักด์ิ 
ชาติตระกูลของตน คิดถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน รวมกับความแกล้วกล้าของจิตใจท่ีจะไม่ท าช่ัว
เช่นน้ัน หิริเป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลก ท าให้โลกเกิดสันติท าให้คนเราอยู่กันอย่างสงบสุข ไม่ก่อ
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ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่น โอตตัปปะ จะท าให้เกิดความเกรงกลัวต่อผลของความช่ัว ต่อ
ผลของความทุจริตท่ีท าไว้ โอตตัปปะ เป็นอาการของจิตท่ีหวั่นไหวเมื่อจะท าความช่ัว กลัวความผิด
ท่ีจะตามให้ผลในภายหลัง เกิดข้ึนได้เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกข์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการท าช่ัว การมี
หิริโอตตัปปะในการท างาน ย่อมท าให้บุคคลเหล่าน้ันงดเว้นจากการทุจริต การลักทรัพย์ การใส่ร้าย
ป้ายสี การเห็นแก่ตัว การกลั่นแกล้ง มุ่งร้ายคอยคิดท าลาย การประพฤติผิดศีลธรรมจรรยา มีการให้
ความช่วยเหลือเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่การแบ่งปัน มีความปรารถนาดีให้กัน ไม่พูดจาโป้ปด มีความซื่อสัตย์ 
มีคุณธรรมจริยธรรม อันเป็นเหตุให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข เกิดสันติภาพข้ึน หากขาดสัมมาทิฏฐิ
แล้วก็ไม่รู้จักบาปซึ่งเป็นเหตุท าให้เกิดทุกข์ ท าให้ไม่รู้หน้าท่ี เป็นคนหลงงมงาย ไม่รู้สึกตัว ไม่สะดุ้ง
กลัว มัวหลงเพลิดเพลินอยู่ เกิดโมหะซึ่งเป็นกิเลสตัวส าคัญท่ีเป็นหัวหน้าของกิเลสต่างๆ ท้ังท่ีนอน
เน่ืองอยู่ในจิต และแสดงออกมาภายนอก กิเลสข้ันหยาบที่สุดท่ีเห็นชัดทางกาย วาจาท่ีแสดงออกมา 
เน่ืองจากควบคุมไม่ได้ท าาให้ละเมิดศีล เป็นมูลรากของวัฏฏะ คือ เป็นกิเลสท่ีเป็นเหตุให้เวียนว่าย
ตายเกิดไม่มีสิ้นสุด  

การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฏฐิในชีวิตประจ าวันน้ัน มี 2 ระดับ ได้แก่ ในระดับโลกิยะ 
ต้องประกอบไปด้วย ปรโตโฆสะ การสร้างสัมมาทิฏฐิด้วยปัจจัยภายนอก ภายนอกทุกประเภทท่ีมี
อิทธิพลต่อการหล่อหลอมชีวิตของบุคคลไม่ว่าจะเป็น ค าแนะน าสั่งสอน การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
ข้อมูลข่าวสาร ค าอธิบายช้ีแจง ตลอดจนการเรียนรู้และการเลียนแบบจากแหล่งภายนอกต่างๆ 
 สัปปุริสธรรมเป็นคุณสมบัติภายใน คือคุณสมบัติท่ีพัฒนาข้ึนภายในตัวของกัลยาณมิตร ท า
ให้สามารถท าหน้าท่ีต่อบุคคลอื่นได้อย่างสมบูรณ์ เป็นคนดีมีความประพฤติทางกาย วาจาถูกต้อง
เรียบร้อยดีงาม ไม่มีโทษ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 1) ความเป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักว่าสิ่งน้ีเป็นเหตุแห่งสุข สิ่งน้ี
เป็นเหตุแห่งทุกข์ 2) ความเป็นผู้รู้จักผล รู้ว่าสุขเป็นผลแห่งการท าความดี ทุกข์เป็นผลแห่งการท า
ความช่ัว 3) ความเป็นผู้รู้จักตน รู้ว่าเรามีความรู้ ความถนัด ความสามารถ คุณธรรม และฐานะ ว่ามี
แค่ไหนเพียงไรแล้ว ประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดผลดีแก่ตนและผู้อื่น 4) ความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณ รู้จักในการบริโภคอาหาร ในการใช้จ่ายทรัพย์ 5) ความเป็นผู้รู้จักกาลอันสมควร รู้ว่าเวลา
ไหนควรท าอะไร เวลาไหนไม่ควรท าอะไร รู้จักเวลาเรียน เวลาทางาน เวลาพักผ่อน เป็นผู้รู้จัก
จัดสรรเวลาได้อย่างถูกต้องไม่เกิดความสูญเสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ 6) ความเป็นผู้รู้จัก
ประชุมชนว่า หมู่น้ีเมื่อเข้าไปหาแล้วต้องพูด ท าอย่างน้ี ต้องรู้จักถ่ินฐาน รู้จักท่ีชุมชน รู้จักมารยาท 
ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียม ประเพณี และข้อควรรู้ควรปฏิบัติอื่น ๆ 7) ความเป็นผู้รู้จักบุคคล 
ความรู้ความสามารถและคุณธรรม บุคคลผู้น้ีหรือบุคคลกลุ่มน้ีควรท่ีจะคบหรือไม่ควรคบ เป็นคนดี
หรือไม่ดี  
 กัลยาณมิตรธรรม เป็นคุณสมบัติท่ีแสดงออกภายนอก เป็นคุณสมบัติในแง่ของการท า
หน้าท่ีต่อผู้อื่น ต่อสาธารณชน สังคม ชุมชน ประกอบด้วย 1) เป็นผู้น่ารักด้วยคุณธรรม เข้าถึงจิตใจ 
สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง 2) เป็นผู้น่าเคารพ เพราะประกอบด้วยคุณสมบัติท่ีดีงาม มี
ความประพฤติสมควรแก่ฐานะ 3) เป็นผู้น่าสรรเสริญ มีจิตเท่ียงธรรม มีความรู้จริงทางภูมิปัญญา
แท้จริง และเป็นผู้ท่ีฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นผู้ท่ีน่ายกย่องควรเอาเป็นแบบอย่าง 4)  เป็นผู้มี
ความสามารถ เป็นคนฉลาดในการพูด อบรมช้ีแจงได้ดี พูดเป็น รู้จัก ช้ีแจงแถลงไขเพื่อให้เกิดความ
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เข้าใจ รู้จักกาลและเวลาท่ีดีว่าควรพูดหรือไม่ควรพูด 5) เป็นผู้ท่ียอมรับค าตักเตือนจากสหธรรมมิก 
อดทนต่อถ้อยค าได้และพร้อมท่ีจะรับฟังค าปรึกษา ค าซักถาม แม้ว่าสิ่งเหล่าน้ันจะเป็นเร่ืองจุกจิก ไร้
สาระไม่เป็นเรื่องก็ตาม ตลอดจนค ากล่าวล่วงเกินและค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่าง 6) เป็นผู้
สามารถแถลงเรื่องล้ าลึกได้ ให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เป็นท่ีเข้าใจแก่ผู้ฟัง 7) เป็นผู้เว้นจากการ
ชักชวนท าในสิ่งท่ีไม่เป็นประโยชน์ ไม่ชัก น าไปในฐานะท่ีไม่สมควร ไม่ชักจูงไปในทางท่ีท าให้เกิด
ความเสื่อมเสีย  
 โยนิโสมนสิการ การสร้างสัมมาทิฏฐิด้วยวิธีการแห่งปัญญา การใช้ความคิดแบบถูกวิธี คิด
อย่างมีระเบียบแบบแผน คิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย รู้จักแยกแยะสิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงให้เห็นตามความเป็นจริงตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดยไม่เอาความรู้สึกด้วย 
ตัณหาอุปาทานของตนเข้าไปจับ 1) คิดแบบอริยสัจ 2) คิดแบบสาวหาสาเหตุปัจจัยแบบปฏิจจสมุป
บาท 3) คิดแบบวิเคราะห์ แยกแยะแบบขันธวิภังค์ 4) คิดแบบไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ 5) คิด
แบบหาคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 6) คิดแบบเห็นคุณ โทษ ทางออก 7) คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
ตามเหตุผล 8) คิดแบบเร้าคุณธรรม เป็นการคิดเพื่อป้องกันหรือบรรเทาตัณหา 9) คิดแบบอยู่กับ
ปัจจุบัน เป็นการคิดท่ีอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน ไม่คิดถึงอดีตและ อนาคต คิดในความเป็นจริงของ
สรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึน 10) คิดแบบวิภัชชวาท มองรอบด้าน เป็นลักษณะการคิด การพูด รวมไปถึงการ
กระท า ท่ีแสดงออกมา เป็นความจริงท่ีเป็นเอกลักษณ์ส าคัญในพระพุทธศาสนา  
 มรรคมีองค์ 8 ประกอบไปด้วย 1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นความเช่ือความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริงในฐานะเป็นสัมมาทิฏฐิ ในเชิงปฏิบัติการหรือสัมมาทิฏฐิ ท่ีอยู่ใน
กระบวนการแก้ปัญหาโดยตรงในท่ีน้ีจึงหมายถึงความรู้ความเข้าใจใน อริยสัจ 4 2) สัมมาสังกัปปะ 
ความด าริความนึกคิดความมุ่งหมายในทาง ท่ีถูกต้องได้แก่ความด าริชอบ 3 อย่างคือด าริในการออก
จากกามด าริในการไม่ พยาบาทปองร้าย ด าริในการไม่เบียดเบียนดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
สัมมาสังกัปปะเป็นอย่างไรคือความด าริในการออกจากกาม (เนกขัมม สังกัปปะ) ความด าริในการไม่
พยาบาท (อัพยาบาทสังกัปปะ) ความด าริในการ ไม่เบียดเบียน 3) สัมมาวาจา เจตนาท่ีจะงดเว้น
จากวจีทุจริต 4 คือ การไม่พูดเท็จไม่พูดส่อเสียดไม่พูดค าหยาบและไม่พูดเพ้อเจ้อดังพุทธพจน์ท่ีว่า 
“สัมมาวาจา เป็นอย่างไรคือเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูด
ส่อเสียดเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  4) 
สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบการกระท าการทางกายท่ี ไม่เบียดเบียนคนอื่นได้แก่การต้ังเจตจ านง
ท่ีจะงดเว้นจากกายทุจริต 3 คือการไม่ฆ่าสัตว์ไม่ลักทรัพย์และไม่ประพฤติผิดในกามดังพุทธพจน์ท่ีว่า
“สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไรคือเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก การ
ถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 5) สัมมาอาชีวะ 
การเลี้ยงชีวิตชอบการประกอบอาชีพในทางท่ี ไม่ผิดศีลธรรมไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่นได้แก่การเว้นจากอาชีพ ท่ีผิด(มิจฉาวณิชชา) 5 อย่างคือค้าขายอาวุธค้าขายมนุษย์ค้าขาย
เน้ือสัตว์ ค้าขายน้ าเมาและค้าขายยาพิษ 6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบความพยายามความมีจิต
มุ่งมั่นแน่วแน่เพื่อท่ีจะปฏิบัติธรรมให้ประสบความส าเร็จได้แก่ความเพียร 4 อย่าง คือเพียรระวัง
ไม่ให้บาปอกุศลเกิด เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแล้วเพียร ท าให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน 
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และเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว ไม่ให้เสื่อมไป 7) สัมมาสติ ความมีสติชอบความไม่เผลอไผล
ไม่เลินล่อไม่ฟั่นเฟือนเลื่อนลอยความระมัดระวังความต่ืนตัวต่อหน้าท่ีพร้อมเสมอในการท่ีจะรับรู้สิ่ง
ต่างๆท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องกล่าวโดยรวมได้แก่ความไม่ประมาทน่ันเอง ได้แก่การฝึกสติตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 8) สัมมาสมาธิ ความต้ังมั่นแห่งจิตความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง ความท่ีจิตต้ังมั่นไม่หวั่นไหว
ผ่องใสนุ่มนวลควรแก่การงาน ปราศจากเศร้าหมอง 
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