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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R และ 4) ศึกษาความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองหลัก ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 13 คน ซึ่งได้มาจากการสุมแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ ชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25 ถึง 1.00 และค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.80 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล และทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ t-test (Dependent Samples) ผลการวิจัย พบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.29/82.88 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้ (E.I.) = 0.7091 คิดเป็นร้อยละ 70.91 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
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ความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
4. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ : การอ่านจับใจความส าคัญ เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were 1) to develop of reading 
comprehension by SQ4R technique meet to criteria 80/80, 2) to formulate EI 
(Effectiveness Index) of the lesson plans by SQ4R technique, 3) to compare reading 
comprehension between pre-test and post-test by SQ4R technique, and 4) to study 
satisfaction with learning management by SQ4R technique. The sample consisted 
of 13 students of Prathomsuksa 3 using cluster random sampling, Bannongluk 
School in semester 2/2022. The research instruments included 1) 8 SQ4R lesson 
plans, 2)  reading comprehension test type 3 choices, 40 multiple- choices 
questions, with discrimination values of 0.25 to 1.00 and reliability value of 0.80, 
and 3) Students satisfaction questionnaire. The statistical tools used for data 
analysis were percentage, mean, standard deviation, effectiveness index and 
hypothesis testing by t-test (Dependent Samples) The results of the research 
showed that: 1. The efficiency of SQ4R lesson plans to improve Prathomsuksa 3 
students reading comprehension skills was 81.29/82.88, upgrade the criteria 80/80 
2. TheSQ4R lesson plans to develop of reading comprehension for Prathomsuksa 3 
students had EI = 0.7091 and a percentage of 70.91. 3. Prathomsuksa 3 students 
had ability reading comprehension post-test rate score of learning achievement 
more than the pre-test rate score of learning achievement at the .05 level of 
statistical significance. 4. The overall satisfaction toward learning management was 
at a highest level. 
 
Keywords : Reading Comprehension, SQ4R Technique 
 

บทน า 
 
 การจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542             
(ฉบับแกไข พ.ศ. 2545) ใหความส าคัญเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะการคิดโดยก าหนด ไวชัดเจนใน
มาตรา 24 (2) สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวของตองด าเนินการฝกทักษะกระบวนการคิด        
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การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรมูาใชเพื่อปองกันและแกปญหานอกจากนี้
เกณฑที่ใชในการตัดสินผลการเรียนผ่านชวงชั้นได้เนนกระบวนการคิดโดยก าหนดเกณฑการผ่าน          
ชวงชั้นและการจบหลักสูตรการศึกษาบังคับการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดไวว่าผู้เรียนตองผ่าน          
การประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และการเขียนใหได้ตามเกณฑที่สถานศึกษาก าหนด (สมศักดิ์             
ศรีมารักษ, 2554) ดังนั้นความส าคัญของการศึกษาไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังค า
กล่าวของ ธีรเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ รัฐมนตรีช่วยวาการกระทรวงศึกษาธิการ บรรยายพิเศษ เร่ือง 
“การศึกษาไทย 4.0 ในบริบทการจัดการการศึกษาไทยเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน” ได้กล่าวไววา     
การเตรียมความพรอมการศึกษาไทยเพื่อก้าวเขาสู่ไทยแลนด มีปัจจัยหลายอย่างที่ตองค านึงถึง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรายังมีคนจ านวนมากที่อยู่ในระบบ (1.0, 2.0, 3.0) ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงตอง
เป็นการก้าวทีละก้าวจึงจะเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในสวนของการเตรียมการการศึกษาตอง
วางแผนอย่างเป็นขั้นตอนจัดท าหลักสูตรใหครอบคลุมทุกกลุมสาระ พรอมทั้งปรับปรุงต าราใหสอด
คลองกับหลักสูตรที่เปลี่ยนแปลงไปดังนัน้ การที่ประเทศไทยจะเป็น Thailand 4.0 ได้ ทุกอย่างตอง
ผ่านการวางแผนเพื่อสร้างพื้นฐานและสภาพสิ่งแวดลอมที่ดี และวิธีที่ดีที่สุดที่จะท าใหเด็กสร้าง
นวัตกรรมใหม่ ๆ ในการเรียนรูได้  (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2559)    
 ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 (1) การจัดการศึกษาตองเป็นไปเพื่อการพัฒนา
คนไทยใหเป็นมนุษย์ที่สมบูรณทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู และคุณธรรมมีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มาตรา 22 (4) การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู้เรียนสามารถพัฒนาความรูและทักษะด้าน
คณิตศาสตร์ และด้านภาษา เนนการใชภาษาไทยอย่างถูกตองตามอักขรวิธี ฝกทักษะกระบวนการ
คิด การจัดการ การเผชิญในสถานการณใหม่ ๆ และประยุกตความรูมาเพื่อปองกันและแกไขปัญหา 
ฝึกการปฏิบัติ  การคิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการเรียนรูอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ด้วยความส าคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 จึงก าหนดใหภาษาไทย เป็นทักษะที่ตองฝกฝนจนใหเกิดความช านาญ ในการใช
ภาษ าเพื่ อก ารสื่ อส ารก ารเรียน รู อ ย่ า งมี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ และ เพื่ อ น า ไป ใช ในชี วิ ต จ ริ ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)      
 ดังนั้นการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ก าหนดสาระไว
5 สาระ ได้แกสาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟง การดู และการเขียน สาระ
ที่ 4 หลักการใชภาษาไทย สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม จึงท าให้การอ่านจ าเป็นตอคนเรา ได้
ทั้งความรูและความบันเทิง การสอนมีทั้งอ่านในใจและอานออกเสียง ส าหรับอ่านในใจมีมากกว่า
อ่านออกเสียง เพราะการอ่านในใจใชในชีวิตประจ าวันมากกวาการอานออกเสียง การอ่านในใจเป็น
การอ่านเพื่อตนเอง ซึ่งผู้อ่านท าเพื่อประโยชนหลายอย่าง เชน อานเพื่อความบันเทิง อ่านเพื่อหา
ความรู จุดหมายปลายทางของการฝกทักษะการอ่านในใจ นักเรียนสามารถอ่านหนังสือเขาใจได้เอง
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สามารถใชการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรูและความบันเทิง ทั้งในและนอกเวลาเรียนได้ 
สวนการอานออกเสียงนั้นเป็นการอ่านเพื่อผู้อ่ืน  ผู้อ่านตองค านึงถึงผู้ฟงในขณะที่อ่านคือ ค านึงถึง
พื้นความรู สติปัญญาความสามารถ (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ, 2545) ตลอดจนความตองการอ่านถือ
เป็นทักษะอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญ และมีประโยชนโดยตรงในชีวิตประจ าวัน เพราะนอกจากจะ
ท าใหได้รับรูถึงความรูสึกนึกคิดของผู้อ่ืนแลว ยังเป็นการเพิ่มพูน และสะสมความรูความเขาใจ 
เหมือนเปิดโลกใหกว้างขึ้นในแงมุมต่าง ๆ และการอ่านนั้นจะเป็นประโยชนอย่างยิ่งถ้าอ่านวิเคราะห์ 
วิจารณ เพราะจะท าใหเกิดปัญญา เกิดความรู้ เกิดความคิดสร้างสรรค ผู้อ่านไม่ได้แต่ความรูเทานั้น 
ยังได้รูจักส านวนโวหาร ความงดงามในด้านของภาษา และวิธีการเขียนเทานั้น หากแต่ยังได้ข้อคิด
จากหนังสือเหลานั้น หรือได้รูถึงความคิดที่แตกต่างกันไป สามารถประเมินคาเรื่องที่อ่านและ
สามารถน าประโยชนที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกตใชในชวีิตประจ าวันได หรือน าไปใชในงานเขียน
ของตนเองได้ ดวงใจ ไทยอุบุญ, 2554)    
 จากประสบการณการจัดการเรียนรูการสอนซึ่งผู้ศึกษาได้ท าการสอนในกลุมสาระ
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา นักเรียนผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยคอนข้างต่ าและผลการ
บริหารจัดการประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT) ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2564 พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ร้อยละ 39.10 อยู่ในระดับที่
น้อยที่สุด และในการจัดการเรียนรู พบวานักเรียน ปญหาในเรื่องทักษะการอ่านจับใจความมาก
ที่สุด กล่าวคือ ผู้เรียนไม่สามารถน าเรื่องที่อ่านมาจับใจความส าคัญได้ และน าไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจ าวันไม่ได้ (กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่ 18 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1, 2564) 
 ซึ่งผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาทักษะการอ่านจ า
ใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งจะเป็นการปูพื้นฐานการอ่านคิดวิเคราะห์ขั้นแรกก
อนจะขึ้นไปในชั้นประถมปที่ 4 เพราะเชื่อวาจะช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ดีขึ้น
ในกลุ่มสาระการเรียนรูภาษาไทยนี้สามารถแกไขขอบกพรองในกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสอนการอ่านจับใจความระดับประถมศึกษาได้ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ (สุภัตรา วงศราษฎร, 2555) เรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ด้วยหน่วยการเรียนรูแบบบรูณาการการเรียนรูภาษาไทย นักการศึกษาจ านวน
มากจึงพยายามหาแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
ซึ่งพบวาพบวาวิธีสอนหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญและวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสามารถพัฒนา
และสงเสริมศักยภาพของสมองอีกทั้งยังสอดคลองกับการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้วยวิธีการสอนแบบ 
SQ4R นี้ได้ปรับปรุง มาจากการสอนแบบ SQ3R (Robinson, 1961) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน แห
งมหาวิทยาลัย โอ ไฮ โอ เป็นการอ่านเพื่อหาสาระส าคัญของเรื่อง โดยการตอบค าถามที่ก าหนดไว
ประกอบด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ Survey (S) คือ ขั้นตอนการส ารวจ 
Question (Q) คือ ขั้นตอนการตั้งค าถาม Read (R) คือ ขั้นตอนการอ่านอย่างรอบคอบ Record 
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(R) คือ ขั้นตอนการจดบันทึก Recite (R) คือ ขั้นตอนการสรุปใจความส าคัญ Reflect (R) คือ 
ขั้นตอนการทบทวน (อมรรัตน จิตตะกาล, 2556 อางจาก Robinson, 1961) ที่ช่วยสร้างนิสัยใน
การอ่านได้ดีและมีประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ดีมี
ขั้นตอนการสอนที่เป็นระบบที่ชัดเจน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติท าด้วย
ตนเองมากที่สุดฝกใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์อยากรู อยากเห็น และทาทาย
ความสามารถ โดยครูมีบทบาทในการกระตุนใหนักเรียนใชความสามารถในการอ่าน เมื่อนักเรียน
ปฏิบัติตามขั้นตอนการอ่านทั้ง 6 ขั้นตอนแลวผู้เรียนจึงพยามยามศึกษาคนควาเพื่อหาค าตอบจาก
เร่ืองที่อ่านได้ เพื่อน าไปประกอบการตัดสินใจและแกไขปญหาในการด าเนินชีวิต สงเสริมใหผู้เรียน
พัฒนาการอ่าน มีนิสัยรักการอ่านและสามารถสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(เมขลา ลือโสภา, 2555) 
 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เป็นการได้ใชการการจัดการเรียนรูในการเสริมสร้างทักษะ
สาระการอ่านดวยกระบวนการวิธีการเรียนรูที่ มีประสิทธิภาพและใชได้ผลดีทุกรายวิชารวมทั้งกลุ่ม
สาระการเรียนรูภาษาไทยดวยกระบวนการทั้ง 6 ขั้นตอน มีความส าคัญตอการเรียนภาษาไทย
เพราะสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง การอ่าน การฟง การพูด และการเขียน ไปพรอม ๆ กัน
จัดการเรียนการสอนใชกระบวนการอ่านสร้างความรูความคิดเป็นวิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ
ในการสื่อสาร สงเสริมความเขาใจในการอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพท าใหผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู
จดจ าเร่ืองได้อย่างเขาใจ แม่นย า จดจ าเร่ืองที่อ่านได้นาน เป็นการอ่านเพื่อหาจุดส าคัญของเร่ืองการ
สอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการเรียนที่เนนใหผู้เรียนมีความเขาใจ ในการอ่านที่มีประสิทธิภาพช่วย
สร้างนิสัยที่ดีอย่างมีประสิทธิภาพช่วยใหผู้เรียนจดจ าเร่ืองที่อ่านได้นานใหรูจักการคาดเดาค าถามที่
พบในแบบทดสอบช่วยใหอ่านเร็วขึ้น การสอนแบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรูที่ได้การพัฒนาบน
พื้นฐานแนวความคิดการเรียนการสอนภาษา จากทฤษฎีอภิปรัชญา (Metacognitive Theory) ซึ่ง
เป็นแนวคิดหนึ่งของนักจิตวิทยาการเรียนรู อภิปรัญญากับการอ่านนั้นหมายถึง วิธีการ ขั้นตอนที่จะ
ท าใหการอ่านบรรลุตามเป้าหมาย มีองคประกอบ 2 สวนคือ ความตระหนักรู และการควบคุม
กระบวนการที่ใชกระบวนการสอนอ่าน ในขณะเดียวกันการสอนแบบ SQ4R สงเสริมใหผู้เรียนใช
ทฤษฎีโครงสร้างความรู เพราะโครงสร้างความรูมีหนาที่ช่วยใหผู้อานคนหาความรูใหม่ในการอ่าน
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และเลือกข้อมูลบางส่วนที่หายไปจากโครงสร้างความรูจะช่วยทบทวนขอมู
ลจากความรู้เดิมของตนเองเพื่อท าใหเร่ืองราวที่ขาดหายไปสมบูรณ พัชชา กรีรัมย์, 2555) ดังนั้น 
การแสวงหาความรูอย่างต่อเนื่อง ตองอาศัยทักษะการอ่าน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญ การอ่านมี
ประโยชน์ คือ เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีความคิดกว้างไกลสร้างสรรครู
จักใชเวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพที่เหมาะสม ใหเป็นประโยชนช่วยในการ
ตัดสินใจ รูแนวทางในการแกไขปญหา ท าใหมนุษย์ ประสบความสุข ความส าเร็จ ทั้งด้านการศึกษา 
การประกอบอาชีพและครอบครัว (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542) ดังนั้น การสอนอ่านคิดวิเคราะห์
สอดคลองกับงานวิจัยของ (สุภัตรา วงราษฎร, 2555) เรื่องการพัฒนาความสามารด้านการอ่านคิด
วิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ด้วยหน่วยการเรียนรูแบบบรูณาการการเรียนรู
ภาษาไทย 
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 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว จึงได้คิดพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อเป็น
แนวทางในพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นนักเรียน
เกิดทักษะการอ่าน รูจักคิดวิเคราะห์และเขาใจวิธีการอ่านที่ถูกตองและสามารถน าไปใชใหเกิดประ
โยชน โดยใชกลวิธีการสอนนี้ช่วยสงเสริมการอ่านคิดจับใจความ 6 ขั้นตอน นักเรียนสามารถ
พัฒนาการอ่านเป็นวิธีกระตุนใหผู้เรียนเกิดการเรียนรูจาก ส ารวจ ตั้งค าถาม การอ่าน จดบันทึก 
สรุปใจความทบทวนและ คิดเชิงประยุกตไปใชได้อย่างถูกตองซึ่งเป็นปัจจัยเสริมสร้างใหผู้เรียนให้
เกิดทักษะในการอ่านจับใจความ ในเร่ืองการเรียนวิชาภาษาไทยและวิชาอ่ืน ๆ ได้ดีผู้ศึกษาจึงสนใจ
ที่จะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  และตองการทราบวาวิธี
นี้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้นและประเมินความ
พึงพอใจของผู้เรียนได้มากน้อยเพียงใดพรอมทั้งสามารถน าไปประยุกตใชในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อหาค่าดัชนีของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปีที่ 3 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3        
ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยด้วยเทคนิค SQ4R 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยได้ด าเนินการตามล าดับตังนี้  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนกลุ่ม
เครือข่ายสถานศึกษาที่ 18 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1     
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 ห้องเรียน รวม 83 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านหนองหลัก สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน (One 
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Group) รวม 13 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิดประกอบด้วย 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เร่ือง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 8 แผน 
 2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
 2.3 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ

จัดการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งเป็นระดับ
ความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 10 ข้อ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 3.1 หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ด้านการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การวิเคราะห์ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 = 80/80 
 3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนโดยการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการหาค่า E.I. 
 3.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้สถิติ t – test 
Dependent samples 
 3.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 
ผลการวิจัย 
 

การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยด้วยเทคนิค SQ4R ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 มีประสิทธิภาพ 
E1/E2  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ในการหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ผู้วิจัยได้น าคะแนน
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จากผลงาน คะแนนเต็ม 10 คะแนน และคะแนนแบบทดสอบย่อยหลังแผน คะแนนเต็ม 10 
คะแนน จากเนื้อหาทั้ง 8 เรื่อง เมื่อน าคะแนนของทุกคนมารวมกันแล้วได้ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ
ต้องไม่ต่ ากว่า 80 จึงถือว่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และคะแนนจากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ คะแนนเต็ม 40 คะแนน เมื่อน าคะแนนของ
ทุกคนมารวมกันแล้วได้ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละต้องไม่ต่ าว่าร้อยละ 80 จึงถือว่ามีประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) ผู้วิจัยน าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และร้อยละมีรายละเอียดของค่าประสิทธิภาพในแต่ละด้าน ดังตารางที่ 1,2 
 

ตารางที่ 1 ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถการ อ่าน
จับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
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1 18 14 15 14 17 18 18 18 20 133 32 
2 15 13 14 14 15 16 17 18 18 125 30 
3 17 13 14 14 16 18 17 19 20 131 28 
4 14 14 15 13 16 17 16 17 19 127 31 
5 12 13 14 14 15 16 18 18 19 127 32 
6 14 14 13 15 15 16 17 18 19 125 33 
7 18 13 13 14 16 15 17 19 20 127   35 
8 19 18 17 16 18 17 18 18 19 141 37 
9 16 14 14 15 15 17 18 18 20 131 35 
10 20 16 16 17 16 18 17 18 19 137 38 
11 17 14 15 14 16 16 17 18 19 129 33 
12 18 14 14 14 16 17 18 18 19 130 33 
13 16 13 13 16 15 16 18 18 19 128 34 
รวม 214  1691 431 
  16.5  130 33.15 

ร้อยละ 41.2  81.29 82.88 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 130 จากคะแนนเต็ม 160 คะแนน
เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (E1) เท่ากับ 81.29 คะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 33.15 คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
82.88 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ (E2) เท่ากับ 
82.88 ซึ่งก าหนดไว้ 80 ดังนั้นประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 เท่ากับ 
81.29/82.88 ซึ่งเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ 
 

ตารางที่  2 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อ   
เสริมสรา้งการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

คะแนน คะแนนเต็ม   ร้อยละ 
ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1) 160 130 81.29 
คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความสามารถทาง 
การเรียนหลังเรียน (E2) 

40 33.15 82.88 

ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 81.29/82.88 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถ ทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองหลัก ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.15 จากคะแนนเต็ม 40 คิดเป็นร้อยละ 82.88 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 เท่ากับ 81.29 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
เท่ากับ 82.88 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1 /E2) เท่ากับ 
81.29/82.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 

 

  2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ผลปรากฏดังตารางที่ 3 ดังนี้ 
ตารางที่ 3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 

 
ข้อที ่

 
รายการประเมิน 

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 
  S.D. ระดับ 

1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ กระตุ้นให้คิด  4.69 0.61 มากที่สุด 
2 นักเรียนได้อ่านจับใจความได้จริง 4.92 0.27 มากที่สุด 
3 การเสนอเนื้อหาน่าสนใจ  4.62 0.74 มากที่สุด 
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4 การเสนอเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย  4.85 0.36 มากที่สุด 
5 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน  4.38 0.74 มาก 
6 มีภาพประกอบช่วยให้น่าสนใจ  4.54 0.84 มากที่สุด 
7 มีตัวอย่างการอ่านจับใจความ  4.46 0.84 มาก 
8 ความแปลกใหม่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  4.38 0.84 มาก 
9 การจัดการเรียนการสอน มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 4.62 0.74 มากที่สุด 
10 เวลามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  4.62 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.61 0.65 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับ “พึงพอใจมากที่สุดมากที่สุด” โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.61 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน
ค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจสูงที่สุดเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
3 ล าดับแรก ดังนี้ อันดับแรก ข้อ 2 นักเรียนได้อ่านจับใจความได้จริง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.92 อันดับ 
2 ข้อ 4 การเสนอเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และอันดับ 3 ข้อ 1 ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียนมีความน่าสนใจ กระตุ้นให้คิด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการสรุปผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
ด้วยเทคนิค SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยพบว่ามีข้อค้นพบที่น่าสนใจ ซึ่งควร
ค่าแก่การน ามาอภิปราย ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยด้วยเทคนิค 
SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่  18 อ าเภอ                   
ม่วงสามสิบ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
81.29/82.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 หมายความว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของ ล๙งเ 
ยานจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 79.98/77.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ประกอบกับงานวิจัยของ 
ณภัทร ทิพนามาศ (2556) พบว่า ผลจากการพัฒนาแบบฝึกทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ที่สร้างขึ้น โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.68/98.08 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการ
อ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่ 18 อ าเภอ
ม่วงสามสิบ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1 โดยพัฒนาการ
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จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่ามีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.7091 คิดเป็นร้อยละ 70.91 เมื่อพิจารณ
รายบุคคลพบว่านักเรียนที่มีความก้าวหน้ามากที่สุดจากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วย
เทคนิค SQ4R 3 ล าดับแรก ดังนี้ ล าดับที่ 1 นักเรียนคนที่ 5 มีผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน
เท่ากับ 12 คะแนน และผลคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 32 คะแนน ซึ่งผลต่างคะแนน
สูงขึ้น 20 คะแนนล าดับที่ 2 นักเรียนคนที่ 6 และคนที่ 9 มีผลต่างคะแนนแบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียนสูงขึ้น 19 คะแนน และล าดับที่  3 นักเรียนคนที่  8 และคนที่  13 มีผลต่างคะแนน
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนสูงขึ้น 18 คะแนน และเมื่อพิจารณาเป็นรายแผนพบว่านักเรียนมี
การเรียนรู้ที่ก้าวหน้าขึ้นตามล าดับ โดยแผนการเรียนรู้ที่ 8 หรือแผนการเรียนรู้สุดท้ายนักเรียน
สามารถท ากิจกรรมและแบบทดสอบย่อยได้คะแนน 20,19 และ 18 คะแนน จากคะแนนเต็มราย
แผน 20 คะแนน ในภาพรวมแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้าเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 70.91 ที่เป็น
เช่นนี้ เนื่องจากผู้ เรียนได้ เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านจับใจความจากทั้งหมด 8 แผน โดยเนื้อหาแต่ละแผนมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามหลักการอย่างเป็นระบบและมีขั้นในการอ่านที่ชัดเจนช่วยเป็น
แนวทางให้นักเรียนอ่านอย่างมีขั้นตอน ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา สามารถจับใจความ
ส าคัญ ตีความ สรุปความ วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่านได้ ประกอบกับงานวิจัย
ของ ณภัทร ทิพธนามาศ (255) วิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของ
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
เท่ากับ 0.5128 หรือ คิดเป็นร้อยละ 51.28 ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจสูงขึ้น 
 3. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 หลัง 
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการ
อ่านและสามารถจับใจความเร่ืองที่อ่านได้ดีขึ้นท าให้ความสามรถการอ่านจับ ใจความของนักเรียน
ให้สูงขึ้นส่งผลให้มีความก้าวหน้าในการเรียน ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างมีระบบและมีคุณภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์
ธิดา แก้วกาม (2556) ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ประกอบกับงานวิจัยของ อภัยพร 
ศิลารักษ์ (2562) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่
ระดับ .05 
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบ้านหนองหลัก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้าง
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ความสามารถการอ่านจับใจความ อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.61 เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจสูงที่สุดเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  3 ล าดับแรก ดังนี้ 
อันดับแรก ข้อ 2 นักเรียนได้อ่านจับใจความได้จริง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.92 อันดับ 2 ข้อ 4 การเสนอ
เนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และอันดับ 3 ข้อ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนมีความ
น่าสนใจ กระตุ้นให้คิด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ทั้งนี้เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความเป็นการสอนที่ผู้เรียนได้
เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากขั้นที่ง่าย ไม่ซับซ้อน ท าให้นักเรียน เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน มี 6 ขั้นตอน (Survey) ให้นักเรียนได้ส ารวจเร่ืองราวที่อ่านอย่าง
คร่าว ๆ (Question) เป็นขั้นตอนการตั้งค าถามที่ท าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น (Read) 
ให้นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้  (Record) เป็นการจด
บันทึกสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน (Recite) นักเรียนสรุปใจความส าคัญของโดยใช้ส านวนภาษาของ
ตนเองที่เข้าใจได้ง่าย (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ แล้วแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่
นักเรียนได้อ่าน ด้วยภาษาที่สละสลวย หลังจากนักเรียนเรียนจบในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว 
นักเรียนจะท ากิจกรรมท้ายแผน และแบบทดสอบย่อยหลังแผน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความส าคัญ ประกอบด้วย หลักการส าคัญในการอ่านจับใจความ นิทานพื้นบ้าน วรรณกรรม
เร่ืองสั้น วรรณคดีในบทเรียน บทร้อยกรอง บทความ สารคดี วรรณกรรมเพลง ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เนื้อ
เร่ืองที่เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันได้ 
จึงท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด และสามารถพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ สอดคล้องงานวิจัยของกับ อภัยพร ศิลารักษ์ (2562) ได้
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ
ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
( = 4.56, S.D. = 0.61)  
 จึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึ กษาปีที่  3 ที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลที่สูง มีผลท าให้ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนมีการ
พัฒนา และก้าวหน้าขึ้น  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการอ่านจับใจความของชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่ 
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18 อ าเภอม่วงสามสิบ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากับ 81.29/82.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ด้านความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
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