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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม                  
ของเด็กปฐมวัย เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ                     
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย
คร้ังนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเมืองเกษตรวิสัย อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2  จ านวน 8 คน  ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบด้วย หน่วยการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 8 
หน่วย หน่วยละ 5 แผน รวมทั้งสิ้น 40 แผน และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย เพื่อใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
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เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น หลังจากได้รับการจัดกิจกรรม
เกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าส าคัญ : เกษตรกรน้อย, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, รักษาธรรมชาต,ิ สิ่งแวดล้อม, เด็ก
ปฐมวัย 

 
Abstract 

 

The purposes of this study were to 1) to study the environmental preservation 
behavior of early childhood  when undertaking organizing young farmer activities in 
accordance with the philosophy of the sufficiency 2) to compare the environmental 
preservation behavior of early childhood before and after the organizing young farmer 
activities in accordance with the philosophy of the sufficiency. The target group under 
the research includes 5-6 year-old male and female preschoolers of kindergarten grade 3 
in the 1st semester of academic year 2021. All the 8 preschoolers obtained by selective 
selection are studying at Muang Kaset Wisai school, in Kaset Wisai district, under the 
supervision of the Office of Primary Education Area 2 in Roi Et. Tools used in this research 
are:  Plans  for organizing young farmer activities in accordance with the philosophy of 
the sufficiency, which consists of Kindergarten Year 3  experience organizing unit, 8 units, 
each unit, 5 plans, a total of 40 plans and  behavior assessment form for preserving 
nature and environment of early childhood for use in pre- and post-study tests. The 
statistics used to analyze the data consists of average, standard deviation and 
percentage. The research results revealed that the early childhood had higher behaviors 
in caring for nature and the environment. After receiving organizing young farmer 
activities in accordance with the philosophy  of the sufficiency economy  
 
Keywords: Young farmer , Philosophy of the sufficiency economy, Nature Preservation , 
Environment, Early Childhood 
 

บทน า 
 
  ปัจจุบันสิ่งแวดล้อมโลกมีแนวโน้มถูกท าลายเพิ่มมากขึ้น ในขณะเดียวกันสิ่งแวดล้อม ทาง
วัฒนธรรมกลับเพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ เนื่องจากจ านวนประชากร เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อให้เกิดการขาดแคลนน้ า เกิดอุทกภัย และภัยธรรมชาติที่รุนแรง 
สร้างความเสียหายต่อระบบการเพาะปลูก ท าให้ปริมาณผลผลิตทางการเกษตรของโลกลดลง อาจ
ก่อให้เกิดความไม่มั่นคงด้านอาหารส าหรับประเทศไทยความผันผวนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศส่งผลต่อเนื่องไปยังการส่งออกสินค้าเกษตรและอาหาร ซึ่งเป็นแหล่งรายได้ส าคัญของ



 

                           วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2565) |    1895 

 

 

ประเทศ อาจก่อให้เกิดความไม่มั่นคงด้านอาหารทั้งระดับประเทศและระดับครัวเรือน ใน
ขณะเดียวกัน ภาคเกษตรก็เป็นแหล่งรายได้หลักของเกษตรกรผู้มีรายได้น้อยที่ต้องประสบความ
สูญเสียจากสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน ส่งผลซ้ าเติมต่อปัญหาความยากจน และเกิดปัญหาการ
แปรปรวนของภูมิอากาศโลก ภัยพิบัติทางธรรมชาติมีแนวโน้มรุนแรงมากข้ึน มลพิษทางสิ่งแวดล้อม
และเกิดโรคระบาดจากสัตว์สู่คน ขยายขอบเขตกว้างขวางมากขึ้นส่งผลกระทบโดยตรงต่อการ
ด ารงชีวิตและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ (ส านักงบประมาณ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2565)  
 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านสภาพแวดล้อมในอนาคตมีมากมายหลายประเด็น ไม่ว่าจะ
เป็นด้านมลพิษทางอากาศรุนแรง ที่มีมากยิ่งขึ้นในปี ค.ศ.2050 ส่งผลท าให้อัตราการเสียชีวิตก่อน
วัยอันควร อันเกิดจากฝุ่นละอองในอากาศมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมากกว่า 2 เท่าของจ านวน
ประชากร ณ ปัจจุบัน ด้านความหลากหลายทางชีวภาพทั่วโลก คาดว่าจะลดลงอีกร้อยละ 10 ในปี 
ค.ศ.2050 โดยความสูญเสียที่ส าคัญนี้จะเกิดขึ้นทั่วโลกทั้งในทวีปเอเชีย ยุโรป และแอฟริกา ตอนใต้ 
โดยพื้นที่ป่าไม้สมบูรณ์ทั่วโลกคาดว่าจะลดลง การบุกรุกที่ดินทางธรรมชาติมีมากยิ่งขึ้น (เกรียงศักดิ์  
เจริญวงศ์ศักดิ์, 2558)    
 ประเทศไทยต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และนับวัน
วิกฤตการณ์ต่าง ๆ ก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อประชากรในประเทศ รวมถึง การ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อีกทั้งการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วในช่วง 3 
ทศวรรษที่ผ่านมา ได้ส่งผลเสียต่อสถานการณ์สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย และก่อให้เกิดปัญหาการ
ใช้ทรัพยากรอย่างไม่ยั่งยืน ได้แก่ ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น
ทรัพยากรป่าไม้ ที่ดิน น้ า และทรัพยากรชายฝั่ง รวมทั้งปัญหามลพิษที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้ง
ด้านมลพิษ ทางน้ า มลพิษทางอากาศ เสียง ความสั่นสะเทือนและโรคระบาด ซึ่งก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพแก่ประชากรทุกภาคส่วน ทั้งหมดนี้ล้วนแสดงให้เห็นถึงความรุนแรงของปัญหาสิ่งแวดล้อม
และผลกระทบที่มีต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน (ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม, 2564 , น.9)    
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  พ.ศ.2560 – 2564  ได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติในท้องถิ่น หรือภายในประเทศมีแนวโน้มถูกท าลายเพิ่ม
มากขึ้น การท าลายสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงอยู่และการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ อีกทั้ง ในปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมของ
ประเทศก าลังเสื่อมโทรม และกลายเป็นจุดอ่อนในการรักษาพื้นฐานของการผลิต บริการ และการ
ใช้ชีวิตอย่างยั่งยืน มีการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติจ านวนมาก เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจ ส่งผลให้
เกิดการกร่อนสลายอย่างต่อเนื่อง ป่าไม้ลดลง และความหลากหลายทางชีวภาพถูกคุกคาม ยิ่งไป
กว่านั้น ปัญหา สิ่งแวดล้อมได้เพิ่มขึ้นพร้อมกับการเติบโตทางเศรษฐกิจและการท าให้กลายเป็น
สังคมเมือง ดังนั้น ประเด็นที่ต้องเร่งด าเนินการในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 12 ได้แก่ การสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและยกระดับคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
เพื่อสนับสนุน การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของประชาชน เร่งแก้ไขปัญหา
วิกฤติสิ่งแวดล้อมเพื่อลดมลพิษที่เกิดจากการผลิตและการบริโภค พัฒนาระบบบริหารจัดการที่
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โปร่งใสเป็นธรรม ส่งเสริมการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นวงกว้างเพิ่มมากขึ้น 
ต้องเร่งเตรียมความพร้อมในลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและเพิ่มขีดความสามารถในการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งบริหารจัดการเพื่อลดความเสี่ยง (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, น.9 ) 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ ได้แก่
ทรัพยากรป่าไม้ ที่ดิน น้ า และทรัพยากรชายฝั่ง รวมทั้งปัญหามลพิษที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้ง
ด้านมลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ เสียง และความสั่นสะเทือน ล้วนแล้วสาเหตุของปัญหา
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ส่วนใหญ่เกิดจาก “มนุษย์” ฉะนั้นการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ต้องแก้ไขที่  “มนุษย์” ซึ่งในปัจจุบัน ประชาชนในสังคมเกิดการตื่นตัวในวิกฤตการณ์  ด้าน
สิ่งแวดล้อม เกิดความรู้เข้าความใจเกิดความตระหนัก และมีพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้
เกิดประโยชน์สูงสุด มีการจัดการดูแลรักษา ฟื้นฟู และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน เยาวชน เข้ามามีบทบาทและมีพลังในการรักษาสิ่งแวดล้อมร่วมกับชุมชนได้ดี ปัจจุบันมี
เยาวชนทั้งในโรงเรียนและในชุมชนรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมดูแลรักษาและฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมเป็น
จ านวนมาก เยาวชนที่ได้เข้ามาร่วมกิจกรรมดูแลรักษาและฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง จะท าให้
เยาวชนได้รับการฝึกฝนหล่อหลอมให้เกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้น จนกระทั่งน ามาสู่การมีวิถีการด ารงชวีิตที่ใส่ใจและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีแนวทาง
ที่ถูกต้องส าหรับการดูแลรักษา ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม เยาวชนซึ่งก าลังเติบโตเป็นก าลัง ของสังคม ก็จะเป็นคนที่มีคุณภาพและมี
บทบาทส าคัญในการดูแลรักษาฟื้นฟูและใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืนในอนาคต เยาวชนเป็นความหวังที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2556)  
 องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก 
(UNESCO)  ได้ยกย่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบ
ศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็นผู้น าด้านสันติภาพและทรงเป็น
แบบอย่างในการผลักดันหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งขณะนี้ องค์การสหประชาชาติ หรือ 
ยูเนสโก (UNESCO) ได้น าไปบรรจุในแผนพัฒนาอย่างยั่งยืนให้ชาติสมาชิกน าไปปฏิบัติภายในปี 
2573 (UNESCO, 2018)  ค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด าเนินชีวิต การมีเศรษฐกิจแบบ
พอมีพอกิน สามารถเลี้ยงดูอุ้มชูตนเองโดยให้มีความเหมาะสม เพียงพอกับความต้องการของตนเอง
ได้ โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต ที่
ส าคัญจะต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะน าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่าง
แท้จริง แนวคิดปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยคุณสมบัติ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ที่
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติน ามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางต่าง ๆ ใน
ปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน บนเงื่อนไข ความรู้ และ 
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คุณธรรม โดยมีเป้าหมาย คือความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ ได้แก่ มิติด้าน
วัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม (รุ่งลาวัลย์ ละอ าคา, 2561. น. 4-19)  
 ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น จะต้องมุ่งพัฒนาที่ตัว
ครูก่อนเป็นอันดับแรก เพราะครูถือว่าเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่ง
ต่างๆ ให้แก่เด็ก ดังนั้นจึงควรส่งเสริมครูให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างถ่องแท้ก่อน เพราะเมื่อครูเข้าใจ ครูก็จะได้เป็นแบบอย่างทีดีให้แก่เด็กได้ ครูจะสอนให้เด็กรู้จัก
พอ ครูจะต้องรู้จักพอก่อน โดยอยู่อย่างพอเพียงและเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ต้องมีสติ ในการเลือกรับข้อมูลต่างๆ ที่เข้ามา รู้จักเลือกรับและรู้จักต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู่ หมั่น
ศึกษา เพิ่มพูนความรู้ อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ไม่ก้าวกระโดด ในการเลือกรับข้อมูลนั้น ต้องรู้จั ก
พิจารณารับอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รู้จักแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ประเมินความรู้และ
สถานการณ์อยู่ตลอดเวลาจะได้รู้จัก และเตรียมพร้อมที่จะรับมือกับสภาพ และผลจากการ
เปลี่ยนแปลงในมติต่างๆ ได้อย่างรอบคอบและระมัดระวัง (ประวัติ พื้นผาสุข, 2562 ) 
 ในแนวคิดและความหลากหลายเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรอบ
ด้าน โดยผู้สอนและสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาที่มี 
อัตลักษณ์  การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ เกี่ยวข้อง และการจัดกิจกรรมและ
โครงการที่สร้างความเชื่อมโยงกับสังคมวัฒนธรรม ความเป็นไทยและความหลากหลาย และที่
ส าคัญคือการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เป็นหลักคิดในการด าเนินชีวิตมาบูรณาการใน
การจัดกิจกรรม โดยเน้นความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน การใช้ความรู้ควบคู่คุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) มีการศึกษาวิจัยที่น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนา
เด็กปฐมวัยให้มีคุณลักษณะ ที่เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส ารวย สุขชัย (2554) ที่
ท าการศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยซึ่งงานวิจัยเป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อมุ่งให้เด็กได้รับการ
ฝึกฝนและพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการสื่อ
ความหมาย และทักษะการลงความเห็น โดยจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนเรื่อง ร่างกายของฉัน 
ธรรมชาติให้สีสัน ผักและขยะ ที่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของเด็ก ภายใต้กรอบ
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
สร้างภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิกุล เกิดปลั่ง 
(2554) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยซึ่งงานวิจัยได้ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความส าคัญที่สุด 
โดยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กปฐมวัย 
เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย เกิดการเรียนรู้ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ สังคม วัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อม ตามวิธีที่ เหมาะสมในการด ารงชีวิตโดยให้มีวิธีคิดอย่างมีเหตุผล มีความ
พอประมาณมีภูมิคุ้มกัน พร้อมทั้งมีความรู้และคุณธรรม ในการด ารงชีวิตอยู่ด้วยความยั่ งยืน และ
งานวิจัยของ พัชราภรณ์  พุทธิกุล (2558) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก
ปฐมวัยเป็นการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมตามความสงสัย ความสนใจและการค้นพบสิ่งแวดล้อม
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รอบตัวของเด็กปฐมวัย มุ่งสร้างให้เด็กมีจิตส านึกในการปกป้อง อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้ได้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กมีความสนใจ
และเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งแวดล้อมและตัวเด็ก ตลอดจนชุมชน สังคมและประเทศชาติ ซึ่ง
จ าเป็นต้องปลูกฝังผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการปฏิบัติจริง โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย และยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การสร้างพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง และต้องเริ่มในวัยต้นของชีวิตคือเริ่มตั้งแต่ปฐมวัย 
เนื่องจากเด็กในวัยนี้จึงเป็นวัยที่เหมาะสมในการสร้างพฤติกรรมให้เด็กมีส านึกในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพราะนอกจากจะช่วยยับยั้งปัญหาที่ก าลังด าเนินอยู่แล้ว ยังเป็นการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของเด็ก ซึ่งท าให้เด็กมีพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมที่ เหมาะสมตาม
สถานการณ์ได้ดี และจะช่วยให้เด็กพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่ส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้เป็น
อย่างดีอีกด้วย (ขวัญฟ้า รังสิยานนท์, 2553. น. 3) พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก 3 
ด้านคือ ด้านที่  1 การลดการใช้เป็นการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้น้อยเท่าที่จ าเป็น ด้านที่ 2 การ
น ากลับมาใช้ใหม่ และด้านที่ 3 การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ เพื่อน าไปสู่การปลูกฝัง
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกแบบมีส่วนร่วม ความเป็นเจ้าของสิ่งแวดล้อมรอบตัว การมีจิตสาธารณะ
ที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และการมีจิตใจที่อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอันน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน การเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลจนแสดงออกเป็นพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้น จึงควรเป็นสิ่งที่เด็กคิด และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ภายใต้ความ
ร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชนที่จะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก
วัยอนุบาลให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (เยาวนาตร อินทร์ส าเภา, 2552) 
 จากความส าคัญข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรปลูกฝัง 
ให้เด็กปฐมวัย ที่จะท าให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 
จนกระทั่งน ามาสู่การมีวิถีการด ารงชีวิตที่ใส่ใจและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีแนวทางที่
ถูกต้องส าหรับการดูแล รักษา ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน โดยได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาบูรณาการในการจัดกิจกรรม ซึ่งการจัด
กิจกรรมตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
และเพื่อให้เด็กเติบโตไปอย่างมีคุณภาพ เป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย และมีจิตส านึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อย
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในเด็กปฐมวัย 
และปลูกจิตส านึกที่ดีในการรู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมและก่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย                 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
       การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Desing) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองโดยตามแบบแผนการวิจัยการทดลองกลุ่มเดี่ยวและมีการวัดซ้ าเพื่อดูพัฒนาการ One 
Group Time Series Desing (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล (2549 : 39-40 ) ดังนี้ 
    1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเด็กชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนเมืองเกษตรวิสัยอ าเภอ
เกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 8 คน   
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   เนื้อหาที่น ามาจัดกิจกรรมให้แก่เด็กปฐมวัย เพื่อปลูกฝังให้เด็กปฐมวัย เกิดความรู้ความ
เข้าใจและตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น จนกระทั่งน ามาสู่การมีวิถีการด ารงชีวิตที่ใส่ใจ
และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีแนวทางที่ถูกต้องส าหรับการดูแล รักษา ฟื้นฟู และใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น 8 หน่วยการ
เรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 3 แผน รวม 40 แผน ได้แก่ หน่วยหนูรักษ์โรงเรียน หน่วยหนู
รักษ์บ้าน หน่วยพลังงานน่ารู้ หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ หน่วยของเล่นของใช้ หน่วยรักสัตว์ หน่วย
พืชผักหรรษา หน่วยเร่ืองมหัศจรรย์ของดิน  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.2 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอตามล าดับ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ ค่าร้อยละ (Percentage) การ
หาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน 
สมการถดถอยแบบพหุคูณ และคัดเลือกตัวแปรเข้าสมการแบบหลายขั้นตอน 
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ผลการวิจัย 
 

1. พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตารางที่ 2 ข้อมูลเชิงปริมาณแสดงพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

นักเรียน 
(นามสมมติ) 

  
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

คะแนนเฉลีย่ ระดับ แปลความ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ แปลความ 

เอ 42 2 ปานกลาง 69 3 ด ี
อิ๋ว 24 1 พอใช้ 36.5 2 ปานกลาง 
เอส 24 1 พอใช้ 34 2 ปานกลาง 

อาร์ต 29 1 พอใช้ 45 2 ปานกลาง 
โอ๊ต 37 2 ปานกลาง 65 3 ด ี
ไอซ ์ 33 2 ปานกลาง 65.12 3 ด ี
อีฟ 31 2 ปานกลาง 50.62 3 ด ี
ออย 24 1 พอใช้ 41.5 2 ปานกลาง 
เฉลี่ย 30.5 2 ปานกลาง 50.84 3 ด ี
 

ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 2  พบว่า หลังจากการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เด็กปฐมวัยทุกคนมีพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมกันทั้ง 8 คน เท่ากับ 30.5 และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมกันทั้ง 8 คน เท่ากับ 50.84 แสดงว่าจากการที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้พฤติกรรมการดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยที่
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงน าคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมรายบุคคลทั้งก่อนและหลังการกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาน าเสนอเป็นแผนภาพเปรียบเทียบ ดังภาพที่  2 
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แผนภูมิที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

รายบุคคลทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง           
จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณา
แล้วพบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้นกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม ซึ่งก่อนการจัดกิจกรรมมีนักเรียนที่มีพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
อยู่ระดับพอใช้ จ านวน 4 คน ได้แก่ เด็กชายเอ เด็กหญิงอ๋ิว เด็กชายเอส เด็กชายอาร์ต และเด็กชาย
ออย เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมแล้ว นักเรียนทั้ง 4 คน มีพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมสูงขึ้น อยู่ในระดับปานกลาง 

นักเรียนที่อยู่ระดับปานกลาง จ านวน 4 คน ได้แก่ เด็กชายเอ เด็กชายโอ๊ต เด็กหญิงไอซ์ 
และเด็กหญิงอีฟ เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมแล้ว นักเรียนทั้ง 4 คน มีพฤติกรรมการดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น อยู่ในระดับ ดี 

จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย
หลังการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้นทุกคน ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 4 
คน และอยู่ในระดับดี จ านวน 4 คน 

เพือ่เปรียบเทียบให้เห็นพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 
ตั้งแต่สัปดาห์ ที่ 1 ถึง สัปดาห์ที่ 8 ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงน าคะแนนเฉลี่ยแบบประเมิน
พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรายบุคคลทั้งก่อนและหลังการกิจกรรมเกษตรกร
น้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาน าเสนอเป็นแผนภาพเชิงเปรียบเทียบดังแผนภาพที่  
3 
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จากแผนภาพที่ 3  แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ตั้งแต่สัปดาห์ ที่ 1 ถึง สัปดาห์ที่ 8 มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม 
สัปดาห์ที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง สัปดาห์ที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง สัปดาห์ที่ 3 อยู่ในระดับปาน
กลาง สัปดาห์ที่ 4 อยู่ในระดับปานกลาง สัปดาห์ที่ 5 อยู่ในระดับดี  สัปดาห์ที่ 6 อยู่ในระดับดี   
สัปดาห์ที่ 7 อยู่ในระดับดีและ สัปดาห์ที่ 8 อยู่ในระดับดี 
 
อภิปรายผล 

 

จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย  น ามาอภิปรายผลได้ดงันี้ 
 1. พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการจัด
กิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ พบว่า เด็กมีพฤติกรรมการดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้นในทุกๆ ด้าน และทุก ๆ สัปดาห์ ซึ่งมีพฤติกรรมการดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดี  ( =50.84) ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมเกษตรกร
น้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า รู้จักวิธีการศึกษาค้นคว้า เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ ก่อให้เกิดประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตทางสังคมเศรษฐกิจ ตลอดจนปลูกฝังให้เด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม การท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนเกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีของ 
ปิยนุช พลสมบัติ  (2558 , น.42) ได้กล่าวถึงหลักการในการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจ เป็นหลักแนวคิด และหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตเพื่อน าไปสู่ความพอเพียง                    
เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของคนไทยในสังคม โดยยึด เส้นทางสาย
กลาง ไม่ยึดวัตถุนิยม ด ารงชีวิตตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ยึดหลักวิถีไทย รู้จัก
ประมาณในการบริโภค ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จักผลิตใช้เอง มีจิตใจที่อดทนและเข้มแข็ง 
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เพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ เพื่อให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลและพร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ ทางด้านสังคม  ทางด้าน
การศึกษา ทางด้านสิ่งแวดล้อม และทางด้านวัฒนธรรม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ส ารวย สุรชัย 
( 2554) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด การเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
มีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์หลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง มีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ 
0.1 และสอดคล้องกับ ปิยนุช พลสมบัติ (2558) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับความสามารถทางพหุปัญญามิติ
สัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ การจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับรับการจัด
ประสบการณ์ ในการพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญาด้านมิติสมัพันธ์ของเด็กปฐมวัยได้รับการจดั
กิจกรรมเกษตรกรน้อยโดยรวมสูงขึ้น  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.20 อยู่ ในระดับดี อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านกระบวนการ
ที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาข้างต้นนั้น สะท้อนผลต่อการศึกษาพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนทรี สมค า (2558 )  ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดประสบการณ์แบบโครงการที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการมี
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภาพรวมและรายพฤติกรรมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.1 และสอดคล้องกับพัชราภรณ์ พุทธิกุล (2558 ) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนสิ่งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้  โดยใช้หลักฐานและการอิงสถานที่เพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของเด็กอนุบาล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบ
วัดพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม แบบประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม แบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และแบบประเมินความพึงพอใจของครู 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหลังการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อย 
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการ  ขั้นผสานสู่
ความพอเพียงประกอบด้วยขั้นมีเหตุผล ขั้นพอประมาณ ขั้นสร้างภูมิคุ้มกัน และ ขั้นสะท้อนผลการ
เรียนรู้เปิด ซึ่งขั้นตอนในการจัดกิจกรรมนั้นเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท า ปฏิบัติและ
ทดลองด้วยตนเอง ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้นใน
ทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ด้านการใช้วัสดุ
และสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า  ด้านการท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของเคร่ืองใช้ที่ใช้แล้ว มาใช้
ซ้ า หรือแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ ด้านการเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ ด้านการเลี้ยงสัตว์ และด้าน
การสนทนาเกี่ยวกับข่าวและเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน ดัง
สังเกตได้จากคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก่อนการทดลอง และหลัง
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การทดลองที่มีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ สัปดาห์ที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง ( = 5.02) 
สัปดาห์ที่ 2 อยู่ในระดับ ปานกลาง ( =5.19) สัปดาห์ที่ 3  อยู่ในระดับปานกลาง ( = 7.6) 
สัปดาห์ที่ 4 อยู่ในระดับปานกลาง ( = 7.85) สัปดาห์ที่ 5 อยู่ในระดับดี ( = 9) สัปดาห์ที่ 6 อยู่
ในระดับดี ( = 10) สัปดาห์ที่ 7 อยู่ในระดับดี ( =12)  และ สัปดาห์ที่ 8 อยู่ในระดับดี ( = 12)  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้
เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ดี เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า รู้จักวิธีการศึกษาค้นคว้า เรียนรู้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นพดล โชติกพานิชย์ (2559)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับ การ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ที่ใช้พหุปัญญา
พบว่า การจัดกิจกรรมการใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นที่ใช้พหุปัญญาจะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น เกิดความอยากรู้อยากเห็น สนุกสนาน
ต่อการเรียน เปิดโอกาสให้ แสดงความคิดเห็น แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนจะสร้างความรู้
จากพื้นฐานความรู้เดิมที่ นักเรียนมี ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายแลละเน้นการ
เชื่อมโยงถ่ายโอนความรู้ไปใช้ ในสถานการณ์ใหม่ ๆ สูงขึ้น และสอดคล้องกับณัฐพร สาทิสกุล 
(2557) ที่กล่าวถึง การปลูกฝังความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับเด็กวัยอนุบาล 
สามารถสอดแทรกเนื้อหาเข้าไปใน ชีวิตประจ าวันได้ตลอดเวลา เพื่อเป็นการฝึกให้มีความเข้าใจ
ระบบของสิ่งแวดล้อมมากข้ึน ซึ่งแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองที่สลับซับซ้อนที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาเศรษฐกิจสังคมและการเมือง ควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือทั้งโดยทางตรงและ
ทางอ้อมตามความสามารถในการท า  ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้
ตัว มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของทรัพยากรแต่ละชนิด และผลกระทบจากการท าลายทรัพยากร 
การฝึกนิสัยให้รักความสะอาด ไม่ทิ้ง ขยะเรี่ยราด การฝึกตนเองให้เป็นคนรักธรรมชาติ รักต้นไม้ 
และเมตตาต่อสัตว์ การให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทุกโอกาสที่
สามารถท าได้  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นารวี อ่ิมศิลป์ (2564) ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนา
จิตส านึกรักสิ่งแวดล้อม  ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ โรงเรียนโส
มาภาพัฒนา พบว่า การจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษา
ค้นคว้าและมีประสบการณ์ใหม่ ได้ลงมือปฏิบัติค้นคว้าหาค าตอบในเร่ืองที่เด็กสนใจ เด็กด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้า โดยเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ท าให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน ครู
กระตุ้นให้เด็กค้นคว้าหาค าตอบโดยการค้นคว้าหาข้อมูล ขณะเรียนรู้เด็กเกิดทักษะการตั้งค าถาม
สามารถตั้งค าถามสิ่งที่อยากรู้ หรือสิ่งที่สงสัย ซึ่งได้มาซึ่งค าตอบ เกิดทักษะการส ารวจ สามารถบอก
รายละเอียดเก่ียวกับสิ่งของและเล่ารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ได้ สามารถลงมือกระท า
กิจกรรม และเกิดทักษะการรวบรวมข้อมูลเด็กสามารถในการใช้วิธีการต่าง ๆ เก็บข้อมูลสิ่งที่สงสัย 
หรือสิ่งที่ต้องการรู้ ได้ลงมือท างาน ต่าง ๆ ด้วยตนเอง เกิดความเข้าใจระหว่างบุคคล เด็กได้ปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยเด็กได้แสดงความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน
สิ่งของกับเพื่อนและแสดง ความช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม หลังการทดลองโดยใช้การจัดกิจกรรมการ
สอนแบบโครงการ เด็กปฐมวัยมีจิตส านึกรักสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในเด็กปฐมวัยนั้นด้านที่เด็กแสดง
พฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ดีที่สุดมี 2 ด้าน คือ 1) ด้านการมีส่วนร่วม
รับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน ซึ่งในด้านนี้จะเป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของเด็ ก
ปฐมวัย นับตั้งแต่การแสดงความคิดเห็น การวางแผน การด าเนินการและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมและ 2) ด้านการท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้แล้ว มาใช้ซ้ า  หรือแปร
รูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งเป็นด้านที่ท าให้เด็กจะเกิดกระบวนการคิดวางแผน เพื่อการออกแบบ
ชิ้นงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา และเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกด้านศิลปะอีกด้วย 
และในการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครูผู้สอนต้องตระหนัก
และเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่าง
เต็มความสามารถ ยืดหยุ่นกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม 

จากการวิจัย สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยให้
อยู่ในระดับที่ดีมากขึ้น  เป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรปลูกฝังให้เด็ก ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจ
และตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น จนกระทั่งน ามาสู่การมีวิถีการด ารงชีวิตที่ใส่ใจและไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีแนวทางที่ถูกต้องส าหรับการดูแล รักษา ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  
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