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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประสมประสาน (Mixed Method Research) มีวัตถุประสงค์
1.เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ  ต าบลอ่าวนาง 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดกิจกรรม
นันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 3. เพื่อศึกษาทิศทางการจัด
กิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ผลการวิจัยพบว่า  1.
ผู้น าชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น และผู้บริหารภาครัฐ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีส่วนในการก าหนดผลที่คาดว่าจะได้รับ 
การวางแผนและการตัดสินใจ แลการก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 2. ผู้สูงอายุมีความพึง
พอใจกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งพึง
พอใจการก าหนดวัตถุประสงค์เนื้อหาหลักสูตร และด้านโปรแกรมการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ส าหรับ 3. ทิศทางการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุส าคัญประกอบด้วย การก าหนดแผน
แม่บทและเป้าหมายการด าเนินที่ชัดเจน น านวัตกรรมมาใช้ในการปฏิบัติงานสอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชนอย่างยั่งยืน การสร้างเครือข่ายนักนันทนาการมืออาชีพให้ปฏิบัติงานร่วมกันอย่าง
กว้างขวาง  
 

ค าส าคัญ : การมีส่วนร่วม, กิจกรรมนันทนาการ, ผู้สูงอายุ, ผู้น าชุมชน, ผู้บริหารท้องถิ่น ผู้บริหาร
ภาครัฐ 
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Abstract 
 

  The purposes of this research were to; This research is a mixed method research 
with the objectives: 1. to study community participation in organizing recreational 
activities for the elderly in Ao Nang Sub-district, Mueang District, Krabi Province; 2. to 
study the satisfaction of the elderly. 3. To study the direction of organizing recreational 
activities for the elderly in Ao Nang Sub-district, Mueang District, Krabi Province. The 
results showed that 1. Community leaders, local administrators and government 
executives Overall participation in recreational activities for the elderly was at a high 
level. In particular, it plays a part in determining the expected results. planning and 
decision making and setting objectives and goals 2. The elderly were satisfied with 
recreational activities for the elderly as a whole in the highest level. Particularly satisfied 
with setting course content objectives. and the program of recreational activities for 3. 
Directions for organizing recreational activities for the elderly are as follows: Formulation 
of a master plan and clear operational goals Bring innovation to work in line with the 
needs of the community sustainably. Creating a wide network of professional 
recreational players working together 
 
Keywords : Participation, Recreational Activities, Elderly People, Community leaders, 
local Administrators Government Executive. 
 

บทน า 
 
  ประชากรสูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในอนาคต ข้อมูลจากการส ารวจประชากรใน
ประเทศไทยของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2562 พบว่า ประเทศไทยมีจ านวนประชากรทั้ง
ประเทศ 66.56 ล้านคน เป็นผู้มีอายุมากกว่า 55 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.83 ข้อมูลโครงสร้าง
ประชากรของประเทศไทย ปี 2558 -2573 แสดงให้เห็นว่าภาพรวมประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์ 
“สังคมสูงวัย (Aged society) และในอีก 10 ปี ข้างหน้า จะเริ่มเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ 
(Completed aged society) กรมพลศึกษา (2563:1)  
 คณะกรรมการผู้สูงอายุ (2553) ปฏิญญาผู้สูงอายุ พ.ศ. 2542: 3) ข้อที่ 6 ก าหนดไว้ว่า ผู้ที่
สูงอายุควรมีบทบาทและส่วนร่วมกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะการร่วมกลุ่ม
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และความเข้าใจอันดีระหว่างผู้สูงอายุด้วยกันและกับบุคคลทุก นอกจากนี้
แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) และฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552: 29-
30 ) ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคม”  
 สมบัติ กาญจนกิจ, (2557 : 126 ) ได้กล่าวว่า ความสุขอย่างหนึ่งที่คนมักแสวงหาก็คือ 
การมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ทั้งนี้ก็เพราะว่าการมีส่วนร่วมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการด าเนิน
ชีวิตมนุษย์บนโลกใบนี้  เพราะมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมต่างพึ่งพาอาศัยกันและต่างต้องมี
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บทบาทภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบตามวาระโอกาสที่มาถึง การมีส่วนร่วมคือ การร่วมมืออย่างจิงจัง 
ทุกฝ่ายมีการร่วมคิด ร่วมว่างแผน ตัดสินใจ คิดค้นปัญหา ร่วมลงทุ่น และรับผลประโยชน์ตอบแทน 
ร่วมปฏิบัติงานติดตามและประเมินผล และด าเนินงานต่างๆในสังคม ตลอดจนถึงการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่ในสังคมด้วย 
 แผนนันทนาการแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2560 - 2564) กล่าวไว้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่เปิดโอกาสให้คนทุกเพศทุกวัยได้เป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
 ก าโชค เผือกสุวรรณ (2559:5) ได้กล่าวว่า ความส าคัญ ของนันทนาการ ประชากรของ
ชาติใดมี สุขภาพ กาย สุขภาพ จิตติ ย่อมเป็นที่พึงประสงค์ ของประเทศชาติ นั้นเพราะประชาชนมี
คุณภาพ ในการ พัฒนาประเทศไปสู่สภาพมั่นคง ไม่ว่าทางเศรษฐกิจ ทางการศึกษา ทางการเมือง 
ทางการทหารก็ตามต้อง อาศัย องค์ประกอบปัจจัยทรัพยากร การบริหาร มาด าเนิน การทั้งนั้น ซึ่ง
ทรัพยากร บริหารส าคัญ ที่สุด   คือ “คน” หรือประชากร ฉะนั้นประชากร ต้องมีคุณภาพเท่านั้น 
จึงจะเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนา ชาติ  
 องค์การบริหารส่วนต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เป็นองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่ต้องดูแลรับผิดชอบประชากรทั้งสิ้น 14,239 คน จ าแนกเป็น ชาย 6,962 คน หญิง 7,277 
คน จ านวนครัวเรือน 13,417 การประกอบอาชีพส่วนใหญ่ด าเนินเกี่ยวกับการท่องเที่ยว  มี
นักท่องเที่ยวจากนานาประเทศและวัฒนธรรมสมัยใหม่ เข้ามาในพื้นที่  
 ปัญญาส าคัญ ผู้สูงอายุคือ ต้องมีการปรับตัวเข้าหา สิ่งแวดล้อมทายภาพ ในหลายๆ
รูปแบบ และยังมีปัญหาอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านความรู้ 
ปัญหาด้านสังคม ปัญหาด้านจิตใจ ปัญหาด้านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง และปัญหาเก่ียวกับครอบครัว 
เป็นต้น ส่งผลให้ ผู้สูงอายุเกิดความเครียด และอาจส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ ได้ ในอนาคต 
การเข้าร่วม กิจกรรม ด้านการกีฬา นันทนาการ ผู้สูงอายุ ทางหน่วยงานรัฐเป็นคนจัดและ
ด าเนินการให้ อาจจะไม่ตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมอย่างแท้จริง 
 ซึ่งจากการศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุใน ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เพื่อค้นหา
และเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา อุปสรรคในการเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม
นันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ทั้งนี้เพื่อสนองความต้องการและ เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุในชุมชน
อย่างแท้จริง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ  
ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
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 3. เพื่อศึกษาทิศทางการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ  ต าบลอ่าวนาง อ าเภอ
เมือง จังหวัดกระบี่  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเชิงปริมาณ ในเขตพื้นที่ ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ แบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 1,047 คน กับกลุ่มผู้น าชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น และผู้บริหาร
ภาครัฐ จ านวน 367 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่ม
ตัวอย่าง 187 คน กลุ่มผู้น าชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น และผู้บริหารภาครัฐ จ านวน 180 คน โดยใช้
สูตรการค านวณของ ยามาเน (Yamane, 1973 อางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ได้มาโดยการสุ่ม
แบบชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 
 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูล ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ทั้งสิ้น 
จ านวน 12 คน ได้แก่ ผู้บริหาร นักวิชาการ นักพัฒนาชุมชน ประธานชมรมผู้สูงอายุ ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการใช้แบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า (Ratting Scale Questionnaires) มีลักษณะการตอบเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอความกับวัตถุประสงคการ
วิจัย มีความเชื่อมั่น (Reliablity) โดยการน าแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช Try – Out) 
จ านวน 30 คน ใชสูตรการ หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha- Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach, L.J. ,1951)  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) และการจัด สนทนากลุ่ม (Focus group)  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เรียบร้อยแล้ว น ามาเรียบ
เรียงแล้วมาแยกแยะ จัดหมวดหมู่ข้อมูลใดแตกต่างกัน ข้อมูลใดควรอยู่ด้วยกัน  การวิเคราะห์
ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
น าเสนอตามล าดับ 
  3.1. สถิติการวิเคราะห์เชิงพรรณนาเพื่อการอธิบายถึงลักษณะของข้อมูลตัวแปร   
ต่าง ๆ ได้แก ่ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
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  3.2. สถิติการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค่าสถิติ t-test 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One–Way ANOVA) ในกรณีที่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธี LSD (Fisher’s least 
significant difference) 
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประสมประสาน (Mixed Method Research) การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับ ผู้สูงอายุต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่
โดยมีผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ  ต าบลอ่าวนาง 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่าง ในการจัด
กิจกรรมนันทนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 

การมีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
     ระดับการมีส่วนร่วม  
        (n = 180) 

  S.D. แปลผล ล าดับ 
ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 3.87 0.43 มาก 3 
ด้านการด าเนินการและการปฏิบตักิาร  3.85 0.43 มาก 4 
ด้านการเสนอความคดิ การวางแผน และการตัดสินใจ 3.91 0.46 มาก 2 
ดา้นผลที่คาดว่าจะได้รับตามแผนส่งเสริมโปรแกรมนันทนาการ 3.95 0.43 มาก 1 

รวมทุกด้าน 3.89 0.38 มาก  
 
 จากตาราง 2 พบว่า ผู้น าชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น และและผู้บริหารภาครัฐ มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก  อย่างไรก็ตามเมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยการมีส่วนร่วมรายด้านจากมากไปหาน้อย 3 
อันดับแรก ได้แก่ด้านผลที่คาดว่าจะได้รับตามแผนส่งเสริมโปรแกรมนันทนาการ รองลงมาคือด้าน
การเสนอความคิดการวางแผนและการตัดสินใจ และด้านการก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
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 2. ความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผูสู้งอายุ ต าบลอ่าว
นาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจชองผู้สูงอายุต่อการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุใน 
ส าหรับผู้สูงอายุต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 

ความพึงพอใจ 
         ระดับความพึงพอใจ (n = 187) 

  S.D. แปลผล ล าดับ 
ด้านวัตถุประสงค ์ 4.38 0.44 มากที่สุด 1 
ด้านโปรแกรมการจัดกิจกรรมนันทนาการ 4.26 0.42 มากที่สุด 3 
ด้านบุคลากรในการด าเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ 4.20 0.49 มาก 4 
ด้านเนื้อหาหลักสตูร 4.33 0.39 มากที่สุด 2 
ด้านสถานท่ีจัดกจิกรรมนันทนาการ 4.16 0.42 มาก 5 

รวมทุกด้าน 4.27 0.37 มากที่สุด  
 
 จากตาราง 1 พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อย่างไรก็ตาม
เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรายด้านจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ด้าน
วัตถุประสงค์ รองลงมาคือด้านเนื้อหา และด้านโปรแกรมการจัดกิจกรรมนันทนาการ ตามล าดับ 
 3. ทิศทางการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ ดังนี้ 
  3.1 ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์เป้าหมาย 
  3.1.1 คณะท างานระดับชุมชนควรมีเป้าหมาย มีความพร้อม และมีแนวทางใน
การจัดกระบวนการแผนนันทนาการชุมชนที่ชัดเจน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ตัดสินใจถูกว่าควรจะ
เข้าร่วม 
  3.1.2 สร้างวัฒนธรรมและนักนันทนาการมืออาชีพให้แพร่หลายในชุมชน ยึด
หลักความมีศักดิ์ศรีและศักยภาพของประชาชน และเปิดโอกาสให้สมาชิกได้ใช้ศักยภาพที่มีอยู่ให้
มากที่สุด 
 3.2. ด้านการด าเนินการและการปฏิบัติการ 
  3.2.1 การพัฒนาชุมชนจะต้องตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานและสอดคล้อง
กับความต้องการที่แท้จริงของประชาชนในชุมชน จากการริเริ่มของประชาชนและเร่ิมจากโครงการ
ง่ายไปสู่โครงการที่ยากข้ึนตามล าดับ 
  3.2.2 ควรมีการเพิ่มประสิทธิภาพของหน่วยงานนันทนาการในทุกระดับและควร
ด าเนินการสร้างเครือข่าย ทั้งระดับ ชุมชน ระดับภาค และระดับชาติ ให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่างชุมชนด้วยกัน 
 3.3 การเสนอความคิด การวางแผน การตัดสินใจของชุมชน 
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  3.3.1 มีการจัดท าแผนแม่บท ในการด าเนินโครงการหรือกิจกรรม โดยเน้นให้
ชุมชนต้องพึ่งพาต้นเองได้ และมีเขียนแผนการมีส่วนร่วมของประชาชน ควรก าหนดแผนระยะสั้น 
ระยะกลางระยะไกลและระบุวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ 
  3.3.2 การมีส่วนร่วมของหน่วยงานจะต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้บุคคลเข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมจะต้องระบุลักษณะของกิจกรรมว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถตัดสินใจได้ว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 
 3.4. ด้านผลที่คาดว่าจะได้รับตามแผนส่งเสริมโปรแกรมนันทนาการ 
  3.4.1เพื่อพัฒนาส่งเสริมโปรแกรมนันทนาการท าให้คนให้มีประสิทธิภาพและ
ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันในการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการในชุมชนของตนเอง 
  3.4.2 ส่งเสริมการรวมกลุ่มในการด าเนินชีวิตตามระบอบประชาธิปไตยโดยมี
โปรแกรมนันทนาการเป็นสื่อในการส่งเสริมความสามารถของแต่ละบุคคล ให้แต่ละคนน าเอา
ความสามารถในตัวเองออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
 3.5 ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
  3.5.1 เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ด้วยนันทนาการ และเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการจนเป็นวิถีชีวิต 
  3.5.2 เพื่อส่งเสริมการสร้างและพัฒนาองค์ความรู้  นวัตกรรมด้านนันทนาการ 
ตลอดจนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย น าไปสู่การพัฒนานันทนาการอย่างยั่งยืนและ เพื่อพัฒนาการ
บริหารจัดการนันทนาการให้มีความทันสมัย มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
 
อภิปรายผล 
 
 1. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลอ่าวนาง 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ผู้น าชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น และผู้บริหารภาครัฐ มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่ างยิ่งมีส่วนในการ
ก าหนดผลที่คาดว่าจะได้รับ การวางแผนและการตัดสินใจ และการก าหนดวัตถุประสงค์และ
เป้าหมาย นั้นเป็นเพราะว่าการบริหารการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลอ่าวนาง 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  ได้  เปิดโอกาสให้ผู้สู งอายุมีส่วนร่วม ในการ ก าหนดนโยบาย 
วัตถุประสงค์ แผนการด าเนินงาน ตลอดตนมีการประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุได้รับทราบและมีส่วน
ร่วม สอดคล้องกับ การศึกษาของ วราวรรณ ฐาปนธรรมชัย และกมลพร สอนศรีอ้างใน ฤทธิชัย 
แกมนาคและสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์ ( 2559: 120) ที่ระบุว่า กลยุทธ์การเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ประกอบไปด้วย 1) กลยุทธ์การส่งเสริมสร้างการประชาสัมพันธ์เชิงรุก 2) กลยุทธ์
การส่งเสริมสร้างความรู้แก่ประชาชนเพื่อสร้างเสริมการมีส่วนร่วมอย่างยังยืน 3) กลยุทธ์การ
ประเมินแบบเสริมพลังอ านาจ และ 4) กลยุทธ์การสร้างจิตส านึกการให้บริการเพื่อสร้างการมีส่วน
ร่วมให้กับประชาชน  
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 2. ความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการ จากการศึกษาพบว่า
ความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงอันดับตาม
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือด้านวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือด้านเนื้อหาหลักสูตร และด้านโปรแกรมการจัดกิจกรรม
นันทนาการส าหรับ ตามล าดับ ทั้งนี้เป็นเพราะว่า องค์การบริหารส่วนต าบลอ่าวนาง ได้จัดท า
แผนพัฒนาทองถิ่น (พ.ศ.2561 – 2565) ในรูปแบบต่าง ประกอบด้วยยุทธศาสตร์องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น การน าแผนพัฒนาทองถิ่นไปสู การปฏิบัติ ในด้านต่างๆ และมีการการติดตามและ
ประเมินผล โดยมีการด าเนินงาน ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ประกอบไปด้วย 1).ด้านการศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 2). ด้านการกีฬา นันทนาการ 3). ด้านส่งเสริมอาชีพและภูมิปัญญาท้องถิ่น 4). ด้าน
การสาธารณสุข 5). ด้านการสังคมสงเคราะห์ (องค์การบริหารส่วนต าบลอ่าวนาง แผนพัฒนา
ท้องถิ่น พ.ศ.2561-2565)  
 3. ทิศทางการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ จากการศึกษาพบว่า ทิศทางการจัด
กิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุส าคัญประกอบด้วย การก าหนดแผนแม่บทและเป้าหมายการ
ด าเนินที่ชัดเจน ที่ส าคัญคือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ตลอดจนการด าเนินชีวิตตามระบอบประชาธิปไตย น านวัตกรรมมาใช้ในการปฏิบัติงาน
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนอย่างยั่งยืน การสร้างเครือข่ายนักนันทนาการมืออาชีพให้
ปฏิบัติงานร่วมกันอย่างกว้างขวาง ซึ่งเป็นไปตามหลักการและทฤษฎีของการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ที่ว่าการจัดกิจกรรมนันทนาการจะต้องค านึงความแตกต่างระหว่างบุคคล กล่าวคือ
บุคคลแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกันในเรื่องความชอบและความถนัด นอกจากนี้การเลือก
กิจกรรมนันทนาการยังต้องค านึงปัจจัยองค์ประกอบหลายๆด้าน มาร่วมกัน โดยการสร้างความ
เข้าใจอันดีระหว่างหน่วยงาน องค์กร เช่นภาครัฐ เอกชน ประชาชน ชุมชน ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ทั้งนี้ เพื่อให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับข้ออธิบายของ อ าพล ชะโยมชัย 
และคณะ (2560) ที่ว่าการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุจะต้องก าหนดวัตถุประสงค์ให้
ชัดเจน สร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าของ
นันทนาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องก าหนดรูปแบบของการจัดกิจกรรมนันทนาการให้เหมาะสม 
โดยค านึงถึงโปรแกรมนันทนาการที่จะน ามาใช้ประโยชน์ จัดหาบุคลากรและนักจัดกิจกรรม
นันทนาการมืออาชีพ เนื้อหาสาระของหลักสูตรต้องดีเหาะสมกับวัยและสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ 
เพราะสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อความแรงบันดาลใจ และความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมของผู้สูงอายุ 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  การจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุให้ประสบความส าเร็จ  จะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งผู้น าชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น และและผู้บริหารภาครัฐ โดยค านึงถึงผลที่คาด
ว่าจะได้รับ ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมการวางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ และการตัดสินใจ ตลอดจนจัด
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เนื้อหาและกิจกรรมนันทนาการให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ  ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ ตลอดจนการด าเนินชีวิตตาม
ระบอบประชาธิปไตย นอกจากนี้จะต้องน านวัตกรรมมาใช้ในการปฏิบัติงานสอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชนอย่างยั่งยืน อีกทั้งมีการสร้างเครือข่ายนักนันทนาการมืออาชีพให้ปฏิบัติงาน
ร่วมกันอย่างกว้างขวาง 
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