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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res 

Model ร่วมกับ Active learning (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ 
Active learning (3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ 
Active learning กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ชั้น
มัธยมศึกษา 3.1 จ านวน  30 คนได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ (2) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ (3) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ไขปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และ
ตรวจสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าที แบบไม่เป็นอิสระจากกัน ( t-test for dependent samples)  
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning มี
ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1  ขั้นกระตุ้นนักเรียน ขั้นที่ 2  ริเริ่ม ขั้นที่ 3  การชี้แนะ ขั้นที่ 4  
อธิบายและลงข้อสรุป ขั้นที่ 5  ขั้นตรวจสอบและ ประเมินผล ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่ากอ่น
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ค าส าคัญ : การเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning ;  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน; ทักษะการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 

Abstract 
 

  The purposes of this research were to ( 1)  develop learning activities using the 5 
Res Model together with Active Learning ( 2) compare the achievement of Mathayom 3 
students before and after using the teaching and learning activities.  ( 3) compare the 
Mathematics problem solving skills of Mathayom 3 students before and after using the 
teaching and learning activities, the sample group were 30  Mathayom 3 students studying 
in the 2nd semester of academic year 2023 at Samakkhi Wittayawittaya School. Chiang Rai 
Province using simple sampling random.  The instruments of research were ( 1)  the 
mathematics learning management plan, ( 2)  the mathematics achievement test, ( 3)  the 
mathematics problem solving test. The statistics were used basic statistics mean standard 
deviation and t-test for dependent samples. The research found that the 5 steps of learning 
activities as; step 1 Stimulation, step 2 Initiative, step 3 guidance, step 4 Explanation and 
step 5 Refection.  An achievement and mathematics problem solving skills of the  
experimental  group  after  learning  was  significantly  higher than before learning at the 
.05 level. 
 
Keywords:  5 Res Model teaching and learning combined with Active learning; academic 
achievement; Mathematics problem solving skills 
 

บทน า 
   คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา
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และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และ
ศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 
1) นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงแค่กุญแจในการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนคิดอย่างมี
เหตุผล แต่คณิตศาสตร์ยังมีความส าคัญต่อการศึกษาวิชาต่าง ๆ ในโลกปัจจุบัน โลกปัจจุบันที่ก าลัง 
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เป็นสังคมที่อาศัยเทคโนโลยีชั้นสูงมากมายซึ่งคน ๆ หนึ่งจะต้องมี
ความสามารถในการคิดเชิงระบบ การคิดวิจารณญาณ การคิดเชิงวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผล การ
คิดในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้จากวิชาคณิตศาสตร์  วิชา
คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาที่มีความส าคัญกับผู้เรียนทุกคน ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
และ ทักษะจากการเรียนคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็นพื้นฐานในการเรียนระดับที่
สูงขึ้นไป นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาศักยภาพของแต่ละคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ ช่วยเสริม
ความมีเหตุผล ความเป็นคนช่างคิด ช่างริเริ่มสร้างสรรค์ มีระบบระเบียบในการคิด มีการวาง
แผนการท างานมีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมาย และมีความสามารถในการแก้ปัญหา (นิยูสนี 
อามะ และสิริพร ทิพย์คง. 2557: 17)  
 เมื่อพิจารณาผลคะแนนสอบ O-Net (Ordinary National Educational Test) วิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัยธมศึกษาชั้นปีที่ 3 อ้างอิงจาก สทศ (สภาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ) (2565).  ในปี 2562-2565 พบว่าในปี 2562 ผลคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศในรายวิชา
คณิตศาสตร์เท่ากับ 26.73 คะแนน จากคะแนนสอบ 100 คะแนน  ในปี 2563 ผลคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศในรายวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 25.43 คะแนน จากคะแนนสอบ 100 คะแนน ในปี 
2564 ผลคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศในรายวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 24.47 คะแนน จากคะแนน
สอบ 100 คะแนน ในปี 2565 ผลคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศในรายวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 24.39 
คะแนน จากคะแนนสอบ 100 คะแนน จากข้อมูลที่ได้กล่าวไปจะเห็นว่า  ผลคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศในรายวิชาคณิตศาสตร์ลดลง เนื่องจากข้อสอบ O-Net วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัยธมศึกษาชั้นปีที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน จึงท าให้
ข้อสอบมีความหลากหลายมากข้ึน จึงท าให้นักเรียนต้องพัฒนากระบวนการทางความคิดและทักษะ
การแก้ปัญหาเพิ่มขึ้น เพื่อที่ผู้เรียนสามารถท าคะแนนสอบ O-Net วิชาคณิตศาสตร์ได้  โดยผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะพัฒนาหาแนวทางในการเพิ่มกระบวนการทางความคิดและทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยน ารูปแบบการสอน 5 Res โมเดล ร่วมกับ Active 
learning เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 โดย สุจินตา ค าเงิน (2566) ได้กล่าวว่า รูปแบบการสอน 5 Res โมเดล มีรูปแบบการสอน 
5 ขั้นตอน ได้แก ่1) ขั้นใฝ่รู้ (Reception) เป็นขั้นสร้างการรับรู้และความสนใจ ใคร่รู้เนื้อหาใหม่โดย 
ตั้งเป้าหมายในการก าหนดพฤติกรรมการเรียนของตนเอง วางแผนการก ากับการเรียนของตนเอง 
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โดย ครูแนะน าหัวข้อที่จะเรียน นักเรียนท ากิจกรรมที่ได้แสดงความคิดเห็นว่าการเรียนภาษาใน
หัวข้อนี้มี ความส าคัญอย่างไร สิ่งที่คาดหวังว่าจะได้เรียนรู้อะไร นักเรียนจะน าไปสื่อสารกับใคร 
นักเรียนเลือกก าหนดเป้าหมายการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารตามสถานการณ์  ถ้านักเรียนสามารถ
บอกเป้าหมายการเรียนชัดเจนมากเพียงใด ก็จะท าให้มีความชัดเจนในการพัฒนาตนเองมากขึ้น 
และมีความ พยายาม มีความสนใจและท างานให้ส าเร็จ  2) ขั้นฝึกฝน (Rehearsal) ในขั้นนี้เป็นการ
ให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับโครงสร้าง ภาษา ค าศัพท์ และบริบทการใช้ภาษาที่จ าเป็นส าหรับการ
สื่อสารโดยเป็นการสื่อสารแบบสองทางที่มี  การรับสาร และส่งสารน าเสนอผ่านสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันเหมาะสมกับวัย และความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนการรับรู้ข้อมูล
เนื้อหาใหม่ๆจากประสาทสัมผัสต่างๆตั้งแต่สามด้านขึ้นไป เพื่อให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้าที่
เป็นเนื้อหาสาระหรือสถานการณ์ที่เรียนรู้ นักเรียนมีความใส่ใจ และตั้งใจในการเลือกรับรู้ข้อมูล ครู
กระตุ้นให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ หมวดหมู่หา ความสัมพันธ์ของข้อมูล จัดระบบข้อมูล
เป็นกลุ่มเพื่อสะดวกต่อการจ าและการคงอยู่ของข้อมูลใน ความจ าต่อไป มีการฝึกฝนเรียนรู้ผ่าน
เทคนิคการเรียนรู้เพื่อฝึกทักษะการพูดโดยใช้ประสาทสัมผัส ทั้งหกผ่านการแสดงความรู้สึก น้ าเสียง
โดย ฝึกจนช านาญ จนจ าค าศัพท์ ข้อความและรูปประโยคใน เนื้อหาบทเรียนได้ให้มากที่สุด 3) ขั้น
สร้างความรู้จากสถานการณ์ใหม่ (Refreshing) ผู้เรียนต้องตระหนักรู้ถึงทักษะ กลวิธี แหล่งข้อมูลที่
จ าเป็น การวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อประกอบ การเลือกตัดสินใจ และสามารถสรุป กลวิธีในการ
แก้ปัญหาการเรียนได้และมีความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-regulation) เป็นการเรียนรู้ว่า
จะท างานนั้นอย่างไรและเมื่อไร 4) ขั้นฝังใจจ า (Recalling)  น าองค์ความรู้จากขั้นที่ 1-2 เชื่อมโยง
กับประสบการณ์และความรู้เดิม โดยน ามาคิดวางแผนรูปแบบการน าเสนอภาษาเพื่อการสื่อสารใน
สถานการณ์ใหม่ โดยมีความร่วมมือในการท างานและมีการวางแผนการท างานร่วมกัน ในลักษณะ
การสนทนาโต้ตอบในเป็นงานคู่ งานกลุ่ม ตามลักษณะงานที่ได้วางแผนและตกลงกันไว้ใน ขั้นที่ 1 
ฝึกปฏิบัติการพูดจนเกิดความช านาญและเกิดเป็นความจ าที่คงทน ในขั้นนี้เป็นการฝึกให้ นักเรียนมี
การวางกลยุทธ์ในการคัดเลือกความรู้หรือวิธีปฏิบัติมาใช้แก้ปัญหาอย่างไร  ผู้เรียนได้คิดถึง การ
เรียงล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน การรวบรวมจัดหมวดหมู่อุปสรรคที่สามารถจะเกิดขึ้นได้ การ
รวบรวมแนวทางเพื่อที่จะให้บรรลุอุปสรรคที่เกิดขึ้น รวมถึงการคาดคะเนหรือท านายผลลัพธ์ ไว้
ล่วงหน้า 5) ขั้นตรวจสอบและ ประเมินผล (Refection)  ในขั้นตอนนี้ นักเรียนมีการประเมิน 
ตนเองตามเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้  มีการให้ข้อมูลย้อนกลับในด้านการปฏิบัติงาน มีการ
ตรวจสอบ ประเมินการท างานด้านยุทธวิธีการวางแผนการปฏิบัติงาน ปัญหาอุปสรรคที่พบในการ
ปฏิบัติงาน มีการตรวจสอบทบทวนวิธีการหรือกลยุทธ์ที่ได้เรียนรู้ไป และทราบหน้าที่ของตนเอง
หรือไม่ รู้และทราบข้อผิดพลาดของตน และมีการแก้ไขข้อผิดพลาดหรือไม่อย่างไร รวมถึงมี
ความสามารถในการวิเคราะห์ประสิทธิผลของการเรียน ว่าการเรียนบรรลุตามความมุ่งหมายหรือไม่ 
ตลอดจนประเมินความพึงพอใจของตนเองเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงาน และเสนอแนะแนวทางแก้ไข
ในการปฏิบัติงานครั้งต่อไป Active Learning จึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
สร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่าน
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สื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้ แนะน า กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวก ให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการ
ประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้  ท าให้การเรียนรู้ เป็นไปอย่างมีความหมายและ
น าไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558)และ จิตณรงค์ เอ่ียม
สาอางค์ (2558) ได้กล่าวว่า Active Learning คือ แนวทางหรือวิธีการจัดการเรียนการสอน ที่ยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยให้ผู้เรียนได้คิดและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้ใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเองตามความเข้าใจ ตลอดจนร่วมรับผิดชอบใน
ผลของการปฏิบัติ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ดูแลให้ค าปรึกษาแนะน าโดยผสมผสานเทคนิคการสอน ที่
หลากหลายที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้จากห้องเรียนสู่การปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง  ๆ ทั้งใน
ห้องเรียน และในโลกแห่งความเป็นจริง  
 จากหลักการแนวคิดและสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาตัวแปรที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน 5 Res โมเดล ร่วมกับ Active 
learning เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์
ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อันจะส่งผลต่อเนื่องในการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและ
หลังการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2  จังหวัดเชียงราย จ านวน 2 ห้อง รวม 57 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ชั้นมัธยมศึกษา 3.1 จ านวน  
30 คนได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

2.1 ขอบเขตด้านตัวแปร 
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2.1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res 
Model ร่วมกับ Active learning 

2.1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 2) ทักษะ
การแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

2.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 1 จ านวน 

และพีชคณิต  หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน้สองตัวแปร จ านวน 6 แผน แผนละ 
2 ชั่วโมง จ านวน 12 ชั่วโมง 

2.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ (2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ (3) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ไขปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
             สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และ
ตรวจสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าที แบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent samples) 
 
ผลการวิจัย 
 

  1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning 
มีขึ้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1  ขั้นกระตุ้นนักเรียน Stimulation 
ขั้นที่ 2  ริเริ่ม Initiative  
ขั้นที่ 3  การชี้แนะ guidance 
ขั้นที่ 4  อธิบายและลงข้อสรุป Explanation 
ขั้นที่ 5  ขั้นตรวจสอบและ ประเมินผล Refection 

   2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลัง
สองตัวแปรเดียว โดยใช้การสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการก าลัง
สองตัวแปรเดียว โดยใช้การสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
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การทดสอบ N  X  .S D  t  
ก่อนเรียน 30 6.57 1.92 -14.26 
หลังเรียน 30 10.83 1.74 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่าการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้การสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 6.57 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.92 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 10.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.74 ค่าสถิติ t เท่ากับ -14.26 สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนมีสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  3.การเปรียบเทียบทักษะการแก้ไขปัญหาปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เร่ือง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้การสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ไขปัญหาปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง สมการก าลังสอง
ตัวแปรเดียว โดยใช้การสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

การทดสอบ N  X  .S D  t  
ก่อนเรียน 30 5.2 1.769 -22.40 
หลังเรียน 30 9.9 1.54 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.769 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 9.9 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.54 ค่าสถิติ 
t เท่ากับ -22.40 และค่า สรุปได้ว่าทักษะการแก้ไขปัญหาปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนมีสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์และทักษะการแก้ไขปัญหาทางการคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการสอนแบบ 5 
Res Model ร่วมกับ Active learning  ผลการวิจัยในครั้งนี้  สามารถอภิปรายผลตามล าดับ
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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 1. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning มีขึ้นตอน
ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นนักเรียน Stimulation ขั้นที่ 2  ริเริ่ม Initiative ขั้นที่ 3  การชี้แนะ 
guidance ขั้นที่ 4  อธิบายและลงข้อสรุป Explanation ขั้นที่ 5  ขั้นตรวจสอบและ ประเมินผล 
Refection  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 6.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.92 และคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน เท่ากับ 10.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.74 ค่าสถิติ t เท่ากับ -14.26 สรุปได้ว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คณิตศาสตร์หลังเรียนมีสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยแผนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบ การจัดการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ 
Active learning เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
การคิดวิเคราะห์ รู้จักการแก้ไขปัญหา เน้นให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าซึ่งสอดคล้อง สุภัทธิรา คงนาวัง ,นฤ
มล ภูสิงห ์(2565) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ และผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ตรง การ
ลงมือปฏิบัติ ผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนแนะน า กระตุ้นหรืออ านวยความสะดวกให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ข้ึน ซึ่งมีความต่างกับการจัดการเรียนรู้แบบเดิมที่มุ่งเน้นเนื้อหาและค าตอบ แต่
เนื้อหาและหลักสูตรก็ยังมีความส าคัญที่จะต้องค านึงถึง อีกทั้งครูผู้สอนต้องจัดเนื้อหาการเรียนรู้ ซึ่ง
การเตรียมสื่อการเรียนรู้ สื่อจะต้องมีความทันสมัย สอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์การ
เรียนรู้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ฝนพรม พุทธนา กล่าวใน สุภัทธิรา คงนาวัง ,นฤมล ภู
สิงห์ 2565) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Active Learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิด Active Learning อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .05 
 3. ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยการจัดการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.769 และคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน เท่ากับ 9.9 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.54 ค่าสถิติ t เท่ากับ -22.40 และค่า สรุปได้ว่า
ทักษะการแก้ไขปัญหาปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนมีสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นเพราะมาจากการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active 
learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ค าถามได้ดียิ่งขึ้นมี
ขั้นตอนแก้ไขปัญหาที่ชัดเจนท าให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอนจึงสามารถแก้ไข
ปัญหาได้อย่างถูกต้องตรงกับ (จักรพันธ์ ผิวนวล อ้างถึงใน อรุณี เต็งศรี 2563) กล่าวว่ากระบวนการ
จัดการในการแก้ไขปัญหาที่มีขั้นตอน สามารถใช้กระตุ้นให้นักเรียนคิดหาข้อมูลจัดล าดับความคิดใน
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การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบซึ่งช่วยในการแก้ไขโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหา และจัดการล าดับความคิดอย่างเป็นระบบช่วยท าให้เข้าใจ
โจทย์ปัญหาได้อย่างชัดเจนเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบตามที่โจทย์ต้องการซึ่งสอดคล้องกับ (Sopa, 
2021 อ้างถึงใน สุธิมา บุญช่วย ,กนิษฐา เชาว์วัฒนกุล ,ณัฏฐลภัส จันทร์เดชาสุข 2566) กล่าวว่า 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการในการหาค าตอบของ ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งต้อง
อาศัยทักษะ ความรู้ ประสบการณ์ในการคิดหาค าตอบและการตัดสินใจแก้ปัญหา อย่างเป็นระบบ 
จึงส่งผลให้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยในขั้นการวางแผนแก้ปัญหาน้อยที่สุด 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

 1. การจัดการเรียนรู้แบบการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning มี 5 
ขั้นตอน ในบางสาระ ที่มีความเหมาะสมในการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าว ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการแก้ไขปัญหาคณิตศาสตร์ได้  
 2. การจัดการเรียนรู้แบบการสอนแบบ 5 Res Model ร่วมกับ Active learning บาง
เนื้อหาอาจไม่สามารถด าเนิน ให้ครบทุก ๆ ขั้นตอน ในหนึ่งคาบ ดังนั้นอาจเกิดปัญหาเรื่องความ
ต่อเนื่องของการด าเนินกิจกรรม ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ ผู้เรียนสามารถน าความรู้
เดิมออกมาใช้ในการปฏิบัติ กิจกรรมต่อไปให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด  
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