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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D) เพื่อพัฒนาสื่อหนังสือภาพเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจเร่ืองการเหยียดรูปลักษณ์และความเห็นอกเห็นใจ ส าหรับเด็กประถมศึกษาในช่วงอายุ 10-12 
ปี โดยใช้สื่อหนังสือภาพในงานวิจัยร่วมกับการจัดกิจกรรมแบบ P4C และวัดผลด้วยแบบทดสอบ
ความเห็นอกเห็นใจในวัยรุ่นแบบก่อน-หลังท ากิจกรรม จากการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบก่อน-
หลังการท ากิจกรรมโดยใช้แบบทดสอบวัดความเห็นอกเห็นใจส าหรับวัยรุ่นส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านจ าป่าหวาย พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบก่อนท ากิจกรรม
อยู่ที่ 27.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.83 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ
หลังท ากิจกรรมของนักเรียน ที่ 30.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.15 ซึ่งมีคะแนนความก้าวหน้า
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากก่อนท ากิจกรรม 2.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.65 และมีอัตราความก้าวหน้า
เฉลี่ยของทั้งระดับชั้นอยู่ที่ร้อยละ 6.33 และมีคะแนนประเมินความพึงพอใจสื่อหนังสือภาพจาก
นักเรียนอยู่ร้อยละ 99.39   

 
ค าส าคัญ : วัยรุ่นตอนต้น;  หนังสือภาพ; สื่อ; การเหยียดรูปลักษณ์; ความเห็นอกเห็นใจ 
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Abstract 
 

  The purpose of this research was to develop a children’s picture book to raise 
awareness and empathy about body shaming among 10–12-year-old primary school 
students. The research used a picture book with P4C group activities and testing with a 
one-group pretest-posttest design. The result of the study found that learning 
achievement by using a picture book in activities between the pre-test and post-test of 
students in grade 5 at Baan Jampawai School was higher than before using learning 
activities. The pre-test mean was 27.53; the percentage was 68.83. The post-test mean 
was 30.06, and the percentage was 75.15. The posttest mean was higher than the pretest 
mean of 2.53, with a percentage of 7.65. And the growth rate of the whole class is 6.33 
percent. And the satisfaction evaluation from students was at a percentage of 99.39. 
 
Keywords:  Tween (pre-teen); Picture Book; Media; Body shaming; Empathy 
 
บทน า 

 
อายุ 10-12 ปี คือวัยที่ก าลังก้าวเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นแรกสู่การเป็นผู้ใหญ่ ที่เห็นได้ชัด

คือทางร่างกายไม่ว่าจะเป็นส่วนสูงที่เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว หรือสัดส่วนที่เปลี่ยนไปตามระดับฮอร์โมน 
ซึ่งทั้งหมดนี้ส่งผลกระทบไปยังจิตใจ ท าให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย ซึ่งมีรายละเอียด
แตกต่างกันไปในเพศชายและเพศหญิง (Dr. Gatemarn, 2013) ท าให้ความกังวลของการเข้าสู่การ
เป็นวัยรุ่นแตกต่างกันไปด้วย เด็กวัยรุ่นมักจะกังวลเร่ืองลักษณะทางร่างกายที่เริ่มเป็นผู้ใหญ่ การมี
ประจ าเดือน ในขณะที่สภาพอารมณ์จิตใจยังเป็นเด็ก จึงยังไม่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่
กระทันหันเช่นนี้ได้  

อีกทั้งยังมีการกังวลเกี่ยวกับความงดงามทางร่างกาย ที่ต้องการให้คนรอบข้างชื่นชม
เก่ียวกับรูปลักษณ์ภายนอกของตนอย่างสมเพศสมวัย นั่นเป็นเพราะว่าเด็กจะส านึกว่าความสวยงาม
ทางกายเป็นแรงจูงใจท าให้สังคมยอมรับ โดยเฉพาะเพื่อนที่เป็นกลุ่มสังคมหลักในช่วงวัยนี้ รวมถึง
ต้องการเป็นที่สนใจของเพศตรงข้ามและคนที่ตนประทับใจ จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นจะสนอกสนใจ 
พิถีพิถันในการเลือกเสื้อผ้า การหวีผม เอาใจใส่ ต่อการออกก าลังกาย สนใจคุณค่าทางอาหาร 
เครื่องประดับ สุขภาพอนามัยต่างๆ รวมถึงสนใจการวางตัวให้สมบทบาททางเพศตามบทบาทสังคม
และยังพบการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กที่ก าลังก้าวเข้าสู่วัยรุ่นเพิ่มเติม เช่น อยากเป็นที่รัก 
อยากถูกรัก และยังอยากได้รับการเอาใจใส่จากบุคคลที่มีความส าคัญต่อเด็ก แต่ไม่ต้องการให้
แสดงออกมากตลอดเวลา ต้องการอิสระและได้ลงมือท าอะไรด้วยตัวเอง เพราะเร่ิมมีความคิดความ
อ่านเป็นของตนเอง ต้องการการยอมรับที่ได้เป็นตัวของเขาเอง มีความอยากรู้อยากลอง จาก
ร่างกายที่เติบโตขึ้นและรับความท้าทายต่างๆ ได้มากข้ึน ซึ่งหากได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะสม
จะส่งผลต่อความมั่นใจในตัวเอง ต้องการความถูกต้องยุติธรรมตามหลักเกณฑ์ของเขาเองที่อิงจาก
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จากสังคมที่อยู่ ต้องการความตื่นเต้น ท้าทาย และประสบการณ์ใหม่ๆ ซึ่งอาจจะไม่ถูกต้องตาม
กฎเกณฑ์ในสังคมหรือที่บ้าน โดยเฉพาะการต้องการการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อน ซึ่งหากมีพื้นฐานที่ดีจากในครอบครัว ก็จะมั่นใจในการอยากได้การยอมรับจากสังคม
เพื่อน และสังคมอ่ืนต่อๆ ไป แต่หากครอบครัวซึ่งอยู่ใกล้ตัวพวกเขาที่สุดยังไม่ท าให้รู้สึกว่าเขาเป็นที่
ยอมรับได้ ก็อาจจะท าให้เด็กวัยรุ่นสูญเสียความมั่นใจไปถึงอนาคตในการเป็นผู้ใหญ่เลยก็ได้ 
 แม้ทุกคนจะต้องการเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่เหมือนกัน แต่ไม่ใช่ว่าวัยรุ่นทุกคนจะเติบโตใน
ระยะเท่ากันเลยทีเดียว และการพร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงก็ต่างกันไปด้วย สิ่งนี้ท าให้เกิด
ปัญหาการไม่เข้าใจ การดูถูกเหยียดหยาม ไปจนถึงการกลั่นแกล้งกันรุนแรง 
 การเหยียดรูปลักษณ์เป็นหัวข้อย่อยของการเหยียด หรือ เจตคติรังเกียจกลุ่ม (Prejudice) 
หมายถึง ความล าเอียงอันมีที่มาจากการจัดกลุ่มทางสังคม และเกิดความเชื่อแบบเหมารวมว่าคน
กลุ่มต่างๆ เป็นอย่างไร จนน าไปสู่การปฏิบัติที่แตกต่างกันในทางชื่นชอบหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อคน
กลุ่มนั้นอย่างไม่เท่าเทียมไม่เป็นธรรม (รวิตา ระย้านิล, 2561) โดยการเหยียดรูปลักษณ์นั้นพบได้ทั่ว
โลกในทุกเพศทุกวัย  

อย่างไรก็ตามสาเหตุที่ท าให้การเหยียดรูปลักษณ์เป็นเร่ืองที่พบเห็นได้ทั่วไปนั้น คือ มนุษย์
ถูกครอบง าโดยสังคมสว่นใหญ่ เช่น สื่อ คา่นิยม ที่ท าให้เรายดึติดกับความงามอันมีลักษณะเฉพาะ 
(พิมพ์นิยม – Beauty Standard : มาตรฐานความงามในสงัคมนั้นๆ วา่แบบไหนคือสวย หลอ่ ดี 
เป็นที่ต้องการ) และเกิดความรูส้ึกเปรียบเทียบระหว่างตนเอง (หรือบุคคลเป้าหมายการเหยียดนั้น) 
กับมาตรฐานที่ตนเองพอใจ เช่น การโฆษณาครีมที่ทาแลว้ผิวขาว ปลูกฝังให้สังคมคิดวา่ ผิวขาว = 
สวย บุคคลที่มผีิวคล้ า จึงมักถูกเหยียดรูปลักษณ์หรือเหยียดตนเองเพราะคิดว่า ตนเองไม่เปน็ไปตาม
มาตรฐานนั้น (Wassachol, 2017) 
 นอกเหนือจากเด็กที่ถูกกลั่นแกล้งจะได้ผลกระทบโดยตรงในทุกๆ ด้านแล้ว เด็กที่พบเห็น
ความรุนแรงจากการแกล้งกัน จะเกิดการเรียนรู้ว่าการไปแกล้งคนอ่ืนนั้น เป็นเร่ืองสนุก รู้สึกสะใจที่
เห็นฝ่ายโดนแกล้งร้องไห้ และคิดว่าเด็กที่แกล้งเพื่อนดูมีอ านาจ ได้รับการยอมรับนับถือจากเพื่อน
คนอ่ืน ท าให้อาจเปลี่ยนเป็นคนที่ไปกระท าเพื่อนบ้าง อาจเพราะกลัวว่าตัวเองจะโดนแกล้งด้วย 
หรือเพราะอยากรู้สึกดีกับการที่ท าให้คนอ่ืนกลัวได้ (Dr. Paweechana, 2019)การขาดความเห็น
อกเห็นใจจากสังคมรอบข้าง ท าให้เด็กไม่รู้ว่าตนเองควรจะแสดงออกแบบใด ซึ่งแนวความคิดที่
ส าคัญที่จะช่วยปรับมุมมองที่มีต่อความเหยียดหรือความแตกต่างได้  คือการมีความเห็นอกเห็นใจ 
(Empathy) ซึ่งเป็นการน าตนเองเข้าไปในสถานการณ์ที่ผู้อ่ืนประสบ (หยั่งรู้ในสิ่งที่ผู้อ่ืนรู้สึก) ด้วย
ความสอดคล้องทางอารมณ์ (รู้สึกในสิ่งที่ผู้อ่ืนรู้สึก) และการตระหนักถึงอย่างเห็นอกเห็นใจ (เอาใจ
ใส่และตอบสนองต่อสิ่ งที่ผู้ อ่ืนรู้สึก) (Faculty of Psychology, Chulalongkorn University, 
2017) 
 จากผลการวิจัยเร่ืองการศึกษาและพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนของนักเรียนวัยรุ่นของ 
Pantong, K (2007) พบผลวิเคราะห์เชิงยืนยันว่า ความเห็นอกเห็นใจมี 3 องค์ประกอบคือ 
ความสามารถในการอ่านอารมณ์และคาดเดาความรู้สึกของผู้ อ่ืน , ความสามารถในการเข้าใจ
สถานการณ์ในสังคม และความต้องการที่จะเอ้ือเฟื้อช่วยเหลือผู้อื่นที่สามารถวัดผลในนักเรียนวัยรุ่น
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ได้สูงอย่างมีนัยยะส าคัญรวมถึงนักเรียนที่เข้าร่วมกลุ่มทดลองเพื่อพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มี
ระดับความเห็นอกเห็นใจเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยยะส าคัญ 
 จากผลการทดลองดังกล่าวนี้ อนุมานได้ว่า ความเห็นอกเห็นใจนั้นสามารถเพิ่มขึ้นได้จาก
ประสบการณ์ที่มากข้ึน และการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมช่วยเหลือตนเองที่พัฒนาโดยผู้วิจัย 
 Wongkumsin, T (2021) ได้อ้างอิงองค์ประกอบของความเห้นอกเห็นใจ 5 ด้าน ได้แก่ 
การเข้าใจผู้ อ่ืน (Understanding Others) การรู้จักส่งเสริมผู้ อ่ืน (Developing Others) การมี
จิตใจใฝ่บริการช่วยเหลือ (Service Orientation) การรู้จักให้โอกาสผู้อ่ืน (Leveraging Diversity) 
และการตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม (Political Awareness) มาใช้ในงานวิจัยการพัฒนา
ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนของนิสิตคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ โดยโปรแกรมการให้
ค าปรึกษาแบบกลุ่ม โดยที่มีผลการทดลองความเห็นอกเห็นใจเพิ่มมากข้ึนถึงร้อยละ 50.82 จากช่วง
ก่อนการทดลอง 
 ดังนั้น การพัฒนาหนังสือภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องการเหยียดรูปลักษณ์และ
ความเห็นอกเห็นใจนั้นย่อมเป็นไปได้เช่นกัน และควรท าเพื่อเพิ่มเตรียมพร้อมให้เด็กในวัยรุ่นตอนต้น 
(10-12 ปี) ได้ตระหนักรู้เรื่องการเคารพผู้อ่ืน การเคารพตนเอง เตรียมพร้อมก่อนจะเข้าสู่การเป็น
วัยรุ่นเต็มตัว และเป็นรากฐานที่ดีต่อการเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

Taylor, D & Weinberg, K (2023) กล่าวว่า หนังสือภาพสามารถช่วยเด็กในช่วงมัธยมต้น
และมัธยมปลายสร้างพื้นฐานองค์ความรู้และสามารถพัฒนาการใช้ทักษะ ในการรับรู้ผ่านภาพ 
visual literacy หรือ ทักษะที่เกิดจากการมองดูสิ่งต่างๆ ท าให้เกิดการแปลความหมาย ตีความ
เชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ เช่น การเชื่อมโยงกรอบความคิดนามธรรมเข้ากับเนื้อหาตัวอักษรควบคู่กันไป 
เป็นต้น และเนื้อเร่ืองที่น่าสนใจและประทับอยู่ในใจลึกซึ้งยาวนาน จะน าไปสู่เส้นทางการเรียนรู้ใน
แบบต่างๆ และสร้างโอกาส ในการเรียนรู้ได้อย่างไม่สิ้นสุด และปัจจุบัน วัยรุ่นตอนต้นในยุคนี้ต่างก็
เติบโตมากับสื่อที่มีภาพประกอบ และรู้สึกดึงดูดกับสื่อที่ผสมผสานทั้งภาพและตัวอักษรได้อย่างดี 
นอกจากนั้น ทักษะในการรับรู้ผ่านภาพยังเป็นทักษะที่ส าคัญมากในการขยายขอบเขตการเชื่อมโยง
ระหว่างข้อมูลเนื้อหาและเนื้อเร่ืองเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นส่วนเสริมที่ส าคัญในการจัดการและเสริมสร้าง
ทักษะอ่ืนๆ ตามมา หนังสือภาพจึงท าหน้าที่เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์อย่างมาก ในการแนะน า
กรอบความคิดหรือดึงความคิดที่ซับซ้อนออกมาได้  

หนังสือภาพยังเป็นสื่อกลางที่ช่วยให้วัยรุ่นได้เรียนรู้อารมณ์ที่รับมือได้ยากหลายอย่าง เช่น
ความอิจฉาริษยา ความเข้าใจผิด และให้ค าแนะน า ค าตักเตือนแก่ผู้อ่านได้ วัยรุ่นที่โตมากับหนังสือ
ที่ช่วยพวกเขาจัดการกับปัญหาทางสภาวะอารมณ์จะยิ่งรู้สึกรักและผูกพันกับหนังสือเล่มนั้น ซึ่ง
นอกจากจะช่วยปลูกฝังให้วัยรุ่นรักการอ่านมากข้ึนแล้ว บางครั้งหนังสือภาพยังท าหน้าที่เหมือนเป็น
ประตูที่พาผู้อ่านไปสู่โลกใบอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาหรือสถานที่เมื่อที่โลกแห่งความเป็นจริงไม่ได้
สนุกหรือมีความสุขเสมอไป หรือกระทั่งน าพาไปสู่ประสบการณ์ใหม่ที่พวก เขายังไม่เคยประสบด้วย
ตนเองมาก่อนได้อีกด้วย เช่น เร่ืองการเหยียดเชื้อชาติ วิถีชีวิตของคนในอดีต การปลอบประโลมเมื่อ
เกิดการสูญเสีย เป็นต้น 
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เนื่องจากผู้วิจัยได้พบปัญหาว่า ในชั้นเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านจ าป่าหวาย 
พบว่ามีนักเรียนที่ถูกกีดกันจากกลุ่มเพื่อนทางอ้อมจากรูปร่างที่มีน้ าหนักมากเกินเกณฑ์ และคนที่ผิว
คล้ า ซึ่งไม่ตรงกับมายาคติความงามของสังคม ผู้วิจัยจึงได้คิดจัดท าสื่อหนังสือภาพเพื่อน าไปใช้กับ
นักเรียนในห้อง ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมที่เน้นการพูดคุยเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจ
เร่ืองของการเหยียดรูปลักษณ์และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นมากข้ึน  
 โดยในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยต้องการจะพัฒนาสื่อหนังสือภาพเพื่อสร้างความตระหนักขั้น
พื้นฐานของการเหยียดรูปลักษณ์ และความเห็นอกเห็นใจในเด็กประถมช่วงอายุ  10-12 ปี โดย
อ้างอิงตัวชี้วัดจากแบบทดสอบความความเห็นอกเห็นใจส าหรับวัยรุ่น หรือ Empathy Quotient 
(Embrace Autism, 2022)จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเน้นประเด็นส าคัญไปที่การวัด Empathy (ความเห็น
อกเห็นใจ) ซึ่งมีผลเกี่ยวกับทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม ในเรื่องของการเข้าใจในสิ่งที่ผู้ อ่ืน
ต้องการ คาดคะเนสิ่งที่ผู้อ่ืนจะตอบสนอง และสามารถรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืน ซึ่งเป็น
ทักษะที่สามารถท าให้เราสามารถเข้าใจและยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืนได้ ตอบสนองในแบบที่
เหมาะสม รวมถึงอยู่ในสังคมได้แบบใจกว้าง ซึ่งการท าหนังสือจะเป็นรูปแบบของ E-Book เพื่อให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมและสะดวกต่อการท ากิจกรรมแบบกลุ่มมากขึ้น จากนั้นจึงน าสื่อไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาในช่วงอายุ 10-12 ปี เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของ
สื่อและบันทึกผลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

1. เพื่อพัฒนาสื่อหนังสือภาพ เนื้อหาเก่ียวกับการเหยียดรูปลักษณ์ในวัยรุ่นตอนตน้ 
2. เพื่อศึกษาความเข้าใจเกี่ยวกับการเหยียดรูปลักษณ์และความเห็นอกเห็นใจในวัยรุ่น

ตอนต้น 
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญและนักเรียนที่มีตอ่สื่อหนังสือภาพ 

  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มบุคคลที่ใช้หาประสิทธิภาพของหนังสือภาพ : นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ

โรงเรียนบ้านจ าป่าหวาย ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นจ านวนทั้งหมด 5 
คน กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนบ้านจ าป่าหวาย ต าบลจ าป่าหวาย 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นจ านวนทั้งหมด 15 คน  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

2.1 ใช้แบบทดสอบความความเห็นอกเห็นใจส าหรับวัยรุ่น  หรือ Empathy 
Quotient (Embrace Autism, 2022) จ านวน 20 ข้อ เพื่อวัดผลก่อน-หลังการท ากิจกรรม 
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 2.2 ช่วงระยะเวลาในการเก็บข้อมูลทั้งหมด 3 คร้ัง ครั้งละ 1 ชัว่โมง โดยมลีักษณะ
ของกิจกรรมแต่ละวัน ดังนี ้

- คร้ังที่ 1 การแนะน าตัว ละลายพฤติกรรม การท าแบบทดสอบก่อนท ากิจกรรม แบ่งกลุ่ม
ท ากิจกรรม สร้างความเข้าใจพื้นฐานผ่านกิจกรรมตั้งค าถามให้นักเรียนรู้จักความหลากหลายในสิ่ง
ต่างๆ ที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ได้แก่ การให้นักเรียนเลือกในสิ่งที่ตัวเองชอบตามหัวข้อต่างๆ เช่น สี 
ชนิดของดอกไม้ รสชาติ สัตว์ ฯลฯ จากนั้นตั้งค าถามถึงความจ าเป็นและเหตุผลที่แต่ละบุคคลมี
รูปร่างหน้าตาที่หลากหลาย โดยรวบรวมค าตอบของนักเรียนในครั้งก่อนมาตั้งค าถามว่าท าไมสิ่ง
ต่างๆ ประเภทเดียวกัน ถึงมีรูปร่างหน้าตาที่ต่างกัน ถ้าทุกอย่างบนโลกนี้เหมือนกันไปหมด เช่น  มี
รสชาติเดียว มีสีเดียว มีหน้าตาแบบเดียว จะเกิดอะไรข้ึน 

- ครั้งที่ 2 การทดลองใช้สื่อหนังสือภาพ E-book แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้สึก
หลังจากการท ากิจกรรม การตั้งค าถามแบบสถานการณ์สมมติให้นักเรียนเป็นตัวละครในเนื้อเรื่อง 
จะมีวิธีการรับมือหรือแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ได้พบเจอเก่ียวกับเหยียด
รูปลักษณ์ของตนเอง และแนวคิดในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

- ครั้งที่ 3 ทดสอบหลังท ากิจกรรม และเก็บผลการทดลอง อธิบายสรุปประเด็นหลังเข้า
ร่วมกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อหนังสือภาพ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไป
ค านวณและวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      3.1 สื่อหนังสือภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเร่ืองการเหยียดรูปลักษณ์และความเห็น
อกเห็นใจ 1 เรื่อง  
  3.2 แบบทดสอบความเห็นอกเห็นใจส าหรับวัยรุ่น 20 ข้อ  
  3.3 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสื่อหนังสือภาพ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
ผลการวิจัย 
 
  1. การพัฒนาสื่อหนังสือภาพ เนือ้หาเก่ียวกับการเหยียดรูปลักษณ์ในวัยรุ่นตอนตน้ ผลการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า แบบทดสอบวัดความเห็นอกเห็นใจส าหรับวัยรุน่ และสื่อหนังสอืภาพ
เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องการเหยียดรูปลักษณ์และความเห็นอกเห็นใจส าหรับเด็กประถมศึกษา
ในช่วงอายุ 10-12 ปี และ มีความสอดคล้องกันโดยมีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ที่ 0.67-1.00 
 

ตารางที่ 1 สรุปประเมนิค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
รายการ IOC (เฉลี่ย 3 คน) แปลผล 

1.1 เลือกข้อค าถามไดค้รอบคลุม ตัดข้อค าถามที่คล้ายกันออก 1 สอดคล้อง 
1.2 อัตราส่วนของค าถามที่สอดคล้องกับคะแนนเดมิ 1 สอดคล้อง 
2.1 แปลได้ถูกต้อง 1 สอดคล้อง 
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รายการ IOC (เฉลี่ย 3 คน) แปลผล 
2.2 แปลได้เข้าใจง่าย ภาษาเหมาะกับวัยของกลุ่มเป้าหมาย 1 สอดคล้อง 

เฉลี่ย 1 สอดคล้อง 
 
ตารางที่ 2 สรุปประเมนิค่าความสอดคล้อง (IOC) ของสื่อหนังสือภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ IOC (เฉลี่ย 3 คน) แปลผล 
ปกน่าสนใจ 0.66 สอดคล้อง 
ค าชี้แจงครอบคลุม เข้าใจงา่ย 1 สอดคล้อง 
ความเหมาะสมและสอดคล้องความสอดคล้องของเนื้อหา 1 สอดคล้อง 
เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค ์ 1 สอดคล้อง 
ความเหมาะสมของเนื้อหากับความสนใจของนักเรียน 1 สอดคล้อง 
ความเหมาะสมของเนื้อหากับแบบทดสอบ 1 สอดคล้อง 
ความเหมาะสมของเนื้อหากับวยัของนักเรียน 1 สอดคล้อง 
ความเหมาะสมของเนื้อหากับภาพประกอบ 1 สอดคล้อง 
ความเหมาะสมของรูปเล่มกับขนาดตัวอักษร 1 สอดคล้อง 

เฉลี่ย 0.96 สอดคล้อง 
 

จากตารางสรุปได้ว่าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า แบบทดสอบวัดความเห็นอก
เห็นใจส าหรับวัยรุ่น มีค่าความสอดคล้องที่ 1 และสื่อหนังสือภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเรื่อง
การเหยียดรูปลักษณ์และความเห็นอกเห็นใจส าหรับเด็กประถมศึกษาในช่วงอายุ 10-12 ปี มีค่า
ความสอดคล้องที่ 0.96 สามารถน าไปใช้ในการท ากิจกรรมได้ 

2. การวัดผลจากแบบทดสอบก่อน-หลังการท ากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจเรื่องการเหยียดรูปลักษณ์และความเห็นอกเห็นใจ 
ตารางที่ 3 แสดงผลสรุปการทดสอบวัดความเห็นอกเห็นใจส าหรับนักเรียนจ านวน 15 คน ก่อน -
หลังท ากิจกรรมโดยใช้สื่อหนังสือภาพ  
 

 คะแนน Pre-Test 
(40 คะแนน) 

คะแนน Post-Test 
(40 คะแนน) 

ผลต่างของคะแนน 

รวม 413 451 95 
คะแนนเฉลี่ย  27.53 30.06 +2.53 

ร้อยละของคะแนนเต็ม 68.83 75.15 7.65 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.77 6.37  

ร้อยละ   +6.33 
 
จากตารางสรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบก่อน-หลังการท ากิจกรรมโดยใช้แบบทดสอบวัด

ความเห็นอกเห็นใจส าหรับวัยรุ่น พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบก่อนท ากิจกรรมอยู่ที่ 27.53 
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คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.83 ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ
หลังท ากิจกรรมของนักเรียน ที่ 30.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.15 ซึ่งมีคะแนนความก้าวหน้า
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากก่อนท ากิจกรรม 2.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.65 และมีอัตราความก้าวหน้า
เฉลี่ยของทั้งระดับชั้นอยู่ที่ร้อยละ 6.33 
  3. ความพึงพอใจในการใช้งานสื่อหนังสือภาพ เพื่อตรวจสอบและน าไปปรับปรุงพัฒนาสื่อ
หนังสือภาพให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต ทั้งในแง่ของเนื้อหา ภาพประกอบ การใช้งาน 
รูปแบบ โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ +1 หมายถึง พอใจ, 0 หมายถึง เฉยๆ, -1 หมายถึง ไม่พอใจ 
ตารางที่ 3 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญและนักเรียนที่มีต่อสื่อหนังสือภาพ 

 
รายการ 

คะแนนรวมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

(3 คน) 

คะแนนรวมจาก
นักเรียน 
(15 คน) 

ความ 
หมาย 

1. สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 3 15 พึงพอใจ 
2. เหมาะสมกับนักเรียน 3 15 พึงพอใจ 
3. เข้าใจง่าย 3 15 พึงพอใจ 
4. น่าสนใจและมีประโยชน์ 3 15 พึงพอใจ 
5. เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ 3 15 พึงพอใจ 
6. สีสันเหมาะสม 3 15 พึงพอใจ 
7. ภาพประกอบเหมาะสม 3 15 พึงพอใจ 
8. ตัวอักษรชัดเจน อ่านง่าย 2 14 พึงพอใจ 
9. ภาษาสุภาพ 3 15 พึงพอใจ 
10. ค าอธิบายชัดเจนเข้าใจงา่ย 3 15 พึงพอใจ 
11. ตรงตามวัตถุประสงค ์ 3 15 พึงพอใจ 

รวม 32 164 พึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 2.90 14.90 พึงพอใจ 

ร้อยละของความพึงพอใจ 96.96 99.39 พึงพอใจ 
 
จากตารางพบว่า ความพึงพอใจในการใช้งานสื่อหนังสือภาพ จากการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความพึงพอใจต่อสื่อหนังสือภาพ ร้อยละ 96.96 
ยกเว้นเรื่องตัวอักษรชัดเจน และจากการประเมินของนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจ
มาก คะแนนความพึงพอใจที่ร้อยละ 99.39 ยกเว้นเรื่องตัวอักษรชัดเจน มีบางหน้าของสื่อที่ควร
อ่านง่ายขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยรายข้อที่ 0.90 คะแนน หมายถึงมีความพึงพอใจต่อสื่อหนังสือภาพ 
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการทดสอบก่อน-หลังท ากิจกรรมด้วยสื่อหนังสือภาพ ช่วยให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจองค์ความคิดเรื่องความเห็นอกเห็นใจและลดทอนการแบ่งแยกจากความแตกต่างของ
รูปลักษณ์ได้มากขึ้นจริง แต่เป็นความก้าวหน้าเฉลี่ยในระดับที่เล็กน้อย (ร้อยละ 6.33) แม้ว่า
นักเรียนส่วนใหญ่จะมีความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น แต่นักเรียนบางคนที่มีการพัฒนาที่ลดลง หรือบางคน
เท่าเดิม ซึ่งอาจจะมีปัจจัยอ่ืนๆ ประกอบเพิ่มเติมได้ เช่น ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมที่เป็นกิจกรรม
เสริมระยะสั้นซึ่งอาจจะยากส าหรับการปรับเปลี่ยนมุมมองทางความคิดในเวลาที่กระชั้น การเห็น
ตัวอย่างจากในสังคม และการร่วมมือจากส่วนอ่ืนๆ เช่น ผู้ ใหญ่ในสังคมของนักเรียน (ครู/
ครอบครัว) ที่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีและสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กได้ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่
เสนอให้สังคมต้องปรับตัวในหน่วยที่ใหญ่กว่าเช่นครอบครัวหรือโรงเรียนเพื่อป้องกันการเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบตามหลักจิตวิทยา (Apichaya, 2019) รวมถึงควรต้องมีการสอนและปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนในระยะยาวเพื่อให้เห็นผลแตกต่างชัดเจนขึ้น เพราะนักเรียนบางคนก็ยอมรับ
ว่าผู้ใหญ่ใกล้ตัวมีบางคนที่ปฏิบัติต่อเขาในรูปแบบเดียวกัน หรือบางคร้ังก็เกิดจากความเคยชิน ไม่รู้
และไม่ตั้งใจจะท าให้สะสมเป็นเวลานานจนเพื่อนไม่พอใจขึ้นได้ 

จากการท ากิจกรรมครั้งแรกที่มีการเล่นเกมตอบค าถามพบว่า นักเรียนจะเลือกจับคู่กับ
เพื่อนที่สนิทด้วย แต่ในกิจกรรมการพูดคุย นักเรียนเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนต่างกลุ่มมากขึ้น 
พยายามจะให้เพื่อนได้พูดบ้าง มีการรับฟังมากขึ้นกว่าการปฏิเสธหรือเมินเฉย และนักเรียนได้เสนอ
ความคิดเห็นว่าวิธีการพูดนั้นมีหลากหลายวิธี สามารถเลือกใช้ให้แตกต่างกันกับความเหมาะสมของ
สถานการณ์และความสนิทของแต่ละคน 

ในประเด็นเร่ืองของการเหยีดรูปลักษณ์ นักเรียนหลายคนยอมรับว่าตนเองมีความต้องการ
ที่จะหน้าตาดีตามแบบอย่างที่พบเห็นได้ตามสื่อต่างๆ โดยเฉพาะโซเชียลมีเดีย เช่น Tiktok และ 
Instagram ที่มีอิทธิพลอย่างมากส าหรับนักเรียน ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ในห้องก็มีบัญชี Instagram 
เป็นของตนเองและใช้เพื่อลงรูปถ่ายต่างๆ ของตน โดยส่วนใหญ่ยอมรับว่ามีการใช้ฟิลเตอร์หรือแอ
พแต่งรูปต่างๆ ตกแต่งให้ดูน่ารักมากขึ้น ปรับแสง สติกเกอร์ตกแต่ง แต่มีนักเรียนบางส่วนที่ใช้
ฟิลเตอร์เพื่อความงามโดยเฉพาะเจาะจง เช่น การปรับสีผิวหรือขนาดต่างๆ ของร่างกายของตนเอง
บ้าง ซึ่งตรงกับพัฒนาการทางด้านจิตใจของวัยรุ่นที่อยากมีความมั่นใจในตนเอง และต้องการการ
ยอมรับจากเพื่อนๆ มีความกังวลด้านหน้าตารูปร่าง และอยากเป็นอิสระ (Dr. Gatemarn, P, 
2013) 

ในขั้นตอนการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังใช้สื่อหนังสือภาพ นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นว่าบางครั้งก็ไม่รู้ว่าการเมินเฉย ไม่เล่นกับเพื่อน ท าให้เพื่อนทุกข์ใจได้ เพราะนักเรียน
เข้าใจว่าตนไม่ได้กลั่นแกล้งทางกายหรือวาจา ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ได้ยอมรับว่าตนก าลังพยายามไม่
สร้างปัญหาจากการไม่ทะเลาะกับเพื่อน เพราต้องการการยอมรับจากกลุ่ม ซึ่งตรงกับพัฒนาการทาง
สังคมและจิตใจของวัยรุ่นตอนต้นที่มีความกังวลเร่ืองการเข้าสังคม (Dr. Chaisintop, S, 2019) แต่
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ก็ไม่อยากท าให้เป็นเร่ืองราวบาดหมางจึงใช้การหลีกเลี่ยงแทนการปะทะโดยที่ไม่ได้คิดอย่างถี่ถ้วนถึง
ความรู้สึกของเพื่อนที่ถูกเมินเฉย 

ในการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังใช้สื่อหนังสือภาพตามหลักการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ P4C (Dr. Huang, 2020) นักเรียนค่อนข้างให้ความร่วมมือดี เพราะนักเรียนก็มีมุมมอง
ที่แตกต่างกันไปในการตีความเนื้อเรื่อง เช่น เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับตัวละครในเร่ือง เพราะอะไร 
นักเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นที่เชื่อมโยงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืนเข้ากับการอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างสงบสุขและใจกว้างได้ด้วยตนเอง ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการปฏิบัติตัวที่
เหมาะสมมากข้ึนจากการตั้งค าถามเก่ียวกับความคิดเห็นต่างๆ หลังจากการท ากิจกรรม ซึ่งค่อนข้าง
สอดคล้องกับการพยายามออกจาก “ภาวะเซลฟี่” (The Potential, 2023) ซึ่งกล่าวถึงบทบาทของ
ความเห็นอกเห็นใจคือการได้ลองเป็นคนอ่ืนดูบ้างแทนที่จะมองจากมุมมองของตนเองฝ่ายเดียว การ
ใช้สถานการณ์สมมติ เช่น สมมติว่าหากนักเรียนแต่ละคนเป็นตัวละครในสื่อหนังสือภาพ จะมี
ความรู้สึกแบบใดบ้าง หรือจะรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ในเนื้อเร่ืองอย่างไรบ้าง ซึ่งหากพิจารณา
จากการตั้งค าถามโดยการสมมติสถานการณ์ว่า สิ่งไหนถูกหรือผิด ควรท าหรือไม่ควรท า นักเรียน
ส่วนมากจะสามารถตอบได้อย่างชดัเจน แต่หากมีการตั้งค าถามเชิงลึก เช่น เพราะอะไรถึงเลือกตอบ
แบบนี้ มีวิธีอ่ืนหรือไม่ในการจัดการกับปัญหานี้ นักเรียนจะอธิบายออกมาได้ยากกว่า อาจจะเป็น
เพราะประสบการณ์และคลังค าศัพท์ที่ยังน้อยท าให้เรียบเรียงออกมาเป็นค าพูดได้ยาก 

โดยนักเรียนที่มีคะแนนความเห็นอกเห็นใจสูง มีแนวโน้มที่จะให้ความร่วมมือกับกิจกรรม
ดีกว่า โดยการตอบค าถามและเสนอความคิดเห็นต่างๆ มากกว่านักเรียนที่มีคะแนนความเห็นอก
เห็นใจต่ า  

ในขั้นตอนการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือภาพ มีนักเรียนบางคนที่สังเกตได้ถึง
การค่อยๆ เพิ่มสีสันเข้ามาในรูปตามการออกแบบคอนเซปต์ของหนังสือ จากการสอบถามพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจที่รูปแบบสื่อหนังสือภาพมีความคล้ายกับการ์ตูนเว็บ (Webtoon) 
ซึ่งเป็นที่นิยมในกลุ่มเด็กๆ ท าให้รู้สึกว่าชอบที่ได้เห็นสื่อหนังสือภาพในจอมากกว่าตัวเล่ม เพราะจอ
มีขนาดใหญ่ ทั้งห้องสามารถเห็นได้ชัดเจน แต่บางครั้งตัวอักษรที่เป็นสีอ่อนท าให้อ่านยากเพราะ
แสงจอโทรทัศน์ในห้องสว่างจนกลืนกับภาพเกินไป 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

สื่อหนังสือภาพดังกล่าวมีผลให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องการเหยียดรูปลักษณ์และ
ความเห็นอกเห็นใจเพิ่มขึ้นจริง ดังนั้นอาจจะสามารถพัฒนาสื่อการสอนที่มีรูปแบบคล้ายกันใน
หัวข้ออ่ืน โดยใช้สื่อประเภทหนังสือภาพประกอบมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได้ในอนาคต  

ส าหรับการต่อยอดจากการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่าจ านวนประชากรในการทดลองครั้ง
นี้มีขนาดเล็ก ไม่มีการเปรียบเทียบกับกลุ่มอ่ืนท าให้ขาดความหลากหลาย สามารถน าการวิจัยนี้ไป
ต่อยอดขยายผลกับกลุ่มประชากรที่ใหญ่ขึ้นเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของสื่อหนังสือภาพในอนาคต
ได้ 



 

วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์ ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2567) |    1633 

 

 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าระยะเวลาในการท ากิจกรรมครั้งนี้ค่อนข้างสั้น ท าให้ผลการทดสอบ
ก่อน-หลังท ากิจกรรมไม่ได้มีความแตกต่างมากอย่างเห็นได้ชัด ควรมีการดูแลในภาคส่วนระดับ
โรงเรียนและขอความร่วมมือกับผู้ปกครอง รวมถึงการอบรมนักเรียนในระยะยาวโดยท าให้เป็นเร่ือง
ปกติของนักเรียนในชีวิตประจ าวันเพื่อให้เห็นผลอย่างชัดเจนและยั่งยืนมากขึ้นส าหรับการแก้ไข
ปัญหาในระยะยาว 
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