
การบริหารโครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับการ
พัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 
PROJECT MANAGEMENT OF INQUIRY-BASED LEARNING (5Es) FOR 

THE DEVELOPMENT OF HYPOTHESIS SKILLS AND DEFINING 
OPERATIOANLLY SKILLS OF MATHAYOMSUKSA 1 AT 
BANLATWITTAYA SCHOOL, PHETCHABURI PROVINCE 

 

 

 
1มณฑา จ าปาเหลือง และ 2เมธา ขันเงิน 

1Monta Jumpaluang and  2Meta Kunngern   
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ประเทศไทย 
Phetchaburi Rajabhat University, Thailand 

 
 

1Monta.jumpaluang@gmail.com,  2m.kunngern@gmail.com 
 
Received : December 28, 2023;   Revised : March 23, 2024;  Accepted :April 30, 2024 

 

บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ บริหารโครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและการก าหนดนยิามเชงิปฏิบตัิการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1)การ
เริ่มต้นโครงการ 2)การจัดองค์กรและการเตรียมการ 3)การด าเนินโครงการ และ 4)การประเมิน
โครงการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 คน และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 79 คน โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 คัดเลือกโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งมี
โครงสร้าง แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยมี 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 1)การเริ่มต้นโครงการ พบว่า องค์ประกอบของโครงการ ได้แก่ เป้าหมาย ขั้นตอน
ด าเนินโครงการ งบประมาณ และเวลาที่ใช้ ซึ่งครูวิทยาศาสตร์ร่วมกันจัดท า 2)การจัดองค์กรและ
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การเตรียมการ พบว่า แผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการ
ตั้งสมมติฐานและการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ มีจ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง และ
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน มีจ านวน 20 ข้อ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งครูวิทยาศาสตร์ร่วมกัน
จัดท า 3)การด าเนินโครงการ พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการจัดการเรียนรู้ ครั้งที่ 1 
และครั้งที่ 2 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ของครูวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 4)การประเมินโครงการ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนจ าแนก
รายทักษะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ: การบริหารโครงการ;  การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es);  ทักษะการ
ตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชงิปฏบิัติการ 
 

Abstract 
 

  The purposes of this research were to; project management of Inquiry-Based 
Learning (5Es) for the development of hypothesis skills and defining operationally skills 
of Mathayomsuksa 1 at Banlatwittaya School, Phetchaburi Province, consisting of 
1)Initiating process 2)Organizing process 3)Executing process and 4)Evaluation process. 
The study aimcd at a group of 6 science teachers and 79 Mathayomsuksa 1 students in 
the second semester of the 2 0 2 1  academic year at Banlatwittaya school, Phetchaburi 
province. The research instruments consisted of the semi-structured interview form, the 
learning management plan, the learning management assessment form and the pre-post 
test. The statistics used were mean, standard deviation, wilcoxon signed ranks test and t-
test. The research results were found that 1)Initiation of the project, it was found that 
the components of the project were goals, project steps, budget and time spent. Which 
the science teachers created together. 2)Organization and preparation. It was found that 
there were 5 plans for the inquiry-based learning plan for developing hypothesis skills 
and defining operational definitions, totaling 15 hours, and a pre-post test with 20 items. 
Choose 4 options, which science teachers create together. 3) The project implementation 
found that the comparison of the average scores of the first and second learning 
management according to the science teacher's learning management plan was 
significantly different at the .0 5  level. 4)  Assessment of the project found that the 
average scores of students before and after learning differentiated by skill were 
statistically significant at the .01 level. 
 
Keywords:  project management;  Inquiry-Based Learning (5 Es); hypothesis skills and 
defining operationally skills 
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บทน า 
 
  การจัดการศึกษาของสถานศึกษาในปัจจุบัน ต้องเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 เพื่อเป็นแนวทางส าคัญที่สุดในการ
จัดการศึกษาทุกระดับ โดยหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 23 ระบุว่าการจัดการศึกษาต้อง
ให้ความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ
ระดับการศึกษาในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะความรู้ ทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) , 2562: 7-8) โดยการ
จัดการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับหลักการ มาตรฐานความรู้และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดย
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีองค์ความรู้อันเป็นสากล
และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต รวมทั้ง
มีความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และมีจิตวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 5,8)  
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝึกฝน
ความคิดอย่างเป็นระบบ เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา การแก้ปัญหาและการค้นคว้าหาความรู้ใหม่
อย่างมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได้ (ปราณี โตยะบุตร, 2557: 6-9) ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญอย่างมาก เพราะเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด การค้นคว้า การสังเกต การทดลอง และอ่ืน ๆ ที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันหรือการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นได้จริง (นพดล มะโนลัย และคณะ , 
2559: 111) การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองส าคัญ การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความ
เชี่ยวชาญ สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ (อ านาจ เกษศรีไพร และวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล , 
2560: 321) โดยโรงเรียนสามารถใช้การบริหารโครงการเพื่อการจัดการ การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่มี
อยู่อย่างเหมาะสมและสมบูรณ์ที่สุด เพื่อให้การด าเนินโครงการการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในเวลา
ที่จ ากัด (สักดิ์สิวรรณ ทรงสิริวรกุล , 2561: 74) ซึ่งการจัดกการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญที่
ส่งผลเชิงบวกในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คือการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (มลิวัลย์ จันทร์บาง, 2565: 33) 
 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี เป็นโรงเรียนมัธยมขนาดกลาง เปิดสอนในระดับ
มัธยมศึกษา ครูครบชั้นเรียน จากการศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าคะแนนทักษะการตั้งสมมติฐาน
และทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ใน
ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ของสถานศึกษาก าหนด ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน
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และทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียน ด้วยการบริหารโครงการการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   
 เพื่อบริหารโครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับการพัฒนา
ทักษะการตั้งสมมติฐานและการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 79 คน โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยคร้ังนี้มุ่งศึกษา การบริหารโครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี โดยสังเคราะห์องค์ประกอบของการ
บริหารโครงการ ได้แก่ การเริ่มต้นโครงการ การจัดองค์กรและการเตรียมการ การด าเนินโครงการ 
และการประเมินโครงการ ส าหรับจัดท าโครงการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es) 
ประกอบด้วย ขั้นเร้าความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ 
และขั้นประเมิน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลคือการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      3.1 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง เรื่อง โครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 
  3.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่ส่งเสริมการฝึกทักษะการ
ตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 
จ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง 
  3.3 แบบประเมินการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและ
ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ แบบ Check List 20 ข้อ 20 คะแนน 
  3.4 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน ตามโครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ



 

                      วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2567)   |       5 

 

 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี แบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
           การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อก าหนด เป้าหมาย ขั้นตอนด าเนินโครงการ งบประมาณ และเวลา
ที่ใช้ จากแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์เอกสาร การเปรียบเทียบผลประเมินการ
จัดการเรียนรู้ ครั้งที่ 1 และครั้งที่  2 ของครู จากแบบประเมินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สถิติ 
nonparametric statistics แบบ Wilcoxon Signed Rank test และการเปรียบเทียบผลคะแนน
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียนของนักเรียน โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อบริหารโครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและการก าหนดนยิามเชงิปฏิบตัิการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  ประกอบด้วย  4 ขั้นตอน ดังนี้ 1)การ
เริ่มต้นโครงการ 2)การจัดองค์กรและการเตรียมการ 3)การด าเนินโครงการ และ 4)การประเมิน
โครงการ มีรายละเอียดผลการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การเริ่มต้นโครงการ  

ผู้วิจัยและผู้มีส่วนร่วม ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียน  รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่าย
บริหารงานวิชาการ และครูวิทยาศาสตร์ ประชุมเพื่อก าหนดเป้าหมาย ขั้นตอนด าเนินโครงการ 
งบประมาณ และเวลาที่ใช้ จากแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง เรื่อง โครงการการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เอกสาร ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เอกสารจากแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
โครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน
และทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา 
จังหวัดเพชรบุรี 
 

เป้าหมาย ขั้นตอนด าเนินโครงการ งบประมาณ เวลาที่ใช้ 
         นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้น
ทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการมีผลของคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้แต่ละทักษะ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.วางแผน (P) 
2.ด าเนินการตามแผน (D) 
3.ประเมินและตรวจสอบ 
(C) 
4.ปรับปรุง แก้ไข (A) 

2,500 บาท อย่างน้อย 
15 ช.ม. 
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จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เอกสารองค์ประกอบของโครงการการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับการพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  พบว่า 
เป้าหมายของโครงการ คือ นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะ
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการมีผลของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แต่ละทักษะ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขั้นตอนด าเนินโครงการ ใช้วงจรเดมมิ่ง (Deming 
Circle) หรือ PDCA งบประมาณที่ใช้ คือ 2,500 บาท และเวลาที่ใช้ คือ อย่างน้อย 15 ชั่วโมง 

 

 ขั้นตอนที่ 2 การจัดองค์กรและการเตรียมการ  
 โดยครูกลุ่มวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 คน ร่วมกันระดมสมองเพื่อจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่เน้นการส่งเสริมทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียน ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มี 5 ขั้นตอน ได้แก่   1)สร้าง
ความสน ใจ  (engagement) 2)ส ารวจและค้ น หา (exploration) 3)อธิ บ ายและลงข้ อสรุ ป 
(explanation) 4)ขยายความรู้ (elaboration) และ 5)ประเมิน (evaluation) ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่ส่งเสริมการฝึกทักษะการ
ตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ของครูวิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านลาดวิทยา 
จังหวัดเพชรบุรี  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อแผน 
การจัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ เวลาที่ใช้ 
(ชม.) 

1 ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ พฤติกรรมท่ี
เกิดจากการคิดและปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์จนเกิด
ความช านาญและความคล่องแคล่วในการใช้เพ่ือ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และหาวิธีการเพื่อ
แก้ปัญหาต่าง ๆ แบ่งเป็นทักษะขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ 
และทักษะขั้นสูง 5 ทักษะ 

3 

2 ความหมายและ
ความส าคัญของทักษะการ
ตั้งสมมติฐานและทักษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการ
คิดคาดคะเนค าตอบไว้ล่วงหน้า โดยอาศัยการสังเกต 
ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน 
ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง 
ความสามารถในการก าหนด อธิบายความหมายและ
ขอบเขตของค าต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการทดลอง 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน และสามารถสังเกต
หรือวัดได้ 

3 

3 ปฏิบัติการฝึกทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน 

ตัวบ่งชี้พฤติกรรมทักษะการตั้งสมมติฐาน ได้แก่    1) 
คาดคะเนค าตอบไว้ล่วงหน้า 2) จ าแนกระหว่าง
สมมติฐานแบบมีทิศทางกับไม่มีทิศทางได้ 3) ระบุส่ิงที่
เป็นสาเหตุกับผลท่ีตามมา และ 4) เขียนสมมติฐานได้
อย่างมีขอบเขตชัดเจน 

3 
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ล าดับ
ที ่

ชื่อแผน 
การจัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ เวลาที่ใช้ 
(ชม.) 

4 ปฏิบัติการฝึกทักษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ตัวบ่งชี้พฤติกรรมทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ ได้แก่ 1)จ าแนกนิยามเชิงปฏิบัติการและ
นิยามท่ัวไปได้ 2)ก าหนดความหมายของตัวแปรให้
สามารถทดสอบหรือวัดได้ 

3 

5 การน าทักษะการ
ตั้งสมมติฐานและทักษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
ไปใช้ประโยชน์ 

ปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงเสียดทาน 
และปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ปัจจัยท่ีมี
ผลต่อการละลาย 

3 

รวม 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 15 
 

จากตารางที่ 2 ผลการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5Es) ที่ส่งเสริมการฝึกทักษะ
การตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ของครูวิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านลาด
วิทยา จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ครูวิทยาศาสตร์สามารถร่วมกันสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) ที่ส่งเสริมการฝึกทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ จ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง  

 

 ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินโครงการ  
ครูกลุ่มวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 คน น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ที่เน้นการส่งเสริมทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 79 คน จากนั้นนิเทศการจัดการเรียนรู้
โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้แบบประเมินการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและ
ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ แบบ Check List 20 ข้อ 20 คะแนน วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ผลประเมินการจัดการเรียนรู้  ครั้งที่  1 และครั้งที่  2 ด้วย nonparametric statistics แบบ 
Wilcoxon Signed Rank test รายละเอียด ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการนิเทศการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ ครั้งที่ 1 
และคร้ังที่ 2 ของครูวิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 
 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

ตัวแปร Z p 

การตั้งสมมุติฐาน การนิเทศการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 

2.333 .020* 

การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การนิเทศการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 

2.232 .026* 

รวม 2 ทักษะ การนิเทศการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 

2.214 .027* 

* p < .05 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

8     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.9 No.1 (January-April 2024) 

 

จากตารางที่  3 ผลการเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการนิเทศการสอนโดย
ผู้เชี่ยวชาญ ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของครูวิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า ครวูิทยาศาสตร์มีผลของคะแนนเฉลี่ยการนิเทศการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
โดยรวม (p=.027) และแต่ละทักษะ ได้แก่ การตั้งสมมุติฐาน (p=.020) และการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ (p=.026) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินโครงการ 
 โดยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 79 คน ท าแบบทดสอบก่อน
เรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 20 คะแนน จากนั้นครูวิทยาศาสตร์จ านวน 6 คน ร่วมกัน 
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่เน้นการส่งเสริมทักษะการตั้งสมมติฐาน และทักษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น นาน 15 ชั่วโมง แล้วให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบหลังเรียน วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลังการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการด้วย t-test (Dependent Samples) ที่ความเชื่อมั่นร้อยละ 99 ดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการ
ตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คะแนนเฉลี่ย   S.D t p 

การตั้งสมมติฐาน 
ก่อนเรียน 6.02 1.79 

0.78 7.740 .000** 
หลังเรียน 7.78 

การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ก่อนเรียน 5.94 1.79 

1.56 6.809 .000** 
หลังเรียน 7.84 

รวม 2 ทักษะ 
ก่อนเรียน 11.96 2.65 

1.72 10.104 .000** 
หลังเรียน 15.62 

** p < .01 มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 

จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีผลของคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยรวม (t=10.104) และแต่ละทักษะ ได้แก่ การตั้งสมมุติฐาน (t=
7.740) และการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (t=6.809) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษา การบริหารโครงการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับ
การพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1)การ
เริ่มต้นโครงการ 2)การจัดองค์กรและการเตรียมการ 3)การด าเนิน โครงการ และ 4)การประเมิน
โครงการ ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนการบริหารโครงการของ Portny (2010: 12-13) เมื่อพิจารณาผล
ของแต่ละขั้นตอน สามารถอภิปรายผลได้โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การเริ่มต้นโครงการ พบว่า เป้าหมายของโครงการ คือ นักเรียนได้รับการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการมีผลของ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แต่ละทักษะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ขั้นตอนด าเนินโครงการ ใช้วงจรเดมมิ่ง (Deming Circle) หรือ PDCA งบประมาณที่ใช้ 
คือ 2,500 บาท และเวลาที่ใช้ คือ อย่างน้อย 15 ชั่วโมง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสักดิ์สิวรรณ 
ทรงสิริวรกุล (2561: 89-90) ที่ศึกษาการบริหารโครงการของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พบว่า การเริ่มต้นโครงการ ต้องก าหนดเป้าหมายของโครงการ ขั้นตอนด าเนินโครงการ บุคคลหรือ
หน่วยงานที่รับผิดชอบ งบประมาณและเวลาที่ใช้ในการด าเนินโครงการ เพื่อสร้างภาพรวมให้บุคคล
ที่เกี่ยวข้องรับรู้และเข้าใจตรงกัน นอกจากนี้ยังพบว่าขั้นตอนด าเนินโครงการโดยใช้วงจรเดมมิ่ง 
สอดคล้องกับการวิจัยของธิตินัดดา สิงห์แก้ว (2562: 65-66) ที่ศึกษาการพัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้วงจร PDCA : กรณีศึกษาโรงเรียนวัดป่าตึงห้วยยาบ อ าเภอบ้านธิ จังหวัด
ล าพูน พบว่า วงจรเดมมิ่งเป็นขั้นตอนที่สามารถน ามาด าเนินโครงการแล้วส่งผลให้เกิดความส าเร็จ
ตามเป้าหมายของโครงการ ดังนั้น การเริ่มต้นโครงการ จ าเป็นต้องมีการก าหนดเป้าหมาย ขั้นตอน
ด าเนินการ งบประมาณ และเวลาที่ใช้ เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนรับรู้และเข้าใจตรงกันแล้วจึง
ด าเนินการเขียนโครงการเสนออนุมัติจากผู้มีอ านาจ  
 ขั้นตอนที่ 2 การจัดองค์กรและการเตรียมการ พบว่า ครูวิทยาศาสตร์สามารถร่วมกัน
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่ส่งเสริมการฝึกทักษะการตั้งสมมติฐาน
และทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ จ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง สอดคล้องกับการศึกษา
ของนรัตน์ชนก โสภา และคณะ (2561: 111-119) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ รวม 15 
ชั่วโมง พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และยังมีการศึกษาของวันทนา งาเนียม และพรสิริ เอ่ียมแก้ว (2564: 55-67) ที่
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 รวม 12 ชั่วโมง พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะสูงกว่าก่อนเรียน และมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
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สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียน ด้วยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จ าเป็นต้องใช้เวลาไม่ต่ ากว่า 12 ชั่วโมง 
 ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินโครงการ พบว่า ครูวิทยาศาสตร์มีผลของคะแนนเฉลี่ยการนิเทศ
การสอนโดยผู้เชี่ยวชาญครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 โดยรวม (p=.027) และแต่ละทักษะ ได้แก่ การตั้ง
สมมุติฐาน (p=.020) และการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (p=.026) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาของกัตติกา สกุลสวน และคณะ (2565: 85-
101) ที่ศึกษารูปแบบการนิเทศแนวใหม่เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  ใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ปทุมธานี เขต 2 พบว่า  องค์ประกอบรูปแบบการ
นิเทศแนวใหม่ด้านคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 
จ าเป็นต้องมีการนิเทศซ้ า ๆ จากผู้เชี่ยวชาญ และต้องแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพื่อให้เกิดการ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู ส่งผลต่อคุณภาพที่ดีในทุกมิติของนักเรียน 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินโครงการ พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีผลของคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยรวม (t=10.104) และแต่ละทักษะ ได้แก่ การตั้งสมมุติฐาน (t=
7.740) และการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (t=6.809) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษาของจันทร์ทิพย์ มีแสงพันธ์ (2562: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนา
ทักษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสตีมผ่านกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสตีมผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังมีการศึกษา
ของเกศแก้ว นาทองค า และทัศนีย์ นาคุณทรง (2565: 979-992) ที่ศึกษาผลการจัดประสบการณ์
แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของมลิวัลย์ จันทร์บาง (2565: 
บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้แก่
นักเรียนอย่างแท้จริง 
  
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  การบริหารโครงการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1)การเริ่มต้นโครงการ จ าเป็นต้องมี
การก าหนดเป้าหมาย ขั้นตอนด าเนินการ งบประมาณ และเวลาที่ใช้ เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน
รับรู้และเข้าใจตรงกันแล้วจึงด าเนินการเขียนโครงการเสนออนุมัติจากผู้มีอ านาจ 2)การจัดองค์กร
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และการเตรียมการ จ าเป็นต้องร่วมมือกันภายในองค์กรเพื่อเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ แบ่งหน้าที่ในการ
ท างาน ประสานความร่วมมือกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 3)การด าเนินโครงการ คือการปฏบัติตาม
ขั้นตอนการด าเนินงานตั้งแต่ต้น โดยจ าเป็นต้องมีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างทันถ่วงที เพื่อให้
โครงการด าเนินไปจนเสร็จสิ้น และ 4)การประเมินโครงการ โดยอาศัยเครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผลของโครงการ เพื่อสรุปโครงการ ปรับปรุงแก้ไข และเสนอต่อผู้ที่เก่ียวข้อง 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es) สามารถพัฒนาทักษะการตั้ง 
สมมติฐานและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัตืการให้แก่นักเรียนได้ โดยจ าเป็นต้องใช้เวลาฝึกฝน 
15 ชั่วโมง และต้องมีการนิเทศการจัดการเรียนรู้ของครูวิทยาศาสตร์ซ้ า ๆ จากผู้เชี่ยวชาญ มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพื่อให้เกิดการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู ส่งผลต่อคุณภาพ
ที่ดีในทุกมิติของนักเรียน 
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