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บทคัดย่อ 
 

  บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอแนวคิดและแนวทางการพัฒนาผู้เรียนในเชิง
พุทธปัญญาบูรณาการกับศาสตร์การสอนสมัยใหม่ โดยใช้หลักปัญญา 3 ประการ ประกอบด้วย 1) 
สุตมยปัญญา ปัญญาได้จากฟังข้อมูลเพื่อประกอบพิจารณา 2) จินตามยปัญญา ปัญญาได้จากการ
คิดวิเคราะห์ตรึกตรองความเป็นเหตุเป็นผล 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ได้จากการเจริญสติ
พิจารณา โดยบูรณาการกับศาสตร์การสอนสมัยใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน สร้างสรรค์ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจในเนื้อหา และหาแนวทางปรับปรุงเพื่อให้เกิดนวัตกรรมการศึกษา
รูปแบบใหม่ ๆ เพื่อยกระดับการศึกษาให้ผู้เรียน 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนาผู้เรียน, พทุธปัญญา, ศาสตร์การสอนสมัยใหม่ 
 

Abstract 
 

 The objective of this article is to present the concept and approach of 
Developing students in Buddhist wisdom integrated with modern teaching 
pedagogy, by using 3 principles of Panya: 1) Sutamaya-pañña, wisdom acquired 
from listening to information for consideration 2) Jintamaya-pañña, wisdom derived 
from analytical thinking and contemplation, and 3) Bhavanamaya-pañña, wisdom 
                                      
1อาจารย์ ดร., ศูนย์การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น 



 

1730    | Journal of MCU Ubon Review, Vol.9 No.1 (January-April 2024) 

 

derived from mindful consideration. The  important  principles of  learning  
integrated  with  with modern teaching pedagogy in accordance with the content 
being taught. Encouraging the learners to learn, acquiring and understanding the 
content and finding ways to originate the new educational innovations in order to 
further enhance the education of learners. 
 
Keywords : Developing students, Buddhist wisdom, Modern teaching pedagogy 
 

บทน า 
 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ก าหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 
โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  ค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการ
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน แก้ปัญหาและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กอปรกับมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อการด าเนินชีวิต
ในปัจจุบันของบุคคล ท าให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนิน
ชีวิตให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศร ีและมีความสุขสอดคล้องกับประเทศ
ไทยต้องการที่จะพัฒนาประเทศให้เทียบเท่ากับนานาอารยประเทศ และการที่จะพัฒนาประเทศได้
นั้นต้องอาศัยระบบการศึกษา เพราะการศึกษาสร้างคนและคนสร้างชาติ ผู้ที่จะขับเคลื่อนการศึกษา
นั้นก็คือครูจะต้องเป็นครูยุคใหม่ โดยครูยุคใหม่จะต้องปรับวิธีการเรียนการสอน น าศาสตร์การสอน
สมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ ท าให้ผู้เรียนมีคุณภาพสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ โดยแนวทางการสอน
โดยนวัตกรรมศาสตร์การสอนสมัยใหม่ แต่การพัฒนาตนเอง จ าต้องมีแหล่งความรู้  ดังนั้นพุทธ
ญาณวิทยาที่ว่าด้วยความรู้อย่างพุทธปรัชญา คือการฟัง คิด และอบรมตนพระพุทธองค์ทรงระบุไว้
ชัดเจน ในพระไตรปิฎกว่าแหล่งความรู้ มีอยู่ 3 แหล่งคือ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 1) จินตามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการคิด การหาเหตุผล การอ่านอย่าง
ใคร่ครวญ ตริตรองเหตุผลด้วยตนเอง เป็นกระบวนการของโยนิโสมนสิการ พิจารณาด้วยอุบายอัน
แยบคายตลอดจนวิเคราะห์ วิจารณ์สืบสวนสอบสวนหาต้นเหตุ  แยกแยะให้เหตุปัจจัยต่างๆ 2) สุ
ตมยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการฟัง การฟังนี้รวมความถึงความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน
เทียบได้กับความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ทางอินทรีย์ และ 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วย
การอบรม ให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้ง ทราบโดยฉับไว สามารถลงมือปฏิบัติแล้วได้ผล
อย่างแน่นอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษายุคปัจจุบันที่พัฒนาไปอย่างก้าวกระโดดดังนั้นจึงต้อง
รับรู้ เรียนรู้และเตรียมพร้อมในการจัดการศึกษาโดยศาสตร์การสอนสมัยใหม่ ที่มีลักษณะที่น าเสนอ
แนวคิดและเทคนิคใหม่ในการสอนและการเรียน ซึ่งเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและ
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ความเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน นอกจากนี้ยังเน้นการใช้เทคโนโลยีและการสร้างสรรค์
ความรู้ให้กับผู้เรียน โดยให้ความส าคัญกับความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการพัฒนาทักษะ
ที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ศาสตร์การสอนสมัยใหม่ยังเน้น
การใช้เทคนิคที่เปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อม โดยการสร้างสรรค์ความรู้ การใช้เทคโนโลยี 
ตลอดจนการสร้างบรรยากาศเรียนรู้ ศาสตร์การสอนสมัยใหม่เน้นการให้ความส าคัญกับผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง และเป้าหมายคือการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว บทความนี้จะน าเสนอการได้มาซึ่งความรู้ทั้ง 3 วิธีนี้ ที่ผู้เขียนต้องการตั้งไว้เป็น
ประเด็น กระบวนการพัฒนาตนเองในรูปแบบของพุทธปัญญาบูรณาการกับศาสตร์การสอน
สมัยใหม่ ดังต่อไปนี้ 
 
พุทธปัญญาเพ่ือการพัฒนาตน 

 

  ขึ้นชื่อว่ามนุษย์ย่อมเป็นผู้ฝึกได้ พัฒนาได้ แม้จะแบ่งลักษณะสูงต่ าของปัญญาไว้ 4 ระดับ
จ าพวก คือ 1) อุคฆฏิตัญญู ผู้มีปัญญาเปรื่องปราด   2) วิปจิตัญญูผู้มีปัญญา 3)เนยยะ  ผู้มีปัญญา
น้อย 4)ปทปรมะ  ผู้ด้อยปัญญา อนึ่ง บุคคลจ าพวกใดต้องอาศัยความรู้ในการพัฒนาปัญญาของตน 
ลักษณะการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา หลักธรรมหลายๆ ข้อ สามารถน ามาปรับใช้เพื่อการ
พัฒนาตนเองได้ เช่น  ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ไตรสิกขา ผู้มีศีลย่อมพัฒนา กาย วาจาของตนได้ดี  ผู้
มีสมาธิย่อมพัฒนาจิตของตนใจได้ดี  ผู้มีปัญญาย่อมพัฒนาองค์ความรู้ของตนได้ดี  หรือหมวดธรรม
ว่าด้วยทางแห่งความส าเร็จ อิทธิบาทสี่  ฉันทะ พอใจที่จะพัฒนาตน  วิริยะ เพียรขวนขวายหาทาง
พัฒนาตน จิตตะ เอาใจใส่การพัฒนาตน วิมังสา ทบทวนหวนนึกเพื่อพัฒนาตน  ที่กล่าวมานี้เป็น
เพียงตัวอย่างพอสังเขปของหมวดธรรมในพระพุทธศาสนา ที่สามารถน ามาปรับใช้เพื่อการพัฒนา
ตนเองได้ แต่การพัฒนาตนเอง จ าต้องมีแหล่งความรู้  ดังนั้นพุทธญาณวิทยาที่ว่าด้วยความรู้อย่าง
พุทธปรัชญา คือการฟัง คิด และอบรมตนพระพุทธองค์ทรงระบุไว้ชัดเจน ในพระไตรปิฎกว่าแหล่ง
ความรู้ มีอยู่ 3 แหล่งคือ (มหาจุฬาลงการณ์ราชวิทยาลัย, 2539) 1) จินตามยปัญญา ปัญญาส าเร็จ
ด้วยการคิด การหาเหตุผล การอ่านอย่างใคร่ครวญ ตริตรองเหตุผลด้วยตนเอง เป็นกระบวนการ
ของโยนิโสมนสิการ พิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายตลอดจนวิเคราะห์ วิจารณ์สืบสวนสอบสวนหา
ต้นเหตุ  แยกแยะให้เหตุปัจจัยต่างๆ 2) สุตมยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการฟัง การฟังนี้รวมความ
ถึงความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนเทียบได้กับความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ทางอินทรีย์ 3 ) 
ภาวนามยปัญญาปั ญญาส าเร็จด้วยการอบรม ให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้ง ทราบโดย
ฉับไว สามารถลงมือปฏิบัติแล้วได้ผลอย่างแนน่อน ซึ่งปัจจุบันนิยมกันในรูปแบบการอบรมจิตใจตาม
แนวสมถะและวิปัสสนา  (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ , 2555) การได้มาซึ่งความรู้ทั้ง 3 วิธีนี้เอง ที่ผู้เขียน
ต้องการตั้งไว้เป็นประเด็น กระบวนการพัฒนาตนเองในรูปแบบของพุทธปัญญาไม่ว่าช่องทาง
กระบวนการรับรู้จะมาจากช่องทางใด ทางอายตนะทั้งหกทางการผุดคิดได้เอง ท างการพินิจ
พิเคราะห์ตริตรองปัญหา แต่สุดท้ายแล้วกระบวนการพัฒนาความรู้ปัญญาให้ตนเองในระบบของ
พุทธปรัชญา ก็สรุปลงอยู่ในกระบวนการของจินตะ (คิด) สุตะ (ฟัง)ภาวนา (พินิจ) 
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  ดังนั้น ปัจจัยที่จะเป็นบ่อเกิดของปัญญามี 3 ทาง (ที.ปา. (ไทย) 11/43/271.) คือ 1) สุ
ตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง 2) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด 3) ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม 
  1. สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง ได้แก่ ปัญญาที่เกิดจากการฟังมาจาก
ผู้อ่ืน เช่น การศึกษาเล่าเรียนจากครู จากการอ่านหนังสือ จากการฟังบรรยายในการทัศนะศึกษา 
ปัญญาประเภทนี้ มีการพยายามแสวงหากันมากในปัจจุบัน เพื่อให้เกิดมีขึ้นแก่คนในประเทศชาติ
ของตน มีปรากฏให้เห็นได้ทั่วไปทั้งโลก เห็นได้จากการสร้างสถาบันการศึกษาในระดับต่าง ๆ ในแต่
ละชาติมากข้ึน มีการผลิตหนังสือต าราเรียน ตลอดถึงการจัดให้มีโสตทัศนะศึกษาโสตทัศนูปกรณ์ขึ้น
มากมาย 
 ดังนั้น สุตมยปัญญา จึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาตนเองและสังคมชาติ ผู้มีปัญญา
ประเภทนี้ เมื่อได้รับการศึกษาดี จนจบปริญญาในระดับต่าง ๆ แล้ว สามารถน ามาเป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาปัจจัยสี่ เอาไปประกอบอาชีพ เอาปัญญาระดับนี้มาแก้ปัญหาเรื่องการด ารงชีวิต
แก้ปัญหาสังคมประเทศชาติ ตลอดถึงเอาไปสมัครงานเป็นราชการทหาร ต ารวจ เป็นครูอาจารย์เพื่อ
แก้ไขปัญหาเร่ืองปากท้องและป้องกันเหตุร้ายทั้งหลายที่มีอยู่รอบตัวเรา มนุษย์มีความจ าเป็นที่ต้อง
แสวงหาปัญญาชนิดนี้ และเป็นปัญญาที่ท าให้เกิดขึ้นได้ไม่ยากนักในสมัยปัจจุบันนี้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า
“ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”(ส .ส. (ไทย) 15/845/213.) 
  คุณภาพของการฟังด้วยดีก่อให้เกิดปัญญาได้อย่างไร โดยคราวที่พระพุทธองค์เสด็จออก 
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเร่ือง มัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค์ 8 และอริยสัจ 4แก่ปัญจ
วัคคีย์เป็นพวกแรกนั้น พระโกณฑัญญะได้เกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมได้กล่าวว่า 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา” พระพุทธ
องค์ทรงอุทานว่า “ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้ว
หนอ”(ส .ม. (ไทย) 19/1081/595-596.) พระโกณฑัญญะได้บรรลุโสดาปัตติมัคคญาณเป็นคร้ังแรก 
จากการได้ฟังพระพุทธองค์ตรัสสอนเพียงครั้งเดียว การฟังด้วยดีเพื่อให้เกิดปัญญานั้น หมายถึงว่า
ต้องฟังด้วยความตั้งใจ ด้วยจิตที่ตั้งมั่นมีความศรัทธาแก่ผู้สอน และต้องมีการสั่งสมจึงจะเกิดปัญญา
ขึ้นได้คุณสมบัติของผู้มีปัญญาจากการสั่งสมสุตะ ท าให้เป็นผู้ที่มีความรู้มาก เป็นผู้คงแก่เรียนเป็นที่
รักที่พอใจและเคารพของผู้อ่ืน เรียกผู้นั้นว่า “พหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ที่ได้ฟังมากซึ่งธรรม
ทั้งหลาย ที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน แล้วทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ข้ึนใจแทงตลอด
ดีด้วยทิฎฐิ” (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/87/155.) คือ มีความเข้าใจได้ลึกซึ้ง และสามารถถ่ายทอดได้ดี 
ได้ครบถ้วน ด้วยความเห็นที่ถูกต้อง ความรู้ที่ว่านี้สามารถน ามาพัฒนาตนเองและสอนผู้อื่นให้รู้ตาม
ได้อีกด้วย 
  คุณสมบัติที่ท าให้ควรได้ชื่อว่า เป็นพหูสูต ผู้คงแก่เรียน ผู้มีความรู้มาก มีองค์ประกอบ 5 
ประการ คือ 1) พหุสุตา ฟังมาก คือได้เล่าเรียนสดับฟังไว้มาก 2) ธตา จ าได้ คือจับหลักหรือสาระได้ 
ทรงจ าความได้แม่นย า 3) วจสาปริจิตา คล่องปาก คือ ท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอจนแคล่วคล่อง
ชัดเจน 4) มนสานุเปกขิตา เพ่งขึ้นใจ คือ ใส่ใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็ปรากฏ
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เนื้อความขึ้นสว่างชัดขึ้นทันที 5) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบคิดได้ด้วยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ 
คือ มีความเข้าใจลึกซึ้ง มองเห็นประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา ทั้งในแง่ความหมายและเหตุผล (อง.ปญฺ
จก. (ไทย) 22/87/84) 
 2. จินตามยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่ส าเร็จจากการใช้ความคิดหรือการคิดอย่างเป็น
กระบวนการ หรือเป็นการคิดแบบมีเหตุมีผล แล้วน้อมน าธรรมนั้นไปพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ
หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้ว่าเป็นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือลักษณะของผู้ที่
ความคิดโดยแยบคายนั้น “จะเป็นผู้ที่มีความตรึกตรอง เพ่งพินิจเพราะผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิต 
อยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทราม ไม่มีจิตตั้งมั่น ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี” (ขุ.ธ. (ไทย) 
25/111/65.) 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2525) ได้ประมวลและวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
การคิดอย่างมีวิธีถูกวิธี (อุบายมนสิการ) คิดถูกทาง (ปถมนสิการ) คิดค้นหาสาเหตุ คิดอย่างมีเหตุผล
(การณมสิการ) คิดให้เกิดผล (อุปปาทกมนสิการ) ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอรรถกถาและฎีกาไว้ว่ามี 
10 วิธี ได้แก่ 1) คิดแบบสาวหาเหตุ หรือ คิดแบบอิทัปปัจจยตา ซึ่งก็แยกย่อยออกเป็นคิดแบบ
ปัจจัยสัมพันธ์ และคิดแบบสอบสวน 2) คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือสมัยใหม่เรียกว่า คิด
แบบวิเคราะห์ 3) คิดแบบสามัญลักษณะ หรือ คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 4) คิดแบบอริยสัจหรือ คิด
แบบแก้ปัญหา 5) คิดแบบอรรถสัมพันธ์ เป็นการพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ
กับความมุ่งหมาย 6) คิดแบบคุณโทษและทางออก 7) คิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม 8) คิดแบบ
ปลุกเร้าคุณธรรม 9) คิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 10) คิดแบบวิภัชชวาท 
  ปัญญาที่เกิดจากการคิดนี้ เป็นปัญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแล้วคิดหา
เหตุและผลด้วยปัญญาของตนเอง การคิดอย่างเป็นกระบวนการนี้ต้องใช้จิตที่เป็นสมาธิหรือจากการ
เพ่งพินิจนั่นเอง ด้วยกระบวนการความคิดที่เป็นระบบจึงมีการสั่งสม ส่งผลท าให้ผู้นั้นเป็นผู้มี
ความคิดที่แยบคาย คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง และใช้ปัญญานี้น าประสบการณ์ในการ
ด าเนินชีวิตนั้นมาคิด พิจารณา เล็งเห็นถึงคุณค่า ประโยชน์และโทษจากเรื่องราวนั้น ๆ จะท าให้เกิด
ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสม นี้จึงเป็นคุณสมบัติของจินตามยปัญญา 
  3. ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา) ได้แก่ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติ เกิดมีได้
ด้วยการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน การเจริญสมถะท าให้บรรลุฌานสมาบัติ 8 
ปัญญาของท่านผู้เข้าสมาบัติ 8 ขั้นใดขั้นหนึ่งนี้เองเป็นภาวนามยปัญญาที่เกิดจากสมถภาวนาการ
เจริญวิปัสสนาท าให้บรรลุอริยมรรคอริยผล ปัญญาของพระอริยบุคคลผู้ เข้าผลสมาบัติเป็น
ภาวนามยปัญญาที่เกิดจากวิปัสสนาภาวนา วิธีการเจริญสมถะ ได้แก่การเจริญกัมมัฏฐาน 40 อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ 1) กสิณ 10 2) อสุภะ 10 3) อนุสสติ 10 4) อัปปมัญญา 4 5) อาหาเรปฏิกูล
สัญญา 6) จตุธาตุววัฏฐาน 7) อรูป 4 วิธีการเจริญวิปัสสนา ได้แก่การบ าเพ็ญวิสุทธิ 7 ให้บริบูรณ์ 

  ปัญญานี้มีความจ าเป็นมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการพึ่งตนเอง เพราะท าให้
ได้ความสงบสุขด้านจิตใจ จนถึงความดับทุกข์ในที่สุด ต้องอาศัยปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา
เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นได้จากการสัมผัสต่อสิ่งทั้งหลาย ด้วยตัวของเราเอง เปรียบเหมือนการที่เราไป
จับไฟแล้วก็รู้ซึ้งถึงความร้อนของมัน เพราะได้จับต้องด้วยตัวของเราเอง ความรอบรู้และความรู้สึกที่
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เกิดจากการลงปฏิบัติ ซึ่งผ่านขั้นตอนการลองผิดลองถูกของผู้ปฏิบัติในเรื่องต่าง ๆ นี้จัดเป็น 
ภาวนามยปัญญาการที่ เราฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผ่านการลองผิดลองถูกจนมีความ
คล่องแคล่วในอารมณ์ทั้งปวงทั้งที่น่าพอใจ และที่ไม่น่าพอใจ จนในที่สุดเรารู้จักอารมณ์เหล่านั้น
อย่างชัดเจน รู้เท่าทัน ความโลภความโกรธ ความหลง ที่จรมาสู่จิตเรา เราไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงไป
ตามอารมณ์เหล่านั้น เป็นปัญญาที่เกิดจากประสบการณ์ตรง อันเป็นผลมากจากการลงมือฝึกปฏิบัติ
จนรู้แจ้งประจักษ์ชัดในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งปวง ล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ตาม
ความเป็นจริงของกฎธรรมชาติ ไม่ยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ปัญญาเป็นแสงสว่าง
ในโลก” 

 
ศาสตร์สมัยใหม่ที่เชื่อมโยงศาสตร์การสอนสมัยใหม่ 
  ศาสตร์สมัยใหม่ 
  ศาสตร์สมัยใหม่แบ่งความหมายออกเป็น 3 ลักษณะใหญ่ คือ 1) ข้อเท็จจริง หรือกฎที่จัด
ไว้อย่างเป็นระบบ 2) สาขาวิชา หรือสาขาความรู้ต่าง ๆ เช่น เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ ดาราศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยา เกษตรศาสตร์ และ วิศวกรรมศาสตร์ และ 3) กระบวนการ รวมทั้ง
กิจกรรมที่ท าให้ได้ความรู้ที่ทดสอบได้ ขอบเขต “วิทยาการ หรือศาสตร์สมัยใหม่” ที่ส าคัญ 3 
ศาสตร์ใหญ่ คือ 1) วิทยาศาสตร์ (Natural Science) 2) สังคมศาสตร์ (Social Science) และ 3) 
มนุษย์ ศาสตร์ (Humanities Science) การตีความเกี่ยวกับวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ หรือ ความรู้
ใหม่ หรือ ศิลป วิทยาการแบบใหม่ “ที่แปลว่าความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่ค้นพบใหม่ และกฎที่จัด
ไว้อย่าง เป็นระบบแบบใหม่” แต่พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2553) นิยามไว้ว่า 
“ศาสตร์” คือ ระบบการแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
  ความหมายของวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ วิทยาการ (Sciences) คือ ความรู้แขนงต่าง ๆ 
เช่น ปัจจุบันวิทยาการต่าง ๆ ล้ า หน้าไปมาก บางครั้งเรียกว่า ศิลปวิทยาการ ซึ่งมีความหมาย สอด
รับกับค าว่า “ศาสตร์” ที่แปลว่าความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง และกฎที่จัดไว้อย่างเป็น ระบบ อันได้แก่ 
ระบบวิชาความรู้และมักใช้ประกอบหลังค าอ่ืน เช่น วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบายความหมาย “ศาสตร์” 
ไว้ว่าเป็นระบบการแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ นั่นย่อมแสดงว่าศาสตร์จะต้องมี
วิธีการแสวงหาความรู้โดยใช้วิธีการทาง วิทยาศาสตร์ และได้องค์ความรู้มาจากวิธีการนั้น (พระ
ธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺ โต), 2553) แต่นักวิชาการต่างประเทศหลายท่านอธิบายว่า 
“ศาสตร์” (Science) คือ ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง และกฎที่จัดวางไว้อย่างเป็นระบบ หรืออีกนัย
หนึ่งคือสาขาวิชา หรือสาขาความรู้ต่าง ๆ หรือเป็นกระบวนการที่เป็นกิจกรรมของมนุษย์ที่จะ
ก่อให้เกิด ความรู้ “ศาสตร์” อาจแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 1) ศาสตร์บริสุทธิ์ (Pure Science) 
ที่มุ่งศึกษาปรากฏการณ์ ในธรรมชาติเพื่อให้เกิดความรู้ และ 2) ศาสตร์ประยุกต์ (Applied 
Science) ที่ศึกษาปรากฏการณ์ในธรรมชาติเช่นกัน แต่มุ่งน าความรู้ที่ได้มาใช้เพื่อสนอง ความ
ต้องการและเป็นประโยชน์ของมนุษย์เป็นส าคัญ ดังนั้น วิทยาการ หรือ “ศาสตร์” (Science) แบ่ง
ความหมายออกเป็น 3 ลักษณะ ใหญ่ คือ 1) ข้อเท็จจริง หรือกฎที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ 2) 
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สาขาวิชา หรือสาขาความรู้ต่าง ๆ เช่น เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ ดาราศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ สังคม
วิทยา เกษตรศาสตร์ และ วิศวกรรมศาสตร์ และ 3) กระบวนการ และกิจกรรมที่ท าให้ได้ความรู้ที่
สามารถทดสอบได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552) เมื่อกล่าวถึงศาสตร์ต่าง ๆ ในความหมายที่ 2 นั้น มีนัยที่
สอดรับกับ ศาสตร์ต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าได้เคยศึกษาเมื่อครั้งที่พระองค์เป็นด ารงสถานะเป็นสิทธัต
ถะ กุมาร กล่าวคือ ไตรเพทศาสตร์ สรีรศาสตร์ สังขยาศาสตร์ (คณิตศาสตร์) สมาธิศาสตร์ นิสิต
ศาสตร์ วิเสสิกศาสตร์ (วิชาจัดการ) โชติยศาสตร์ (ท านายเหตุการณ์ทั่วไป) คันธัพพ ศาสตร์ (ฟ้อน
ร าและดนตรี) ติกิจฉศาสตร์ (แพทย์ศาสตร์) ปุรณศาสตร์ (โบราณคดี) ศาสนศาสตร์ โหราศาสตร์ 
มายาศาสตร์ เหตุศาสตร์ วันตุศาสตร์ (วิชาคิด) ยุทธศาสตร์ (วิชารบ) ฉันทศาสตร์ และลักษณะ
ศาสตร์ (วิชาดูลักษณะคน)  
 ขอบเขตวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ คือ ความรู้ สาขาวิชา หรือสาขาความรู้ต่าง ๆ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ศาสตร์ใหญ่ คือ 1) วิทยาศาสตร์ (Natural Science) ที่มุ่ง
ศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ ในส่วนที่เกี่ยวกับสรรพสิ่งต่าง ๆ เช่นชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ และดารา
ศาสตร์ 2) สังคมศาสตร์ (Social Science) มุ่งศึกษาพฤติกรรม ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ หรือ
ปรากฏการณ์ เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ เช่น สังคมศาสตร์ นิติศา สตร์ รัฐศาสตร์ 
ศึกษาศาสตร์ และ 3) มนุษย์ศาสตร์ (Humanities Science) ศึกษาปรากฏการณ์ของมนุษย์ในส่วน
ที่เป็นบุคคล ในเร่ืองคุณค่า ความงาม ความสุนทรียะ การใช้เหตุผล เช่น ภาษา วรรณกรรม ศิลปะ 
และดนตรี ศาสตร์สาขามานุษยวิทยาและสังคมวิทยาแม้เน้นโลกธรรมชาติน้อยกว่าโลก ความหมาย
เป็นอย่างมาก แต่วิธีหาความรู้กลับวนเวียนถกเถียงมาอย่างยาวนานอยู่ระหว่าง ความเป็น ศาสตร์
หรืออศาสตร์ ส่วนในทางปฏิบัติยิ่งแยกขั้วทางความคิดและแยกค่าย ทางการท างาน ซ้ ายังมีการ
ตอกย้ าให้แบ่งแยกกันกว้างมากยิ่งขึ้นด้วยกระบวนการจัด ระเบียบทางสังคมในโลกของวงวิชาการที่
เน้นความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน (Academic Professionalization) ซึ่งถึงแม้จะเอ้ือต่อการสร้าง
ความก้าวหน้าในสายสาขาวิชา แต่จ ากัด เรื่องการรับรู้และการศึกษาโลก และด้วยข้อจ ากัดดังกล่าว
ท าให้มีข้อเรียกร้องให้ขจัด ข้อจ ากัดการศึกษาทางสหวิทยาการ พหุวิทยาการ หรือการก้าวข้าม
วิทยาการ (Interdisciplinary, Multidisciplinary, or Transdisciplinary) แต่จากการปฏิบัติท าให้ 
เห็นว่าไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะทุกศาสตร์มีฐานคติมากมายที่เป็นอุปสรรคพร้อมบดบังการเข้าใจ โลก
จากฐานคิดแบบอ่ืน ๆ และพัฒนาการดังกล่าวท าให้เรียกร้องให้ถอนรากถอนโคนสห วิทยาการ 
และพหุวิทยาการ หรือ ให้ก้าวข้ามวิทยาการยิ่งกว่าเดิม คือการเสนอให้มีการ ทบทวนภววิทยาของ
ยุคสมัยใหม่ และภววิทยาพื้นฐานทีสุ่ดของศาสตร์สมัยใหม่ก็คือ การ แบ่งแยกโลกธรรมชาติออกจาก
โลกของความหมาย (จันทนี เจริญศรี, 2563) วิทยาศาสตร์ นั้นแสวงหาความรู้จากธรรมชาติและ
จากกฎธรรมชาติที่มีอยู่ภายนอกตัวมนุษย์ (มุ่งเน้นทาง วัตถุหรือสสาร) ขาดความสนใจเรื่องศีลธรรม
เรื่องความดีความชั่ว สนใจเพียงค้นคว้าเอาความจริงมาตีแผ่ให้ประจักษ์เพียงด้านเดียวเช่น 
วิทยาศาสตร์พบเร่ืองการระเบิด แต่ควร ระเบิดอะไรและไม่ควรระเบิดอะไร ไม่อยู่ในขอบข่ายของ
วิทยาศาสตร์ ดังนั้นการค้นพบทาง วิทยาศาสตร์จึงมีทั้งคุณอนันต์และมีโทษมหันต์ (พิมพิลัย หงษา
ค า, 2561) การมีปัญญาต้องรู้ปรัชญา พระพุทธศาสนา ภาษาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ในทางปรัชญาเป็นปรัชญาทางความคิด ตรรกวิทยา และ
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เปรียบเทียบนวนิยายเกี่ยวกับปัญญาและอารมณ์ ส่วนพระพุทธศาสนา สร้างความหมาย สร้าง
คุณค่าของปัญญาท าให้เกิดโลกิยปัญญาหรือโลกุตรปัญญา และ ปัญญากับการพ้นทุกข์ ในทาง
ภาษาศาสตร์เป็นการศึกษาโครงสร้างภาษาจากวรรณกรรม ความแตกต่างระหว่างความฉลาดกับ
การใช้ปัญญาในการเขียน และเหตุผลเชิงตรรกวิทยา เชอร์ลอคโฮมส์ ในเรื่องศิลปศาสตร์เป็น
ความคิดถ่ายทอดที่ออกมาเป็นศิลปะ ความสัมพันธ์ ระหว่างปัญญากับความคิดสร้างสรรค์และ
ความเป็นนามธรรมในความคิดและศิลปะ ประวัติบุคคลอัจฉริยะ ส่วนในด้านวิทยาศาสตร์เป็นการ
วิวัฒนาการทางปัญญา ท าให้เห็น โครงสร้างของสมอง (แผนภูมิ) การศึกษาการท างานของสมอง
และความจ า ปัญญาของสัตว์ เช่น การฝึกหนูทดลอง อิทธิพลของกรรมพันธุ์ และการศึกษาการ
ท างานของสมองด้านขวา และด้านซ้าย ทางด้านคณิตศาสตร์เป็นการวัดระดับปัญญา มิติของสมอง
และตรรกวิทยา เชิงคณิตศาสตร์ สุดท้ายเป็นทางด้านสังคมศาสตร์เป็นการต่อต้านความมีปัญญาใน
บาง วัฒนธรรม การศึกษาปัญหาของการเป็นเด็กอัจฉริยะ การศึกษาพฤติกรรมที่มีเหตุผลและไม่ มี
เหตุผล และการศึกษาผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการใช้ปัญญา 
  ศาสตร์การสอนสมัยใหม่ 
  นวัตกรรมศาสตร์การสอนสมัยใหม่ในการจัดการเรียนการสอน (มนต์นภัส มโนการณ์, 
2561) มีดังนี้ 1) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นทักษะภาษาอังกฤษเป็นการจัดการเรียนการสอน
ที่ต้องการพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็น
การบูรณาการการใช้ภาษาอังกฤษในการสอนแต่ละวิชา อาทิ การสอนนับเลข บวก ลบ คูณ หาร
ตัวเลขเป็นภาษาอังกฤษ รวมไปถึงการสอดแทรกค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปในค าส าคัญนอกจากนี้การ
จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนจะมีการถาม-ตอบโดยใช้ภาษาอังกฤษ  2) การจัดการเรียนรู้แบบ 
STEM เป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา
กระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและการท างาน  3) การจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning (การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ) เป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง กระบวนการจัดการเรียนรู้ผู้เรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง ครูมีบทบาทน้อยลงเพื่อให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากขึ้น มีทักษะการคิดขั้นสูง สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้จะท าให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทางการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ท้าทายส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือกันระหว่างการท างานของผู้เรี ยน 4) Problem 
based learning คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยปัญหาเป็นเร่ืองที่ใกล้ตัวและสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน ควรเป็นปัญหาที่ผู้เรียนสนใจหรือสามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ได้ บางคร้ังหากปัญหามี
ความซับซ้อนมากเกินไปก็มักใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Project based learning เข้ามาใช้ใน
การศึกษาร่วมด้วยโดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกการคิดการแก้ปัญหาในแต่ละ
สถานการณ์ 5) Project based learning คือ การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยมีครูเป็นผู้
กระตุ้น เพื่อน าความสนใจที่เกิดจากตัวนักเรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
น าไปสู่การเพิ่มความรู้ที่ ได้จากการลงมือปฏิบัติ การฟัง และการสังเกตจากผู้ เชี่ยวชาญ  6) 
Cognitive Coaching & Reflective Teaching การโค้ชเพื่อการรู้คิด Cognitive Coaching & 
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Reflective Teaching มีลักษณะดังนี้  (6.1) กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความต้องการแรงจูงใจ และ
กระบวนการคิดที่จะน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (6.2) สนับสนุนผู้เรียนให้มีการ
ก าหนดเป้าหมายของตนเอง รวมทั้งการวางแผนและการประเมินผลส าเร็จ  (6.3) สังเกตและ
ประเมินพัฒนาทักษะทางด้านต่างๆ ของผู้เรียน (6.4) ประยุกต์เทคนิคต่างๆ มาใช้เหมาะสมกับ
ความต้องการของแต่ละคน (6.5) ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความมุ่งมั่น (6.6) ด ารงรักษาสิ่งที่ดีของผู้เรียน
และให้การสนับสนุนโดยไม่ตัดสิน วิพากษ์ วิจารณ์ผู้เรียน (6.7) ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่
หลากหลายตามสภาพจริง และน าสารสนเทศมาพัฒนาผู้ เรียนอย่างต่อเนื่อง (6.8) ด าเนินการโค้ช
บนพื้นฐานการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ความเชื่อของผู้รับ
การโค้ช  
  การเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
  แต่เดิมแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเป็นการยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง (Teacher-
centered) โดยผู้สอนเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาและวิธีการเรียนการสอนเอง ซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็นเพียงการ
บรรยายหน้าชั้นเรียนเท่านั้น ต่อมานักการศึกษาเชื่อว่าแนวคิดดังกล่าวไม่ได้เอ้ือต่อเกิดการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างแท้จริง เพราะไม่ใช่วิธีการที่ตอบสนองต่อความต้องการหรือลักษณะของผู้เรียน 
การศึกษาควรให้ความส าคัญกับ “การเรียน” มากกว่า “การสอน” โดยแนวคิดของการจัดการเรียน
การสอน ที่ เน้ น ผู้ เรี ย น เป็ น ส าคัญ  (Learner-centered, Student-centered ห รือ  Child-
centered) จึงเป็นการปฏิรูปการศึกษาที่เปลี่ยนมายึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีหลักการว่า 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้และพัฒนาความรู้ได้
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของตนเอง รวมทั้งสนับสนุนให้มีการฝึกและปฏิบัติในสภาพจริง
ของการท างาน มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับสังคมและการประยุกต์ใช้ มีการจัดกิจกรรมและ
กระบวนการให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่างๆโดยไม่เน้นไปที่
การท่องจ าเพียงเนื้อหา 
  กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (มนต์นภัส มโนการณ์, 2561) ได้แก ่
  1. ACTIVE LEARNING เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้กระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเองด้วยความ
กระตือรือร้น เช่น ได้คิด ค้นคว้าทดลองรายงาน ท าโครงการ สัมภาษณ์ แก้ปัญหา ฯลฯ ได้ใช้
ประสาทสัมผัสต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริงผู้สอนท าหน้าที่เตรียมการจัด
บรรยากาศการเรียนรู้ จัดสื่อสิ่งเร้า เสริมแรงให้ค าปรึกษาและสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน 
  2. CONSTRUCT เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ค้นพบสาระส าคัญหรือองค์ความรู้ใหม่ด้วย
ตนเอง อันเกิดจากการได้ศึกษาค้นคว้าทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการ
แสวงหาความรู้ ซึ่งน าไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (LEARNING MAN) ที่พึงประสงค์ 
  3. RESOURCE เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่หลากหลายทั้ง
บุคคลและเครื่องมือทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ผู้เรียนได้สัมผัสและสัมพนัธ์กับสิง่แวดล้อมทั้ง
ที่เป็นมนุษย์ (เช่น ชุมชน ครอบครัว องค์กร) ธรรมชาติและเทคโนโลยี ตามหลักการที่ว่า “การ
เรียนรู้เกิดข้ึนได้ทุกที่ทุกเวลาและทุกสถานการณ์” 
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  4. THINKING เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิด ผู้เรียนได้ฝึกวิธีคิดในหลายลักษณะ 
เช่น คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดถูก คิดอย่างมีเหตุผล เป็นต้น ท าให้ผู้เรียน
เป็นคนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น คิดอย่างรอบคอบมีเหตุผลมีวิจารณญาณในการคิด มีความคิด
สร้างสรรค์ และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  5. Happiness เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข ซึ่งเป็นความสุขที่เกิดจาก (1) 
ผู้เรียนได้เรียนในสิ่งที่ตนชอบหรือสนใจอยากค้นคว้า อยากแสดงความสามารถและให้ใช้ศักยภาพ
ของตนอย่างเต็มที่ 2) การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน มี
ลักษณะเป็นกัลยาณมิตร มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมร่วมด้วยช่วยกันท า ให้
ผู้เรียนรู้สึกมีความสุขและสนุกกับการเรียน 
  6. Participation และ 7. Individualization เป็นกิจกรรมที่เน้นการให้ผู้ เป็นกิจกรรมที่
ผู้สอนให้ความส าคัญเรียนมีส่วนร่วม ผู้เรียนในความเป็นเอกัตบุคคล วางแผนก าหนดงาน ผู้สอน
ต้องยอมรับในความสามารถ วางเป้าหมายร่วมกัน ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน มุ่งให้
และมีโอกาสเลือกท างาน ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพมีความหรือศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ 
เชื่อมั่นผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ และมีวิธีตรงกับความถนัดความ การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  
  8. Good Habit เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียน เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีงามอย่างมีความ
กระตือรือร้น และ ลักษณะนิสัยในการท างานอย่างเป็นมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่  กระบวนการการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนเรียนและสามารถประยุกต์ การยอมรับผู้อ่ืน และการเห็นคุณค่าของงานความรู้
น าไปใช้ประโยชน์ใน เป็นต้น 
  9. Self Evaluation เป็นกิจกรรมที่เน้นการประเมินตนเอง เดิมผู้สอนเป็นผู้ประเมินฝ่าย
เดียว แต่การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ตนเองได้ชัดเจนขึ้น รู้จุดเด่นจุดด้อยและพร้อมที่จะปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  แนวทางที่ส าคัญคือครูผู้สอนในการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจะไม่เป็นผู้ชี้น า
หรือผู้ออกค าสั่งแต่จะเปลี่ยนเป็นผู้กระตุ้น ผู้อ านวยความสะดวกและให้ค าแนะน าช่วยเหลือเมื่อ
จ าเป็นติดตามตรวจสอบ รวมทั้งให้การสนับสนุนด้านอุปกรณ์การเรียนรู้ เช่น  แหล่งข้อมูล 
เทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ที่เป็นสื่อการเรียนรู้ รูปแบบต่างๆ เว็บไซด์ อีเมล์ ฯลฯ 
  กระบวนทัศน์ใหม่การสอนสมัยใหม่ 
  การศึกษาในยุคสมัยใหม่ เป็นการศึกษาที่เน้นให้คนมีปัญญา เพราะปัญญาของคนในชาติ 
มีความส าคัญยิ่งกว่าทรัพยากรอย่างอื่น เช่น แร่ธาตุต่างๆ ซึ่งทรัพยากรเหล่านี้เคยมีความส าคัญมาก
ในศตวรรษที่ผ่านมา การศึกษาในยุคนี้เน้นรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ ( learning Community) 
เน้นการศึกษาผ่านปวงชน (education for att) เน้นการร่วมมือจากปวงชน (all for education) 
เป็นการศึกษาที่เน้นการเรียนวิธีการเรียนรู้ (Learn how to learn) เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
การเรียนรู้แบบรวมพลัง (Co-operative and collaborative learning) การเรียนการสอนเน้น 
การสอนที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้เอง การจัดการศึกษาเป็นไปเพื่อพัฒนา ให้คนยุคใหม่มีความรู้ด้าน
ภาษาที่จะสามารถสื่อสารได้ในระดบัสากล ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ รู้กฏธรรมชาติ รู้วิธีการคิด รู้
เร่ืองการวิจัยและพัฒนาเป็นคนดีมีคุณธรรม มีค่านิยมต่อสังคม มีสุขภาพดีและแข็งแรง โลกยุคใหม่
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เป็นยุคที่เน้นความเป็นมาตรฐาน การผลิตสิ่งต่างๆทั้งในวงการเกษตรกรรม อุตสาหกรรมต้องมี
ความเป็นมาตรฐาน จึงจะเป็นที่ยอมรับในระดับสากล การจัดการศึกษาก็เช่นกันเป็นยุคที่ต้อง
ค านึงถึงมาตรฐาน ดังนั้นโรงเรียนต้องจัดการศึกษาอย่างมีมาตรฐานซึ่งน าไปสู่การประกันคุณภาพ
มาตรฐานหนึ่ง คือ ครูต้องสามารถจัดการเรียน การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนใช้ปัญญาในการสร้าง
ความรู้และผลผลิตด้วยตนเองที่มีค่าต่อสังคม 
  สภาพสังคมของประเทศไทยในปัจจุบัน เป้าหมายของการศึกษา เน้นทักษะการคิดเพื่อ
สร้างความรู้ ค้นหาความรู้จากแหล่งต่างๆ มีความคิด อย่างมีวิจารณญาณในการเลือก การตัดสินใจ
ในเรื่องต่างๆ อย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การปฏิรูปการเรียนรู้เป็นหัวใจของการ
ปฏิรูปการศึกษา การเรียนรู้ ที่มีความหมาย คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร หรือมี
ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ไปใช้ ได้  สามารถถ่ายโยงความรู้สู่ชีวิตจริงได้ 
กระบวนการเรียนรู้ที่มีความหมาย คือ การให้ผู้เรียนใช้กระบวนการเพื่อ สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ผลดีมากยิ่งขึ้น ถ้าผู้สอนใช้ แนวคอนสตรัคติวิสต์ คือ การให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ถ้าผู้สอน ใช้แนวคอน สตรัคติวิสต์ในการจัดการเรียนการสอนย่อมแสดงว่า ผู้สอนได้
เห็นประโยชน์อันจะเกิดขึ้นกับผู้เรียน เพราะการที่ผู้เรียนจะสามารถสร้าง ความรู้ได้นั้น ผู้เรียนต้อง
ใช้ทักษะการคิดและกระบวนการคิดเป็นเครื่องมือ ในการสร้างองค์ความรู้ ซึ่งถือเป็นขั้นตอนส าคัญ
ในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ทิศนา แขมมณีและคณะ (2545) ได้ศึกษาพบว่ามิติของการคิดมี 
6 ด้าน ดังนี้ 1) มิติด้านข้อมูลหรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิด 2) มิติด้านคุณสมบัติที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด 
3) มิติด้านทักษะการคิด 4) มิติด้านลักษณะการติด 5) มิติด้านกระบวนการคิด 6) มิติด้านการ
ควบคุม และประเมินการคิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชันในการคิดเร่ืองใดเรื่องหนึ่งนั้น ผู้คิดต้องมี
ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน มีลักษณะการคิดซึ่งเป็นทักษะที่สูงขึ้นอีกรวมทั้งมีกระบวนการคิดซึ่งเป็น
การคิดที่มีขั้นตอน ในการคิดต้องอาศัย หรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิด ผู้คิดจะสามารถใช้กระบวนการ
คิดได้ดีนั้นต้องมีคุณสมบัติที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด 
  กระบวนทัศน์ของการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ ดังนั้น จึงต้องมีการปรับ
กระบวนทัศน์ของครูไทยจากกระบวนทัศน์เดิมที่ครูเป็นศูนย์กลาง ( teacher-Centered) เป็น
กระบวนทัศน์ใหม่ของการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (child-centered) เป็นการบูรณาการ 
(integration) จากการเปรียบเทียบกระบวนทัศน์ใหม่ของการสอนกับกระบวนทัศน์เติมของการ
สอน (พิมพันธ์ เตชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข, 2559)  

กระบวนทัศน์ใหม่การสอนในยุคสมัยใหม่ ครูควรเปลี่ยนแปลงการใช้รูปแบบการสอน
แบบเดิม เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบใหม่ จึงจะท าให้การเรียนรู้มีความสมบูรณ์มากข้ึน 
 
บทสรุป 
 
  พุทธศาสนามีหลักการสอนที่เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ส าคัญ เป็นหลักการที่เป็นจริง 
สามารถพิสูจน์ได้เหมือนกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ อันได้แก่ 1) พุทธศาสนาสอนอย่างมีเหตุผล 
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2) พุทธศาสนาสอนให้ศึกษาจากของจริงที่มีอยู่จริง และ 3) พุทธศาสนาสอนให้เชื่อจากสิ่งที่เกิดขึ้น
จริง โดยหลักการที่ส าคัญดังกล่าวนี้สามารถน าไปต่อยอดและประยุกต์ใช้ประโยชน์ด้านการศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตามหลักพุทธปัญญา อันประกอบด้วย 1) จินตามย
ปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการคิด การหาเหตุผล การอ่านอย่างใคร่ครวญ ตริตรองเหตุผลด้วยตนเอง 
เป็นกระบวนการของโยนิโสมนสิการ พิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายตลอดจนวิเคราะห์ วิจารณ์
สืบสวนสอบสวนหาต้นเหตุ  แยกแยะให้เหตุปัจจัยต่างๆ 2) สุตมยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการฟัง 
การฟังนี้รวมความถึงความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนเทียบได้กับความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์
ทางอินทรีย์ และ 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการอบรม ให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิด
ความซาบซึ้ง ทราบโดยฉับไว สามารถลงมือปฏิบัติแล้วได้ผลอย่างแน่นอน จึงเป็นหลักการส าคัญที่
ส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเรียนรู้ในยุคสมัยใหม่โดยปรับประยุกต์ให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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