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บทคัดย่อ 

           
          ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งของโลก ซึ่งในโลกปัจจุบันก ำลังอยู่ในยุคของเทคโนโลยีและ
ข่ำวสำรข้อมูล ควำมสะดวกในกำรติดต่อสื่อสำรกัน ท ำให้ประเทศต่ำงๆ ในโลกได้รับกระแส
วัฒนธรรมข้ำมชำติ กำรติดต่อทำงธุรกิจ เศรษฐกิจ กำรเมือง กำรศึกษำ และควำมก้ำวหน้ำของ
วิทยำกำรและเทคโนโลยีต่ำงๆ รวมทั้งกำรเปลี่ยนแปลงของประเทศต่ำงๆ ในโลก ส่งผลต่อกำร
เปลี่ยนแปลงของสังคม ประเทศไทยก็เช่นกัน เป็นประเทศหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลจำกสังคมภำยนอก 
ซึ่งส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ ดังนั้นเรำจึงจ ำเป็นต้องค ำนึงถึงแนวโน้มควำมเปลี่ยนแปลงของ
โลก และก ำหนดทิศทำงและสภำพสังคมที่พึงปรำรถนำของประเทศของเรำ และพิจำรณำถึง
คุณลักษณะของเด็กไทยของเรำที่จะต้องพัฒนำให้สอดคล้องกับสภำพสังคมในอนำคต เป็นกำรช่วย
เตรียมให้เขำเป็นประชำกรที่มีคุณภำพในสังคมนั้น โดยแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ 
ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2565 – 2569) กำรจัดกำรศึกษำในระดับปฐมวัย เป็นกำรปูพื้นฐำนและกำร
วำงรำกฐำนทำงกำรศึกษำที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเป็นบุคลำกรที่มีศักยภำพและ
ประสิทธิภำพของสังคมด้ำนกำรศึกษำ เด็กปฐมวัยถือเป็นช่วงวัยที่ส ำคัญและจ ำเป็นที่สุดในกำร
วำงรำกฐำนกำรพัฒนำในทุกด้ำน เนื่องจำกเป็นช่วงเวลำที่มีพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ โดยเฉพำะสมองมี
กำรพัฒนำและเกิดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงรวดเร็วที่สุด หำกเด็กได้รับกำรอบรมเลี้ยงดู และกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในสังคมแห่งกำรเปลี่ยนแปลง สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในศตวรรษที่ 21  
เด็กปฐมวัยควรได้รับกำรปลูกฝังและเชื่อมต่อทำงกำรศึกษำให้มีทักษะกำรคิด ทักษะกำรแสวงหำ
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ควำมรู้ด้วยตนเอง ทักษะกำรเรียนรู้เท่ำทันสำรสนเทศ กำรรู้เท่ำทันสำกลสำมำรถท ำงำนร่วมกับ
ผู้อ่ืน แก้ปัญหำได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ รู้จักยับยั้งชั่งใจและมีทักษะชีวิตได้อย่ำงมีคุณภำพ พื้นฐำนและ
ควำมส ำคัญที่กล่ำวมำทั้งหมดล้วนต้องอำศัยบทบำทของผู้ปกครองคือกำรอบรมเลี้ยงดูที่อยู่ภำยใต้
บริบทของสังคมแห่งกำรเปลี่ยนแปลง 
 
ค าส าคัญ : รอยเชื่อมต่อ, โรงเรียนอนุบำล, โรงเรียนประถมศึกษำ, ผู้ปกครอง 
 

Abstract 
                                               
          Thailand is one of the countries in the world. In today's world we are in the 
era of technology and information. Ease of communication Make different 
countries in the world there has been a transnational cultural trend. Business 
dealings, economics, politics, education, and the advancement of science and 
technology. Including changes in various countries in the world, affecting changes 
in society. Thailand is the same. It is a country that is influenced by outside society. 
which affects various changes Therefore, we need to take into account the 
changing trends of the world. and determine the direction and desired social 
conditions of our country. and considering the characteristics of our Thai children 
that must be developed in line with future social conditions It helps prepare him 
to be a quality citizen in that society. By the National Economic and Social 
Development Plan No. 13 (2022 - 2026) Educational management at the early 
childhood level It lays the foundation and foundation for education that is 
extremely important. When children grow up to be potential personnel and 
effective members of society in the field of education. Early childhood is 
considered the most important and necessary period in laying the foundation for 
all aspects of development. Because it was a time of development in various 
aspects. In particular, the brain develops and learns as quickly as possible. If 
children are raised and organizing teaching and learning activities in a society of 
change that can survive in the 21st centuryEarly childhood children are cultivated 
and educated to have thinking skills. Self-knowledge acquisition skills Information 
literacy skills Universal literacy, being able to work with others to solve problems 
creatively Know how to restrain yourself. and have quality life skills All of the 
above basics and importance rely on the role of parents. It is parenting within the 
context of a society of change. 
 

Keyword : Welded joint, Kindergarten, primary school, parent 
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บทน า 
 
          ศักยภำพและระดับคุณภำพชีวิตของคนไทยหลำยด้ำนยังต่ ำกว่ำเป้ำหมำยและไม่
สอดคล้องกับทิศทำงกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมบนฐำนควำมรู้ปัญหำส ำคัญ เช่น กำรศึกษำและ
กำรเรียนรู้ของคนไทยยังมีปัญหำเชิงคุณภำพ เด็กปฐมวัยยังมีพัฒนำกำรที่ล่ำช้ำกว่ำวัยเพรำะ
ครอบครัวไม่มีควำมรู้และขำดเวลำในกำรเลี้ยงดูอย่ำงเหมำะสม และเด็กวัยเรียนยังมีปัญหำด้ำน
สติปัญญำเพรำะคุณภำพกำรศึกษำไทยอยู่ในระดับต่ ำ ประกอบกับกำรขำดกำรฝึกทักษะที่แปลง
ควำมรู้สู่ทักษะที่เพียงพอ จึงส่งผลให้วัยแรงงำนมีผลิตภำพกำรผลิต เกิดกำรขำดแคลนแรงงำน 
คุณภำพแรงงำนต่ ำควำมล่ำช้ำในกำรพัฒนำเทคโนโลยี และปัญหำกำรบริหำรจัดกำร จึงเป็น
ข้อจ ำกัดในกำรเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันและศักยภำพกำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจของ
ประเทศ รวมทั้งกำรสร้ำงรำยได้และกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของประชำชนด้วย และเมื่อประกอบ
กับคุณภำพคนที่ยังต่ ำในทุกช่วงวัยที่จะส่งผลกระทบต่อเนื่องกันก็จะยิ่งเป็นอุปสรรคส ำหรับกำร
พัฒนำประเทศ ตั้งแต่พัฒนำกำรไม่สมวัยในเด็กปฐมวัย ผลลัพธ์ทำงกำรศึกษำของเด็กวัยเรียน
ค่อนข้ำงต่ ำ รวมทั้งกำรเลื่อนไหลของวัฒนธรรมต่ำงชำติที่เข้ำมำในประเทศไทยผ่ำนสังคมยุคดิจิทัล 
โดยที่คนไทยจ ำนวนไม่น้อยยังไม่สำมำรถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่ำงเหมำะสม ส่งผล
ต่อวิกฤตค่ำนิยม ทัศนคติและพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิต5 ในช่วงปี 2553 - 2557 พบว่ำเด็กแรก
เกิด ถึงอำยุ5 ปีมีพัฒนำกำร 
          บทควำมฉบับนี้เปนกำรเรียบเรียงขอมูลในสวนที่จะใหขอคิดเพื่อเปนแนวทำงส ำหรับกำร
ปฏิบัติของผูปกครองในชวงรอยเชื่อมตอจำกระดับชั้นอนุบำลไปสูระดับชั้นประถมศึกษำ จำก
งำนวิจัย เรื่องบทบำทของผูปกครองในกำรสรำงรอยเชื่อมตอทำงกำรศึกษำจำกโรงเรียนอนุบำลสู
โรงเรียนประถมศึกษำ ของพัชรัตน ลออปกษำ (2561) ที่ไดนิยำมศัพท์ไว้วำ      

รอยเชื่อมตอทำงกำรศึกษำจำกโรงเรียนอนุบำลและโรงเรียนประถมศึกษำ หมำยถึง ชวง
เวลำของกำรเปลี่ยนผำนจำกโรงเรียนอนุบำลสูโรงเรียนประถมศึกษำ ซึ่งมีกำรจัดกำรเรียนรูและ
สภำพแวดลอมที่แตกตำงกันตำมระบบกำรศึกษำ ท ำใหเด็กตองปรับตัวกับกำรเรียน และสภำพ
แวดลอมใหม  
        รอยเชื่อมตอทำงกำรศึกษำในทุกชวง เปนชวงเวลำที่ส ำคัญอยำงยิ่งส ำหรับเด็ก เพรำะเด็ก
จะตองพบกับควำมเปลี่ยนแปลง ไมวำจะจำกบำนไปสถำนที่ต่ำงๆ หรือจำกบำนไปสูสถำนรับเลี้ยง
เด็ก จำกโรงเรียนอนุบำลไปสูโรงเรียนประถมศึกษำ พอแมเปนบุคคลกลุมแรกที่จะตองเขำใจและ
เตรียมพรอมในกำรรับมือกับควำมเปลี่ยนแปลงดวยกำรชวยเหลือ ดูแลและประคับประคองใหเด็ก
ผ่ำนชวงเวลำส ำคัญนี้ไปใหได เด็กจะพบกับบุคคลที่ไมรูจัก สถำนที่ที่ไมคุนเคย ตองไปอยูรวมกับเด็ก
อ่ืนที่มำจำกหลำกหลำยบริบท ซึ่งพอแมหรือผูปกครองเองก็จะพบกับสิ่งใหมเชนเดียวกันกับเด็ก 
ดังนั้นกำรเตรียมควำมพรอมของพอแมผูปกครองและเด็กคงจะตองสอดคลองประสำนกัน เพื่อชวย
น ำควำมสุข และควำมส ำเร็จไปสูเด็ก ผู้ปกครองและโรงเรียนที่จัดกำรศึกษำในระดับปฐมวัยทั้งของ
ภำครัฐ ภำคเอกชนรวมทั้งองค์กรกำรกุศลต่ำงๆ กำรที่ผู้ปกครองเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรจัด
กำรศึกษำปฐมวัย เนื่องจำกผู้ปกครองมีควำมใกล้ชิดกับเด็กปฐมวัยมำกที่สุด และเป็นส่วนส ำคัญที่
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จะก ำหนดอนำคตของบุตรหลำนและร่วมกันพัฒนำกำรศึกษำพื้นฐำนในระดับปฐมวัยให้สอดคล้อง
และเหมำะสมกับพัฒนำกำรทั้ง 4 ด้ำน กำรจัดกำรศึกษำไม่ใช่หน้ำที่ของโรงเรียนเพียงอย่ำงเดียวที่
จะจัดกำรศึกษำให้กับบุตรหลำน ดังนั้น กำรจัดกำรศึกษำไม่ใช่หน้ำที่ของโรงเรียนเพียงอบ่ำงเดียวที่
จะจัดกำรให้กำรศึกษำให้กับบุตรหลำนและผู้ปกครองที่จะเข้ำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำคุณภำพ
กำรศึกษำปฐมวัย พร้อมทั้งให้กำรสนับสนุนส่งเสริมด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลักสูตร
กำรศึกษำปฐมวัย พุทธศักรำช 2560 กำรสร้ำงรอยเชื่อมต่อทำงกำรศึกษำระหว่ำงโรงเรียนหรือ
สถำนศึกษำระดับปฐมวัย ร่วมมือกับผู้ปกครองจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งอีกทั้งโรงเรียนยังจะได้รับ
กำรสนับสนุนจำกผู้ปกครองในทุกๆ อย่ำงและได้รับควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี 
 

แนวทางปฏิบัติของผูปกครองในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาจาก
โรงเรียนอนุบาลสโูรงเรียนประถมศึกษา 
          พัชรัตน ลออปกษำ (2561 : 42 – 67) ไดศึกษำแนวทำงปฏิบัติของผูปกครองจำกเอกสำร
ทำงวิชำกำรตำงๆ น ำเสนอไวในงำนวิจัยดังนี้ 
          1. Peters (2010) แนวทำงส ำหรับผูปกครองในกำรสนับสนุนรอยเชื่อมตอประกอบดวย  
            (1) กำรใหกำรศึกษำที่สงเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย (2) กำรสนับสนุนกำรสรำงมิตรภำพ
ใหกับเด็ก (3) กำรสรำงเครือขำยควำมรวมมือกับผูปกครองและผูดูแล (4) กำรใหประสบกำรณกำร
เรียนรูที่พรั่งพรอมแกเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดกำรเรียนรู มีควำมสำมำรถในกำรก ำกับดูแลตนเอง มี
ควำมสำมำรถทำงภำษำ ควำมรูทั่วไป และมีทักษะทำงสังคมอำรมณที่ดี (5) กำรหำขอมูลเก่ียวกับ
โรงเรียนกอนจะเปดเรียน ดวยกำรสอบถำมหำขอมูลของโรงเรียน และกำรพำเด็กไปเยี่ยมชม
โรงเรียนเพื่อใหเกิดควำมคุนเคยกับสถำนที่และบุคคลในโรงเรียน (6) กำรมีสวนรวมกับโรงเรียน (7) 
กำรมีมุมมองหรือควำมคำดหวังเกี่ยวกับกำรปรับตัวเข้ำเรียนของเด็ก (8) กำรตรวจสุขภำพใหกับ
เด็กเพื่อมั่นใจวำเด็กไมมีปญหำสุขภำพที่จะสงผลตอ่กำรเรียนรู (9) กำรปรับกิจวัตรประจ ำวันใหสอด
คลองกบักำรเรียนในโรงเรียนประถมศึกษำ และ (10) กำรปกปองและใหควำมชวยเหลือเด็ก 
          2. Commonwealth of Australia (2013) ไดน ำเสนอแนวปฏิบัติส ำหรับผูปกครองใน
กำรสงเสริมกำรปรับตัวของเด็กในชวงรอยเชื่อมตอสูโรงเรียนประถมศึกษำ ดังนี้ 
             1. กำรพัฒนำทักษะในกำรรับมือกับควำมเปลี่ยนแปลงของเด็ก  
                1.1 ดำนทักษะอำรมณและสังคม 
                   1.1.1 กำรสอนทักษะมิตรภำพ กำรสอนวิธีกำรแนะน ำตัวกับเพื่อนใหมใหกับเด็ก 
กำรเลนรวมกับผูอ่ืน ดวยควำมเปนมิตรและรวมมือกัน กำรคุยกับเด็กเกี่ยวกับกำรเปนเพื่อนที่ดี เชน 
กำรแบ่งปัน กำรผลัดกันเลน ใชค ำพูดที่เปนมิตร 
                     1.1.2 กำรสงเสริมกำรแบงปน และกำรผลัดกันเลน กำรเลนกับเด็ก ท ำตำมสิ่งที่
เด็กน ำ และสนุกไปดวยกัน จะชวยพัฒนำทักษะทำงสังคมของเด็ก กำรเลนเกมรวมกับเด็กจะชวยให
เด็กพัฒนำทักษะกำรแบงปน และกำรผลัดกันเลน ซึ่งชวยใหเด็กรับมือกับควำมผิดหวังเมื่อเขำไมได
เปนผูชนะในกำรเลนเกมตลอดเวลำ 
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                     1.1.3 กำรชักชวนใหเด็กเลนรวมกับผูอ่ืน กำรจัดใหเด็กไดอยูรวมกับเด็กคนอ่ืน 
กำรใหค ำแนะน ำที่ดีและกำรใหควำมชวยเหลือแกเด็กขณะเลนรวมกับเพื่อนจะชวยสนับสนุนใหเด็ก
สรำงมิตรภำพและฝึกทักษะทำงสังคม เชน กำรใชบล็อกสรำงตึกรวมกัน 
                    1.1.4 กำรใหเด็กมีสวนรวมในกำรสนทนำ กำรพูดคุยกับเด็กและสนับสนุนใหเด็ก
สื่อสำร ชวยใหเด็กเรียนรูกฎของกำรสื่อสำร เชน กำรรอใหถึงล ำดับของตน กำรแสดงควำมคิดเห็น 
และกำรฟงโดยไมขัดจังหวะ 
               1.1.5 กำรชวยเหลือเด็กในกำรจัดกำรกับอำรมณของตนเอง ผูปกครองสำมำรถสง 
เสริมพัฒนำกำรดำนอำรมณของเด็กในเร่ือง ควำมสำมำรถในกำรรับรู และกำรแสดงอำรมณ ควำม
เขำใจ และกำรจัดกำรกับควำมรูสึกที่หลำกหลำยดวยกำรใหเวลำ ใหควำมอบอุน และตอบสนอง
ควำมตองกำรของเด็ก กำรพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นและชวยใหเด็กอธิบำยและบอกอำรมณ
ที่เด็กรูสึก 
               1.1.6 กำรท ำควำมรูจักกับครอบครัวอ่ืนในโรงเรียน กำรจัดใหเด็กไดพบครอบครัว
อ่ืนๆในโรงเรียนกอนจะเริ่มเขำโรงเรียน จะช่วยพัฒนำควำมสัมพันธ และควำมรูสึกเชื่อมโยงกับ
ชุมชนโรงเรียนได 
         1.2. ดำนทักษะกำรพึ่งพำตนเอง  
               1.2.1 กำรสงเสริมใหมีทักษะในกำรชวยเหลือตนเอง กำรสงเสริมใหเด็กพัฒนำ
ทักษะกำรชวยเหลือตนเอง ไดแก กำรแตงตัว และกำรถอดเสื้อผำ กำรรับประทำนอำหำร กำรเขำห
องน้ํำ และกำรขอควำมชวยเหลือ จะ 
ชวยพัฒนำควำมเชื่อมั่นในกำรท ำสิ่งตำงๆ ดวยตนเองของเด็ก 
               1.2.2 กำรสงเสริมทักษะควำมรับผิดชอบ กำรสงเสริมใหเด็กรับผิดชอบงำนที่ได
รับมอบหมำยเล็กๆนอยๆ เชน กำรจัดโตะอำหำรเย็น กำรใสเสื้อผำลงในตะกรำซักผำ จะชวยใหเด็ก
มองเห็นคุณคำในตนเอง และ สรำงควำมเชื่อมั่นในตนเอง 
               1.2.3 กำรสอนใหเด็กดูแลของใชสวนตัว กำรสงเสริมใหเด็กดูแลและรักษำของใช
ของตน เชน กำรเก็บของเลน กำรเก็บดินสอใสกลองดินสอ 
               1.2.4 กำรใหเด็กมีสวนรวมในกำรตัดสินใจ กำรใหทำงเลือกงำยๆ แกเด็กเพื่อฝ
กทักษะกำรตัดสินใจซึ่งเปนทักษะที่จ ำเป็นตองใชที่โรงเรียนเริ่มจำกกำรใหทำงเลือก 2 ทำง เชน จะ
ใสเสื้อสีแดงหรือสีฟำ จะรับประทำนสมหรือกลวยเปนของวำง สิ่งเหลำนี้จะท ำใหเด็กมีทักษะและมี
ควำมมั่นใจในกำรตัดสินใจมำกข้ึน 
               1.2.5 กำรพัฒนำควำมเขำใจเก่ียวกับกฎระเบียบสังคมใหกับเด็ก กำรพูดคุยกับ
เด็กเก่ียวกับกฎระเบียบกำรปฏิบัติตนที่แตกตำงกันไปแตละสถำนที่ เชน กฎในโรงเรียนอนุบำล กฎ
ในกำรใชสระวำยน้ํำใหปลอดภัย สิ่งนี้จะชวยใหเด็กปรับตัวกับกฎใหมๆ ที่เด็กตองเรียนรู และ
สำมำรถปฏิบัติตำมกฎที่โรงเรียนได 
         1.3 ดำนทักษะกำรเรียนรู  
             1.3.1 กำรสงเสริมทักษะกำรรูหนังสือ และทักษะทำงจ ำนวนเบื้องตน กำรรู
ตัวเลข และตัวอักษร กำรนับและกำรเขียนชื่อตนเองของเด็ก น ำเสนอมโนทัศนเก่ียวกับกำรนับ และ
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กำรรูตัวอักษรเบื้องตนผำนกิจกรรมประจ ำวัน เชน กำรนับจ ำนวนของเลนบนพื้น กำรชี้ค ำขณะอ
ำนหนังสือใหเด็กฟง กำรรองเพลง และกำร 
ส่งเสริมใหเด็กสนุกกับกำรฟงนิทำน 
             1.3.2 กำรสงเสริมใหเด็กมีสมำธิในกำรท ำกิจกรรม กำรใหเด็กนั่งและมีสมำธิกับ
กิจกรรมในชวงเวลำหนึ่ง เชน กำรสรำงบ้ำนจำกบล็อก กำรสรำงถนนรถแขง กำรวำดรูป กำรต
อตัวตอ โดยใชกำรเสริมแรงทำงบวก ให ค ำแนะน ำเกี่ยวกับกิจกรรมที่ท ำเพื่อใหเด็กมีสมำธิ และ
สนุกกับสิ่งที่ท ำ เชน ผูปกครองอำจพูดกับเด็กวำ “ดูที่ขนำดของบำนที่หนูสรำงสิ เรำสำมำรถเพิ่มร้ัว
หรือสวนไดไหม” ซึ่งเป็นประโยชน์ตอกำรสรำงสมำธิใหแกเด็กได 
            1.3.3 กำรสงเสริมทักษะกำรฟง กำรอำนหนังสือ หรือฟงนิทำนผำนแผนซีดี หรือดีวีดี 
เปนวิธีที่ดีในกำรชวยพัฒนำทักษะกำรฟงของเด็ก ถำมค ำถำมกับเด็กเก่ียวกับนิทำนสำมำรถชวยกระ
ตุนควำมอยำกรู อยำกเห็น สงเสริมทักษะควำมเขำใจเก่ียวกับเร่ืองรำวและกำรสื่อสำรของเด็ก เชน 
ถำมค ำถำม เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่อำจจะเกิดตอไป หรือควำมรูสึกของตัวละคร เปนตน 
           1.3.4 กำรปฏิบัติตำมค ำสั่ง ผูปกครองสำมำรถสั่งใหเด็กท ำตำมสั่ง เชน ใสถุงเทำ เก็บ
จำนไวใน อำง จำกนั้นผูปกครองสำมำรถใหค ำสั่งเด็ก 2 ขั้นตอน เชน น ำจำนไปใสไวในอำง และใส
ถุงเทำ ซึ่งเด็กมักมีปญหำในกำรจ ำค ำสั่งที่มำกกวำ 2 หรือ 3 ขั้นตอนตอเนื่องในเวลำเดียวกัน 
           1.3.5 กำรใหเด็กเรียนรูดวยกำรลงมือท ำ กำรใหเด็กเรียนรูผำนกำรเลนและประสบกำ
รณในชีวิตประจ ำวัน ดวยกำรใหเด็กไดมีประสบกำรณในสถำนที่ใหมๆ เชน กำรพำไปหำหนังสือ
ในหองสมุด กำรเยี่ยมชม สถำนที่ตำงๆ ในชุมชน และท ำในสิ่งที่เด็กสนใจ เชน กำรมองหำจ ำนวน
ขำของแมลง เปนกำรท ำใหเด็กรูสึกวำกำรเรียนรูเปนเรื่องสนุก กำรมีควำมเชื่อในสิ่งที่เลน เชน กำร
เลนบทบำทสมมติที่สงเสริมกำรกระตุน จินตนำกำร และควำมคิดสรำงสรรค 
          1.3.6 กำรสงเสริมกำรประสำนสัมพันธของมือและตำ กำรใชกรรไกรและกำว กำร
วำดรูป กำรสรำงบล็อก กำรประกอบอำหำร เชน กำรกวนและเท กำรขวำง-จับลูกบอล สำมำรถช
วยฝกกำรประสำนสัมพันธระหวำงตำและมือใหแกเด็ก ซึ่งเปนทักษะส ำคัญตอกำรเรียนรูกำรอำน
และกำรเขียนของเด็ก 
           2. กำรปรับตัวของครอบครัวส ำหรับกำรเปลี่ยนแปลง 
              2.1 กำรจัดกำรกับอำรมณ และควำมกังวลเกี่ยวกับกำรปรับตัวของเด็ก กำรเขำ
โรงเรียนของเด็กอำจท ำใหผูปกครองรูสึกสูญเสียเด็กไปเพรำะเด็กจะใชเวลำสวนใหญในโรงเรียน 
และไดรับกำรดูแลจำกผูอ่ืน เด็กสำมำรถรับรูควำมรูสึกของผูปกครองซึ่งจะสงผลต่อกำรแสดง
พฤติกรรมตอบสนองตอโรงเรียนของเด็ก ถำผูปกครองแสดงควำมมั่นใจตอควำมทำทำยที่ก ำลัง
เผชิญ และแสดงออกในทำงบวก จะท ำใหเด็กรูสึกมีควำมมั่นใจในกำรเริ่มเข้ำโรงเรียน ดังนั้น ผู
ปกครองควรสังเกตควำมรูสึกของตนเอง เชน ควำมกังวลเก่ียวกับควำมสำมำรถของเด็กในกำรอยูใน
สภำพแวดลอมใหม กำรรับมือกับกำรเรียนรูวิชำใหมๆ และกำรสรำงมิตรภำพ ควำมรูสึก ตื่นเตน 
ภูมิใจกับกำรเติบโตและกำรกำวเขำสูชวงชีวิตใหมของเด็ก กำรพิจำรณำถึงสิ่งที่ตองกำรในกำร
เตรียมควำมพรอมส ำหรับกำรเขำโรงเรียนของลูก จะชวยใหผูปกครองแสดงพฤติกรรมไดอยำง
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เหมำะสม กำรวำงแผนกิจกรรมที่สนุกและผ่อนคลำยจะชวยใหผูปกครองจัดกำรกับอำรมณที่เกิดขึ้น
ได 
          2.2 กำรปรับกิจวัตรประจ ำวันในครอบครัวใหสอดคลองกับโรงเรียน เด็กอำจรูสึก
เหนื่อยลำจำกปรับตัวกับควำมเปลี่ยนแปลง ผูปกครองมีกำรปรับเปลี่ยนหรือเลื่อนกิจกรรมหลังเลิก
เรียนที่เคยท ำออกไป ผูปกครองควรค ำนึงถึงกำรปรับกิจวัตรประจ ำวันในครอบครัวใหม ถำผู
ปกครองท ำงำนประจ ำควรเตรียมพรอมส ำหรับกำรดูแลชวงกอนและหลังเวลำเรียน หรืออำจจัดกำร
รับ-สงเด็ก 
         2.3 กำรสนับสนุนควำมสัมพันธที่ดีกับครู และผูปกครองกำรพูดคุยเกี่ยวกับควำม
กังวลใจ กำรแบงปนควำมหวังและประสบกำรณ ของผูปกครองในชวงเวลำของควำมเปลี่ยนแปลง
กับเพื่อน และครอบครัว หรือครูอนุบำลของเด็ก สำมำรถชวยใหผูปกครองไดเรียนรูวิธีกำรหรือ
แนวทำงที่เปนประโยชน ในวันแรกของกำรเปิดเรียน ผูปกครองควรเขำรวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัด
ขึ้นเพื่อไดพบปะ แลกเปลี่ยนประสบกำรณกับผูปกครอง ทำนอ่ืน 
         2.4 กำรติดตอสื่อสำรกับโรงเรียนของลูก กำรแบงปนขอมูลเกี่ยวกับเด็กระหวำง
ครอบครัวและโรงเรียน จะชวยใหเด็กสำมำรถปรับตัวกับสถำนที่ใหม และเปนโอกำสที่โรงเรียนจะ
ไดรับขอมูลเกี่ยวกับเด็ก เชน ผูปกครองอำจหำเวลำในกำรสื่อสำรเพื่อเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน 
โดยกำรรวมรับฟงขอมูลและกำรประชุมของโรงเรียน กำรแบงปนขอมูลเกี่ยวกับเด็กและสภำพ
แวดลอมที่เด็กเคยพบมำดวยกำรใหรูปถำยของเด็กที่โรงเรียนอนุบำล เพื่อสงขอมูลมำยังโรงเรียน 
กำรพูดคุยกับบุคลำกรในโรงเรียนเก่ียวกับควำมกังวล หรือปญหำที่เกิดขึ้น เชน เด็กกลัวกำรใชหอง
น้ ำควำมกังวลจำกกำรแยกจำก และวำงแผนกำรใชชีวิตของผูปกครองกอนเด็กเขำโรงเรียน เมื่อ
โรงเรียนเปดผูปกครองสำมำรถมีสวนรวมโดย กำรพูดคุยกับครูเกี่ยวกับควำมตองกำรและควำม
สนใจของเด็ก และอภิปรำยวิธีกำรที่โรงเรียนจะใชในกำรสนับสนุนครอบครัว กำรแลกเปลี่ยนขอมูล
ในชวงเย็นและกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน กำรหำโอกำสสรำงควำมสัมพันธกับครอบครัวอ่ืนตลอดป
กำรศึกษำ กำรใหควำมสนใจเกี่ยวกับกำรเรียนรูของเด็ก กำรพูดคุยกับครูเกี่ยวกับกำรเรียนรูและ
วิธีกำรที่ผูปกครองสำมำรถสนับสนุนเด็กที่บำน กำรถำมเด็กเกี่ยวกับกำรเรียนและกำรรับรูควำม
พยำยำมในกำรเรียนรูของเด็ก กำรหำโอกำสแบงปน 
ควำมรู ประสบกำรณกับครู และครอบครัวอื่น 
          3. กำรวำงแผนและเตรียมควำมพรอมของเด็กและครอบครัวกอนเขำโรงเรียน 
             3.1 กำรหำขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนของเด็ก ไดแก ตำรำงก ำหนดกำรตำงๆ ของ
โรงเรียน แผนผังอำคำรเรียนของโรงเรียน ที่ตั้งของหองเรียน หองน้ ำ ตูน้ ำดื่ม สนำมเด็กเลน 
ตำรำงสอน เวลำเขำเรียนและเลิกเรียน ระยะเวลำพักกลำงวัน สิ่งที่ตองน ำมำโรงเรียนในแตละวัน 
วิธีกำรสื่อสำรระหวำงโรงเรียนและบำน กำรดูแลของโรงเรียนกอนเรียน – หลังเลิกเรียนส ำหรับผู
ปกครองที่ท ำงำน วิธีกำรที่ผูปกครองจะมีสวนรวมกับโรงเรียน และกำรพบกับครอบครัวอื่น 
            3.2 กำรปรับกิจวัตรประจ ำวัน และกำรเยี่ยมชมโรงเรียน กำรฝกกิจวัตรประจ ำวัน
จะชวยสรำงควำมรูสึกปลอดภัยและลดควำมเครียด ในกำรเขำโรงเรียน กำรเยี่ยมชมโรงเรียนชวยให
เด็กคนุเคย มีควำมเชื่อมั่นกับโรงเรียน  
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ผูปกครองสำมำรถฝกสิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อไปโรงเรียน โดยใชวิธีที่เหมำะสมกับเด็ก ไดแก 
               3.2.1 กำรฝกเดินทำงไป และกลับจำกโรงเรียนหลำยๆ ครั้ง ควำมคุนเคยกับกำร
เดินทำงไปโรงเรียน เสนทำง กำรทดลองไปสง-รับเด็กที่โรงเรียนในเวลำปกติ ชวยให 
ผูปกครอง และเด็กรูปญหำ สภำพที่จะเกิดขึ้น เชน เวลำที่มีรถหนำแนน เสนทำงที่ใชในกำรเดินทำง 
              3.2.2 กำรฝกกิจวัตรประจ ำวันของโรงเรียน ก ำหนดเวลำเขำนอน เวลำตื่นนอนที่เร็วขึ้น 
กำรใสชุดนักเรียน และกำรจัดเตรียมกระเปำนักเรียน เพื่อใหเด็กตื่นอยำงสดชื่นและพรอมไป
โรงเรียน 
              3.2.3 กำรฝกกิจวัตรชวงอำหำรกลำงวัน ผูปกครองอำจฝกใหเด็กจัดกำรกับอำหำรของ
ตนเอง เชน ไปปคนิคในสนำมหลังบำนหรือสวนสำธำรณะ เด็กไดฝกกำรหยิบกล่องอำหำร จำก
กระเปำนักเรียนและเปดกระเปำดวยตนเอง ผูปกครองอำจชวยโดยใหเด็กบอกไดวำจะรับประทำน
อะไรเปนอำหำรวำง และอำหำรกลำงวัน 
             3.2.4 กำรจัดท ำรำยกำรสิ่งที่ตองท ำกับเด็ก เชน รำยกำรสิ่งที่ตองท ำในตอนเย็นหรือตอน
เชำกอนไปโรงเรียน อำจมีกำรบันทึกภำพเด็กขณะท ำเพื่อใหเปนกำรเรียนรูที่สนุก 
             3.2.5 แตงนิทำนเก่ียวกับโรงเรียนใหมและสิ่งที่จะเกิดระหวำงวัน ผูปกครอง สำมำรถวำด
รูปหรือเพิ่มรูปถำยเขำไปขณะใชเวลำอำนรวมกัน สิ่งนี้จะชวยบรรเทำควำมวิตกกังวล เก่ียวกับสิ่งที่
จะเกิดระหวำงวันได 
            3.2.6 พำเด็กเยี่ยมชมโรงเรียนในวันหยุดสุดสัปดำหถำโรงเรียนอนุญำต เด็กจะไดฝึกกำร
ใชอุปกรณกำรปนปำยและกำรเลนในสนำมของโรงเรียน 
           3.2.7 จัดโอกำสใหเด็กไดเลนกับคนอ่ืนที่จะเขำโรงเรียนเดียวกัน กำรไดพบเจอเพื่อนที่คุ
นเคยจะชวยใหเด็กรูสึกมั่นใจและผอนคลำยมำกขึ้นในวันแรกของกำรไปโรงเรียน และในช่วง
สัปดำหแรกของกำรเขำโรงเรียน 
        3.3 กำรวำงแผนชวยเด็กรับมือกับควำมรูสึกแยกจำก 
             ผูปกครองกังวลเกี่ยวกับวิธีกำรที่ชวยใหเด็กรับมือกับกำรแยกจำกกับผูปกครอง ในกำร
ปรับตัวใหอยูในโรงเรียนไดโดยไมมีผูปกครอง สิ่งที่ผูปกครองตองวำงแผน มีดังนี้ 
             3.3.1 วิธีกำรที่ชวยใหเด็กแยกจำกผูปกครองอยำงสะดวกสบำยใจในตอนเชำ  
             3.3.2 กำรน ำรูป หรือสิ่งของที่มีคุณคำทำงจิตใจของเด็กจำกบำนไปโรงเรียน 
             3.3.3 กำรรับมือกำรแยกจำกของผูปกครอง เชน กำรพูดคุยกับเพื่อน ผูปกครอง  
กำรออกก ำลังกำย 
          ผปูกครองควรพูดคุยกับครูอนุบำล และครูประถมศึกษำเก่ียวกับวิธีกำรแยกจำกกับเด็ก เช
น กำรตบมือ ‘high five’ กำรกอด ควรบอกลำ และสรำงควำมมั่นใจใหเด็กวำจะกลับมำรับ เชน 
เมื่อกลับบำนแลวไปหำเด็กๆ หรือเตรียมกำรดูแลหลังเลิกเรียน จะชวยสรำงควำมรูสึกมั่นคงและ
ปลอดภัยใหเด็ก ควรหลีกเลี่ยงกำรลำที่ยืดยำว เพรำะจะท ำใหเด็กรูสึกทุกขกับกำรแยกจำก ควรพูด
ในดำนบวก และแสดงควำมตื่นเตนเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะไดท ำเมื่อเด็กไปโรงเรียน เชน กำรไดฟงนิ
ทำน กำรมีเพื่อนใหม เด็กจะเปนไปในทำงที่ผูปกครองชี้แนะ ดังนั้นผูปกครองตองระวังอำรมณ
ควำมรสูึก และสิ่งที่จะสื่อสำรกับเด็ก ผูปกครองตองดูแลอำรมณของตน 
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บทบาทของผูปกครองในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาจากโรงเรียน
อนุบาลสูโรงเรียนประถมศึกษา  

กำรปฏิบัติของผูปกครองในกำรสงเสริมพัฒนำกำรทั้งด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ - จิตใจ สังคม
และสติปญญำ กำรเรียนรูรวมทั้งกำรประสำนควำมรวมมือกับโรงเรียน และกลุมผูปกครอง ในกำร
เตรียมพรอมของครอบครัวเพื่อรับมือกับควำมเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ชวยใหเด็กอนุบำลมีควำม
พรอมทำงกำรเรียน และสำมำรถปรับตัวกับควำมเปลี่ยนแปลงที่ จะเกิดขึ้นในระดับชั้น
ประถมศึกษำปที่ 1 ไดอยำงรำบรื่น โดยเริ่มตั้งแตภำคเรียนสุดทำยในโรงเรียนอนุบำลจนถึงปลำย
ภำคตนในโรงเรียนประถมศึกษำปที่ 1 แบงงเปน 3 ดำน ดังนี้ 
          ดำนกำรสงเสริมควำมพรอมของเด็ก หมำยถึง กำรปฏิบัติของผูปกครองในกำรจัดโอกำส
หรือกิจกรรมตำงๆ ใหเด็กไดรับกำรพัฒนำทักษะที่จ ำเปนตอกำรเรียนรู และกำรปรับตัวของเด็กใน
โรงเรียนประถมศึกษำ เพื่อใหเด็กมีประสบกำรณที่จ ำเปนและสำมำรถเรียนรูไดอยำงมีควำมสขุ ประ
กอบดวย กำรรับมือกับควำมเปลี่ยนแปลง และกำรเรียนรู 
          ดำนกำรสรำงควำมรวมมือกับโรงเรียน หมำยถึง กำรปฏิบัติของผูปกครองในกำรประสำน
ควำมรวมมือกับโรงเรียนและผูปกครองอ่ืนๆ ในกำรสนับสนุนกำรเรียนรูของเด็กทั้งที่บำนและที่
โรงเรียน เพื่อใหเด็กปรับตัวกับรอยเชื่อมตอทำงศึกษำ และประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนและ
ด ำรงชีวิตอยูในโรงเรียนไดอยำงมีควำมสุข ประกอบดวย กำรมีสวนรวมกับโรงเรียน และกำร
สนับสนุนกำรเรียนรู ดำนกำรเตรียมควำมพรอมของครอบครัว หมำยถึง กำรปฏิบัติของผูปกครอง
ในกำรวำงแผนและกำรด ำเนินกำรในกำรเตรียมควำมพรอมส ำหรับกำรเขำโรงเรียนประถมศึกษำ 
เพื่อใหเด็กและครอบครัวมีควำมพรอมรับมือกับควำมเปลี่ยนแปลงและปญหำที่จะเกิดขึ้น สำมำรถก
ำวผำนรอยเชื่อมตอไดอยำงรำบรื่น ประกอบด้วย กำรเตรียมพรอมกอนเขำโรงเรียนและกำรให
ควำมชวยเหลือเมื่อเด็กเข้ำโรงเรียน 
          ผู้ปกครองนั้นมีสิทธิ์ได้รับกำรสนับสนุนจำกรัฐให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรอบรมเลี้ยงดู 
พร้อมทั้งให้กำรศึกษำแก่บุตรหลำนหรือบุคคลที่อยู่ในควำมดูแล ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้ำงให้เด็กปฐมวัย มี
พัฒนำกำรที่ดีทั้งด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญำ และบุคลิกภำพ ส ำหรับควำม
พร้อมในกำรจัดกำรศึกษำ เมื่อเด็กเข้ำเรียนในสถำนศึกษำแล้วกำรเรียนรู้จะต้องมีควำมเชื่อมโยง
หรือรอยต่อระหว่ำงสถำนศึกษำและครอบครัว เพื่อส่งเสริมหรือพัฒนำกำรเรียนรู้ของเด็กอย่ำง
ต่อเนื่อง และท ำให้กำรเรียนรู้มีควำมหมำยต่อเด็ก เพรำะสำมำรถเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงที่บ้ำนได้ดี กำร
มีส่วนร่วมระหว่ำงโรงเรียนบ้ำนชุมชนในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพื่อเกิดกำรพัฒนำเด็กอย่ำงรอบ
ด้ำน 
 
บทสรุป 
 
       ส ำหรับกำรเข้ำมำมีสว่นร่วมกิจกรรมของผู้ปกครองจะส่งผลต่อกำรปรับเจตคติและใช้เป็น
ข้อมูลในกำรวำงแผนให้ผู้ปกครองเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรส่งเสรมิกำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยได้
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อย่ำงมีประสทิธิภำพ หำกน ำเอำพลังควำมคิดควำมเอำใจใส่ และกำรร่วมรับผิดชอบมำสนบัสนุน
ควำมร่วมมือเพื่อเชื่อมต่อทำงกำรศึกษำของโรงเรียนอนุบำลสูโ่รงเรียนประถมศึกษำและบทบำท
ของผู้ปกครองจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เปน็สิ่งที่บ่งบอกทิศทำงกำรพัฒนำประเทศชำตไิด้อย่ำง
เหมำะสมและเต็มไปด้วยศักยภำพ 
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