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บทคัดย่อ 
 

เด็กที่มีภาวะออทิซึม มีพัฒนาการบกพร่องซึ่งท าให้มีข้อจ ากัดด้านการสื่อสาร การวิจัยคร้ัง
นี้ได้ศึกษา แนวทางการให้ความช่วยเหลือ โดยมีวัตถุประสงค์  คือ เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารของ
เด็กที่มีภาวะออทิซึมโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการ
สื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมก่อนและหลังการใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  
กลุ่มเป้าหมายคือเด็กที่มีภาวะออทึซึม อายุ 3-7 ปี จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ประกอบด้วย แบบประเมินทักษะการสื่อสารและแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปภาพประกอบการ
เล่นบทบาทสมมติ  จ านวน 5 แผน  ใช้สอนแผนละ 3 ครั้ง  ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง
ผลการวิจัยพบว่า 1)  ทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมที่ได้รับการพัฒนาโดยการใช้
รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติสูงขึ้นทุกคน ดังนี้คือ คนที่ 1 ค่าเฉลี่ยก่อนการพัฒนาเท่ากับ 
1.18 ค่าเฉลี่ยหลังการพัฒนาเท่ากับ 4.72 คนที่  2  ค่าเฉลี่ยก่อนการพัฒนาเท่ากับ  1.22 ค่าเฉลี่ย
หลังการพัฒนาเท่ากับ  4.74  คนที่  3 ค่าเฉลี่ยก่อนการพัฒนาเท่ากับ  1.22 ค่าเฉลี่ยหลังการ
พัฒนาเท่ากับ  4.76  คนที่  4  ค่าเฉลี่ยก่อนการพัฒนาเท่ากับ  1.24 ค่าเฉลี่ยหลังการพัฒนาเท่ากบั  
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4.72 คนที่  5  ค่าเฉลี่ยก่อนการพัฒนาเท่ากับ  1.30 ค่าเฉลี่ยหลังการพัฒนาเท่ากับ  4.68  2)เด็กที่
มีภาวะออทิซึมมีทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ
แตกต่างกันโดยมีทักษะการสื่อสารหลังเรียนสูงขึ้นทุกคน  โดยค่าเฉลี่ยก่อนเรียนทั้งห้าคนเท่ากับ  
1.23 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนทั้งห้าคนเท่ากับ  4.72 

 
ค าส าคัญ : รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ, การพัฒนาทักษะการสื่อสาร, เด็กที่มีภาวะออทิ
ซึม 

 

Abstract 
 

Children with autism Has developmental disabilities that cause limitations in 
communication This research has studied Guidelines for providing assistance The objective is to 
develop the communication skills of children with autism by using pictures to accompany role-
playing. and to compare the communication skills of children with autism before and after using 
pictures for role-playing. The target group is 5 children with autism, ages 3-7 years. The tools used 
in the research consisted of a communication skills assessment form and learning management 
plans using pictures to accompany role playing, 5 plans, used to teach each plan 3 times, 1 hour 
each time, totaling 15 hours.  The results of the research found that: 1) The communication skills of 
children with autism who were developed by using pictures for role playing increased as follows: 
Person 1, the average before development was 1.18, the average After development is 4.72, person 
2, the average before development is 1.22, the average after development is 4.74, person 3, the 
average before development is 1.22, the average after development is 4.76, person 4, the average 
before development is 1.24. The average after development was 4.72. Person 5, the average before 
development was 1.30, the average after development was 4.68. 2) Children with autism had 
different communication skills before and after using pictures for role playing. Everyone has 
improved communication skills after studying. The average before studying for all five people was 
1.23. The average after studying for all five people was 4.72 

 
Keywords: PICTURES AND ROLE-PLAYING, Communication Skills, Children With 
Autism. 
 
บทน า 
 

ในปัจจุบันเรื่องของสิทธิมนุษย์ชนถือได้ว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานที่หลายประเทศทั่วโลกให้
ความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องและครอบคลุม
ตามลักษณะความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล โดยการจัดการศึกษานั้นจะต้องตั้งอยู่บนสิทธิ
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พื้นฐานทางกฎหมายที่ประชาชนในประเทศนั้นๆพึงได้รับอย่างเท่าเทียม แต่อย่างไรก็ตามปัญหา
ที่ว่าด้วยกฎหมายสิทธิมนุษยชนระห่างประเทศที่มีอยู่ในปัจจุบันก็ยังไม่สามารถเป็นหลักประกันได้
ว่าบุคคลที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษจะได้รับการคุ้มครองตามสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคที่
บุคคลนั้นๆที่พึงได้รับ ด้วยเหตุนี้คณะท างานภายใต้ความควบคุมขององค์การสหประชาชาติจึงได้มี
การร่างอณุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ และได้มีมติรับรองอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการฉบับนี้เมื่อ
วันที่ 13 ธันวาคม 2549 โดยประเทศไทยเป็นหนึ่งในจ านวนประเทศสมาชิกที่ได้ให้สัตยาบันในการ
เข้าร่วมอนุสัญญาเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2551 และมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 28 สิงหาคม 2551 
เป็นต้นมา โดยอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการมีเนื้อหาสาระในเรื่องของการส่งเสริม คุ้มครองและ
เป็นหลักประกันให้คนพิการทุกคนได้อุปโภคสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพอย่างเต็มที่และเท่าเทียม ทั้ง
ในด้านการศึกษา การแพทย์ การจัดคุณภพชีวิตตลอดจนสิทธิการมีส่วนรวมและแสดงออกทาง
การเมือง (ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ,2552) 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในประเทศไทยนั้นมีปัญหาอุปสรรค์
และมีความแตกต่างจากการจัดระบบการศึกษาในต่างประเทศเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เรื่องข้อจ ากัดของผู้เรียนแต่ละบุคคลจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องจัดการศึกษาให้สอดคล้องและตรง
ตามศักยภาพของผู้เรียนทั้งในด้านความสามารถและภูมิหลัง เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด โดยอาศัยอ านาจ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไข
เพิ่มเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545หมวด 4 มาตราที่ 22 กล่าวว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญทีสุ่ดต่อกระบวนการ
จัดการศึกษาและต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2555) และแผนพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการระยะ 
5 ปี (พ.ศ. 2555 - 2559) ของกระทรวงศึกษาธิการคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติให้กระทรวงศึกษาธิการ
ด าเนินการตามแผนพัฒนาการศึกษาพิเศษเพื่อเร่งขยายการจัดการศึกษา ส่งเสริมให้หน่วยงานของ
ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรชุมชน องค์กรคนพิการ และผู้ปกครองคนพิการ การปลูกจิตส านึกและ
สร้างเจตคติการใช้เทคโนโลยีการผลิตและพัฒนาบุคลากรและการขยายพัฒนาการบริการระยะ
เริ่มแรกส าหรับคนพิการในการจัดการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งการศึกษาตาม
อัธยาศัยอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตและครบวงจรโดยค านึงถึงความเสมอภาคในโอกาสเข้ารับบริการ
การศึกษาในรูปแบบการศึกษาปกติและการศึกษาพิเศษตามความเหมาะสมและมีคุณภาพ ทั้งนี้ให้
เน้นการศึกษาแบบน าความรู้สู่การปฏิบัติการโดยเชื่อมโยงความรู้จากบุคลากรที่ได้รับการพัฒนา
รวมถึงการมีเจตคติที่ดีต่อการพัฒนาศักยภาพเด็ก เพื่อที่จะได้น าความรู้มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
ความต้องการจ าเป็นพิเศษของเด็กแต่ละคนซึ่งบัญญัติให้ทุกคนในราชอาณาจักรไทยได้รับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานอย่างเท่าเทียม (พระราชบัญญัติการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. 2542)  

กระทรวงศึกษาธิการได้คัดแยกและจ าแนกความพิการเพื่อการศึกษาไว้ 9 ประเภท คือ  
บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น บุคคลที่มี ความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางด้านสติปัญญา บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ บุคคลที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ บุคคลที่มีความบกพร่อง ทางการพูดและภาษา บุคคลที่มีปัญหาทางพฤติกรรมหรือ
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อารมณ์ บุคคลออทิสติกและบุคคลพิการซ้อน บุคคลเหล่านี้ถือเป็นทรัพยากรส่วนหนึ่งที่มี
ความส าคัญในการพัฒนาประเทศ การศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งที่ใช้พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้
เป็นบุคคลที่คิดเป็น ท าเป็นคิด อย่างสร้างสรรค์ อันจะไปสู่การพัฒนาสังคม ชุมชนและประเทศชาติ
ในที่สุด การจัดการศึกษา ให้แก่เด็กอย่างเหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่  (2560-2579) ได้
ก าหนดลักษณ์ะสังคมไทยที่พึ่งประสงค์ไว้ดังนี้ การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ พัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณลักษณ์ะทักษะ และสมรรถนะตรงตาม
มาตรฐานการศึกษาของชาติ พัฒนาทักษะความรู้ความสามารถ และคุณลักษณ์ะของผู้เรียนในระดบั
การศึกษา อีกทั้งเสริมสร้างศักยภาพที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กที่มีภาวะออทิซึม ซึ่งมีภาวะความ
บกพร่องของพัฒนาการมีความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม  แยกตัว  ท าพฤติกรรมซ้ า ๆ  ส่งผล
ต่อการสื่อสาร  การเคลื่อนไหว การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ขาดจินตนาการมีความผิดปกติทาง
พฤติกรรม ชอบท ากิจกรรมซ้ าๆ หรือขาดทักษะในการติดต่อสื่อสาร  พฤติกรรมที่เกิดคือมีปัญหา
ด้านการสื่อสารกับผู้อื่นและสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548)  
 เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมหลายอย่างที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนที่มีลักษณ์ะแตกต่างจาก
เด็กทั่วไปคือจะเรียนรู้จากของจริงที่เป็นรูปธรรมรูปภาพจะเป็นภาษาแรกของเด็กภาษาพูดจะเป็น
ภาษาที่สองหากเป็นตัวหนังสือหรือแบบจ าลองเด็กจะไม่เข้าใจเด็กออทิสติกส่วนใหญ่คิดเป็นภาพไม่
คิดเป็นภาษาเด็กจะรับรู้ข้อมูลและเข้าใจสิ่งที่มองเห็นความคิดของเด็กออทิสติกจะเหมือนกับวีดี
ทัศน์ที่ใช้อยู่ในความคิดพัฒนาการทางความคิดจะเกิดช้ากว่าเด็กปกติเด็กกลุ่มนี้จะเรียนรู้จากภาพ
ได้ดีกว่าค าพูดซึ่งเป็นจุดเด่นของเด็กออทิสติกเด็กออทิสติกที่ยังไม่สามารถพูดได้มักจะมีปัญหาทาง
พฤติกรรมและอารมณ์รุนแรงจึงควรฝึกให้เด็กสามารถสื่อสารโดยการใช้ท่าทางก่อนเพื่อให้เด็กบอก
ถึงความต้องการของตนเองได้ก่อนที่เด็กจะสามารถสื่อสารด้วยการพูดซึ่งจะเป็นการน าทางให้เด็ก
สามารถพูดได้เร็วขึ้น ในการสื่อสารนี้ส่งผลต่อการเรียนรู้และระดับสติปัญญาของเด็กโดยตรงจะเห็น
ได้ว่าปัญหาในการสื่อสารนี้เป็นปัญหาเบื้องต้นที่ท าให้เด็กขาดโอกาสในการบอกความต้องการของ
ตนเองให้ผู้อ่ืนรู้ไม่มีเครื่องมือในทักษะการเรียนรู้และเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของคนอ่ืนในสังคมเป็น
สาเหตุให้เด็กอยู่ในโลกส่วนตัวปิดกั้นตัวเองจากโลกภายนอกอย่างสิ้นเชิงการช่วยเหลือและพัฒนา
ความเข้าใจในการสื่อสารจึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนและต้องช่วยเหลือตั้งแต่วัยเด็กถ้าเด็กออทิสติกมี
พัฒนาการทางภาษาสามารถพูดหรือสื่อสารได้ก่อนอายุ 5 ปีการพยากรณ์โรคจะดีด้วย 
 การเสริมสร้างทักษะทางภาษาให้กับเด็กออทิสติกนั้นสามารถท าได้หลายวิธีเช่นกิจกรรม
ดนตรีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์วิธีเรื่องราวทางสังคมแบบตัวอย่างเพื่อนคู่หูศิลปะเป็นต้นในการจะ
พัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กนั้นจะเล่นเกมถือเป็นกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ให้กับผู้เล่นได้
ง่ายที่สุดเพราะเด็กกับการเล่นถือเป็นสิ่งที่อยู่คู่กันในการที่จะให้เด็กท ากิจกรรมได้ด้วยความสมัครใจ
หรือกิจกรรมที่จะช่วยให้เด็กเกิดความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกันและแสดงภาษาและการ
สื่อสาร ในกลุ่มเพื่อนได้สามารถสังเกตสิ่งเหล่านี้ที่ซ่อนอยู่ภายในตัวเด็กได้จากการเล่นเกมรวมถึง
ช่วยให้เด็กที่ขี้อายตื่นกลัวได้ปรับตัวได้ด้วยการเล่นเกมหรือการเล่นจะเป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้
เรียนแบบจัดตัวอย่างรวมถึงเป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้เคลื่อนไหวพัฒนาทักษะด้านร่างกายอารมณ์
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สติปัญญาความคิดสร้างสรรค์บุคลิกภาพกล่าวคือการที่เด็กๆได้เล่นอย่างสนุกสนานนอกจากได้ออก
ก าลังกายตอบสนองความต้องการทางการเคลื่อนไหวแล้วเด็กยังได้รับความเพลิดเพลินผ่อนคลาย
ความเครียดสามารถปรับตัวได้และเป็นกิจกรรม ที่ส่งเสริมให้เด็กได้รับความสนุกสนานได้แสดง
ความคิดจินตนาการของตนเองถ้ายังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและพัฒนาการด้านสังคม
ความร่วมมือและช่วยให้มีความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กและเพื่อนมากข้ึน 
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะ      
ออทิซึมโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ โดยการจัดประสบการณ์ใช้การฝึกด้วย
รูปภาพร่วมกับบทบาทสมมติที่บูรณาการให้ เหมาะสมตามช่วงวัย เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
พูดของเด็กออทิสติก ที่เร่ิมมีความเข้าใจภาษา ให้สามารถสื่อสารกับผู้อื่น ผู้ปกครอง หรือบอกความ
ต้องการของตัวเองได้ดีขึ้น ลดความบกพร่องที่จะ เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ในล าดับต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมก่อนและหลังการใช้รูปภาพ
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมโดยใช้รูปภาพ
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้คัดเลือกมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
โดยเลือกจากเด็กที่ศึกษาอยู่ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 11 จังหวัดนครราชสีมา  ปี
การศึกษา 2566  มีอายุระหว่าง 3-7 ปี และมีภาวะออทิซึม จ านวน 5 คน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 แบบประเมินทักษะการสื่อสาร  
    2.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ มี
องค์ประกอบส าคัญคือ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  สื่ออุปกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล จ านวน  5 แผน   
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.1  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( )  
 4.2  การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินวามสามารถทักษะทางการสื่อสาร  เป็น

การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) โดยใช้สูตร  (IOC) 
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ผลการวิจัย 
 
 1. ผลการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ ดังนี้ 
 

รูปภาพที่  1  แผนภูมิแสดงคะแนนของทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึม โดยใช้รูปภาพ
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  คนที่ 1 

 
  
 จากรูปภาพที่  1  พบว่า เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 1 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มีคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ  เฉลี่ยที่ 1.18 คะแนน ในช่วงที่ระยะการทดลอง (B) ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
จ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ ยของคะแนนของทักษะการ
สื่อสารเฉลี่ยที่ 3.06 คะแนน ในระยะติดตามผล (A2) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มี
ค่าคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ หลังการทดลองเฉลี่ย
ที่ 4.12 คะแนน 
 
รูปภาพที่  2  แผนภูมิแสดงคะแนนของทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึม โดยใช้รูปภาพ
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  คนที่ 2 

 
  
 จากรูปภาพที่  2  พบว่า เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 2 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มีคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ  เฉลี่ยที่ 1.22 คะแนน ในช่วงที่ระยะการทดลอง (B) ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
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จ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนของทักษะการ
สื่อสารเฉลี่ยที่ 3.36 คะแนน ในระยะติดตามผล (A2) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มี
ค่าคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติหลังการทดลองเฉลี่ย
ที่ 4.38 คะแนน 
 

รูปภาพที่  3  แผนภูมิแสดงคะแนนของทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึม โดยใช้รูปภาพ
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  คนที่ 3 

 
 
 จากรูปภาพที่  3 พบว่า เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 3 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มีคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ  เฉลี่ยที่ 1.22 คะแนน ในช่วงที่ระยะการทดลอง (B) ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
จ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนของทักษะการ
สื่อสารเฉลี่ยที่ 3.36 คะแนน ในระยะติดตามผล (A2) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มี
ค่าคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ หลังการทดลองเฉลี่ย
ที่ 4.36 คะแนน 
 
รูปภาพที่  4  แผนภูมิแสดงคะแนนของทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึม โดยใช้รูปภาพ
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  คนที่ 4 

 
  
 จากรูปภาพที่  4  พบว่า เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 4 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มีคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ  เฉลี่ยที่ 1.24 คะแนน ในช่วงที่ระยะการทดลอง (B) ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
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จ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนของทักษะการ
สื่อสารเฉลี่ยที่ 3.33 คะแนน ในระยะติดตามผล (A2) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มี
ค่าคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ หลังการทดลองเฉลี่ย
ที่ 4.24 คะแนน 
 

รูปภาพที่  5  แผนภูมิแสดงคะแนนของทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึม โดยใช้รูปภาพ
ประกอบการเล่นบทบาทสมมติ  คนที่ 5 

 
  
 จากรูปภาพที่  5  พบว่า เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 5 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 ครั้ง มีคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ  เฉลี่ยที่ 1.30 คะแนน ในช่วงที่ระยะการทดลอง (B) ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
จ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนของทักษะการ
สื่อสารเฉลี่ยที่ 3.50 คะแนน ในระยะติดตามผล (A2) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน  5 ครั้ง มี
ค่าคะแนนของทักษะการสื่อสารโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ หลังการทดลองเฉลี่ย
ที่ 4.68 คะแนน 
  2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมก่อนและหลังการใช้การ
ใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ 
 

รูปภาพที่  6  แผนภูมิแท่งแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนของทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะ
ออทิซึม โดยใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ 

 
  
  
 
 
 
 

 
จากรูปภาพที่  6  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการใช้การใช้

รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติของเด็กที่มีภาวะออทิซึม ทั้ง  5  คน พบว่า จากทดลอง
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จ านวน  5 ครั้งในระยะเส้นฐาน (A1)  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 1.23  และการสังเกตพฤติกรรม 5 
ครั้งในระยะติดตามผล (A2)  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 4.36 เมื่อน าผลคะแนนของทั้ง 2 ระยะมา
เปรียบเทียบกันแล้วค่าคะแนนรวมที่เพิ่มขึ้น คิดเป็นค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  3.12 
 
อภิปรายผล 
 

1. ผลการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมโดยใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติ พบว่า  
 เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 1 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 
คร้ัง มีคะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 1.18 คะแนน ในช่วงที่ใช้วิธีการจัดกระท า (B) ซึ่งใช้
เวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 3.06 คะแนน ในระยะระงับการจัดกระท า (A2) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 คร้ัง มีค่าคะแนนความสามารถการสื่อสารหลังการทดลองเฉลี่ยที่ 4.12 
คะแนน 
 เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 2 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 
คร้ัง มีคะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 1.22 คะแนน ในช่วงที่ใช้วิธีการจัดกระท า (B) ซึ่งใช้
เวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้น เรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 3.36 คะแนน ในระยะระงับการจัดกระท า (A2) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 คร้ัง มีค่าคะแนนความสามารถการสื่อสารหลังการทดลองเฉลี่ยที่ 4.38 
คะแนน 
 เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 3 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 
คร้ัง มีคะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 1.22 คะแนน ในช่วงที่ใช้วิธีการจัดกระท า (B) ซึ่งใช้
เวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 3.36 คะแนน ในระยะระงับการจัดกระท า (A2) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 คร้ัง มีค่าคะแนนความสามารถการสื่อสารหลังการทดลองเฉลี่ยที่ 4.36 
คะแนน 
 เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 4 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 
คร้ัง มีคะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 1.24 คะแนน ในช่วงที่ใช้วิธีการจัดกระท า (B) ซึ่งใช้
เวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 3.33 คะแนน ในระยะระงับการจัดกระท า (A2) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 คร้ัง มีค่าคะแนนความสามารถการสื่อสารหลังการทดลองเฉลี่ยที่ 4.24 
คะแนน 
 เด็กที่มีภาวะออทิซึม คนที่ 5 ในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งท าการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 
คร้ัง มีคะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 1.30 คะแนน ในช่วงที่ใช้วิธีการจัดกระท า (B) ซึ่งใช้
เวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 15 ครั้ง มีค่าคะแนนที่มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ยของ



 

1172     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.9 No.1 (January-April 2024) 

 

คะแนนความสามารถการสื่อสารเฉลี่ยที่ 3.50 คะแนน ในระยะระงับการจัดกระท า (A2) ซึ่งท าการ
สังเกตพฤติกรรม จ านวน 5 คร้ัง มีค่าคะแนนความสามารถการสื่อสารหลังการทดลองเฉลี่ยที่ 4.68 
คะแนน 
  ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของสุนทรี  กระต่ายแก้ว  (2558)  ได้ศึกษาเรื่องการลด
พฤติกรรมที่ไม่มีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติกโดยใช้ชุดภาพการสอนในการสอนพฤติกรรมที่ไม่มี
วินัยในห้องเรียนสื่อพฤติกรรมคือ  หยิบหรือของบนโต๊ะครู  เล่นของเราไม่เก็บเท่าที่  เดินไปเดินมา
ขณะครูสอน  แซงเพื่อนขณะเข้าแถวส่งงาน และพฤติกรรมที่ไม่มีวินัยในบริเวณโรงเรียน 4 
พฤติกรรมคือ  เดินกินขนมลงไปเล่นในสนามหญ้า  ทิ้งขยะลงบนพื้น  เข้าห้องน้ าผู้หญิง  เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมที่พึงประสงค์และปฏิบัติตนอย่างมีวินัยในโรงเรียนได้ใกล้เคียงกับเด็กปกติกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาคือนักเรียนออทิสติกที่ก าลังก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดเลียบราษฎร์
บ ารุงจ านวน 1 คนเลือกโดยวิธีเจาะจงระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ใช้เวลา 7 สัปดาห์ซึ่ง
แบ่งเป็น 2 ระยะ ที่ 1 ใช้เวลา 1 สัปดาห์ซึ่งเป็นระยะในการสังเกตพฤติกรรมระยะที่ 2 ใช้เวลา 6 
สัปดาห์ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ใช้ชุดภาพในการสอนสัปดาห์ละ 10 ครั้งครั้งละ 30 นาทีรวม 60 ครั้ง  
ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าร้อยละและค่าความถี่ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมที่ไม่มี
วินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติกหลังจากใช้ชุดภาพการสอนลดลง 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีภาวะออทิซึมก่อนและหลังการใช้การ
ใช้รูปภาพประกอบการเล่นบทบาทสมมติ พบว่า 
 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการใช้การใช้รูปภาพประกอบการเล่น
บทบาทสมมติของเด็กที่มีภาวะออทิซึม ทั้ง  5  คน พบว่า จากทดลองจ านวน   5 ครั้งในระยะเส้น
ฐาน (A1)  คิดเป็นค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 1.23  และการสังเกตพฤติกรรม 5 ครั้งในระยะติดตามผล (A2)  
คิดเป็นค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 4.36 เมื่อน าผลคะแนนของทั้ง 2 ระยะมาเปรียบเทียบกันแล้วค่าคะแนน
รวมที่เพิ่มขึ้น คิดเป็นค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  3.12 ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของนุชนาถ แก้วมาตร 
(2556) ได้ใช้รูปภาพเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการสื่อสารของเด็กออทิสติกวัย 10 ปีผลการวิจัย
พบว่า กรณีศึกษามีความสามารถด้านการสื่อสารดีขึ้นทุกด้าน ได้แก่ความสามารถด้านการเข้าใจ
ความหมายในการสื่อสาร ความสามารถด้านการใช้ค าพูด สื่อสารดีขึ้นและความสามารถด้านการ
เป็นผู้ริเริ่มสื่อสาร หลังการฝึก 2 สัปดาห์ พบว่า กรณีศึกษายังคงสามารถเข้าใจความหมายและใช้
ค าพูดสื่อสารได้ดี และดลยา อินจ าปา (2555) ได้ศึกษาการใช้รูปภาพเพื่อพัฒนาการสื่อสารของเด็ก
ที่มีความ บกพร่องทางด้านร่างกายและมีปัญหาทางการสื่อสาร พบว่า เม่ือใช้รูปภาพและสัญลักษณ์
ใน การสื่อสารการท ากิจกรรม จ านวน 24 ภาพ เด็กหญิง ก และเด็กชาย ข สามารถสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเมื่อครูถามและเมื่อต้องการสื่อสารกับครู 
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